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Presentacion

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), comprometida con la comunidad de telesecundaria —alumnos,
docentes, padres de familia y autoridades—, se dio a la tarea de fortalecer el modelo educativo. Esta nueva
orientacién ofrece materiales que apoyan de manera significativa la comprensién y dominio de los contenidos.
El empleo de estos materiales y las sugerencias que brinde la comunidad de telesecundaria daran la pauta
para el enriquecimiento y mejora de cada una de las ediciones de esta obra que busca contribuir a una
educacion equitativa y de calidad en el pais.

La serie de materiales para la asignatura de tecnologia para Telesecundaria esta desarrollada para
que docentes y alumnos compartan un mismo material a partir del trabajo de proyectos productivos
comunitarios. Con este objetivo se han desarrollado secuencias de aprendizaje que despiertan el
interés de los alumnos por la asignatura, promueven la interaccidn en el aula y propician la
colaboracion y la participacion reflexiva, ademas de que emplean una evaluacidon que orienta las
decisiones tanto del docente como del alumno y establecen estrategias claras de vinculacion con la
comunidad.

Estos materiales, desarrollan temas, conceptos y procedimientos necesarios para una mejor forma
de vida a partir de las propuestas de cada una de los proyectos productivos comunitarios.
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Bloque

La tecnologia y el desarrollo humano

Propésito ||

Al finalizar el bloque, los alumnos analizaran la relacién que tiene la tecnologia con el desarrollo de las
comunidades, considerando los aspectos ambientales, sociales, econémicos y sus implicaciones en el

desarrollo.
Secuencia
de aprendizaje

Cambios tecnolégicos

Propésito [

Al finalizar la secuencia, los alumnos reconoceran cémo los cambios tecnolégicos se relacionan con el
desarrollo de las comunidades e incrementan la calidad de vida de las personas.

Temas g

1.1. Progreso y bienestar
1.2. Consecuencias de la tecnologia

Contenido -

Sesién 1. Introduccion al bloque

Propésito
Identificaran las principales caracteristicas que se trabajaran en la asignatura de Tecnologia Il.

¢, Qué proyecto productivo desarrollaste el afio anterior en esta asignatura? Describelo




En este bloque analizaremos la relacidon que tiene la tecnologia con el desarrollo de las comunidades,
considerando los aspectos ambiental, social y econdmico. Asimismo, recordaremos los pasos para
realizar un proyecto productivo.

También conoceremos qué es y cuales son los efectos de la globalizacion, la economia en el desarrollo
de las sociedades y el ambiente.

Posteriormente, al igual que en la asignatura de Tecnologia |, seleccionaran un proyecto productivo para
desarrollarlo durante el curso, mismo que revisaran en los bloques 2, 3 y 4.

Puede ser de alguno de los cinco campos productivos: Agricultura. Granos basicos. Tecnologia
Administrativa. Funciones administrativas. Cria y manejo de pequefas especies. Cunicultura;
Conservacién y preparacion de alimentos. Conservacion de verduras y productos animales;
Infraestructura. Infraestructura y cuidado del medio ambiente.

Formen cinco equipos, elijan alguno de los campos productivos y comenten qué temas se abordaran y
como se desarrollaran. Posteriormente elaboren un dibujo en el que expresen la ideas planteadas al resto
de los equipos.

Finalmente en el ultimo bloque se explicara cédmo evaluar la sustentabilidad de su estilo de vida, de sus
comunidades y de los proyectos que habran concluido.

Te invitamos a que revises tu libro de Tecnologia Il e identifiques qué temas llaman mas tu atencion y por
qué.

Sesidn 2. Los proyectos productivos
Propésito
Reconoceran los factores necesarios para realizar un proyecto productivo.

¢ Recuerdas cémo puedes lograr la satisfaccion de las necesidades de tu comunidad, tu casa e incluso
las tuyas? Forma equipo con tus compafieros de grupo y compartan, en una lluvia de ideas, lo que
pueden hacer para conseguirlo.

Como vimos el curso anterior, esto se puede lograr a través de la elaboracién de proyectos productivos,
los cuales te permiten obtener un bien o un servicio que cubre una necesidad especifica. Su propdsito es
mejorar la calidad de vida de las personas, por lo cual se debe tener en consideracion tres factores
necesarios para llevarlo a cabo: rentabilidad, sustentabilidad y viabilidad.

La rentabilidad implica generar beneficios que sean distribuidos entre todos los que participan en el
proyecto.

La sustentabilidad consiste en el uso racional y responsable de los recursos naturales, evitando al
maximo la produccion de residuos o desechos; asi como su desintegracion y reintegracion en los
sistemas naturales.

La viabilidad define si se cuenta con los recursos necesarios para el mantenimiento, funcionamiento y
reposicién de los equipos y asi, lograr que el proyecto funcione como un “motor de cambio” de la
comunidad a largo plazo.

Ahora, con los equipos que organizaron, platiquen qué proyectos productivos se han realizado en su
comunidad y escriban cuales han funcionado y cuales no. Reflexionen por qué tomando en consideracion
los elementos conceptuales descritos.



Autoevaluacion [l

Relaciona las columnas segun corresponda.

1. Proyecto productivo () a) Si se cuenta con los recursos necesarios
para el mantenimiento, funcionamiento y
reposicion de los equipos.

2. Rentabilidad () b) Se puede lograr a través de la elaboracion
de proyectos productivos.

() ¢) Busca mejorar la calidad de vida de las
3. Viabilidad personas.

() d) Implica generar beneficios y que éstos sean
4. Sustentabilidad distribuidos entre todos los que participan
en el proyecto.

5. Satisfaccion de necesidades () e) Consiste en el uso racional y responsable

de los recursos naturales

Respuestas a la autoevaluacion

1.¢); 2.d); 3. a); 4. e); 5. b).

Sesién 3. Iniciando el proyecto
Propésito
Identificaran los pasos para iniciar su proyecto productivo.

¢ Qué pasos seguirias para iniciar un proyecto?

Para iniciar un proyecto es necesario que identifiquemos tres etapas basicas que lo componen. Para
esto, organicen equipos y dialoguen sobre las necesidades que requieren ser atendidas en su
comunidad, posteriormente elaboren una lista de qué recursos requieren para satisfacer esas
necesidades. Una vez que concluyan, piensen en los posibles beneficiarios, asi como los costos, tiempo
y trabajo que invertiran.

Este proceso que estas realizando comprende tres etapas basicas, las cuales son el analisis y
diagnostico de necesidades, esto es, las necesidades mas importantes de la comunidad. Inventario de
recursos, como son los materiales, personas, instituciones e informacién que pueden emplearse para
desarrollar un proyecto y planeacion, que consiste basicamente en estipular el camino a seguir,



establecer un plan de trabajo y lograr los fines buscados, en este caso establecer y emprender las
acciones necesarias para satisfacer las necesidades comunitarias identificadas.

il

1
Planear el proyecto garantiza el éxito.

Recuerden que un proyecto debe contribuir a resolver un problema aprovechando, en el menor tiempo posible
y al maximo, los recursos que se tienen. Esto reducira los costos de inversién y permitira que sea viable,
rentable y sustentable.

Autoevaluacién [l

Responde las siguientes preguntas.

1. ¢ Cdmo debe contribuir un proyecto en la comunidad?

2. ¢En qué consiste el analisis y diagndstico de necesidades en la iniciaciéon de un proyecto productivo?

3. ¢Qué hay que considerar para realizar un inventario de recursos?

4. ;Como se lleva a cabo la planeaciéon?

Respuestas a la autoevaluacion
1. Contribuye a resolver un problema aprovechando los recursos que se tienen.
2. Enidentificar las necesidades mas importantes de la comunidad.

3. Para un inventario de recursos hay que considerar materiales, personas, instituciones e informacién
que pueden emplearse para desarrollar un proyecto productivo.

4. Estipula el camino a seguir, establece un plan de trabajo y logra los fines buscados.
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Sesion 4. Tecnologia y sociedad

Propésito

Reconoceran la importancia del uso de la tecnologia para el desarrollo de una sociedad.
1.1. Progreso y bienestar

El hombre, a lo largo de la historia, ha tenido diferentes necesidades por cubrir como refugio, alimento,
vestido, seguridad o convivencia.

iTe imaginas como era su vida en la prehistoria!

Hace miles de afos, en el tiempo en el que surgié el primer hombre, sus manos tenian pocas funciones
que servian para trepar de un arbol a otro, para sostener su alimento, para golpear al que lo agredia o
para mantenerse sobre sus nudillos en una posicién no erecta.

Con el tiempo se fue perfeccionando, sus manos adquirian mas destrezas y habilidades, sus funciones
cerebrales aumentaron y asi sus organos en general. Con ello también sus intrumentos y la foma de
hacer las cosas.

Comenta con tus compaferos qué cambios crees que ha tenio la vida del hombre de ese tiempo al dia de
hoy y por qué.

El ser humano, a través del tiempo, ha creado sistemas tecnoldgicos para la satisfaccion de sus
necesidades vitales, como casa, alimentos, agua, etcétera. De ahi la dependencia de éste hacia la
tecnologia para buscar una mejor calidad de vida. La tecnologia es una actividad social centrada en el
saber hacer, para la satisfaccion de necesidades y resolucion de problemas mediante la planeacion
racional. Propone el uso creativo de conocimientos y recursos naturales, sociales, culturales y
econdémicos con que cuenta la comunidad.

Desde su origen los seres humanos utilizaron herramientas.
Al reunirse en comunidades se requiere de la organizacién y participacion de todos los habitantes y del
trabajo conjunto para beneficiarse mutuamente. Por lo general, una comunidad se establece cuando un
pequefio grupo humano llega a un lugar inhabitado y crea un asentamiento.

La eleccién del lugar puede depender de muchas cosas, pero siempre resulta importante la disponibilidad de
recursos naturales.

Ahora, reflexiona en equipos lo siguiente:

e Como la naturaleza puede ser provedora de los materiales que el hombre convierte en riqueza.
e Como la tecnologia ha modificado tu forma de vida y la de tu comunidad.

No olviden anotar sus conclusiones y compartirlas con sus demas comparieros.

11



Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

4. Describe brevemente la relacidon entre el desarrollo de las sociedades humanas y el empleo de
tecnologia:

2. 4Qué es la tecnologia?

3. ¢ Qué funciones tenian las manos del hombre hace miles de afos?

4. ; Cuando se establece una comunidad?

5. ¢Qué sistemas tecnoldgicos ha creado el hombre para satisfacer sus necesidades vitales? Escribe
algunos ejemplos.

Respuestas a la autoevaluacion

1. El establecimiento y desarrollo de una comunidad depende de la transformacion de los recursos
naturales en satisfactores de las necesidades.

2. Es una actividad social centrada en el saber hacer para la satisfaccion de necesidades y resolucion de
problemas mediante la planeacidn racional

3. Para trepar de un arbol a otro, sostener su alimento, golpear al que lo agredia o mantenerse sobre sus
nudillos en una posicion no erecta.

4. Cuando un pequefio grupo humano llega a un lugar inhabitado y crea un asentamiento.

5. Por ejemplo, casa, alimentos, agua.
Sesion 5. Tecnologia y economia
Propésito

Reconoceran algunos factores que determinan la situacion econémica de las comunidades por el uso de
la tecnologia.

¢ Consideras que la tecnologia ha determinado la situacion econémica de tu comunidad? Si, no y por qué.
Discute con tus compafieros de grupo y escribe tus conclusiones.

El uso de los recursos naturales de un pais contribuye a que ocupe una cierta posicion econémica en el
mundo. También determina la division del trabajo, el establecimiento del poder y la situacién econémica
de cada uno. Sin embargo, son los aspectos culturales, como la religion, la educacion y otros, los que
influyen en la toma de decisiones tecnoldgicas sobre el uso y destino de los recursos naturales, ademas
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de definir la condicién social y la estructura financiera de ellos. En este sentido, para la satisfacion de
necesidades se emplean distintas técnicas dependiendo del tipo de asentamiento, que puede ser rural o
urbano.

Un entorno rural se caracteriza por establecerse en espacios naturales poco transformados, con una
poblacién distribuida en pequefios asentamientos dispersos, baja densidad poblacional y pocas
diferencias socioculturales, donde predominan las actividades primarias: agricultura, pesca, ganaderia,
aprovechamiento forestal, etcétera. En ocasiones presentan niveles bajos de bienestar y de condiciones
de vida, por lo que la poblacion rural con frecuencia emigra.

Por otro lado, lo urbano es un espacio geografico creado y transformado por el hombre, con tiene
concentracion de poblacion socialmente heterogénea y poca movilidad. Las actividades principales son de
produccién, transformacion, distribucidén, consumo, servicios, infraestructura y equipamiento que intenta
satisfacer las necesidades sociales y elevar las condiciones de vida de la poblacion. Aunque ésta, con
frecuencia, se encuentre mal distribuida.

Ahora en equipos de tres a cinco personas, identifiquen qué actividades productivas se realizan en su
comunidad, con qué tencologia y como ésta ha determinado la situacion econdmica de tu comunidad,
proporciona algunos ejemplos.

No hay un patrén de uso comun sobre recursos naturales, aunque hay tendencias similares acordes con
el nivel de desarrollo econémico. Por ello, se habla de paises desarrollados y paises en desarrollo. Ahora
reflexiona sobre las profundas diferencias socioeconémicas y culturales entre las diversas regiones y
paises. ¢ Qué propondrias para aminorar o resolver esto?

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ A qué contribuye el uso de los recursos de un pais?

2. ¢,Como influyen los aspectos culturales en la economia de un pais?

3. Compara las caracteristicas de una comunidad rural y una urbana. Utiliza el siguiente cuadro:

Caracteristicas Comunidad rural Comunidad urbana

Ambiente

Poblacioén

Actividades productivas

Calidad de vida

4. ; Por qué se habla de paises desarrollados y paises en desarrollo?
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Contribuye a que un pais ocupe una determinada posicidon econémica en el mundo.

2. Influyen para la toma de decisiones tecnoldgicas sobre el uso y destino de los recursos naturales,
asimismo define la condicidn social y estructura financiera de ellos.

3.

Caracteristicas Comunidad rural Comunidad urbana

Espacios naturales poco

Ambiente transformados

Espacios muy transformados

Distribuida en pequefios
Poblacién asentamientos dispersos con pocas
diferencias culturales

Muy concentrada y con muchas
diferencias culturales

L Agricultura, ganaderia, pesca, Produccién, transformacion,
Actividades ! ., Co .
. aprovechamiento forestal, produccién | distribucion, consumo, gobierno,
productivas A
artesanal, entre otras etcétera
Calidad de vida A veces con bajos niveles Elevada, pero mal distribuida

4. De acuerdo con el uso comun de recursos naturales y las tendencias similares acordes con el nivel de
desarrollo econémico.

Sesion 6. La globalizacion

Propésito

Identificaran qué es la globalizacion y como se relaciona con el desarrollo econémico de una comunidad.

¢, Cual es tu experiencia en la globalizacion?

La globalizacion ha diluido fronteras permitiendo la apertura de las economias, lo que contribuye al
incremento de los intercambios comerciales, los movimientos de capitales, la circulacion de las personas
y las ideas, la difusiéon de la informacion, los conocimientos y las técnicas, asi como a un proceso de
desregulacion.

Esta reorganizacién del mundo hace que los paises desarrollados se dediquen a los mercados y las materias
primas. Ademas, en ellos los servicios estan mas tecnificados, principalmente las telecomunicaciones, la
banca, las inversiones y los seguros, la construccion e ingenieria, los procesos industriales, la publicidad y la
mercadotecnia, concentrando asi su poder econémico, politico y militar.

En este sentido hay paises que compran recursos naturales de otros. Llevan a cabo transferencias de
tecnologias de aprovechamiento intensivo hacia los paises menos desarrollados para garantizar el
abasto de los mercados internacionales, sin usar sus recursos propios. Un ejemplo de esto son las
mercancias genéricas, producidas por encargo en cualquier lugar del mundo y que se venden al mismo
precio sin importar el pais de origen.

Por otra parte, existen otros paises que cuentan con grandes riquezas naturales, pero su estructura

econdmica es débil o insuficiente. Presentan un gran crecimiento poblacional y tienen fuertes conflictos
sociales por diferencias politicas derivadas de la desigualdad social y la mala distribucién de la riqueza.
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Las actividades econdmicas mas importantes son: la exportacion de materias primas, como los
minerales; la pesca, los productos agropecuarios, la flora, la fauna, entre otros. Ademas de algunas
industrias maquiladoras para empresas extranjeras. Por tal razén, hay importantes movimientos
migratorios hacia las grandes ciudades o incluso hacia otros paises. Aunque prevalece la agricultura
tradicional de subsistencia, ésta enfrenta cada vez mas la competencia de la produccion de cultivos
comerciales y mercancias genéricas para la exportaciéon. Se han desmontado grandes superficies de
bosques y selvas a fin de dedicarlas a la agricultura o a la ganaderia, generando escasez y conflictos por
el agua, la pérdida de biodiversidad y el deterioro ambiental.

En la actualidad la humanidad enfrenta graves problemas relacionados con el aumento de la poblacién y
el deterioro ambiental, social y econdmico. Para 2050, se calcula que habra nueve mil millones de
personas en el mundo. Las necesidades mas importantes seran combatir la pobreza, preservar la
biodiversidad, asegurar el abasto de agua, la agricultura, la salud, la economia, la politica, el deterioro del
ambiente y la generacion de energia. ;Qué opinas de esto y qué propones para contrarrestar la
situaciéon?

Investiga en internet u otras fuentes de informacion, la relacion de la globalizacién con el desarrollo de la

economia, posteriormente elabora un mapa mental con la informacién obtenida y compartela con tus
compaferos.

Autoevaluacion g

Marca con una “x” si la afirmacion es verdadera (V) o falsa (F).

1. La exportacion de materias primas, como los minerales, la pesca, los
productos agropecuarios, la flora, la fauna, entre otras, son las actividades V F
econdmicas mas importantes.

2. Las mercancias genéricas solo se realizan en un lugar especifico. V F
3. La globalizacion permite la apertura de las economias en todo el mundo. V F
1. Se calcula que para el 2050 habra diez mil personas en el mundo V F

2. Para el 2050, las necesidades mas importantes seran combatir la
pobreza, preservar la biodiversidad, asegurar el abasto de agua, la V F
agricultura, la salud, la economia, la politica, el deterioro del ambiente y la
generacion de energia

Respuestas a la autoevaluacion

1.V;2.F;3.V;4.F; 5. V.

Sesion 7. Efectos de la globalizacion

Propésito

Reflexionaran sobre las consecuencias de continuar con las tendencias econémicas actuales.
1.2. Consecuencias de la tecnologia

¢,Como te imaginas el mundo dentro de 20 ainos con el mismo modelo econémico?

15



De seguir el mismo modelo econdmico por los siguientes 20 afios, las consecuencias seran las
siguientes:

e Mayor presiéon en el medio ambiente de las ciudades y sobre los recursos naturales debido a la
expansion e intensificacion de la agricultura por el incremento del comercio mundial.

e Uso de técnicas agricolas extensivas e intensivas, como los cultivos transgénicos, pesticidas y
fertilizantes que causan dafos severos al ambiente, afectando asi la cantidad y calidad del agua
disponible. Muchas especies se veran amenazadas.

¢ El agotamiento critico de los recursos. Los suelos sufriran aun mayor degradacién y disminuira su
productividad. Las areas forestales se reduciran en 1% anual.

¢ El cambio climatico producira mas acontecimientos extremos, aumento de la intrusion de especies
vegetales invasivas y disminucion de la fertilidad de los suelos.

e La generalizacién de la pobreza, ya que ocasiona la difusion de enfermedades como el sida y la
malaria. El aumento de los conflictos por los recursos naturales, sobre todo si su escasez da lugar a
que se marginen ciertos sectores de la poblacion.

Ahora busca en diferentes fuentes de informacién qué otras consecuencias tiene el modelo econémico en
la sociedad y la calidad de vida de las personas.

Por ultimo, reflexionen en grupo sobre lo que pueden hacer desde su comunidad para evitar tales
consecuencias.

Principales problemas asociados con las actividades humanas

Ambito Problemas
Contaminacién de aguas continentales y marinas, uso ineficiente de
Agua recursos hidricos, sobreexplotacion de mantos acuiferos, obras de

infraestructuras inadecuadas e insuficientes.

Ocupacion y destruccion de suelo cultivable, erosion y
desertificacién, contaminacion.

Contaminacién del aire, acustica y luminosa, lluvia acida, efecto
invernadero, calentamiento global, etcétera.

Pérdida de biodiversidad, degradacion y fragmentacién de
Biodiversidad ecosistemas, incendios forestales, pérdida de especies agricolas y
ganaderas, sobreexplotacion de recursos marinos.
Sobreexplotacion de minerales, gran acumulacion de residuos y muy
bajo nivel de reciclado, residuos toxicos.

Energia Uso de fuentes no renovables, despilfarro, residuos radioactivos

Suelo

Atmosfera

Ambiental

Materiales

g Depende de medios de alto consumo energético (automaévil y avion)
S Transporte | ocupacion de las ciudades por el coche, impacto de grandes
% 9 2 infraestructuras (vialidades y aeropuertos).
E G o Concentracion de la poblacion en ciudades, implantacion del modelo
5 § = Territorio de ciudad extensa, abandono del medio rural, pérdida de paisajes
8T | culturales.
Distribucién desigual de la riqueza, injusticia social, pobreza,
Sociedad corrupcion, pérdida de conquistas sociales, desempleo, migracion,

epidemias y otros problemas de salud, delincuencia, entre otros
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Autoevaluacion [l

Considera las consecuencias de seguir con el modelo econémico actual y completa la siguiente tabla con
las posibles soluciones que se pueden aplicar en este momento.

Consecuencias

Posibles soluciones

Mayor presion en el medio ambiente de las
ciudades y sobre los recursos naturales, debido
a la expansion e intensificacion de la agricultura
por el incremento del comercio mundial

Uso de técnicas agricolas extensivas e
intensivas, como los cultivos transgénicos,
pesticidas y fertilizantes que causan dafios
severos al ambiente, afectando asi la cantidad
y calidad del agua disponible. Muchas
especies se veran amenazadas

El agotamiento critico de los recursos. Los
suelos sufriran aun mayor degradacion y
disminuira su productividad. Las areas
forestales se reduciran en 1% anual

El cambio climatico producira mas
acontecimientos extremos, aumento de la
intrusion de especies vegetales invasivas y
disminucion de la fertilidad de los suelos

La generalizacion de la pobreza ya que
ocasiona la difusion de enfermedades como el
sida y la malaria. El aumento de los conflictos
por los recursos naturales, sobre todo si su
escasez da lugar a que se marginen ciertos
sectores de la poblacién

Respuestas a la autoevaluacion

Las respuestas dependen de las soluciones que

proporcione cada alumno.
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Sesion 8. Tecnologia y ambiente
Propésito

Reconoceran los efectos de las aplicaciones tecnolégicas sobre el ambiente para proponer proyectos
productivos sustentables.

¢ Qué cambios ambientales identificas en tu entidad por el uso de la tecnologia®?

El desarrollo del ser humano y su cultura se ha construido a partir de utilizar diversos procesos
tecnolégicos para resolver diversas necesidades, entre ellas de alimento, agua, combustibles, maderas,
etcétera.

Si bien nuestro planeta funciona como un sistema complejo y cambiante por si mismo, las transformaciones
hechas por los seres humanos a través del uso de técnicas han afectado de forma diversa a casi la totalidad
de la biosfera. Algunas de estas modificaciones ocurren en los relieves del suelo, clima flora y fauna, entre
otros, ademas del incremento de la pobreza en algunos grupos de personas.

No todas las actividades humanas producen degradacion en el ambiente, ni todos los sistemas
sociopoliticos y econémicos afectan a la bidésfera de la misma manera. Las comunidades humanas y su
entorno, interactian a través del tiempo, la historia ecolégica de una region pasa por dos momentos: el
primero comprende la situacidon natural del lugar, antes de la intervencién humana, es decir, antes de que se
establezcan asentamientos. El segundo momento incluye las transformaciones posteriores del ambiente y de
la comunidad, después de la aplicacion de técnicas sobre los componentes del sistema natural.

En nuestro pais, en algin momento, se dio el asentamiento y desarrollo de grupos humanos con una vision de
estrecha relacién con su entorno y con la biodiversidad existente. En su pensamiento valoraban a la
naturaleza como fuente de vida y reconocian la dependencia que el hombre y su sociedad tienen de la
biodiversidad. Los medios técnicos que utilizaban permitian a los ecosistemas recuperarse para seguir
produciendo satisfactores.

Reunanse en equipos de tres a cinco personas y elaboren un cuadro como el siguiente. Una vez que
terminen compartan sus conclusiones con sus demas companieros.

Actividad econdmica Tecnologia Beneficios Consecuencias Alternativa
que se realiza en tu empleada
entidad

Para concluir, cabe mencionar que en los ultimos 50, afios los seres humanos hemos transformado los
ecosistemas mas rapida y extensamente que en ningun otro periodo de la historia. ¢ Cual es tu postura
ante esto y qué piensas hacer?

Es importante conocer que México es reconocido por el desarrollo de técnicas agricolas altamente
eficientes y respetuosas del ambiente, como la milpa y las chinampas. También como centro de origen y
domesticacion de algunas de las principales especies que hoy se consumen en todo el mundo: maiz,
jitomate, calabaza, algoddn, chile, frijol, cacao, aguacate, etcétera. Esto puede indicar la estrecha
relacion y conocimiento que tenian de su entorno natural.
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Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas.

1. Menciona algunas de las modificaciones que ha sufrido el planeta por las transformaciones que ha
hecho el ser humano.

2. ¢Cuadles y en qué radican los dos momentos por los que pasa la historia ecoldgica de una region?

3. ¢Cbmo era el pensamiento en nuestro pais?

4. iEn qué momento histérico es cuando los seres humanos hemos transformado lo ecosistemas de
manera mas rapida?

5. ¢Por qué es reconocido México?

Respuestas a la autoevaluacion

1.  En los relieves del suelo, clima flora y fauna, etcétera, asimismo el incremento de la pobreza en
algunos grupos de personas.

5. El primero es a partir de la situacion natural del lugar, mientras que el segundo incluye las
transformaciones posteriores del ambiente y de la comunidad, después de la aplicacion de técnicas sobre
los componentes del sistema natural.

6. Valoraban a la naturaleza como fuente de vida y reconocian la dependencia que el hombre y su sociedad
tienen de la biodiversidad.

7. Enlos ultimos 50 afos.

8. Por el desarrollo de sus técnicas agricolas como la milpa y las chinampas.

Sesion 9. El deterioro ambiental
Propésito

Reconoceran la importancia del cuidado del ambiente y su responsabilidad para la conservacion de éste
en beneficio de su comunidad.

Observa la siguiente red de problemas.
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Ahora formen equipos e identifiquen en qué parte de esta red de problemas se encuentra su comunidad y
expliquen por qué. De no encontrarse entre éstos fundamenten su respuesta.

La contaminacion es el resultado de las actividades productivas, asi como del proceso de acumulacién de
residuos y sustancias que tiene efectos a diferentes niveles entre los diversos componentes en el medio
ambiente y en el planeta en general. Muchos contaminantes estan asociados a la inadecuada aplicacion
de procesos tecnoldgicos que, en su momento, no previeron las consecuencias negativas que han tenido
a largo plazo.

Es cierto que en los asentamientos humanos se resienten los efectos negativos de la sobreexplotacion de
los recursos naturales, cuando aparecen problemas graves de salud asociados a la contaminacién es en
los sistemas naturales donde los dafios han sido mas intensos y perdurables.

La ahora distante relaciéon sociedad-naturaleza ha reforzado en los humanos la idea de que somos
invulnerables a los dafos, y nos ha insensibilizado con respecto al derecho que tienen los otros seres
vivos de utilizar los mismos recursos naturales. Esto sucede incluso a sabiendas de las complejas
interrelaciones que sostienen al sistema terrestre, donde cada elemento juega un papel importante en el
sostenimiento del equilibrio ecolégico.

El deterioro de suelos y aguas, la pérdida de la biodiversidad por efectos de sobreexplotacion y
contaminacioén, la destruccion de la capa de ozono, el sobrecalentamiento global y el cambio climatico
son solo algunas de las consecuencias mas evidentes del impacto de las actividades humanas sobre la
naturaleza.

En este sentido, es necesario concederle a estos hechos la importancia que merecen y asumir una
responsabilidad personal y comunitaria para asegurar la permanencia de los sistemas naturales de los
cuales dependemos absolutamente. Por ello, reflexiona sobre las acciones que han tomado tu y tu familia
para el cuidado del medio ambiente.
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Autoevaluacion g

Relaciona las columnas segun corresponda.

1. Para asegurar la permanencia de los () a) la distante relacién sociedad-naturaleza.
sistemas naturales es necesario...

2. La contaminacién es resultado de... () b) muchos contaminantes.

3. Son consecuencias evidentes del () c) actividades productivas, asi como del
impacto de las actividades humanas proceso de acumulacion de residuos y
sobre la naturaleza... sustancias que tiene efectos en

diferentes niveles entre los diversos
componentes en el medio ambiente y
en el planeta en general.

4. Ha reforzado en los humanos la idea de () d)darimportancia a lo que esta pasando y

que somos invulnerables a los dafos... asumir una responsabilidad personal y
comunitaria.
5. Estan asociados a la inadecuada () e) el deterioro de suelos y aguas, la
aplicacion de procesos tecnoldgicos... pérdida de la biodiversidad por efectos

de sobreexplotacién y contaminacion, la
destruccion de la capa de ozono, el
sobrecalentamiento global y el cambio
climatico.

Respuestas a la autoevaluacion

1.d); 2. ¢); 3. e); 4. a); 5. b).

21



Actividades
sugeridas

Temas

Secuencia 1. Cambios tecnolégicos

1.1. Progreso y bienestar
1.2. Consecuencias de la tecnologia

Actividad

Actividad 1. Trabajo en equipo. Integracion grupal. Una red de problemas.

Todas las cosas en el mundo estan relacionadas, los problemas también lo estan. Por ello vamos a estudiarlos
como un sistema de causas y efectos.

1. Analicen en grupo la figura “Una red de problemas”, en la sesiéon nueve. Comenten entre todos qué
significan las flechas y qué indica la direccion de las mismas.

Como notaran, algunos problemas estan mas relacionados entre si, forman partes que se pueden
analizar por separado.

2. Dividanse en seis equipos y elijan una de las partes de la red. Copienlo en una cartulina.

3. Analicen e investiguen por qué y como se relacionan entre si los problemas de su parte. Den un
titulo a su pequena red y escriban una explicacion sobre las relaciones causa-efecto que hay en ella.
Pueden buscar informacion en libros, revistas, internet, preguntando a los mayores, o de cualquier
forma que decidan.

4. Reunanse en grupo de nuevo y, conforme cada equipo exponga su trabajo, reconstruyan la red
completa. Comenten como se relaciona la informaciéon que se vaya aportando con la ya expuesta.

5. Elaboren un periédico mural donde expliquen esta red de problemas a otros miembros de la
comunidad. Agreguen ilustraciones y pongan un buzén de comentarios para conocer la opinién de otras
personas.

Nota: esta actividad esta adaptada de:
http://www.ecopibes.com




Secuencia
de aprendizaje

Diseio de proyectos

Propésito q

Al finalizar la secuencia, los alumnos disefiaran un proyecto productivo viable, rentable y sustentable a
partir de identificar qué campo productivo satisface las necesidades que se requieren atender en la

comunidad.
Temas ”

2.1. Campos productivos
2.2. Disefio del proyecto

Contenido ”

Sesioén 10. Orientacién a los campos productivos

Propésito
Definiran el campo productivo para desarrollar su proyecto.
2.1. Campos productivos

Una vez identificadas cuales son las necesidades individuales y colectivas que se requieren cubrir, asi
como las caracteristicas de un proyecto sustentable, es momento de decidir qué campo productivo nos
satisfacen éstas. De tal modo que nos permita mejorar nuestra calidad de vida tanto individual, familiar y
comunitaria mediante la obtencion de conocimientos, habilidades y actitudes.

Recordemos que la asignatura de Tecnologia tiene diferentes campos productivos que cubren
necesidades muy especificas. Razon por la cual te proporcionamos a continuacion el panorama de cada
uno de éstos, de manera que decidan de forma grupal el que mas les conviene desarrollar, considerando
los temas vistos hasta ahora.

e Cria y Manejo de Pequeiias Especies. Cunicultura. Orienta sus proyectos productivos a la
cunicultura que ha pasado de la crianza del conejo a nivel familiar para el autoconsumo a la
explotacion industrial y tecnificada. Dadas las caracteristicas de esta especie, que crece y se
desarrolla en cualquier clima, la facil manutencion — no requiere de mucho espacio para el conejar
que puede ser realizado por cualquier integrante de la familia—, alta fecundidad, breve ciclo
reproductivo, gran proliferacion y la fuente de proteina de origen animal para la alimentacién
humana, asi como la poca inversion para su crianza, hacen del conejo un campo ideal para la
produccion y venta de excedentes. Es por esto que la propuesta tematica para este ciclo escolar es
la construccion de su alojamiento, jaulas y equipo minimo necesario para su crianza, asi como el
estudio de su anatomia, razas, alimentacion, prevencion de enfermedades y productos para el
mercado.
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Preparacion y conservacion de alimentos. Conservacion de verduras y productos animales.
En este campo productivo se transforma una diversidad de productos alimenticios de diferentes
origenes, ya sean vegetales o animales, mediante el uso de procedimientos, métodos y técnicas,
entre los cuales destaca la deshidratacidon o conservas de verduras y hortalizas, procesamiento de
productos lacteos, de carnes o embutidos, o bien, procesamiento y conservacion de productos
provenientes del mar. Para contribuir a la mejora de la calidad de vida, en este caso de los aspectos
alimentarios, no sélo se reduce a satisfacer una necesidad de autoconsumo sino también a
comercializar con los productos excedentes para colaborar en la economia familiar y comunitaria.

Agricultura. Granos basicos. En este curso atenderemos en especial los aspectos relacionados
con la agricultura y nos enfocaremos en los granos basicos, dada su trascendencia. Para ello
estudiaremos los siguientes temas: la tecnologia y el desarrollo humano, la agricultura,
conservacion del suelo y el agua, maquinaria y produccién agricola, sustentabilidad de los
proyectos productivos, de tal modo que tengamos posibilidades de conocer y aplicar los
principios mas adecuados de agricultura a las condiciones propias de su comunidad, para
conseguir las mejores condiciones de bienestar en su propio medio socioecondémico.

Infraestructura. Infraestructura y cuidado del medio ambiente. Este campo productivo aborda el
tratamiento de los residuos desde el agua para uso en el riego de sembradios hasta el
aprovechamiento de los desperdicios alimenticios para enriquecer nuestros suelos, utilizando
diferentes técnicas para la creacion de composta. También podremos resolver problemas en la
vivienda, aprovechando los materiales que existen en nuestro entorno para construir habitaciones o
bafios ecoldgicos de uso comun, asi como gallineros o chiqueros que nos permitan apoyar la
economia familiar.

Por otra parte, al reconocer la importancia de la limpieza y el arreglo personal como un aspecto
fundamental, ademas de generar un buen estado de animo, nos permite mantener la salud; de la
misma manera pasa en nuestro hogar, escuela y comunidad. Por este motivo, veremos también la
forma de producir pinturas naturales, desodorantes ambientales y diferentes tipos de revoques que
tendran un costo muy bajo gracias el aprovechamiento de los materiales que se producen en
nuestra comunidad de manera sustentable.

Tecnologia Administrativa. Funciones administrativas. Tiene como finalidad proporcionar los
conocimientos, desarrollar habilidades, actitudes y valores necesarios para tener un desempefio
adecuado dentro de una oficina. En este sentido, los temas nos permitiran identificar los tipos de
oficina, su organizacién y sus diferentes actores, ocupaciones y funciones, asi como los
conocimientos y destrezas en la gestién de proyectos que permiten obtener oportunidades de
progreso dentro de la misma, fortaleciendo una cultura organizacional y emprendedora.



Completa el siguiente cuadro.

Ventajas de que la estudie, considerando mis

Campos productivos necesidades, las de mi comunidad y familia

Cria y Manejo de Pequefias Especies.
Cunicultura

Preparacién y Conservacion de Alimentos.
Conservacion de verduras y productos animales

Agricultura. Granos basicos

Infraestructura. Infraestructura y cuidado del
medio ambiente

Tecnologia Administrativa. Funciones
administrativas

Ahora que conoces lo que se vera en cada uno de ellos, analiza cual consideras que sera mas viable
estudiar. Coméntalo con tus compafieros.

Sesion 11. Manos a la obra

Propésito

Presentaran el disefio de un proyecto productivo a realizar durante el curso.

2.2. Diseio del proyecto

En el ciclo anterior elaboramos el disefio de un proyecto productivo, jrecuerdas qué es éste y cuales son
los pasos a seguir?

Reunete con tu equipo de trabajo y realiza los siguientes puntos:
¢ Identifiquen la naturaleza del proyecto, es decir qué quieren hacer.

o Establezcan el origen de las necesidades o problemas que pretenden resolver y por qué.
¢ Definan la ubicacién y el contexto donde quieren realizar el proyecto.
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¢ Identifiquen los destinatarios o beneficiarios.

¢ Definan los objetivos, es decir para qué lo quieren hacer, cuales son los cambios que
esperas generar.

¢ Definan las metas a corto, mediano y largo plazo, es decir hasta donde quieren llegar y en
qué tiempo.

e Establezcan las actividades y tareas necesarias, es decir, qué haran para lograr los objetivos y
metas.

e Elaboren un cronograma, en éste se especifica cuando se va a ejecutar cada una de las
actividades o tareas.

¢ Designen a las personas que desempenaran las actividades o tareas.

¢ Definan los recursos materiales con que se cuenta.

Como bien hemos apreciado, el disefio de un proyecto productivo alude a la elaboraciéon de un boceto,
esquema o propuesta de trabajo, en donde se plasma o representan las ideas que guian u orientan los
resultados deseados con el mismo. Realizar cada uno de los puntos antes mencionados les ayudara a saber
si el proyecto que deseamos desarrollar es conveniente, rentable, viable y sustentable.

Por otra parte, recuerda elaborar un registro de cada una de las actividades para posteriormente evaluar
los resultados del proyecto en el bloque 5.

Sesién 12. Repaso del bloque

Propésito

Reconoceran los temas revisados a lo largo del bloque para reforzar los conocimientos que requieren ser
estudiados con mayor profundidad.

A lo largo de estas sesiones abordamos diversos temas que tienen como finalidad proporcionarles los
elementos necesarios para elaborar un proyecto productivo pertinente, tanto a sus intereses y
necesidades individuales como colectivas.

Esta sesion tiene como finalidad ser un espacio en el que reflexionen de manera individual y colectiva los
temas que requieren ser estudiados con mayor profundidad, o bien, identificar qué hace falta para disenar
un proyecto rentable, viable y sustentable que permita mejorar la calidad de vida, para lo cual se propone
la siguiente actividad:

2. En una tarjetita escriban el tema y conceptos que consideren necesario estudiar, posteriormente
en una segunda tarjeta escriban un elemento del disefio de proyectos y, por ultimo, en una
tercera tarjeta escriban una duda o inquietud que tengan respecto a las sesiones que comprende
el bloque.

3. Deposite cada alumno sus tres tarjetas correspondientes en un recipiente, contenedor o bolsa
para que el profesor las revuelva.

4. Posteriormente organicen equipos de tres a cinco personas.

5. Una vez que estén agrupados, seleccionen un representante de equipo para que elija sin ver, de
9 a 15 tarjetas, segun el numero de integrantes.

6. Asignadas todas las tarjetas, el representante de cada equipo procedera a leer en voz alta a los
companeros que integran su equipo, cada una de las tarjetas para posteriormente comentarlas y
escribir la conclusién a la que llegaron por cada una de las tarjetas. Si es necesario utilicen
diferentes fuentes de informacion para enriquecer sus respuestas.
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Finalmente te proponemos hacer un breve recuento. Formen equipos y elaboren un mapa conceptual
donde se retomen los temas de este bloque, una vez concluido expéngalo ante sus companeros.

Materiales
e Papel bond, craft o algun otro que tengas a la mano

o Plumines
e Cinta adhesiva

Propésito

Reconoceran los conocimientos adquiridos durante el bloque para reforzarlos.

jHa llegado el momento de corroborar qué hemos aprendido en este bloque!

Lee y contesta segun corresponda:

- Indicadores | Si| No

Identifico con facilidad los problemas que son necesarios atender en mi comunidad .-

| Sé como desarrollar un proyectoproductivo f [ |
| Reconozco cuando un proyecto productivoes sustentable ~ f | |
| Reconozco cuando un proyecto productivoesrentable | [ |
| Reconozco cuando un proyecto productivo es viabe ] |

Lee y contesta las siguientes preguntas.

¢ Qué relacion tiene el uso de tecnologias con el desarrollo de una comunidad?

¢, Qué efectos tiene la tecnologia sobre el medio ambiente?

¢Por qué es importante la participacion de la comunidad en el desarrollo de un proyecto productivo
sostenible?

Lee con atencidn lo siguiente y contesta qué harias en estos casos.

En mi comunidad se va a llevar a cabo un proyecto productivo que traera muchos beneficios econémicos
para todos, pero eso implica dafiar gran parte de la flora y fauna de la regién. En este caso yo haria...
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En los ultimos afos estan ocurriendo cambios climaticos importantes, mucho se dice que es a causa del
calentamiento global, por eso yo realizo...

Pedro y su gente estan aplicando técnicas inadecuadas en su proyecto productivo que afecta el
ecosistema, por eso yo propongo...

Susana, Ana y Paty han encontrado que tienen dificultades para definir como desarrollar su proyecto
productivo, han buscado en diferentes fuentes informacién pero aun asi no logran resolver su problema.
Si mi equipo de trabajo fuera éste, yo haria...

Realiza una pequefia reflexion por escrito en el que manifiestes qué aprendiste en este bloque, tomando
en consideracion los temas que mas te llamaron la atencién y aquellos que se te dificultan y consideras
necesario profundizar.

Una vez que concluyas, retnete en un equipo de tres a cinco integrantes y comparte con tus companeros
tus aprendizajes, experiencias, inquietudes e intereses. Posteriormente, cuando todos tus compaferos
hayan expresado sus reflexiones, realiza un comentario que retroalimente el aprendizaje de sus
companeros.

Material de apoyo g

Alcocer Marta, Qué hacemos con la naturaleza, México, SEP-Santillana, 2002.

De Vos Jan, Lakwi’. Nuestra raiz, México, SEP-Clio-CIESAS, 2002.

Delgadillo Macias, Javier y Felipe Torres Torres, Geografia de los riesgos, México, SEP -Santillana, 2006.

Fraioli Luca, Historia de la ciencia y de la tecnologia. El siglo de la ciencia, México, SEP -Diana, 2002.

Guilléen Fedro, Carlos, Contaminacion: causas y soluciones, México, SEP -Santillana, 2003.

—, Medio ambiente: tu participacion cuenta, México, SEP -Santillana, 2003.

—, México: recursos naturales, México, SEP -Santillana, 2002

Hernandez, Aida y Jorge Soberdn, Contaminacion por desechos, México, SEP -Santillana, 2002.

Langley, Andrew, Desastres naturales Natural disasters, México, SEP -Santillana, 2006

Rivera Avila Miguel Angel, EI cambio climatico, México, SEP -Conaculta, 2005

Rivero M. A., Reciclamiento de basura: una opcion ambiental comunitaria, México, Trillas. 1999.

Rondinini Carlo, La ecologia: las mil caras de la vida L’ecologia. | mille volti della vita, México,
SEP-Alejandria, 2006.

Semarnat, Mas de 100 consejos para cuidar el ambiente desde mi hogar, México, Semarnat, 2005.

Soberén Jorge y Aida Hernandez, Beneficios de la naturaleza, México, SEP -Santillana, 2002.

Paginas electronicas:

Centro de Educacién y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable:
http://www.semarnat.gob.mx/educacionambiental/Pages/inicio.aspx
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Instituto Nacional de Ecologia:
http://www.ine.gob.mx
http://cuentame.inegi.gob.mx/

http://www.fansdelplaneta.gob.mx

http://www.ecopibes.com
http://www.ambiente.gov.ar/faunactiva/

Glosario |

Actividades productivas. Accion destinada a producir bienes y servicios para el mercado o el auto
consumo.

Biosfera. Engloba a los ecosistemas de la superficie de nuestro planeta, en donde se desarrollan los
seres Vivos.

Mercadotecnia. Conjunto de principios y practicas que buscan el aumento del comercio, especialmente
de la demanda.

Mercancias genéricas. Son productos agricolas naturales o semielaborados que se comercializan
grandes o pequenas cantidades en un mercado; se pueden consumir como tal o para la industria, como
por ejemplo maiz, trigo, algodon, etcétera.

Transgénicos. Productos bioldgicos a los que se inserta material genético de otras especies para
incrementar su productividad.

Bibliografia ||}

Barahona, A. y L. Almeida-Lefiero (coords.), Educacién para la conservacion, México, Facultad de
Ciencias, UNAM, 2006.

Cano M., I. Cruz y A. Canadell, La sostenibilidad en 5 minutos, Catedra UNESCO de sostenibilidad, en

http://portalsostenibilidad.upc.edu/so.php?menutop=2

Benitez, D.H. y R. M. Bellot, Biodiversida. Uso, amenazas y conservacion. CONABIO, 2000.

Collar, L., “;Ecologia humana?”, en Alma mater, revista electronica de los universitarios cubanos, 2005, en:
http:/mww.almamater.cu/ciencias/paginas/ecolog.htm

Hughes, J.D., La ecologia en las civilizaciones antiguas, México, Fondo de Cultura Econdmica, 1975.

Leff, E., Limites y desafios de la dominaciéon hegemonica, México, Siglo XXI, 2002.

Leff, E., Racionalidad ambiental, México, Siglo XXI, 2004.

Maass, J. M., “Principios generales sobre manejo de ecosistemas”, en Sanchez, O. E., Conservacion de
ecosistemas templados de montafia en México, México, INE, U.S. Fish & Wildlife Service, Ford
Foundation. México, 2003, pp. 117-136.

McKeown, Rosalyn, Manual de Educacién para el Desarrollo Sustentable Versiéon 2, Centro de

Energia, Medio Ambiente y Recursos Universidad de Tennessee, EUA, 2002, pp. 94-98.

Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEl), Agotamiento y destruccion de los recursos naturales, en
http://www.oei.es/decada/accion23.htm
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Bloque g

La agricultura y los sistemas de produccion

Propésito !

Al finalizar el bloque, los alumnos identificaran los tipos de agricultura que se practican en México, asi
como las caracteristicas de los sistemas de produccion y los elementos que se emplean para su practica.

Secuencia
de aprendizaje

Elementos de la produccién agricola

Propésito ”

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran los elementos que intervienen en la produccion

agricola.
Temas ”

1.1. La produccion agricola

Contenido q

Sesién 14. Introduccién al bloque

Los primeros dias de vida de una planta son los mas criticos para su sobrevivencia. Con la finalida de
lograr que un mayor numero de plantas sobreviva a esta etapa, se utilizan instalaciones especiales en
las que se manejan las condiciones ambientales y se proporcionan las condiciones de crecimiento mas
favorables. Esto para que las nuevas plantas continden su desarrollo y adquieran la fortaleza necesaria
para transplantarlas al lugar en el cual pasaran el resto de su vida. Por esto, el disefio de un vivero es un
aspecto fundamental para llegar a obtener plantas adecuadas para su siembra.

El vivero es un conjunto de instalaciones que tienen como propésito fundamental la produccién de
plantas. La produccion de material vegetativo en estos sitios, constituye el mejor medio para seleccionar,
producir y propagar masivamente especies utiles al hombre.
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Sesion15. Insumos agricolas

Propésito

Identificaran los insumos que se emplean en la agricultura.
1.1. La produccion agricola

La produccion es la relacion entre los insumos utilizados
en el proceso productivo, y el producto obtenido,
utilizando alguna tecnologia. Dentro de la actividad
agropecuaria y la seguridad alimentaria, se deben
disefiar sistemas de produccion sostenible que
consideren, entre otras cosas, la conservacion y uso
razonable de los recursos naturales renovables
tendiendo a satisfacer las necesidades de la comunidad  Insumos empleados en la produccién de bienes.
y mejorar asi su calidad de vida.

Los insumos son recursos, materiales o no, que al ser combinados en el proceso de produccion agregan
valor para la elaboraciéon de bienes, mediante el empleo de mano de obra y maquinas. Los insumos
pierden sus propiedades y caracteristicas para transformarse y formar parte del producto final.

Trabajo
(mano de obra)

Clasificacionde —______y, Tierra
los insumos

o ) maquinaria, equipo, instalaciones,
Capital fisico o productivo  — tecnologia en general

Capital financiero

Los insumos agricolas son materiales que comprenden plaguicidas de uso agricola, fertilizantes y
abonos, semillas y material de propagacion vegetal, agentes y productos bioldgicos para el control de
plagas, entre otros.

El capital humano es un insumo que considera el conjunto de habilidades, capacidades, talentos y
destrezas que tienen las personas, utilizadas para crear, producir, transferir informacion y generar
conocimiento.

El capital fisico son los bienes ya producidos que se utilizan como insumos en el proceso de produccion,
las estructuras (almacenes, represas, invernaderos, entre otras) equipos, maquinarias. También se le
denomina capital real y tiene las siguientes caracteristicas:

a) Duracion limitada.

b) Es un capital muerto que cobra vida sélo cuando alguien lo utiliza.

c) Permite producir, vender o consumir otros bienes y servicios siempre en combinacién con las
fuerzas e intelecto humano.

d) Es un capital en constante innovacién.
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El capital financiero

Cuando hablamos de capital financiero nos referimos al dinero que se invierte en la produccion.
Sugerencia didactica

Si estan en el area rural o urbana, investiguen con sus papas, algun familiar o persona dedicada a la
produccion de algun producto (granos, horalizas, peces, pan, dulceria, entre otros) cuales son los

insumos que requiere, en qué cantidad y que les den una explicacién breve de cémo los van requieriendo
durante el proceso productivo.

Anoten lo investigado en el siguiente cuadro.

Producto:
Insumos . Explicacion del proceso productivo y como se van
. Cantidad - . -
requeridos utilizando los insumos utilizados

Autoevaluacion |l

Relaciona la pregunta con la respuesta correcta, anotando en el paréntesis la letra que corresponda.

1. Uninsumo es () a) maquinaria, equipo, instalaciones, tecnologia en
general.

2. Ademas de los insumos; participanen () b) plaguicidas, fertilizantes y abonos, semillas y

la elaboracion de bienes. material vegetal, productos biolégicos para el

control de plagas.

3. Ejemplos de insumos agricolas () C) recursos que se combinan en el proceso de
produccion para elaborar bienes.

4. El capital productivo es () d) el dinero que se invierte en la produccién.
5. El capital financiero es () €) mano de obra y maquinas.
Respuestas a la autoevaluacion

1.¢); 2. e); 3. b); 4. a); 5. d).
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Sesion 16. De la division del trabajo a la integracion

Propésito

Explicaran la division del trabajo en el hacer de la tecnologia.

Con la intervencion y asesoria del docente del grupo, discutan y respondan la siguiente cuestion:

¢ Por qué la division del trabajo aumenta la productividad?

En esta sesion revisaremos como el ser humano se integra en la realizacion de las tareas que
desempefia para satisfacer sus necesidades.

El proceso de trabajo tiene los siguientes elementos:

. . Es sobre el cual actua el hombre para transformarlo.
Objeto o sujeto I

El objeto se refiere a lo material y a sujetos de estudio, los cuales pueden ser animales o el mismo
hombre. Si hablamos del objeto en su forma mas pura lo llamaremos materia bruta en tanto, si hablamos
de un objeto producido a partir de otro (secundario) lo llamaremos materia prima.

Medios de trabajo ngramlentas_empleadas para transformar el
objeto o el sujeto.

Estas herramientas pueden ser desde una simple aguja hasta una maquinaria y equipo. Por ejempo, la
picadora de forraje, que actua sobre el rastrojo obtenido después de la cosecha del maiz.

Al conjunto objeto-medios de trabajo se le conoce como medios de produccion.

. Es la pieza fundamental de un proceso, requiere
Trabajo L
esfuerzo fisico y mental.

Tomando en cuenta el cuadro anterior y el resultado de la discusion anterior, discutan en grupo y
respondan la siguiente pregunta:

¢ Qué es un proceso?

Expliqguemos mediante un ejemplo, lo anterior

34



Los elementos del proceso del trabajo: Para elaborar pan

‘

Materia bruta  —=)» El trigo que espera ser recolectado y procesado.

ateria prima C—=)» La harina de trigo, huevo, leche, levadura, sal.
El objeto X

Materias —=) La electricidad para que funcionen los hornos y

primas magquinas para la elaboracién de la masa, agua,

auxiliares etcétera.

Medios de trabajo Rodillo, cuchillo, batidora, taller o local.

Medios de produccion :’ Trigo.

Trabajo |:> Tiempo y esfuerzo humano empleado para obtener
una cantidad determinada de pan.

Producto :’ El delicioso pan.

A la energia o esfuerzo humano se le conoce como fuerza de trabajo.

Division del trabajo. Consiste en dividir la tarea total en operaciones pequenas e individuales de las
cuales surge la especializacién. La division del trabajo no es mas que la desagregacién de una actividad
compleja en componentes a fin de que los individuos sean responsables de un conjunto limitado de
actividades y no de la actividad como un todo.

Entendamos la productividad o eficiencia como la relacion entre la produccion obtenida y los recursos
utilizados para obtenerla.

En el siguiente ejemplo, se desglosan las actividades para producir 2 000 kilos de jitomate que seran
vendidos, luego de su cosecha, en el mercado.

Sugerencia didactica
De la sugerencia didactica desarrollada en la sesion anterior, identifiquen las etapas en que se desarrolla
el proceso productivo, qué tiempo requiere su desarrollo y cuantas personas lo hacen.

Para interpretar la informacion utilicen el siguiente cuadro.

Numero de personas que la

Etapa del proceso productivo Tiempo de ejecucion desarrollan
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Escriban sus conclusiones:

Autoevaluacion ||

Subraya la respuesta correcta.

1. El trabajo es:

a. La pieza fundamental del b. lo que hacemos a diario c. ganar dinero
proceso; requiere esfuerzo
fisico y mental.

2. Son los elementos del proceso del trabajo:

a. objeto y/o sujeto, medios de b. objeto y medios de trabajo. c. objetoy sujeto.
trabajo, trabajo.

3. Los medios de trabajo son:

a. los usados para el b. transporte y vias de c. herramientas usadas para
trabajo. comunicacion. transformar el objeto o el
sujeto.

4. Los medios de produccion son:

a. Insumos y maquinaria. b. conjunto c. Los usados para
objeto-medios de trabajo. producir.

5. La division del trabajo es:

a. la desagregacién de una b. dividir el trabajo entre varios. c. hacerlo por partes.
actividad compleja en
actividades.

Respuestas a la autoevaluacion

1. la pieza fundamental del 2. objeto y/o sujeto, medios de 3. herramientas usadas para
proceso; requiere esfuerzo trabajo, trabajo. transformar el objeto o el
fisico y mental. sujeto.

4. conjunto objeto-medios de 5. la desagregacién de una
trabajo. actividad compleja en

actividades.
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Sesién 17. La unidad campesina familiar
Propésito
Identificaran los factores que intervienen en la economia campesina.

Con la intervencion del docente del grupo, comenten cual es el pilar del desarrollo de su localidad.

La unidad campesina es una forma de produccion que utiliza la fuerza de trabajo familar, los recursos
naturales, sociales y econdmicos para mejorar su calidad de vida y asegurar su subsistencia. Su
produccion esta destinada basicamente al autoconsumo.

¢, Coémo relacionan el texto que acaban de leer y cdmo lo relacionan con su propia familia?

La familia campesina destina un espacio alrededor de la casa para experimentar nuevas tecnologias en
la produccion de:

a. Cultivo de plantas medicinales.
b. Hortalizas.

c. Frutales.

d. Cria de animales de traspatio.

La economia campesina es diversa por razones geograficas, ecolégicas, culturales y por factores
econdémicos.

Economia campesina

Fuerza de
trabajo

Medios de
produccioén familiar

Tierra
disponible

Factores econémicos

Factor significa que un elemento o causa, unido a otros elementos o causas, contribuyen a lograr
un efecto.
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Establezcamos un ejemplo para comprender este concepto.
Causa Elementos
Lugar donde producir alimentos Parcela
Invernaderos o microtineles

Agroindustrias

Conocimiento y técnicas para su Ciclos de produccion

produccion Manejo

Transformacién en otros productos

Recursos econémicos necesarios Adquisicion de materias primas
Equipo y herramientas

Pago de mano de obra

El uso y la aplicacion de los elementos son para cubrir la necesidad de alimento.
Los factores que unidos entre si, contribuiran a lograr este efecto son:
e Conocimientos y técnicas. Adquiridas a través de las generaciones y en analisis del entorno.
e Trabajo. Permite relacionarnos con la sociedad y los medios de produccién y producir lo
que necesitamos.
También es lo que realizamos con nuestras manos para cubrir nuestras necesidades.
e Recursos materiales. Instrumentos con los que contamos para realizar nuestros trabajos.
e Administracién y organizaciéon. Contempla a la familia, la comunidad propia, la region;
fortaleciendo y creando organizaciones locales y/o regionales. Anteriormente se utilizaba el

trueque o intercambio de productos.

e Financiero. Instrumento con los que contamos para realizar nuestros trabajos. Parte necesaria
del proceso, pero no de toda la actividad productiva.

Estos cinco factores los encontramos en todo proceso productivo.

Entendamos al proceso productivo como el conjunto de elementos, personas, y acciones (actividades)
que transforman materiales y/o brindan servicios de cualquier indole, es decir, que se agrega algun tipo
de valor.

La unidad campesina es una estructura productiva donde la familia participa y se integra en los procesos
de produccién. Los espacios libres son aprovechados para la siembra de vegetales, hortalizas, hierbas
medicinales, crianza de animales, se construyen instalaciones. Dentro del ambito social, la unidad de
produccidon campesina conserva la cultura y los modos de produccién tradicionales.

38



Autoevaluacion [l

Anota en el paréntesis la letra que tenga la respuesta correcta.

1. Son los pilares que sustentan la unidad campesina

a) Tierra disponible, medios de produccién, fuerza de trabajo familiar.

b) Recursos naturales y su integridad cultural.

¢) Suincursién en la sociedad.

2. En la produccion que se realiza alrededor de la casa, se experimenta con
a) Sistemas de produccién.

b) Agricultura ecolégica.

¢) Nuevas tecnologias.

3. La economia campesina es heterogenea por

a) La diversidad de clima y suelo donde se desarrolla.

b) b. Razones geograficas, ecoldgicas, culturales y por factores econémicos.

c) Tener ciclos de produccién distintos.

4. Uno de los factores que contribuyen a lograr el efecto son

a) Conocimientos y técnicas.

b) Aspecto cultural

c) Liderazgo familiar

5. El trabajo como factor para lograr el efecto:

a) Permite la relacion de la sociedad con los medios de produccion para
producir lo que se requiere.

b) Genera los recursos econémicos para producir lo que se requiere

c) Integra a los miembros de la familia con la sociedad.

Respuestas a la autoevaluacion

1.a;2.¢;3.b;4.a;5. a.

()

()
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Secuencia
de aprendizaje

La finca como medio de subsistencia

Propésito g

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran los elementos que intervienen en la produccion
agricola.

Temas [l

2.1. La granja
2.2. i Agricultura en la ciudad?
2.3. Uniendo la produccion

Contenido [l

Sesioén 18. La granja integral sustentable

Propésito
Identificaran los componentes de la granja integral sustentable.
2.1. La granja

Una granja es un terreno donde se ejerce la agricultura y/o se cria ganado. Tiene como proposito
transferir nuevas tecnologias agricolas, pecuarias y facilitar su transferencia tecnoldgica y educacién en
materias agricolas.

La granja integral autosuficiente es un espacio donde se emplean tecnologias, organizacion,
administracién y produccién orientadas a promover el desarrollo de la familia, satisfaciendo sus
necesidades de alimento. Las areas que puede contemplar el disefio de la granja son:

1. Frutales.

Produccion de forraje.

El establo para cabras, borregos, cerdos, conejos, entre otros.
Produccion de abono organico.

Apiario.

Estanques para peces (si hay condiciones).

Produccion de aves de corral.

Produccion de hortalizas.

© ® N o g bk Db

Plantas medicinales.

10. Construccion de invernadero o microtunel.
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Proceso para el montaje de la granja

1. Se sugiere construir una letrina seca que proveea de abono a partir de
los excrementos humanos para los forrajes (pasto y leguminosas), I~
cultivados para alimentar a los animales, en un lapso de tres a seis
meses.

La orina que recolecten diluyanla en agua y apliquenla en forma de riego a
éstos cultivos.

No es indispensable construir la letrina seca para el montaje de la granja.
Se sugiere debido a que puede ser fuente proveedora de abono, pero no :
en todas las localidades es posible su construccion. Letrina seca.

Si desean costruir la letrina seca, revisen la secuencia 1, del bloque 4, de los apuntes de Tecnologia de
primer grado.

2. Si la superficie lo permite, ubiquen y construyan una porqueriza para una o dos cerdos de cria o un
corral para alojar borregos o chivos, segun su preferencia.

El pasto y las leguminosas proveeran de forraje a los animales, que a su
vez seran los que produzcan el estiércol y orin para elaborar abonos
organicos.

3. Si manejan una unidad para producir lombricomposta, ademas del
abono organico, obtendran lombrices que podran usar para alimentar 3
las aves de corral, y si hay condiciones para la piscicultura y cultivan )T
peces, les serviran para alimentarlos. Los abonos organicos que  Optencion de
elaboren serviran para nutrir los forrajes y hortalizas que cultiven. lombricomposta.

En caso de cultivar peces, el agua contenida en los
estanques, por la adicion de estiércol para alimentarlos,
sirve para regar los cultivos agricolas. Ademas aporta
nutrientes de excelente calidad a las especies vegetales. v >

Podran tener en la granja conejos, aves de corral, como /
gallinas, guajolotes y codornices, que provean huevo y

carne, ademas de estiércol y orines.

Después de cosechar las hortalizas, sus desechos serviran

para alimentar a los animales de la granja y como insumo

en la elaboracion de los abonos organicos.

4. Dependiendo del clima y los cultivos regionales, pueden
instalar el apiario. Antes deben revisar sus apuntes
relacionados con esta tecnologia.

Recordaran que las plantas son propensas al dafio, enfermedades y
plagas de insectos, por lo que deberan sembrar dentro de la granja
una pequefa parcela con plantas con las que elaboren productos
naturales para controlar estos organismos

Si cuentan con produccion de leche dentro de la granja, pueden
elaborar derivados lacteos, como queso, yogur, mantequilla, etcétera). 4,4 agricola dentro de
Al fabricar quesos usen el suero en la alimentacion de los cerdos. la granja.
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Para aprender cémo elaborar estos productos, se sugiere que revisen sus apuntes de tecnologia
referentes a la conservacion de alimentos.

¢Sabias que...?
El cerdo digiere solo un 60% de lo que ingiere. Cuando se le suministra suero, digiere completamente el

alimento que consume.

5. Otra actividad que pueden hacer en la granja es la cria y engorde de conejos o aves de corral
(gallinas, codornices, guajolotes), para produccién de carne y huevo, que alimentaran con los
excedentes de la huerta.

6. También pueden construir un biodigestor para producir biogas a partir del estiércol de los animales de
granja para generar una fuente de combustible alternativo. Revisen el bloque 3, secuencia 1, de los
apuntes de Tecnologia de primer grado, para la construccion del biodigestor.

El siguiente diagrama senala las relaciones dentro de la granja integral de las diferentes unidades de
produccion.

Tecnologias apropiadas

En la granja pueden emplear tecnologias que aumenten la produccién, como la bomba de zarandeo,
riego por goteo, elementos accionados por energia solar, molino o ariete, segun los casos, etcétera.

Qué productos se obtendran
a. Alimentos que han comprado en el mercado del pueblo.

b. Es posible que los excedentes los puedan vender a los vecinos o pequeios comerciantes de la
localidad o municipio.

c. Los suelos mejoraran su nivel de fertilidad, debido a los abonos organicos.
d. En la granja se fortalece la relacién familiar.
e. Se asegura una alimentacion rica y abundante en proteinas, vitaminas y minerales.

f. Se familiarizan con el uso de tecnologias, como el empleo de energia edlica, solar y produccion de
gas metano (biodigestor).
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Alimento

Cultivo de peces

Letrina seca l

Agua provista de nutrientes para el riego

Abcino / \

Forraje
- Pastos
- Leguminosas
Abonos organicos

- Composta

Produccion de
hortalizas

- Huertos familiares
- Huertos biointensivos [

- Cultivo bajo invernadero

- Lombricomposta

- Biofertilizantes

Desechos

Estiércol y orin

-Aves de corral granja
- Gallinas doble propdsito - Cerdos
- Guajolotes - Borregos
- Conejos - Chivos
- Codorniz Forraje

Animales de

soyoesa(

- Tubérculos
- Raices
- Frutos

- Hojas

4

Familia campesina

- Carne

- Huevo

Yy

- Animales vivos

para venta

Relaciones dentro de la granja integral entre las diferentes unidades de produccion.

Sugerencia didactica

Conjuntamente con el docente, analicen la pregunta siguiente.

¢Las tierras, los animales, las plantas que se cultivan por la familia, forman parte de una granja integral?

¢,Si 0 no? Justifiquen su respuesta.
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Autoevaluacion g

Resuelve el siguiene crucigrama.

3.
g
4.
f
i r
a 5.
i c
n a r
1. |t lc | | o |
a
S d
a
2. [h Jo | [ | [z |a [s |
m
s
Verticales Horizontales
1. Terreno donde se ejerce la agricultura y/o se 1. Se emplea dentro de una granja integral.
cria ganado.
2. Arboles que pueden cultivarse en la granja 2. Plantas anuales que pueden cultivarse en la
integral. granja integral.
3. Actividad pecuaria que puede llevarse a cabo
en la granja integral.
Respuestas a la autoevaluacion
Verticales Horizontales
1. Granja integral. 1. Tecnologia.
2. Frutales. 2. Hortalizas.

3. Cria de animales.
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nja en el area rural

La grdmifA&8rapliBRAei8Ige granja integral en el medio rural.

Repasen las sesiones referentes al cultivo de
hortalizas, elaboracion de composta, lombricomposta,
biofertilizantes y cama biodinamica, asi como la
crianza de conejos (apuntes de Tecnologia Il. Cria y
manejo de pequenas especies. Cunicultura).

Es recomendable que no realicen todos los pasos del

montaje al mismo tiempo. Haganlo paso a paso e
inviertan el tiempo que necesiten.

Elementos para el montaje de la granja

1. Terreno, con no mas de 20% de pendiente. Si tienen mas pendiente, implementen alguna medida de
conservacion para no agotar su fertilidad ni destruir su capa cultivable.

2. Agua para regar los cultivos, bebida y limpieza de animales. Les sugerimos revisar la secuencia de
aprendizaje 2: captacion de agua de lluvia, de los apuntes de Tecnologia I.

3. Herramientas y materiales de la regién: azadones, machetes, piedras, madera de especies locales,
etcétera.

Definan qué area cultivaran y los cultivos a establecer, considerando sus requerimientos climaticos,
cuantos animales tendran y de qué tipo.

Sugerencia didactica

Es preferible que los trabajos para el establecimiento de la granja, sean realizados por los padres de
los alumnos.

En la produccion de verduras, siembren hortalizas cuyo ciclo de produccién dure de tres a cuatro meses
como maximo, para ensefar el manejo de la granja.

En seguida se explica el disefio de una granja integral para un area rural, la cual considera:
1. Produccién de gallinas para producir huevo y carne. Construyan un gallinero.

2. Produccién de abono organico a partir del estiércol de las gallinas, conejos, y desechos de las
hortalizas y forrajes que se cultivaran.

3. Obtencion de verdura a partir del establecimiento y manejo de un huerto.
4. Siembra de forraje para alimentar a los conejos y gallinas.

5. Plantas medicinales o para elaborar insecticidas naturales.
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Procedimiento

Los espacios para cada unidad de produccién seran:

Unidad de produccion ?:gj(:iizi: U:::;i‘:’:e
Gallinero 4 m?
Conejera 4 m?
Lombricomposta 4 m?
Composta 2 m?
Hortalizas 16 m?
Forrajes 24 m?
Plantas medicinales o con propiedades insecticidas 2 m?
Pasillos y maniobras 14 m?
Total de superficie requerida 70 m?

Distribucion de areas de produccion dentro de la granja integral.

La distribucién de las areas para las diferentes unidades de produccion que integraran la granja pueden
variar de acuerdo con la disponibilidad de la superficie con la que cuente la escuela.

Produccion de forrajes

Dividan el area destinada a la produccion de forrajes en pequefas parcelas que sembraran
escalonadamente. De esta manera, al cortar el ultimo tramo de pasto, el primero estara éptimo para ser
utilizado. Los pastos para clima frio se pueden manejar como de corte, pueden cosecharlo manualmente,
picarlo y suministrarlo a los animales.

En clima caélido, los pastos se desarrollan en menor tiempo produciendo mayor cantidad de forraje por
metro cuadrado, pueden usar en estos climas cafna azucar, kingras, elefante o imperial.
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Suministren la cana de azucar picada a los animales, pueden mezclarla con plantas leguminosas
cultivadas para forraje que aportan proteina, indispensable para el crecimiento y la reproduccion. Estas
plantas se deben mezclar en proporciones del 10 al 2% de la dieta.

Sugerencia didactica. Produccion de forraje hidropénico

Procedimiento

Limpien el maiz de impurezas y partes quebradas, coléquenlo en un recipiente plastico y sumérjanlo en
agua 24 horas para que germine, desechen el exceso de agua, tapen el recipiente y dejénlo 48 horas,

realizando pequefios riegos para el desarrollo de las raices.

Después del tiempo indicado, coloquen 1.5 kilogramos de semilla germinada en bandejas o charolas de
plastico sujetas a un marco de madera.

De aqui en adelante lo Unico que haran es regar, dependiento de las necesidades de humedad de las
semillas, de tres a cuatro veces por dia para evitar que el forraje se marchite.

Aproximadamente 12 o 15 dias después de haberlos colocado en las bandejas, el maiz tendra una altura
de 20 a 30 centimetros y estara listo para los animales de la granja.

Sesion 20. Disefio de una granja en el area urbana

Propésito

Diseriaran el modelo de la granja integral en el medio urbano.

2.2. ;Agricultura en la ciudad?

No hace falta ir al campo para llenar una cesta de alcachofas, papas u otros frutos cultivados en un
huerto tomar huevo o disponer de carne fresca de algun animal de corral. En plena ciudad, entre bloques
de viviendas, es posible hacer actividades agropecuarias, ya que pueden asociarse como fuente de mano
de obra para cultivar los huertos, ademas que es el centro de consumo.

Otra de las actividades que también se pueden realizar en las zonas urbanas es la cria de animales,
como borregos, chivos, puercos, aves de corral, entre otros, que representan una opcion para capacitar a
la gente para que tenga una vision distinta y puedan encontrar en este tipo de criaderos una oportunidad
para producir sus propios alimentos en los espacios urbanos.

La huerta

El cultivo de las hortalizas se puede realizar en guacales de madera, macetas, botes de plastico, llantas,
cubetas u ollas rotas, entre otros materiales que sirvan para contener sustrato. El tamafio depende de las
plantas que deseen cultivar.

Se propone usar como sustrato composta, la cual elaboraran con desperdicios organicos obtenidos en la
huerta. Si en la granja no hay animales que provean de estiércol, se puede elaborar sin problema con
desperdicios organicos y tierra.

La unidad pecuaria

En esta area se propone la crianza de conejo y de aves de corral para producir carne y huevo. Pueden

elegir otras especies, principalmente por la emision de malos olores que expide el estiércol y
disponibilidad de espacios para producir.
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Cultivo de hortalizas en llantas y tuos de pPvC.

Sugerencia para el docente

Debera acordar con los padres de los alumnos para que el cuidado de las plantas que establezcan en
una azotea verde la realicen ellos, estableciendo un programa para ello, y evitar, asi, que esta actividad la
realicen los estudiantes, evitando accidentes.

Disefio de la granja en una escuela localizada en un &rea urbana.
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Sesion 21. ;Que son las cadenas productivas?

Propésito

Explicaran en qué consisten las cadenas productivas

2.3. Uniendo la produccién

El proceso de produccién une materias primas, produccién y venta de productos. Es decir, se refiere a las
etapas comprendidas en la obtencién de los insumos, elaboracién de los productos, distribucion y
comercializacion, hasta su consumo final.

Produccion individual.

Por ejemplo, en la elaboracién de las
tortillas, fue necesario contar con los
insumos para la siembra del maiz
(semilla, fertilizante, productos para el
control de plagas, pago de mano de
obra), posteriormente se requiri6 un
proceso de distribucion y
comercializacion del grano para su
posterior transformacion en masa para
finalmente contar con ella en a tortilleria.
Hoy en dia ninguna actividad productiva
puede realizarce de manera aislada. El
desarrollo debe integrar el proceso
productivo de un producto.

La cadena productiva comprende desde la materia prima hasta la
distribucion de los productos terminados.

Produccion

Manejo postcosecha
y/o procesamiento

—

Funciones
Planea y organiza los
factores de produccién
Accede a insumos y
recursos

Funciones

¢ Acopia y selecciona
¢ Puede transformar
e el bien producido

Manejo de cadenas
productivas.

—

Mercadeo

Funciones

¢ Busca compradores
¢ Negocia el precio

e Compra y vende

Por ejemplo, la cadena del maiz es muy ineficiente y posee elevados costos de produccion, por lo que es
uno de los sectores mas caodticos de la agricultura. El valor agregado es minimo y las pérdidas en
postcosecha son significativas, debido a la desarticulacion entre los eslabones de la cadena.

Sugerencia didactica

Retomando el esquema anterior; seleccionen el cultivo de mayor produccién en su localidad
y establezcan los eslabones o participantes en la cadena productiva.
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Proveedores Productores Compradores
de maquinaria

. T Compran el ajonjoli
En las _Iabores Cultivan el ajonjoli. a los productores.
de cultivo
alquilan la

Los procesos de produccion agricola

El proceso de produccion agricola es el conjunto de actividades para obtener un producto: granos
basicos, almacenamiento de agua u otros, todos derivados de la actividad en el campo.

Los elementos que integran al proceso de produccién agricola son:

VAR g A

¥ Y9 : . B A‘ .

Adquisicion Preparacion _ Labores de Cosecha
de insumos del terreno Siembra manejo

Nota. En el caso de cultivos donde las lluvias son la fuente de agua, el riego no forma parte de las
actividades del proceso de produccion.

El proceso productivo consiste en transformar entradas (insumos) en salidas (productos) por medio del
uso de recursos fisicos, tecnoldgicos, humanos y econémicos.

Insumos

- Tierra

- Mano de obra

- Semilla

- Fertilizante

- Transporte o animales de trabajo

Recursos Productos
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El proceso de produccién agricola conjuga la maquinaria o animales de trabajo, insumos y mano de obra
(familiar o no) para desarrollarlo. Es necesario que el proceso productivo lo determinen claramente, de
manera que permita obtener el producto con un uso eficiente de los recursos. Recuerden que lo
recomendable es utilizar sistemas, procesos y productos amigables con el medio ambiente, evitando
causarle cualquier dafio a su equilibrio.

Las actividades son tareas que se realizan de
forma secuencial o simultanea, utilizando recursos Inicio
con el fin de alcanzar resultados.
En la agricultura, el programa de actividades se ¢

establece en funciéon ciclo productivo de los Actividad
cultivos que establezcamos y en el, se definen de
acuerdo con los cuidados que cada uno requiera; ¢

desde la preparacion del terreno hasta el manejo
postcosecha si es para el consumo familiar, o la
comercializaciéon si se realiza la venta de los >

excedentes.

Tiempo: plazo previsto para la realizacién de las Fin
actividades. Se representa graficamente a través
de un cronograma en el que se combinan las
actividades y su plazo de ejecucién (inicio y fin).

El diagrama de procedimiento es el orden y combinacion de las actividades de produccién, es una
secuencia de operaciones expresada en forma grafica. También es una forma de detallar y estudiar el
proceso de produccion a través de la utilizacion de un diagrama.

Proceso de flujo continuo: proceso donde el flujo de producto sigue una secuencia de operaciones
establecida por las caracteristicas del producto.

Sugerencia didactica

Planeando la siembra de maiz

En esta actividad investigaran qué insumos se emplean, qué herramientas o maquinas se utilizan, el
numero de personas que se requiere en las diferentes etapas del cultivo y cosecha. Estableceran el
diagrama de procedimiento de las actividades que se desarrollan en su cultivo.

En escuelas de zonas urbanas, investiguen la elaboraciéon de un producto donde la materia prima sea
producto del campo. Por ejemplo, pan, tortillas, o el que ustedes elijan y contesten las siguientes
preguntas:

¢ Qué insumos se emplean?

¢ Qué herramientas o maquinas se utilizan?

¢ Cuanta gente se requiere en las diferentes etapas?
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Autoevaluacion l

Completa las siguientes oraciones.

1. El une los elementos de

2. La comprende desde la hasta la distribucion de los

3. La produccion planea y los

4. En la etapa de manejo postcosecha y/o , Se puede

el

5. El es el conjunto de

producto.

Respuestas a la autoevaluacion

Proceso de produccion, materias primas, produccién y venta de productos.
Cadena productiva, materia prima, productos terminados.
Organiza, factores de produccion.

Procesamiento, transformar, bien producido.

o & 0N =

Proceso de produccion agricola, actividades
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Secuencia
de aprendizaje

Tipos de agricultura

Propésito g

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran los elementos que intervienen en la produccion

agricola.
Temas g

3.1. Un poco de historia
3.2. La agricultura

Contenido [l

Sesion 22. La agricultura

Propésito

Explicaran la agricultura como actividad econémica.

3.1. Un poco de historia

Por agricultura debemos entender al conjunto de técnicas y conocimientos para producir productos vegetales
utiles al ser humano para cubrir sus necesidades (alimento, vestido, industria, otras) a partir del cultivo de la
tierra.

En una discusion coordinada por el docente del grupo, expliquen el sistema de producciéon que se
practica en el principal cultivo que se hace en su localidad y analicen ventajas y desventajas en cuanto a

productividad, impacto sobre el suelo y el agua.

Tomen nota cuidadosa de las conclusiones

) Y
Instrumentos usados en la agricultura.
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¢Sabias que...?

No hay un sitio en particular donde la agricultura tuvo su origen. En el Cercano Oriente, entre el
Mediterraneo, el Mar Caspio y el Golfo Pérsico, se cultivé el trigo, cebada, arveja y lenteja, algunas frutas
y hortalizas. Al mismo tiempo, en lo que actualmente es India occidental, Pakistan oriental y en las orillas
de los grandes rios del sur de China, se inicia la produccion de arroz y leguminosas.

En Mesoamerica y altiplanos andinos, el hombre cultivd el maiz, pimiento, papa y otras especies
alimenticias.

Aqui es importante que sepan que las ultimas investigaciones antropolégicas han determinado que en
diversas zonas del actual México, sobre todo en la cuenca del rio Balsas, o la zona lacustre de Chalco,
se han encontrado ejemplares de cereales silvestres llamados en general teocintle. No obstante, sus
diferencias y con estudios genéticos se han rastreado los cambios evolutivos provocados por las labores
de cultivo desde hace unos 6 a 10 mil afos, hasta llegar al "maiz, la planta mas cultivada y
evolucionada del reino vegetal”, cuyo cultivo se ha difundido por todo el mundo para saciar el hambre
de muchos pueblos.

En un lapso de aproximadamente 2 000 a 3 000 afos, el ser humano senté las bases agricolas para el
desarrollo de su civilizacion.

El hombre agricultor selecciono vegetales silvestres para domesticarlos y producirlos en mayor escala.

Establecio técnicas de almacenamiento y conservacion
de las cosechas. El crecimiento de la poblacién y su
distribucion en territorios adecuados para la agricultura,
los llevd a una concentracion de poblaciones en
asentamientos estables dedicados a la produccion de
determinadas especies de valor alimenticio.

Actualmente, 90% de los alimentos que consumimos
provienen de 15 especies de plantas y siete de animales.
Solamente el arroz, el maiz y el trigo aportan 50% de las
calorias en todo el mundo.

Lo que trajo la agricultura

La consecuencia mas importante fue producir mas de lo
que se consumia. El dominio de la técnica elevd los
niveles productivos y trajo un aumento de la poblacién y la
aparicion de personas dedicadas a actividades no
directamente productivas.

Aparecen las primeras aldeas a partir del desarrollo de la agricultura ante la necesidad de cuidar sus
cultivos.

Surgid la estratificacion social de acuerdo con la posicion de cada uno dentro del proceso productivo
agricola.

Actividad sugerida

Entre 1960 y 1980, surge la revolucién verde, donde la investigacion agricola logra generar tecnologias
que triplicaron la capacidad de producir alimentos.

Investiguen los avances tecnélogicos agropecuarios que se lograron en esta etapa de la civilizacion.
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Autoevaluacion -

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué es agricultura?

2. ¢Como creen que nacié la agricultura?

3. ¢Dénde se originé la agricultura?

4. ;Cuales fueron los primeros cultivos domesticados por el hombre en Mesoamérica?

5. ¢Qué siguié a la domesticacion y cultivo de especies agricolas?

Respuestas a la autoevaluacion
1. Es el arte de cultivar la tierra mediante el tratamiento del suelo y cultivo de vegetales.

2. Probablemente las mujeres recolectaban los granos y frutos de plantas silvestres, lanzando en los
alrededores algunas semillas.

3. No hay un sitio en particular para el desarrollo de la agricultura.
4. Maiz, pimiento, papa y otras especies alimenticias.

5. Establecio técnicas de almacenamiento y conservacion de las cosechas.
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3.2. La agricultura

Los tipos de agricultura se dividen de acuerdo a los siguientes criterios:

1. Por su dependencia del agua para los cultivos.

a. De secano

b. De regadio

El aporte de agua para el desarrollo y produccion de los cultivos depende
exclusivamente del periodo de lluvias.

Para el desarrollo y produccion de los cultivos, se provee de agua a través de sistemas
de riego (por gravedad, por goteo, otros).

2. Por la cantidad de produccion obtenida y su relacién con el mercado.

a. De
subsistencia

b. Industrial o de
mercado

c. Intensiva

d. Extensiva

La cantidad de produccién obtenida es minima y apenas cubre las necesidades de la
familia que la practica. Pocas veces hay excedentes para vender. El nivel de tecnologia
utilizado en su sistema de produccién es limitado.

Se produce grandes cantidades para obtener excedentes y comercializarlos. Su nivel
tecnoldgico es alto (uso de maquinaria para la produccion, uso de insumos de calidad).

Busca altos volumenes de produccion en poco espacio. Sus consecuencias pueden ser un
deterioro de los sitios donde se practica: erosion o salinidad del suelo, contaminacion del
agua, pérdida de biodiversidad.

Su practica requiere mayores superficies de terreno, tiene menor presion sobre los
recursos de los lugares donde se lleva a cabo; mismas caracteristica de la agricultura de
subsistencia.

3. Por el sistema (método) de produccion practicado.

a. Tradicional

b. Industrial

c. Ecologica
bioldgica u
organica
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Utiliza los recursos del lugar (semilla, aprovechamiento del estiércol de los animales,
mano de obra familiar, animales de carga y de tiro) en periodos mas o menos
prolongados.

Su método de produccion se fundamenta en sistemas intensivos para obtener la maxima
produccién en menos tiempo y espacio. En la mayoria de las ocasiones causa deterioro
del medio ecolégico donde se practica.

Su método de produccion se fundamenta en crear sistemas de produccién con respeto a
las relaciones ecoldgicas del medio donde se practica, fomenta la restauracion o
conservacion de la fertilidad del suelo y la calidad del agua.



Sesidén 23. Sistemas de produccion

Propésito

Describiran los sistemas agricolas de produccion que se practican en su localidad.

Sistema Conjunto de objetos unidos entre si con un fin

comun.

Sistema de
produccion

La produccidon de cualquier cultivo se basa en el uso de elementos
tecnolégicos y climaticos que interactian de acuerdo con el siguiente
esquema, conformando un sistema de produccién.

Conjunto de objetos y/o seres vivos que se
relacionan entre si para procesar insumos Yy
convertirlos en productos.

Elémentos del sistema de
produccion.

Insumos

Elemento humano y climatico

—

Procesos

—

/L Control

Producto

Retroalimentacion

i)

Describan el sistema de produccion del principal cultivo que se siembra en su localidad. Deben indicar:

a) Qué insumos se emplean.

b) Como se van utilizando (procesos).

c) Qué producto se obtiene en cantidad y calidad.

De acuerdo con el analisis de estos tres elementos, cuales podrian ser las mejoras en el sistema

(retroalimentacion)

La retroalimentacion consiste en analizar lo que sé esta produciendo y tomar acciones correctivas segun

el resultado.
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Clasificacion de los sistemas de produccion

Sin tiempo de barbecho

Con tiempo de barbecho
menor a un afo

La intensidad
en el uso del
suelo

—

Periodo de barbecho que
fluctia entre uno y dos afos.

De barbecho medio

\De barbecho prolongado

Depende exclusivamente de la
precipitacion pluvial

No depende exclusivamente de

Disponibilidad
< la precipitacién pluvial

y manejo del
agua

No depende de la precipitacion
pluvial

Alto empleo de trabajo
Intensidad en
el empleo de

trabajo . _
durante el < Empleo medio de trabajo
proceso
productivo
Bajo empleo de trabajo
\

Sugerencia didactica

Realicen un recorrido por su localidad, observen los sistemas de produccion que se practican y hagan

anotaciones de lo mas importante.
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A este rango pertenecen superficies que se
siembran dos 0 mas ocasiones en el afno.

En este rango se agrupan tierras que se
cultivan una vez al afio.
Quedan aqui comprendidas superficies de

cultivo cuyo tiempo de descanso fluctua
entre mas de dos y siete anos.

Superficies cuyo tiempo de descanso es
mayor a los siete afios.

0)
0

la precipitacién es relativamente escasa

la precipitacién es suficiente o abundante

Bajo este
superficies que poseen otra fuente de
agua, pero insuficiente para cubrir las
necesidades totales del cultivo. Es decir, la
fuente de agua no pluvial juega un papel
auxiliar.

rubro quedan comprendidas

por lo tanto, se sustraen de la aleatoriedad
del ciclo inmediato de lluvias.

El trabajo humano es la fuente del proceso
productivo.

La fuerza del hombre se combina con la
traccién animal o mecanica que
proporciona parte del esfuerzo que
requiere la produccién.

Aqui se se hace uso intensivo de
implementos y maquinaria.

Aqui se agrupan superficies que poseen
una fuente segura y suficiente de agua que,



Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué es un sistema?

2. ;Qué es un sistema de produccion?

3. ¢ Como se clasifican los sistemas de produccién?

4. ; Cual es la division que se hace de la clasificacidon de intensidad en el uso del suelo?.

5. ¢ Cual es la clasificacion de los sistemas de produccion por disponibilidad de agua?

Respuestas a la autoevaluacion
1. Conjunto de objetos unidos entre si con un fin comun.

2. Conjunto de objetos y/o seres vivos que se relacionan entre si para procesar insumos y convertirlos en
productos.

3. Intensidad en el empleo de trabajo, disponibilidad de agua, intensidad en el uso del suelo.

4. Sin tiempo de barbecho, con tiempo de barbecho menor a un ano, periodo de barbecho que fluctiua
entre uno y dos afios, de barbecho medio y de barbecho prolongado.

5. Depende exclusivamente de la precipitacién pluvial, no depende exclusivamente de la precipitacion
pluvial, no depende de la precipitacion pluvial.
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Sesion 24. Sistemas de uso intensivo del suelo y de barbecho
Propésito
Explicaran las caracteristicas de los sistemas de produccién de uso intensivo del suelo y de barbecho.

Histéricamente el aumento de la produccion agricola se logré por la expansién del area cultivada. En la
actualidad se busca incrementar la produccién por unidad de superficie.

Respondan las siguientes preguntas mediante una /luvia de ideas. El docente anotara las opiniones del
grupo en el pizarron, después obtendran una conclusién que sera la respuesta general que anotaran en
las siguientes lineas.

¢ Qué es incrementar la produccion de los cultivos?

¢ Qué ha ocasionado que haya disminuido la superficie agricola en México?

Los sistemas de produccion que se practican en México son:
e Cultivo de humedad

1. Sin tiempo de barbecho por ofrecer dos o mas cultivos
al afo.

2. No depende exclusivamente de la precipitacién pluvial,
pues cuenta con una fuente auxiliar en su
abastecimiento de agua.

3. En las labores del ciclo agricola se combina el trabajo
humano con auxilio de tracciéon animal e incluso con el
empleo de maquinaria. Sistema de uso intensivo del suelo y de barbecho.

e Agricultura de riego

1. Uso intensivo del suelo.

2. Posee una fuente de agua proveniente de obras hidraulicas realizadas por el hombre.

3. Presenta dos variantes en cuanto al uso del trabajo vivo: una, en la que se utiliza la yunta, combinada
con el trabajo humano y que en forma auxiliar emplea la maquinaria; esta variante se localiza con

cierta frecuencia en los pequerios distritos de riego. La otra es aquella que emplea en forma intensiva
la maquinaria y se le encuentra en los distritos de riego conocidos como de agricultura moderna.

Sistemas agricolas de produccién de barbecho

Por su caracter, los espacios dedicados a una agricultura de barbecho sufren una serie de
condicionantes ecoldgicos. Ya que no todos los climas, ni todos los suelos son aptos para este tipo de
cultivo, estableciéndose sistemas de producciéon donde la principal consecuencia es el desgaste del
suelo.
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Tradicional de zonas aridas

a) Latierra se ocupa al afio con un solo cultivo.

b) Depende de una escasa y erratica precipitacion pluvial.

c) En relacion con el empleo del trabajo presenta tres variantes: 1) combina el trabajo humano con
el esfuerzo de los animales, 2) combina el esfuerzo animal con el de la traccién mecanica y 3)

presenta un alto grado de mecanizacién.

e Sistema de afio y vez

a) Es el que tiene un periodo de barbecho entre uno y dos anos.

b) La uUnica fuente de abastecimiento de agua es la lluvia.

c) Enlas labores del cultivo emplea fundamentalmente trabajo vivo y traccién animal.
e Tlacolol

a) Se caracteriza por sembrar un solo ciclo agricola y tener un tiempo de barbecho del suelo que
fluctua entre 2 y 7 afios.

b) Por depender en forma exclusiva de una precipitacién relativamente escasa.

c) Emplear basicamente trabajo vivo, o combinarlo con el de los animales, se practica en terrenos
en pendiente.

e Milpa, roza-tumba-quema o agricultura trashumante

a) Se caracteriza por un periodo mayor de siete afios de barbecho del suelo y la siembra de un ciclo
al afio.

b) Eventualmente una parcela puede utilizarse durante dos o tres ciclos consecutivos y dejarlo en
descanso por depender de la precipitacion pluvial.

d) Las labores agricolas se efectian con el esfuerzo humano.
e La agricultura migratoria como sistema de cultivo
La agricultura migratoria consiste de tres pasos principales:

@ Se elimina la vegetacién del terreno mediante la tala y quema.
4 - .

1. El nitrégeno y azufre se van a la atmdsfera en forma de gases. Los
otros nutrimentos (fésforo, potasio, calcio, etcétera) se depositan en el

. . suelo en forma de cenizas.
La quemadura tiene varios <

efectos:

2. La quema so6lo mata algunos insectos, enfermedades y semillas de
malas hierbas.
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©,

El suelo se cultiva por dos o tres afios Se laborea poco ya que sus condiciones fisicas
bajo alguna forma de cultivo son buenas, y los rendimientos son adecuados el
intercalado. primer ano, pero disminuyen rapidamente.
Después de tres o cuatro afios de produccion, los terrenos son abandonados, la vegetacién natural
se regenera y se recupera la fertilidad de los suelos.

Sugerencia didactica

De los sistemas anteriormente explicados, observa en tu comunidad cual es el que predomina.

Pregunten a una persona que lo practique acerca de cémo la realiza y cudles son los beneficios y
perjuicios de ello.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Actualmente qué es lo que se busca en la agricultura?

2. ;Qué caracteristicas tiene el cultivo de agricultura de riego?

3. ¢ Qué caracteristicas tiene el cultivo de humedad?

4. ; Qué caracteristicas tiene el cultivo de tlacolol?

5. ¢ Qué caracteristicas tiene la agricultura trashumante?
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Respuestas a la autoevaluacion
a) Intensificar la produccién por unidad de superficie.

b) Sin tiempo de barbecho por ofrecer dos o mas cultivos al afio. No depende exclusivamente de la
precipitacion pluvial.

c) No depende exclusivamente de la precipitacion pluvial. En las labores del ciclo agricola se
combina el trabajo humano con auxilio de traccion animal e incluso con el empleo de maquinaria.

d) Se caracteriza por sembrar un solo ciclo agricola y tener un tiempo de barbecho del suelo que
fluctua entre 2 y 7 anos.

e) Se caracteriza por un periodo mayor de siete afios de barbecho del suelo y la siembra de un ciclo
al afio.
Sesion 25. La agricultura tropical
Propésito

Explicaran la actividad agricola en zonas tropicales.

En los climas tropicales, la incidencia de los rayos del sol hace que la duracién del dia y la noche sea
practicamente igual todo el afio. Las lluvias y periodos secos se alternan anualmente. La variacion de
temperatura corresponde a diferencias en la altitud y nubosidad de las regiones.

- Sinergia y complementariedad

La abundancia en la energia solar es una ventaja
para la actividad fotosintética de las plantas. La
similitud de temperaturas y las minimas
variaciones estacidénales permiten una amplia
gama de cultivos y las altas humedades relativas
disminuyen los requerimientos de agua de las
plantas. Pero también, la combinacién de
elevadas temperaturas y humedades relativas
crean condiciones para el desarrollo de
enfermedades como  hongos, bacterias,
insectos, plaga y maleza.

Los suelos se degradan mas facilmente y Sinergia de la agricultura tropical.

presentan limitantes para la agricultura, ya sea a

causa de baja fertilidad, problemas de acidez y/o relieve. Existe gran variabilidad en la distribucién de las
lluvias, las probabilidades de sequias e inundaciones son mas elevadas.

La agricultura intensiva y el uso indiscriminado de agroquimicos generan graves problemas de impacto
ambiental, salud y calidad de vida de los pobladores.
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Agricultura tropical sustentable

En los trépicos es necesario implementar practicas que
minimicen el impacto negativo sobre el ambiente.

La alternativa tecnoldgica para estas regiones es la
asociacion de cultivos; favorece la coexistencia entre
especies y aumenta la sostenibilidad de los sistemas
agricolas, asegurando la cobertura del suelo que evita
pérdidas de agua por evaporacion, lixiviacién de
nutrientes y erosion.

En parcelas medianas a grandes las alternativas son:

a. Rotacion de cultivos.

b. Asociacion de cultivos.

Desarrollo de una agricultura sustentable en
el trépico.

c. Uso de insumos naturales para controlar plagas y
manejo de la fertilidad del suelo.

Estas alternativas tienen las siguientes ventajas:

( . -
¢ Reducen las necesidades de labranza y uso de maquinarias.

Suel ¢ Evitan la compactacion y erosién del suelo, mejorando su fertilidad.
uelo

¢ Anaden continuamente materia organica al suelo.

¢ Ayudan a aumentar los microorganismos en el suelo.

\

(o La infiltracion de agua es mas lenta y se retiene en el suelo.

. ¢ Se regula la humedad en los sistemas productivos.
Clima

A

¢ La arquitectura del policultivo adapta los cultivos a los diferentes necesidades
de luz.

e Ayudan a regular la accion del viento.

\
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e Crean y mejoran las adaptaciones de cada planta.

* Los rendimientos son mayores que en el monocultivo.

cultivos

* Responden a las distintas condiciones agroecoldgicas y culturales.

Asociaciones del

Biodiversidad « Hacen los sistemas productivos sustentables.
o La diversidad genética es mayor que en otros sistemas de produccion.

e Garantiza la pérdida de los cultivos.

\ * Mejor y mayor variedad en el consumo de los alimentos.

La asociacion de cultivos puede realizarse en tres formas:

El cultivo que precede es sembrado inmediatamente posterior al cultivo cosechado, la intensificaciéon en
este tipo de asociacion esta sujeta a la dimensién del terreno y al arreglo de las asociaciones. Se pueden
dar diferentes arreglos y combinaciones:

Crecen dos cultivos secuencialmente en un ano.
Crecen tres cultivos secuencialmente en un afno.

Crecen cuatro cultivos simultdneamente en un ano.

El mismo o los mismos cultivos son sembrados inmediatamente posteriores
a su cosecha.
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Sugerencia didactica

De acuerdo con la clasificaciéon de los sistemas de produccion vistos en la sesion 23, mencionen cuales
son los que se practican con mas frecuencia en su comunidad y vacien su informacién en el siguiente
cuadro.

Sistema de produccion Ventajas Desventajas

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas.

Menciona las ventajas de la agricultura en zonas tropicales.

Menciona la desventaja de la agricultura en zonas tropicales.

3. ¢ Por qué se deben implementar practicas para una agricultura sustentable en los trépicos?

4. ; Cuales son las tres formas de realizar una asociacion de cultivos en la zona tropical?

5. ¢ Cuales son las alternativas para una agricultura sustentable en las zonas tropicales?

Respuestas a la autoevaluacion

1.
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La abundancia en energia luminosa, la uniformidad de temperaturas y las minimas variaciones
estacionales.

La combinacion de elevadas temperaturas y humedades relativas crean condiciones para el desarrollo
de enfermedades por hongos, bacterias, insectos plaga, y maleza.

Para minimizar el impacto negativo sobre el ambiente de la agricultura intensiva.
Cultivos multiples, asociacion secuencial de cultivos multiples y de cultivos multiples intercalados

Rotacion de cultivos, asociacién de cultivos, franjas de biodiversidad.



Sesion 26. Agricultura de subsistencia

Propésito

Explicaran en qué consiste la agricultura de subsistencia.

La agricultura de subsistencia es aquella donde se produce
alimento para sostener a las familias de los productores que la
practican. Es decir que la produccién es de autoconsumo y
ocasionalmente hay excedentes para venta o trueque
(intercambio).

En este tipo de agricultura se siembras especies vegetales
agricolas de ciclo corto (anuales o semianuales) y estacionales
(cultivos de temporada).

Agricultura de subsistencia.

Especies cultivadas en la agricultura de subsistencia.

Cereales Legumbres Arboles frutales Horticolas
Maiz Garbanzos Almendro Albaricoquero | Cebollas
Trigo Guisantes Olivo Melones
Cebada Habas Durazno Tomates
Avena Cacahuate Mango Chile
Sorgo Tamarindo Verduras de hoja
Centeno

A este tipo de agricultura también se le conococe como agricultura de temporal porque utiliza el agua que
proviene de la precipitacion pluvial, ya sea en forma de nieve o lluvia. Es decir, su éxito depende de la
precipitacion y la capacidad del suelo para retener la humedad. Los factores de riesgo para este tipo de

agricultura son las heladas y el granizo.

Sugerencia didactica

Organicense en equipos de trabajo y cada equipo entreviste a un agricultor de maiz (puede ser el papa de
alguno de los integrantes del equipo) y apliquen el siguiente cuestionario.

¢, Cuanto maiz produce en las tierras que cultiva?

Al afho 4 cuanto maiz consumen su familia y sus animales?

¢ El maiz producido es suficiente para satisfacer sus necesidades?

Si el resultado es negativo apliquen la pregunta tres, de lo contrario pasen a la cuatro.

¢ Qué hace para cubrir la falta de maiz para su consumo y cuanto gasta al afo?

¢ Qué hace con el maiz que le sobra y cuanto gana con ello?

En ausencia de mano de obra externa, el area de tierra que el agricultor puede cultivar en cada estacion
esta limitada a factores como disponibilidad de herramientas y calidad del suelo.
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Técnicas para incrementar la producciéon en zonas de subsistencia

Las técnicas deben encaminarse a incrementar la productividad en las zonas donde se practica la
agricultura de subsistencia, disminuyendo las practicas de laboreo de la tierra y mejorando las siguientes
caracteristicas del suelo:

Contenido de Profundidad

Retencion
de humedad

de materia del suelo
organica

Se pueden mencionar entre otras:

1.

9.

Practicar la labranza de conservacion.

Incorporacién de abonos organicos.

Rotacion de cultivos.

Abonos verdes.

Disminuir densidades de siembra para disminuir la competencia entre plantas.
Conocer los insectos que dafian los cultivos para establecer métodos de control.
Definir la mejor opcion para el control de maleza.

Sembrar semillas adaptables a la zona para asegurar un buen rendimiento.

Reforestacion con especies maderables o nativas, nopal, maguey y especies forrajeras.

10. Construccioén y operacion de invernaderos.

Conociendo las caracteristicas del temporal y del suelo en cada region, y tomando decisiones sobre las
alternativas tecnoldgicas adecuadas para cada condicién, la agricultura de temporal se puede convertir en
una fuente de ingresos confiable y segura. Ademas, el desarrollo de tecnologia especifica para
aprovechamiento del temporal se hace cada dia mas necesaria ante el déficit de agua disponible para riego.
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Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual seria una definicion de agricultura de subistencia?

2. ¢ Cual es el periodo en que se practica?

3. ¢ Cuales son los factores de éxito de este tipo de agricultura?

4. ; Cuales son los factores de riesgo de este tipo de agricultura?

5. ¢, Cual es el principio de la agricultura de subsistencia?

Respuestas a la autoevaluacion

1. La que produce unicamente suficiente alimento para sostener a sus agricultores.
se realiza de abril a septiembre.
de la precipitacion y la capacidad del suelo para retener humedad.

Las heladas y granizo.

o &M w DN

Producir para autoconsumo.

Sesién 27. Agricultura ecolégica

Propésito

Identificaran los elementos de la agricultura ecoldgica.

La agricultura ecolégica es un sistema de cultivo que se basa en el mantenimiento de la fertilidad del

suelo incorporando composta u otros elementos, asi como técnicas como la rotacion de cultivos,
acolchado o cobertura del suelo. Practicas aplicadas con el enfoque de la agricultura convencional.
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» Labranza intensiva del suelo.

» Practica de monocultivo.

» Uso indiscriminado de
fertilizantes sintéticos.

» Control quimico de plagas
y arvenses.

» Uso intensivo de agua de

pozos profundos para la
agricultura.

» Manipulacién genética.

ECOSISTEMA PRODUCTIVO
MANEJO SUSTENTABLE ORGANICO

ENERGIA: SOL

Viento, lluvia, calor, radiacion

Manejo de la agricultura ecologica.

Ha provocado

. Deterioro de la cubierta vegetal.

. Erosion del suelo (edlica, hidrica, de

fertilidad).

. Incremento de suelos salinos.
. Disminucién de mantos freaticos.
. Pérdida de diversidad agricola.

. Resistencia de enfermedades y plagas

agricolas.

. Azolve de presas.

Es innegable que la aplicacién de estas practicas incrementa la produccion agricola, pero su practica
deteriora los recursos naturales en forma considerable y a veces irreversible.

La agricultura ecologica esta basada en abonos organicos con los que se obtiene una buena
productividad y se evitan riesgos de contaminacion al ser humano, a los productos y al medio ambiente.

Los objetivos de la agricultura ecolégica son:

1. Mantener y mejorar la fertilidad de los suelos.

2. Utilizar recursos locales (semilla, estiércol, mano de obra).
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ECOSISTEMA PRODUCTIVO
MANEJO CONVENCIONAL

Manejo de la agricultura convencional.

Los objetivos estan sustentados en los siguientes principios:

1.

Los nutrientes que necesitan las plantas son productos liberados por organismos que habitan el
suelo.

Los vegetales sanos resisten el ataque de plagas y enfermedades.

Una buena estructura del suelo permite acumular agua e intercambio de gases para el crecimiento de
los cultivos.

El manejo de plagas y prevencion de enfermedades a partir de la asociacién y rotacién de cultivos.
La implantacion de multicultivos optimiza la utilizacion de los recursos productivos.

El control de microclimas con estructuras que potencializan la produccion y evitan la apariciéon de
plagas y enfermedades.

Es necesario realizar el control de malezas con tacticas de prevencion, lo que facilitara el uso de
energia para su control.

Retomando lo aprendido en primer grado describan el proceso para elaborar composta, vermicomposta y
biofertilizante.

Composta

Vermicomposta

Biofertilizante
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La agricultura ecolégica es productiva y sostenible en la produccion y conservacion a largo plazo. Puede
solventar el abasto de alimentos a una creciente poblacion humana.

Para atender este reto, se deben aplicar en las parcelas practicas agricolas sustentables, sin abandonar las
practicas convencionales de produccién. Es decir debemos disefiar los sistemas de produccién
complementandolas con los métodos ecoldgicos y los principios de conservacion de los recursos para cubrir
necesidades alimentarias sin requerir de grandes insumos externos en su ciclo productivo.

En la practica, el monocultivo hoy en dia genera dafos al ambiente, en ocasiones irreversibles.
Implementando un sistema de produccion agroforestal se puede suplir la deficiencia que generan las
practicas convencionales de uso de la tierra, alcanzando la armonia entre las practicas agricolas, la
poblacién y el ambiente, garantizando la sustentabilidad de nuestros ecosistemas.

Sugerencia didactica

De acuerdo con lo aprendido en los apuntes de primer grado, esquematicen los elementos que
intervienen en la produccion de maiz con un enfoque de agricultura ecolégica.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona dos consecuencias de la agricultura convencional.

2. ¢ En qué consiste la agricultura organico-biologica?

3. ¢ Qué es la agricultura ecoldgica?

4. Menciona dos objetivos de la agricultura ecolégica.

5. Menciona dos principios en los que se sustentan los objetivos de la agricultura ecoldgica.
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Deterioro de la cubierta vegetal, erosion del suelo (edlica, hidrica, de fertilidad).

2. En fertilizantes organicos y limitacién de labores agricolas.

3. Es un sistema de cultivo basado en mantener la fertilidad del suelo, incorporando composta u otros
elementos y técnicas, como la rotacion de cultivos, acolchado o cobertura del suelo, sin emplear
productos quimicos.

4. Trabajar los ecosistemas de forma integrada y utilizar recursos renovables y locales.

5. Los nutrientes que necesitan las plantas son productos liberados por organismos que habitan el suelo
y una buena estructura del suelo que permita acumular agua e intercambio de gases para el
crecimiento de los cultivos.

Sesion 28. Agricultura de ladera
Propésito
Explicaran como practicar la agricultura de ladera, conservando el suelo.

La agricultura de ladera es una forma tradicional de producir alimentos donde los productores tienen bajos
conocimientos y utilizan poca tecnologia.

Las areas de ladera forman un
agroecosistema con pendientes
pronunciadas, susceptibles a la erosion,
pocos nutrientes, pequenas parcelas
dedicadas a la autosuficiencia, sobre
explotacion de la cubierta vegetal natural,
donde se practica la ganaderia extensiva y la
agricultura migratoria (de afio y vez).

Para entender mejor lo anterior, organicense
en equipos de trabajo; cada equipo
respondera una de las siguientes preguntas.

Aaricultura de ladera.

¢ Qué es un agroecosistema?

¢ Qué es la agricultura migratoria?

El sistema de produccién en laderas ha tomado la responsabilidad de la produccion de granos basicos
para la alimentacién (maiz, sorgo y frijol).
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Cabdad y

Causas conkidad 0 e wieesrucrsl Mlanejo sostenible de la agricultura de ladera
i |

principales horra e
La sostenibilidad de un sistema de laderas debe incluir
la aplicacion de las siguientes medidas:

Problema e e Agroforesteria.

ncipal i .

PR o g e Cultivos de cobertura.
e Abonos organicos.

Efectos Bais Fatade e Obras fisicas.

basicos produccon dwersiicacion

. ¢ Manejo integrado de plagas y enfermedades.

Causas y efectos de la agricultura de ladera.

Milpa intercalada en
arboles frutales
(MIAF) (maiz frijol en
franjas alternas o en
relevo en rotacion)

Milpa intercalada en
arboles frutales
(MIAF) (maiz y frijol
asociado)

con distancias entre arboles de 0.75 centimetros a 1.0 metro,

Intercalacién de granos con frutales.

se sembraran en surcos a ambos lados de cada hilera de arboles

en franjas de 3.0 metros de ancho.
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Barreras vivas.
e Rotacién de cultivos.

¢ Manejo de agua.

e Sistemas de labranza.

Una opciodn tecnoldgica viable seria la produccion intercalada de
maiz y frijol con arboles frutales aptos a las condiciones de clima
y suelo en contorno. El maiz y frijol tienen por objeto atender la
seguridad alimentaria y los frutales juegan el papel de motor
econdmico o barrera viva para controlar la erosién del suelo y
capturar carbono para mitigar el cambio climatico por la emisién
de CO; a la atmésfera por actividades agricolas.

El sistema incluye tres especies que ocupan el mismo terreno:
maiz, frijol y duraznero (en clima templado) o cafeto (en clima
tropical).

También es posible trabajar con otras especies, tales como peral,
ciruelo, capulin chabacano, almendro, manzana, citricos,
guayaba, entre otros.

Los frutales seran
plantados en hileras a
curvas de nivel
separadas a 9.0 metros,

ocupando una franja
de 3.0 metros de
ancho. El maiz y frijol

Manejo sustentable de la agricultura
de ladera.



Esta agricultura sostenible permitira producir maiz, frijol, café, hortalizas, frutales y plantas medicinales.
Ademas de la proteccion y reproduccion de la biodiversidad en las laderas y su potencial para el
suministro de bienes y servicios ambientales para la humanidad.

Sugerencia didactica
Realicen un cuestionario relacionado con el impacto negativo sobre el ambiente al practicar este tipo de
agricultura y qué realizan los productores de su localidad.

De acuerdo con lo que han aprendido en el aula sobre el manejo del suelo, escriban cuales podrian ser
las alternativas para contrarrestar este impacto e investiguen como implementarlas en su localidad.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cuales son las desventajas que tienen los productores que practican agricultura en zonas de ladera?

2. ¢ En qué se basa este tipo de agricultura?

3. Menciona las caracteristicas de las areas de ladera sobre la que se realiza agricultura.

4. Menciona algunas medidas para implementar en zonas de ladera.

5. Desde el punto de vista agroforestal, ¢ cual podria ser una opcion viable?

75



Respuestas a la autoevaluaciéon
1. Bajos conocimientos del manejo de laderas, poca tecnologia y poco capital.

En las condiciones agroecoldgicas de la zona.

Forman un agroecosistema con pendientes pronunciadas, susceptibles a la erosion, pocos
nutrientes y creciente deterioro de los ecosistemas.

4. Agroforesteria, abonos organicos, obras fisicas.

5. La produccion de maiz y frijol intercalada con arboles frutales.

Sesion 29. Agricultura de conservacion

Propésito

Aplicaran el modelo de agricultura de conservacion en la produccion de cultivos.

La practica de remover el suelo antes de sembrar es tan universal que el arado es simbolo de la
agricultura, pero en los ultimos 25 afios cada vez mas agricultores lo estan abandonando. Por una simple

razon, el arado es una de las principales causas de degradacién (erosion) de los suelos.

¢ Por qué el arado erosiona los suelos?

También la preparacion del suelo para su cultivo, mediante maquinaria (labranza mecanica), contribuye a
la degradacion del suelo.

¢Sabian que...?

La organizacién mundial para la agricultura y alimentacion (FAO) calcula que se tendra que producir 40%
mas de granos en el afo 2020 para alimentar a la poblacién mundial.

Siembra sin arado

Una solucion eficaz contra la degradacion de las tierras es la labranza de
conservacion. Asi como sistemas de produccion agricola sostenible con
practicas adaptadas a las condiciones de cada region y exigencias del
cultivo que evitan la erosion y degradacion del suelo, mejoran su calidad y
biodiversidad, contribuyen al buen uso del agua y aire sin disminuir los
niveles de produccion.

¢En qué consiste agricultura de conservacion?

La labranza de conservacion consiste en reducir al minimo la
alteracioén del suelo, conservando como minimo un 30% de los
residuos de cultivos (rastrojos) sobre la superficie del suelo, los
cuales se incorporaran a éste una vez que se hayan
descompuesto.

Con la técnica de conservacion, se dejan restos de los cultivos en
la parcela después de la cosecha, formando una capa de materia
Agricultura de conservacion. organica y aumentando la disposicion de nutrientes a los cultivos
que se siembren en la siguiente temporada.
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Con este tipo de agricultura pueden cultivarse varios cultivos tales como: cafia de azucar, verduras,
papas, acelgas, remolacha y yuca. Cultivos perennes tales como frutales y vifiedos. También pueden ser
cultivados usando las técnicas de agricultura de conservacion.

¢Es la labranza de conservacion compatible con el manejo integral de plagas?

La labranza de conservacion trabaja con los principios del manejo
integral de plagas.

¢Crianza animal en la labranza de conservaciéon?

Especialmente en zonas aridas, la integracién de ganado dentro
de la produccion agricola permite introducir cultivos de forraje
dentro de la rotacién de cultivos, reduciendo problemas por

' plagas. Los -cultivos forrajeros pueden ser utilizados para
Sembradoras con tiro animal en la agricultura ~ alimentar al ganado y cubrir el suelo. Ademas de aprovechar el
de conservacion. reciclado de nutrientes a través del estiércol.

Las tecnologias actuales son utilizadas para practicar agricultura de conservacion en pequefas parcelas
que usan traccion animal, asi como en parcelas muy pequefias que sélo usan equipo manual.

Beneficios de la labranza de conservacion

Reduccion de la erosion, incremento de los niveles de materia organica, mejora de

Para el suelo o . . .
la estructura, mayor biodiversidad, incremento de la fertilidad natural del suelo.

Para el aire Fijacion de carbono menor emision de CO; a la atmdsfera.

Menor escorrentia, menor contaminacion de aguas superficiales, mayor capacidad

Para el agua L . ) )
de retencion de agua, menor riesgo de inundaciones.

Para el Mayor estabilidad en las producciones, menor uso de energia y reduccién de
agricultor costos.

Preparacion de la cobertura seca
La cobertura nativa después de identificarla se corta con el fin de homogeneizar la altura de planta,
estimular el rebrote de las malezas una vez iniciadas las lluvias y poder efectuar un control de malezas
con dosis econdmicas de herbicida.

Siembra y fertilizacion

La aplicacion del fertilizante se realiza con abonadora de traccion animal que se calibra para aplicar
abono sobre el terreno.

Formacién de la cobertura seca
Después de iniciadas las lluvias, cuando el rebrote de la cobertura se encuentre en pleno crecimiento, se

efectla la aplicacion de un herbicida con el fin de obtener una cobertura o rastrojo seco sobre el cual se
efectla el tipo de labranza seleccionado.

77



Después de 12 a 15 dias aproximadamente, se siembra el cultivo o cultivos y de acuerdo con las malezas
nativas presentes en el terreno y los cultivos sembrados, se hace la seleccién del herbicida preemergente
indicado.

En estas condiciones, con un buen efecto residual del herbicida se espera un control efectivo de malezas
hasta los 30 dias de la emergencia del cultivo (para el caso del maiz). Sin embargo, es necesario
controlar el establecimiento de malezas, por esto es recomendable su control mediante sistemas
manuales u otro medio.

Actividad sugerida

El docente debera organizar dos grupos de estudiantes, donde uno realizara una investigaciéon con gente
dedicada a la produccion agricola, aplicando el siguiente cuestionario.

1. ¢Cuales son los efectos negativos por el uso del arado o tractor, en las labores agricolas?
2. ¢Sabe o ha escuchado sobre la labranza de conservacion?
3. ¢La practica actualmente en sus parcelas?

Si la persona o personas, a las que apliquen el cuestionario, no saben sobre el tema, platiquenles y
escriban sus comentarios.

El otro grupo visitara las oficinas de Sagarpa o FIRA e investigara los programas que operan relacionados

con promover la labranza de conservacion. En caso de no poder visitar estas instituciones, pueden
realizar la investigacion en la direccion relacionada al sector rural del ayuntamiento de su municipio.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué causa el uso del arado en los suelos?

2. ¢ Cual es la pérdida de elementos nutritivos en el suelo por efecto de la labranza mecanica?

3. ¢ Qué es la labranza de conservaciéon?

4. ; En qué consiste?
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5. ¢ Qué funcién cumplen los residuos en un sistema de labranza de conservacion?

Respuestas a la autoevaluacion
1. Elarado es una de las principales causas de degradacion de los suelos.
2. Se calcula que la pérdida anual media es de 24 kg/ha.

3. Es un sistema de produccion agricola que evita la erosién y degradacién del suelo, mejoran su
calidad y biodiversidad, contribuyen al buen uso del agua y aire.

4. En reducir al minimo la alteracion mecéanica del suelo manteniendo minimo un 30% de residuos de
cultivos sobre la superficie del suelo. El sistema exige de cobertura seca sobre el suelo después de la
siembra.

5. Forman una capa protectora de residuos en descomposicion, de este modo la pérdida de nutrientes se
reduce y los niveles de materia organica se incrementan.

Sesion 30. La agricultura y el medio ambiente

Propésito

Analizaran el impacto de la actividad agricola en el medio ambiente.

La agricultura tiene un gran impacto en el medio ambiente. El efecto desastroso sobre el entorno ha
causado que vastas areas, antes fértiles, hayan dejado de serlo por completo.

A los padres de familia que asistieron a esta sesion, pidanles que les expliquen cuales son los principales
problemas que enfrentan al cultivar sus tierras y qué acciones estan llevando a cabo para solucionarlos.
Anoten sus comentarios.

¢Sabias que...?

La quema de rastrojos sobre el suelo destruye la capa organica donde se desarrollan las lombrices y
otros organismos, ademas de disminuir la disponibilidad de nutrientes necesarios para el desarrollo de los
cultivos.

También el suelo se endurece y se dificulta la infiltraciéon del agua, la cual se pierde por escurrimiento y
ocasiona la erosion de la capa fértil del suelo.
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Los principales impactos negativos de la actividad agricola son:

Erosién del suelo —» Pérdida entre cinco y siete millones de hectareas cada afio, segun datos
de la FAO.
El mal uso del suelo, tala de bosques, cultivos en laderas, escasa
utilizacion de técnicas de conservacion.

Salinizacion y anegamiento Suelos con mal drenaje se encharcan y, cuando el agua se evapora, las
de suelos ——» sales son arrastradas a la superficie del suelo.

Uso excesivo de fertilizantesy ~ Provoca contaminacion de aguas cuando estos productos son
plaguicidas arrastrados por la lluvia.

Contaminacién de aguas subterraneas con estos productos.
Agotamiento de En clima seco se obtienen excelentes rendimientos agricolas con riego.
agua

Cuando se extrae agua de los mantos acuiferos en mayor cantidad que

la que les llega se van vaciando. Por este motivo desaparecen

humedales y, si estan cerca del mar, el agua salada va penetrando,

salinizando el agua hasta hacerla inutil para uso agricola.

Pérdida de diversidad —p Cuando una variedad es ventajosa, se cultiva en grandes extensiones. El
genética resultado es que las variedades tradicionales dejan de cultivarse y se
pierden.

El monocultivo ocasiona empobrecimiento del ecosistema, con la
consiguiente pérdida de habitats y de especies.

Alrededor de 14 millones de hectareas de bosques tropicales se pierden
——p cada afio. Se calcula que la tala de bosques para dedicarlos a la
agricultura es reponsable del 80% al 85% de esta destruccion.

Deforestacion La principal causa de deforestacion es la agricultura de subsistencia. La
superficie permite obtener pocas cosechas y luego el terreno se
——» empobrece y se desforesta otro lugar y el proceso se repite.
Consumo de combustibles
fésiles y liberacion de gases La agricultura gasta una gran cantidad de energia y esto significa un
invernadero elevado consumo de petréleo y otros combustibles con la consiguiente
emision a la atmésfera de diéxido de carbono (COy).

Sugerencia didactica

En toda actividad agricola se realizan acciones que benefician o perjudican al ambiente. Investiguen
cuales se realizan en su localidad y completen el cuadro siguiente.

Accioén Beneficio Prejuicio
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Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona los factores que han ocasionado procesos de desertizacion en zonas agricolas.

2. Menciona las principales causas que han ocasionado la erosion del suelo.

3. Menciona los principales problemas que ha ocasionado el uso de fertilizantes quimicos y plaguicidas.

4. Menciona los principales problemas que ha ocasionado el sistema de monocultivo.

5. Menciona algunos efectos negativos que ha ocasionado el consumo de combustibles fésiles.

Respuestas a la autoevaluacién

—_

Uso de pesticidas y fertilizantes con fuerte potencia de contaminacion.

2. Tala de bosques, cultivos en laderas, escasa utilizacidon de técnicas de conservacion.
3. Provoca contaminacion de agua cuando estos productos son arrastrados por la lluvia.
4. Empobrecimiento del ecosistema con la consiguiente pérdida de habitat y de especies.

5. Un elevado consumo de petroleo y otros combustibles con la consiguiente emision a la atmésfera de
diéxido de carbono (COy).
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Secuencia
de aprendizaje

El vivero

Propésito g

Al finalizar la secuencia, los alumnos describiran el procedimiento para producir plantas en un vivero y su

mantenimiento.

Temas g

4.1. El arbol al servicio del hombre

Contenido g

Sesion 31. El vivero
Propésito
Identificaran los elementos del vivero.

4.1. El arbol al servicio del hombre

Los arboles son fuente de beneficios para el
hombre. Una diversidad de productos, como
alimento, forraje, madera, lefia, medicinas, entre
otros y una serie de beneficios, como la sombra,
la proteccion de cultivos, la belleza de un
paisaje, son solo algunas de las bondades que
brindan las diversas especies forestales. El
vivero forestal es un lugar en el que se cultivan
arboles, hasta que estén listos para ser
plantados.

a. ¢Podemos sembrar arboles directamente
donde queremos?

Las plantas para propagarse necesitan que sus
semillas encuentren buenas condiciones en el
suelo para germinar y crecer. Este periodo es el
mas delicado, ya que la semilla debe enfrentar
variacion de temperaturas, falta de humedad,
enfermedades, animales que la comen; y
después, si consigue germinar, la plantita sufre
los mismos riesgos que la semilla. Es por esto
que las plantas, como mecanismo de

Beneficios del arbol al hombre.

Sistemas de siembra en vivero.

sobrevivencia, producen gran cantidad de semilla para asegurarse que al menos algunas puedan
escapar a todas estas dificultades, germinar y crecer para formar una planta adulta. En los viveros
forestales, se controlan todas estas condiciones durante la delicada etapa que va desde la semilla a un

plantin.
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En esta sesion explicaremos las generalidades sobre los viveros, los elementos de clima y suelo a
considerar en su establecimiento.

El vivero es un conjunto de instalaciones que tiene como propdsito la produccidon de plantas. La
produccion de material vegetativo en estos sitios constituye el mejor medio para seleccionar, producir y
propagar masivamente especies utiles al hombre.

Los viveros son areas dedicadas a la produccion de plantas de diversos tipos.

Pueden ser forestales, frutales u ornamentales.

1. Los viveros forestales producen especies destinadas a la produccién maderera, para cortinas,
montes y arbolado publico, por ejemplo: eucaliptos, pinos, casuarinas, olmos, platanos, alamos,
fresnos, acacias, palo borracho, ceibo, timbo, anchico, entre otros.

2. Los viveros de frutales estan dedicados a la produccion de especies destinadas a obtencion de
frutas de diferentes tipos, por ejemplo, perales, durazneros, ciruelos, vides, damascos,
manzanos, almendros, nueces.

3. Los viveros ornamentales estan destinados a producir plantas de interior y exterior con fines de
ornamento o embellecimiento de espacios, como parques y jardines, los hay de flor ( claveles,
rosales, aljabas) , de colores en hojas y tallos (begonias, ficus, helechos, difembaquias, palo de
agua), arbustos (madreselva, glicina, jazmin, camelias).

La produccién de plantas en estos sitios previene y controla los danos a las plantulas en su etapa de
mayor vulnerabilidad por depredadores y enfermedades, debido a que se les proporcionan los cuidados
necesarios y condiciones propicias para su desarrollo. De la forma de reproduccion de una planta, ya sea
por semilla, segmento o por cultivo de tejidos, los primeros dias de vida son criticos para su
sobrevivencia.

Tipos de viveros
Existen diferentes tipos de viveros forestales.
Segun su duracion pueder ser temporales o permanentes.

Temporal 1. Generalmente se ubican en claros del bosque y trabajan por periodos cortos
o volante (de 2 a 4 afios), la produccion debe coincidir con la temporada de lluvias.

2. Su funcionamiento requiere poca infraestructura y la inversién es baja.

Permanente 1. Es la extension de terreno dedicada a la obtencion de plantas con diferentes
fines (reforestacion, frutales y ornato).

2. Su instalacion requiere una inversion mayor en equipo, mano de obra y
extension de terreno.

r '

Plantas en envase Pequefios
(menor a 50 000 plantas/afio)
Segunel <

Segun el tipode < ¢ .
amafio

produccion Plantas a raiz

desnuda
\

Medianos o grandes
\
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Requerimientos para el establecimiento del vivero

La mala eleccion del sitio repercutira en baja calidad de la produccion de plantulas, lo cual se reflejara en
la alta mortalidad de la plantacion.

Cuando la produccién se hace por medio de envases de crecimiento es importante considerar los
siguientes factores:

1. Suministro de agua.
2. Orientacién y topografia del terreno.

De estos aspectos y la textura del suelo, depende el buen drenaje que disminuya la erosién y facilite la
extraccion de las plantulas.

Caracteristicas del suelo Sugerencias

Suelo de textura fina la pendiente debera ser de 2 a 3%
Suelos arenosos y profundos se recomienda nivelar el terreno.
pH 6.5a75

Deberan verificar que no existan capas endurecidas en los primeros 75 centimetros de profundidad y que
ésta sea por lo menos de 120 centimetros. El pH del suelo tiene relacion con el contenido de materia
organica y disponibilidad de nutrientes para el desarrollo de las plantas.

Abastecimiento de agua y calidad de agua de riego

Los viveros necesitan un suministro de agua abundante y constante, ya que las plantas se encuentran en
pleno desarrollo y un inadecuado abastecimiento podria provocar la muerte por marchitamiento.

Cuando el agua contiene calcio y magnesio favorece al suelo en su estructura. En cambio, si tiene gran
cantidad de sodio y bajo contenido de calcio y magnesio, provoca:

a. Laformacion de una capa dura de 10 a 20 centimetros que impide el paso de las raices y la filtraciéon
del agua, ya que la arcilla y la materia organica absorben rapidamente el calcio.

b. Quemaduras en las hojas de algunas especies al absorber el calcio.
La cantidad elevada de limo o coloides causa compactacién de la capa superficial del suelo
reduciendo su permeabilidad al agua y la aereacion.
Clima
Es muy importante identificar qué tipo de plantas se encuentran adaptadas al clima del lugar donde se
establecera el vivero para una planeacion del momento adecuado para llevar a cabo las labores del
vivero (siembras, trasplantes, podas, fumigaciones, etcétera).

Sugerencia didactica

Visiten un vivero y realicen una investigacion sobre su manejo y una relacion de las plantas que ahi se
cultivan
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Autoevaluacion ![

Relaciona las siguientes columnas, anotando en el paréntesis el nimero que corresponda con la

respuesta correcta.

a. Instalacionpara la produccion de ()
plantas.

b. Beneficios de producir plantas en ()
vivero.

c. Tipos de viveros segun su duracion. ()

d. Tipos de viveros segun el tipo de ()

produccion de planta.

e. Caracteristicas del suelo a emplear en ()
el vivero.

Respuestas a la autoevaluacion

1.a;2.e;3.d;4.b;5.c.

Sesion 32. Diseno de un vivero
Propésito
Disefiaran un vivero para la produccién de plantas.

En esta sesién se brindan los conocimientos basicos
para el montaje y manejo de un vivero forestal de
pequefia escala para la produccion de plantas en
envase.

Una vez que se elige el terreno donde se construira el
vivero se inicia una serie de actividades relacionadas
con la instalacion y construccién de la infraestructura.
Estas actividades varian en funcién del tipo de plantas
que se desea propagar y de los recursos econémicos
disponibles.

Basicamente el vivero debe contar con las siguientes
instalaciones:

a. Semilleros.

b. Area de envasado.

c. Platabandas (estructuras que sombrean a las
plantas).

d. Lotes de crecimiento.

e. Equipo e infraestructura de riego.

1.

Vivero.

Plantas en envase y a raiz desnuda.

Suelo de textura fina, arenosos y pH

de6.5a7.5.

Temporales o permanentes.

Previene y controla los danos a las
plantulas.

Instalaciones que se requiere en un vivero.
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La limpieza del terreno facilita las labores en el vivero, evita la competencia de malas hierbas con las
plantas que se producen y facilita el control de insectos.

Métodos de cultivo
Los métodos de cultivo se dividen en:

1. Cultivo a raiz desnuda.
2. Camas de crecimiento (camellones).

3. Envases de crecimiento (recipientes de diversos materiales y dimensiones).

Se pueden sembrar las semillas de manera directa u obteniendo plantulas en almacigos, y
posteriormente trasplantarlas.

Siembra de las semillas

Si eligen envases individuales para la siembra preparen composta como sustrato, el éxito depende de la
calidad de las semillas, época, densidad y profundidad de siembra. Son aspectos que se deben
considerar desde la siembra de las semillas hasta el transplante de las plantulas.

Métodos de siembra para cultivo en viveros

A continuacion se explican los aspectos para el cultivo de especies en vivero:

a. Epoca de siembra

Deberan sembrar durante la primavera o un poco antes, cuando no se presentan riesgos de heladas. La
temperatura calida favorece la germinacién y crecimiento de las plantas.

Si los inviernos son benignos o las especies por cultivar son resistentes a bajas temperaturas, la siembra

se puede hacer en otofio para que las semillas germinen antes de los frios y las plantulas alcancen un
crecimiento que les permita soportar el invierno.
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b. Trasplante

El trasplante se efectia dos o tres semanas después de la germinacién, aunque el tiempo puede variar
hasta cinco semanas, dependiendo de la especie.

Se debe realizar prematuramente para garantizar una buena recuperacion y eliminar la detencién del
crecimiento (crisis del trasplante).

Como regla general, esto se debe realizar cuando la plantula se esta desarrollando y las raicillas laterales

no se han desarrollado, pues una vez que aparecen las hojas verdaderas y raices laterales el trasplante
puede resultar perjudicial para ellas.
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Sugerencia didactica

Siembra de especies forestales

Para esta actividad deberan comprar, recolectar semilla y/o corte de vareta (varas) de especies forestales
de su comunidad. La recoleccion de semilla y/o vareta deben realizarla en la fecha y tiempo adecuado
segun la especie a establecer en el vivero.

Teniendo este material deberan sembrarlo, utilizando algin recipiente o directamente en el suelo,

brindando los cuidados que requiere hasta alcanzar el tamano adecuado para su trasplante, el cual
pueden hacerlo en el traspatio de la escuela, su casa o un lugar que deseen reforestar.

Autoevaluacion g

Resuelve la siguiente sopa de letras.

1. Se usa para sembrar semillas pequefias.

2. Siembra de semillas grandes.

3. Actividad que consiste en sembrar las plantas reproducidas en semillero.

4. Momento en que se debe realizar la siembra directa o trasplante.

5. Cantidad de arboles por unidad de superficie.
a r b m e i s e d d a d i s n e d
t s o] p a d e I e t r a s a I i n
s i e m b r a d i r e c e a o} n i
u Y a m e I o] n r d s y t u d t d
e n t r i e r e t y h f n e o] e a
I a d o] s I g u a a i u a I s r d
o] s h n m y I g f v g s I e e n u
s a f g y j t e s e o] e p f m e r
e s a s f t h j r y d t s a i t a
m a t e m a t i c o} s a a n I o} n
i n g r a t r e s e f m r t I d g
I h y j k I f p p a d o] t e a o] o]
é p o] c a d e p I a n t a c i o] n

Respuestas a la autoevaluaciéon
1. Semillero

2. Siembra directa

3. Transplante

4. Epoca de plantacién

5. Densidad
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Sesidon 33. Trasplante
Propésito
Explicaran como se realiza el trasplante en el vivero.

La importancia del trasplante es disminuir el espacio vital entre las plantas jévenes. Desarrollar el sistema
radicular, una vez que la raiz principal se ha formado después de la germinacién, favorecer el acceso a
los elementos nutritivos; formar muchas ramificaciones radiculares, pues el crecimiento en altura esta
disminuido, y posibilitar el transporte y acomodamiento en su lugar. El trasplante se efectua rapidamente
después de la germinacion en cuanto se desarrollan algunas hojas o agujas.

Es preferible realizarlo prematuramente, pues asi se garantiza una buena recuperacion y se elimina la
posibilidad de la detencidon pasajera del crecimiento (crisis del trasplante). También ayuda a colocar
verticalmente a la joven raiz en la tierra sin encorvarla y sin que se danen las raicillas.

Las plantulas se trasplantan a camas o envases dos o tres semanas después de la germinacion. Aunque
el tiempo puede variar hasta cinco semanas, dependiendo de la especie. Como regla general, esto se
debe realizar cuando la plantula se esta desarrollando a expensas de los cotiledones u hojas
cotiledonarias y las raicillas laterales no se han desarrollado, pues una vez que aparecen las hojas
verdaderas y raices laterales el trasplante puede resultar perjudicial para ellas.

El repique consiste en sacar las pequefas plantitas del semillero y transplantarlas a las bolsas
preparadas con anticipacion. Se recomienda hacer el transplante cuando las plantitas tienen de cuatro a
seis centimetros, o cuando tengan cinco hojitas verdaderas.

Para sacar las plantitas del semillero es necesario humedecer el suelo y con la ayuda de un cultivador o
un palito fino retiramos las plantulas cuidando de no romper las raices, luego las colocamos en un
recipiente con agua o lodo para evitar que se sequen mientras hacemos el repique.

Posteriormente mojamos las fundas que contienen el sustrato y con la ayuda de un palo hacemos un
hoyo, no tan profundo, de manera que la raiz quepa en el hoyo.

Tomamos la plantita por las hojas, no del cuello, y la colocamos con la raiz recta, enterrandola con un
poquito de tierra hasta el cuello (el cuello de la planta se encuentra en donde termina la raiz y comienza
el tallo). Después, con los dedos presionamos suavemente, de manera que no queden espacios de aire
dentro de la funda.

Al inicio regamos a diario y luego segun la necesidad de la planta. En el caso de la funda, esta debe estar
siempre humeda. Las bolsas se organizan en camas de 1 metro de largo por 1.5 metros de ancho, sobre
un suelo bien plano y drenado. Se colocan en forma vertical y bien apretadas para evitar caidas y
espacios vacios donde pueden crecer malezas.

Es recomendable colocar en la superficie una lamina de plastico, antes de colocar las bolsas, con la
finalidad de que las plantulas no se enraicen en el suelo y no se estropeen al momento de levantarlas
para el transplante al lugar definitivo.

Las plantas repicadas en las fundas, una vez colocadas en las camas, deben estar protegidas del sol, y si
las condiciones econdmicas lo permiten utilizar una estructura de hierro y techo de saran, o también el
empleo de un techo rustico con horquetas en las esquinas y en el techo utilizar hojas de palma, cocotero,
carrizo o del material que se tenga a disposicion. Se debe dar al techo una inclinaciéon de 35° y en sentido
Norte - Sur.
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El techo puede ser fijo 0 movible. La sombra artificial permite proteger las plantulas jovenes del excesivo
sol y, por consiguiente, evita que se marchiten sus hojas. Permite economizar agua y mantiene la
fertilidad del suelo.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual es la importancia de realizar el trasplante?

2. ¢ En qué momento se realiza el trasplante?

3. ¢ En donde se trasplantan las plantulas?

4. ; En qué consiste el repique?

5. ¢ Por qué es recomendable colocar en la superficie una lamina de plastico antes de colocar las bolsas?

Respuestas a la autoevaluaciéon

1. Disminuir el espacio vital entre las plantas jovenes.

2. Se efectua después de la germinacion.

3. En camas o envases.

4. En sacar las pequenas plantitas del semillero y transplantarlas a las bolsas.

5. Con la finalidad de que las plantulas no se enraicen en el suelo.
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Sesion 34. Mantenimiento del vivero

Propésito

Disefiaran un vivero para la produccién de plantas.

En esta sesion se explican los cuidados durante la germinacién y crecimiento inicial de las plantulas.

Retomando sus apuntes de horticultura; cémo podemos aportar nutrientes a los arboles para
su desarrollo?

Riesgos en el vivero

Después de la siembra y trasplante se presenta un periodo critico en el vivero durante el cual las semillas
y las plantulas son vulnerables a los factores del ambiente y diversos depredadores y patdgenos.

De acuerdo con el clima de su localidad, ¢ cuales son los elementos del clima que pueden ocasionar dafios a
los arboles del vivero, y como se pueden evitar?

Si las condiciones no son apropiadas, las semillas puede que no
germinen o que sean atacadas por depredadores y enfermedades,
que contindan siendo un problema aun después de que las plantulas
han emergido. La presencia de malas hierbas afectan el ritmo de
crecimiento de las plantulas hasta provocar su muerte al competir con
ellas por agua, luz y nutrientes.

Deben cuidar el riego, el deshierbe, la aparicion de plagas y
enfermedades y se debe seleccionar que la talla de las plantas
producidas sea la adecuada.

Riego en el vivero.

Riego

La pérdida de humedad del suelo ocasiona que las semillas se sequen y la germinaciéon se reduce
considerablemente. Por lo cual es recomendable regar, cuidando la presién del agua para no ocasionar
que las semillas se desentierren y queden expuestas, lo que provocaria su desecacion. Por otra parte, el
exceso de humedad promueve el decaimiento de la germinacién por la incidencia del mal del semillero
(damping-off) y por otros agentes patégenos.

Los riegos no deben aplicarse en horas de mayor incidencia de calor porque esto aumenta la respiracion
de las plantas, les ocasiona lesiones e incluso su muerte.

Sombreado del vivero

El sombreo evita una excesiva insolacion, pero cuando las temperaturas superficiales del suelo excedan
30°C una adecuada aplicacion del riego regula la temperatura.

91



Favorece el desarrollo de las plantas, la superficie foliar
total y la proporcién entre el peso de la parte aérea y la
radical.

Deshierbe y aclareo

El control de malezas evita problemas de competencia por
luz, agua y nutrientes. Ademas de eliminar las malas
hierbas, deben lllevar a cabo el aclareo; si sembraron dos
o tres semillas, se sugiere mantener la planta mas

l
vigorosa y eliminar las restantes. Sombreado de plantas en el vivero.

Sugerencia didactica

Investiguen en el vivero del municipio lo siguiente:
1. ¢Qué especies se producen?

2. ¢Como se reproducen?

3. ¢, Cual es el manejo de las especies mas importantes?

Autoevaluacion q

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cudles son los riesgos a los que se enfrentan las semillas?

2. ¢Qué puede originar una presion alta al regar?

3. ¢Qué puede causar el exceso de humedad en el vivero?

4. ;Se puede regar a cualquier hora del dia?

5. ¢Qué beneficios tiene el sombreado del vivero?
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Respuestas a la autoevaluacion

1. A los factores del ambiente y diversos depredadores y patdégenos.

2. Que las semillas se desentierren y queden expuestas, lo que provocaria su desecacion.

3. Decaimiento de la germinacién por la incidencia del mal del semillero (damping-off).

4. No, porque esto aumenta la respiracion de las plantas y ocasiona lesiones e incluso su muerte.

5. Favorece el desarrollo de las plantas, la superficie foliar total y la proporcion entre el peso de la parte
aérea y la radical.

Sesion 35. Algunas plagas del vivero

Propésito

Identificaran las principales plagas que dafian a las plantas del vivero.

Plagas asociadas a los semilleros

A continuaciéon se mencionan las principales plagas que se presentan en un vivero y que danan a las
plantas.

a. Babosas

Son organismos propios de lugares humedos y oscuros. Se pueden esconder en la base de
los almacigos.

Control

Se pueden manejar mediante la separacién adecuada de las bolsas del almacigo. Los residuos de
cosecha se deben amontonar y cubrir con empaques de papel, facilitando su refugio. En las horas del dia
se pueden capturar y destruir. Cuando se considere que su poblacion ha aumentado, pueden controlar
con la siguiente férmula: 12 72 kg de salvado de maiz, un kg de melaza, 125 kg de carbaril y agua en
cantidad suficiente para humedecer.

b. Trozadores

Son larvas de lepiddpteros o coledpteros. Los primeros son llamados gusanos tierreros y los segundos,
chisas. También son denominados trozadores de plantulas, los grillos.

Control

- Evitar la acumulacion de escombros.

- Utilizar rapidamente los materiales de construccion.

- Triturar y cernir la tierra de los semilleros.

El suelo para el llenado de las bolsas o para preparar los germinadores, debe desmenuzarse y cernirse.
Posteriormente se le adicionaran los otros componentes para los semilleros y almacigos (arena y materia

organica). Si es posible, la tierra preparada debiera tratarse con agua hirviendo y los semilleros
programarse en recintos cerrados.

Si al momento de la germinacion es detectada la plaga de los trozadores en las camas de los semilleros,
se deben preparar y aplicar cebos con base en un producto biolégico.
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Sugerencia didactica
Como controlar a gusanos trozadores:

Preparen el siguiente cebo natural para el control de plagas comunes en los viveros.

Bacillus thuringiensis............ccccceeeeeeeee.... 1 kg
Salvado de maiz..........cooevvveviiiiiiiiiaaennn. 50 kg
Melaza...........ooovvmiiiii 4 kg

Agua (en cantidad suficiente).

Coloquen el cebo en la noche y se debe preparar la cantidad necesaria. La férmula anterior es suficiente
para una hectarea.

Investiguen con productores locales, libros, revistas, internet u otras fuentes, enfermedades y plagas
comunes en los viveros. Vacien su informacién en el cuadro siguiente:

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas

1. ¢ Cuales son las principales plagas del vivero?

2. ¢, Como controlar una alta poblacién de babosas en el vivero?

3. ¢ Cuales son los trozadores de plantulas?

4. ; Como se controlan los gusanos trozadores en el vivero?

5. Mencione los ingredientes para preparar cebo natural para controlar plagas para una hectarea

Respuestas a la autoevaluacion
1. Las babosas y los trozadores.

2. Con 12 "2 kg de salvado de maiz, un kg de melaza, 125 kg de carbaril y agua en cantidad suficiente
para humedecer.

3. Los grillos.
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4. Se debe triturar y cernir la tierra de cultivo, o bien tratarla con agua hirviendo y programar en recintos
cerrados la siembra.

5. Con 1 kg de Bacillus thuringiensis, 50 kg de salvado de maiz, 4 kg de melaza y agua suficiente para
humedecer la mezcla.

Sesiéon 36. Mal de semillero

Propésito

Identificaran el mal del semillero como una de las enfermedades que darfian a las plantas del vivero.

Una de las enfermedades mas importantes es el mal del semillero, que consiste en el dano de la semilla
causado por un hongo, causando su oscurecimiento y ablandamiento, hasta matarla antes de emerger la
plantula, o que ésta sea débil al momento de su trasplante decayendo hasta morir. También se presenta

terminado el trasplante, donde la planta se adelgaza, dobla y al fin se quiebra.

Debido que el mal del semillero es constante en los viveros, realicen revisiones periddicas, para detectar
oportunamente su presencia o de alguna otra enfermedad, para evitar la pérdida significativa de plantas.

e Control del mal del semillero

Para su control cubran las semillas con una capa de arena de cinco centimetros de espesor, para reducir
la humedad alrededor de la semilla e incrementar la temperatura en la superficie del suelo.

También se pueden aplicar fungicidas comerciales dirigidos al cuello de la planta en forma preventiva y/o
curativa, a partir de los primeros diez dias de la emergencia. Después de trancurrido éste tiempo,
deberan prevenir el mal de los semilleros (damping off o pudriciones).

Llena el siguiente cuadro sintetizando el dafio que ocasiona y el método de control de la enfermedad
denominada el mal del semillero.

Danos que ocasiona Método de control

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas

1. ¢ Qué agente causa la enfermedad denominada el mal del semillero?

2. ¢, Como afecta a la planta esta enfermedad?
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3. Menciona el control propuesto para esta enfermedad.

4. ; En qué momento se debe iniciar el control del mal del semillero?

5. ¢ Qué se recomienda para prevenir ésta y otras enfermedades en el vivero?

Respuestas a la autoevaluacion

1. Un hongo

2. Causa su oscurecimiento y ablandamiento, hasta matarla antes de emerger la plantula, o que ésta sea
débil al momento de su trasplante decayendo hasta morir. También se presenta terminado el

trasplante, donde la planta se adelgaza, dobla y al fin se quiebra.

3. Cubrir las semillas con cinco centimetros con arena, para reducir la humedad alrededor de la semilla e
incrementar la temperatura de la superficie del suelo.

4. En los primeros diez dias de la emergencia.
5. Realizar revisiones periddicas, para detectar oportunamente su presencia o de alguna otra
enfermedad y evitar la pérdida significativa de plantas.

Sesion 37. Prevencion de carcavas
Propésito
Explicaran como prevenir las carcavas.
Las carcavas son zanjas mas o menos profundas que se originan por el socavamiento repetido del
terreno que ocasiona el flujo incontrolado de agua que escurre ladera abajo (agua de escorrentia).
Cuando las carcavas evolucionan con crecimiento hacia arriba y hacia los lados de la ladera, toman el
nombre de carcavas remontantes.
El desarrollo de las carcavas inicia como consecuencia de alguno de los siguientes factores:

a. Pérdida superficial del suelo por efecto del impacto de las lluvias.

b. Destruccion de los agregados naturales del suelo.

c. Erosién laminar y en surcos.

d. Uso y manejo inadecuado de los suelos y ausencia de practicas de conservacion.
Una de las limitaciones en el control de carcavas la constituyen los costos. Cuando los procesos de erosion se
han iniciado, la pérdida de suelo es irrecuperable y la estabilizacién requiere gran inversién en tiempo,

esfuerzo y dinero. Llegando a ser en ocasiones el costo mas elevado que el mismo valor del predio donde se
encuentra la carcava.
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Control de carcavas

Es preferible restaurar las carcavas con vegetacién de rapido crecimiento y abundante sistema radical
que ofrezca al suelo una proteccion, frente al impacto de la lluvia y reduzca la velocidad del agua al
aumentar la resistencia hidraulica del terreno.

Si la velocidad se reduce lo suficiente, se sedimenta parte de los materiales arrastrados y se empieza a
regenerar la vegetacion natural.

Cuando en el area de captacion, alrededor de la carcava y dentro de ella, ocurren agrietamientos, se
deben sellar con suelo de textura arcillosa y compactar para evitar, en épocas lluviosas, infiltraciones y
saturacién del terreno.

Finalmente sembrar el area de captacion de la carcava para ayudar a la estabilizacion del terreno, con
vegetacion de crecimiento rapido existente en su localidad, tales como pasto guinea, estrella, elefante,
vetiver, limoén; leguminosas, como kudzu tropical, adil rastrero, mani forrajero; arboles y arbustos de facil
propagacion vegetativa y por semilla, tales como estacas de quiebrabarrigo, matarratén, cana brava,
sauce, guadua (bambu), leucaena, entre otros.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué son las carcavas?

2. Senala el proceso de formacién de una carcava.

3. Menciona tres factores que originan el desarrollo de las carcavas.

4. ¢Qué limita el control de las carcavas?

5. Describe el método de control con vegetacion.
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Respuestas a la autoevaluacion

Son zanjas mas o0 menos profundas, presentes en suelos muy erosionados.

Se originan por el socavamiento repetido del terreno que ocasiona el flujo incontrolado del agua que
escurre ladera abajo (agua de escorrentia).

Pérdida superficial del suelo por erosion hidrica, uso inadecuado del suelo y ausencia de practicas de
conservacion.

La inversion en tiempo, esfuerzo y dinero, llegando a ser el costo mas elevado que el mismo valor del
predio donde se encuentra la carcava.

Debe plantarse vegetacion de rapido crecimiento y abundante sistema radical, que ofrezca al suelo
una proteccion frente al impacto de la lluvia y reduzca la velocidad del agua al aumentar la resistencia
hidraulica del terreno.

Sesion 38. Correccion de carcavas

Propésito

Explicaran como corregir las carcavas.

Formas de restaurar carcavas

Proteger el fondo de las carcavas, construyendo trinchos escalonados o colocacion de piedra
(terrazas).

Buscar en la parte alta de la carcava, cuerpos de agua y evacuarlos a su cauce principal a la mayor
brevedad posible mediante canales o zanjas de infiltracion y evitar infiltraciones y posibles
movimientos de tierra.

Las zanjas deben llevar trinchos escalonados (terrazas), construidos cada uno o dos metros para
mantener un canal abierto y permitir la salida continua del agua.

Otra alternativa es abrir la zanja en tramos de uno a dos metros y depositar en el fondo filtros hechos
con trozos de vegetacion viva para que el agua fluya libremente.

Esto se puede hacer con trozos de cualquiera de los vegetales sefialados anteriormente colocados en el
fondo de la carcava en sentido de la pendiente.

Si en su localidad no hay guadua, este tipo de filtro lo pueden hacer con estacas de plantas que rebroten
facilmente para que se desarrollen formando un bosque de proteccion que permite el paso libre del agua
y estabilizacion de la carcava.
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Los trinchos deben tener una altura maxima
de cinco a siete centimetros y quedar
empotrados en los taludes y en el cauce de
la carcava.

Es importante tener presente que en zonas
de ladera, con fuertes lluvias, estos trinchos
cumplen una funcién de disminucion de la
velocidad de la escorrentia de agua.

Los trinchos se deben construir con guadua menor de dos afios, estacas de quiebrabarrigo o nacedero,
matarratén, cafia brava y sauce, entre otros, con diametro mayor de cinco centimetros y longitud de cinco
centimetros a un metro para que rebroten facilmente y se conviertan igualmente en estructuras vivas
permanentes.

Sugerencia didactica
En el control de este tipo de procesos degradativos, desarrollen la siguiente actividad.
Construyan una acequia a una distancia de 5 a 20 metros en la parte alta de una carcava para que

desvien el agua de escorrentia, y establezcan una barrera viva con pasto grama, limén, vetiver o
imperial.

Autoevaluacion

_

Contesta las siguientes preguntas:

Escribe tres formas de restaurar las carcavas:

4. ;Qué se recomienda para obtener estructuras vivas permanentes?

5. Sien su localidad no hay guadua ¢;qué se sugiere hacer?
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Proteger el fondo de las carcavas, construyendo trinchos escalonados o colocacion de piedra
(terrazas).

2. Buscar en la parte alta de la carcava, cuerpos de agua y evacuarlas a su cauce principal a la mayor
brevedad posible mediante canales o zanjas de infiltracidn y evitar infiltraciones y posibles movimientos
de tierra.

3. Abrir la zanja en tramos de uno a dos metros y depositar en el fondo filtros hechos con trozos de
vegetacion viva, para que el agua fluya libremente.

4. Construir con guadua menor de dos afnos, estacas de quiebrabarrigo, etcétera, con diametro y longitud
de 5 centimetros a un metro para que rebroten facilmente.

5. Este tipo de filtro lo pueden hacer con estacas de plantas que rebroten facilmente.

Sesion 39. Repaso de bloque

Propésito

Reconoceran los temas revisados a lo largo del bloque para reforzar los conocimientos que requieren ser
estudiados con mayor profundidad.

A lo largo de estas sesiones hemos abordado diversos temas que tienen como finalidad proporcionarles
los elementos necesarios para utilizar los sistemas de produccion en la agricultua.

Esta sesion tiene como finalidad ser un espacio en el que reflexionen de manera individual y colectiva los
temas que requieren ser estudiados con mayor profundidad, o bien, identificar en donde y como se
pueden implementar estos sistemas de producciéon que permitan mejorar la calidad de vida.

e En una tarjetita escriban el tema y conceptos que consideren necesario estudiar, posteriormente
en una segunda tarjeta escriban un elemento del disefo de proyectos y por ultimo en una tercera
tarjeta escriban una duda o inquietud que tengan respecto a las sesiones que comprende el
bloque.

o Deposite cada alumno sus tres tarjetas correspondientes en un recipiente, contenedor o bolsa
para que el profesor las revuelva.

o Posteriormente organicen equipos de tres a cinco personas.

¢ Una vez que estén agrupados, seleccionen un representante de equipo para que elija sin ver de 9
a 15 tarjetas segun el nimero de integrantes.

e Una vez asignadas todas las tarjetas, el representante de cada equipo procedera a leer en voz
alta a los companferos que integran su equipo cada una de las tarjetas, para posteriormente
comentarlas y escribir la conclusion a la que llegaron por cada una de las tarjetas. Si es necesario
utilicen diferentes fuentes de informacién para enriquecer sus respuestas.

Finalmente te proponemos hacer un breve recuento. Formen equipos y elaboren un mapa conceptual
donde se retomen los temas de este bloque, una vez concluido expdéngalo ante sus companeros.

Materiales
e Papel bond, craff o algun otro que tengas a la mano

e Plumines
e Diurex
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Sesion 40. Evaluacion de los aprendizajes

Propésito

Demostraran los aprendizajes adquiridos durante el periodo escolar.

Para esta sesién se recomienda realizar alguna actividad donde ustedes puedan aplicar lo que han
aprendido en el curso. Nosotros tenemos algunas sugerencias, pueden elegir alguna de ellas o planear
con el docente alguna otra que vaya de acuerdo con las caracteristicas de su escuela y comunidad.

1. Una exposicion sobre los diferentes tipos de agricultura y su manejo.

2. Un taller sobre las técnicas que pueden implementarse para la conservacion del suelo.

Glosario ![

Escorrentia. Agua de lluvia que discurre por la superficie de un terreno.

Fuerza de trabajo. Capacidad del hombre para trabajar y que utiliza en el proceso de produccién de los
bienes materiales.

Medios de produccion. Conjunto de medios y objetos de trabajo que participan en el proceso de
produccion y que el hombre utiliza para crear los bienes materiales.

Lixiviacion. Accion y efecto de lixiviar.

Lixiviar. Tratar una sustancia compleja, como un mineral, con un disolvente adecuado para separar sus
partes solubles de las insolubles.

Teocintle. Es un pasto silvestre, que se presume es el ancestro de la planta del maiz

Material de apoyo ![

http://www.sagarpa.gob.mx
http://www.semarnat.gob.mx
http://www.fira.gob.mx
http://www.chapingo.mx
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Bloque

Conservacion del suelo y el agua

Propésito !

Al finalizar el bloque, los alumnos identificaran diferentes sistemas de conservar el suelo y el agua para
preservar o recuperar su fertilidad, en la produccion de los cultivos.

Secuencia
de aprendizaje

El suelo y su clasificacion

Propésito q

Al finalizar la secuencia, los alumnos implementaran tecnologias para la conservacion del suelo y agua.

Temas g

1.1. El suelo en la produccion agricola

1.2. El suelo fértil
Contenido g

Sesion 41. Introduccion al bloque

1.1. El suelo en la produccién agricola

El suelo representa, junto con la mano de obra familiar, los recursos de produccién mas importantes con
que cuenta el pequefo productor. El recurso suelo se vuelve sensiblemente mas importante en la
producciéon porque en su manejo se considera como un organismo vivo que requiere el cuidado y
consideraciones necesarias para su utilizacién desde un punto de vista sostenible.

El suelo de la corteza terrestre esta formado por un grupo de elementos que le proporcionan a las plantas
sostén, almacenamiento de nutrientes, agua, aire y microorganismos, los cuales unidos permiten el
desarrollo normal de las plantas. La materia organica es formada por la descomposicién de residuos de
origen vegetal y animal, es importante para el suelo por ser fuente de elementos nutritivos para las
plantas, disminuye la erosidon y mejora las propiedades fisicas del suelo.

El humus es el resultado de la descomposicion de la materia organica que se encuentra en el suelo y
procede de restos vegetales y animales muertos. El desarrollo ideal de los cultivos depende del contenido
en humus del suelo.

Del suelo se requiere que tenga buena disponibilidad de nutrientes para que las plantas posean buena
capacidad de retencidon de agua, tengan buena aireacién y permitan un buen desarrollo de la raiz.
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Un suelo con buenas propiedades fisicas se caracteriza por tener una buena aireacion, un buen drenaje,
una buena textura, buena consistencia y un color oscuro (indice de un alto contenido de materia

organica).

Un suelo con malas propiedades fisicas es muy dificil y costoso mejorarlo, en cambio un suelo con malas
propiedades quimicas es mas facil solucionarlo, simplemente agregandole los nutrientes que necesita.

Las propiedades bioldgicas del suelo son muy importantes, ya que estan constituidas por la microfauna
del suelo, como hongos, bacterias, nematodos, insectos y lombrices, los cuales mejoran las condiciones
del suelo acelerando la descomposicion y mineralizacion de la materia organica, ademas de que entre
ellos ocurren procesos que permiten un balance entre poblaciones dafinas y benéficas que disminuyen
los ataques de plagas a las plantas.

Sesion 42. El suelo

Propésito

Identificaran los elementos que conforman el suelo.

En esta sesion, explicaremos cudles son las caracteristicas que debe
poseer el suelo que cultivaremos y mejorar aquellas que sean
desfavorables, para la produccién de cultivos agricolas.

¢ Profundidad

Cuanto mas suelo tengan las raices para extenderse sin limitaciones,
mas tamano alcanzaran las plantas.

¢Qué podemos hacer?

Afadir tierra vegetal o abonos organicos, como composta, vermicomposta o
estiércol y labrar para romper la capa impermeable.

e Estructura migajosa, mullido y aireado

Los suelos arcillosos son dificiles de trabajar porque la tierra mojada es una
masa densa y cuando estan secos es demasiado duro. Los suelos
arenosos son secos y no almacenan agua.

Formacioén del suelo.

n\l A
7
’

"

¢, Como podemos mejorarla?

Aportando materia organica. Recuerden que
una fuente de materia organica es la
composta, pueden afiadir 100 kilos por cada
100 metros cuadrados de materia organica.

Incorporacion de abono
organico al suelo.

e Capacidad para retener agua y nutrientes minerales
¢ Qué es el drenaje de un suelo?

Su mayor o menor rapidez o facilidad para evacuar el agua por
escurrimiento superficial y por infiltracién profunda.

Los suelos arcillosos tienden a encharcarse, el exceso de humedad
provoca que las raices se pudran. Al igual que sucede con el agua, en

suelos arenosos se retienen pocos nutrientes. El nitrdgeno, potasio, azufre, hierro, en otros, son
lixiviados (habras notado que cuando dejas basura, normalmente organica por mucho tiempo, aparece
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agua que le sale a esa basura, pues esa agua son los llamados lixiviados. En otras palabras la basura se
descompone y pasa de un estado soélido a uno liquido por la accion del agua, fuera del alcance de las
raices.

Los suelos arcillosos en este aspecto son mejores, ya que almacenan muchos nutrientes minerales.

¢ Como lo podemos resolver?

-—

Dando pendientes suaves al terreno para evitar charcos.
2. Nivelando el terreno para suprimir las depresiones donde se acumula el agua.

3. Haciendo caballones o camellones, son monticulos de tierra para plantar sobre ellos. Se acumulara
menos agua al pie de las plantas en suelos con mal drenaje.

4. Al momento de plantar, aportando dos kilos de composta o estiércol para esponjar el suelo y airearlo.
La aportacién de materia organica al suelo mejora su estructura.

5. En suelos arenosos usando fertilizantes de lenta liberacion para que se vayan disolviendo poco a
poco y se pierda menos.

6. Eligiendo especies que resistan mejor sus condiciones asfixiantes.

pH entre 5.5y 8

En un suelo con un pH menor a 5.5 escasean nutrientes esenciales para las plantas, como calcio,
magnesio, fésforo, molibdeno y boro. La estructura no suele ser buena. El 80% de los suelos esta entre
estos valores.

¢, Como resolverio?

El pH se sube incorporando en otono; de 15 a 20 kilos de caliza molida por cada 100 metros cuadrados
de suelo.

Si un suelo cumpliera todo lo anterior seria el suelo modelo. Y un dato a recalcar: aportando materia
organica (estiércol, mantillo, composta, etcétera) se mejora la mayoria de caracteristicas.

Sugerencia didactica

Determinando el drenaje del suelo

Para esta actividad, en el lugar donde practiquen la produccion agricola, caven un hoyo de 60 x 60

centimetros y llénenlo de agua. Si después de dos dias, queda un poco de agua en el fondo, significa que
el drenaje de este suelo es deficiente.
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Autoevaluacion g

Contesten las siguientes preguntas.

1. Menciona las caracteristicas que debe tener un suelo fértil.

2. ;Qué es el drenaje del suelo?

3. ¢Qué se puede hacer para mejorar la profundidad de un suelo?

4. ;Qué cantidad de materia organica se sugiere afiadir para mejorar la textura del suelo?

5. Menciona tres medidas para mejorar el drenaje del suelo.

Respuestas a la autoevaluaciéon

1. Profundidad, estructura migajosa, capacidad para retener agua y nutrientes minerales.
2. Su facilidad para evacuar el agua por escurrimiento superficial e infiltracion profunda.
3. Anfadir tierra vegetal y labrar para romper la capa impermeable si es posible.

4. 100 kilos por cada 100 metros cuadrados de materia organica.

5. Dar pendientes suaves, nivelar el terreno, hacer caballones o camellones.
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Sesidén 43. Los suelos tropicales

Propésito

Aplicaran medidas para el manejo de los suelos en las zonas tropicales.

En el trépico, los suelos que se localizan en los valles son
profundos y tienen buen drenaje; los suelos ubicados en laderas
son muy acidos, deficientes en nutrientes y susceptibles a la
erosion.

La preparacion intensiva del suelo ocasiona disminucion en su
contenido de materia organica, erosion y dano a su estructura por
accion de las lluvias y vientos que prevalecen en estas regiones,
provocando disminucién del rendimiento de los cultivos a través
del tiempo.

Mejorando el suelo tropical

Para una agricultura sustentable en los trépicos y subtrépicos, se
debe mantener y mejorar la fertilidad del suelo mediante las
siguientes acciones:

1. Practicar labranza de conservacion, incorporando residuos de
cosecha.

2. Sembrar abonos verdes y rotacion de cultivos.
3. Prohibir la quema de rastrojos (residuos de cosecha).

4. Incorporar permanente fuentes de materia organica.

Beneficios de la siembra directa y cobertura permanente del suelo

Los beneficios que se obtienen en la siembra directa y el proteger al suelo con cultivos de cobertura,

como pastos y leguminosas, son:
a. Erosion hidrica y edlica controlada.

b. Mayor humedad en el suelo por infiltraciéon de agua.

c. Aumento o mantenimiento del contenido de materia organica, mejorando su calidad quimica, fisica y

bioldgica.

d. Aumento de la productividad de los cultivos.

e. Asegura el ingreso de los agricultores y campesinos a través de una buena rentabilidad y de una

produccion sostenible.
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Conservacion del suelo en zonas tropicales

La eleccion de tecnologias de conservacion debe buscar al menos los siguientes aspectos:

v" Productividad. Para la rentabilidad que remunere el trabajo del agricultor y su familia

v" Infiltraciéon del agua. La recarga de mantos acuiferos mantiene el flujo de agua en las cuencas

hidrograficas

v" Mantenimiento de una fertilidad adecuada. El suelo fértil provee de nutrientes a los cultivos para

su desarrollo y productividad.

Estos aspectos se relacionan con el manejo de la cobertura del suelo que puede ser con rastrojos y
residuos de cosecha, que buscan disminuir la acciéon nociva del agua de lluvia permitiendo su infiltracion

en el suelo.

La cobertura actia como una capa aislante que reduce la incidencia directa de la lluvia, de la radiacion

solar y por tanto la humedad del suelo.

Sugerencia didactica

Si su escuela se encuentra en zonas tropicales, visiten alguna institucién de gobierno relacionada con

la conservacién de suelos y contesten las siguientes preguntas.

1. Caracteristicas generales de los suelos de estas zonas.

2. Acciones que se realizan para su conservacion.

Accioén que se realiza

Objetivos de la accion

Recuerden que si no es posible visitar alguna institucion, pueden buscar en otras fuentes de consulta,
como los productores de la comunidad o el ayuntamiento de su municipio.
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Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cbmo son los suelos en las zonas tropicales?

2. 4 Qué se puede hacer para mantener y/o mejorar la fertilidad de un suelo tropical?

3. ¢Qué aspectos se deben considerar para la conservacion del suelo en zonas tropicales?

4. ;Qué se logra con la infiltracién del agua con la conservacion del suelo?

5. ¢ Como actua la cobertura que dejamos en el suelo?

Respuestas a la autoevaluacién
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Los que se localizan en los valles son profundos y tienen buen drenaje; los de ladera son acidos,
deficientes en nutrientes y susceptibles a la erosion.

Practicar labranza de conservacion, incorporando residuos de cosecha, sembar abonos verdes y
rotacion de cultivo, prohibir la quema de rastrojos.

Productividad, infiltracidon del agua, mantenimiento de una fertilidad adecuada.
El agua infiltrada recarga mantos acuiferos, manteniendo el flujo de las cuencas hidrograficas.

Como una capa aislante que reduce la incidencia directa de la lluvia, de la radiacion solar y por tanto
la humedad del suelo.



Sesion 44. La materia organica del suelo

Propésito

Explicaran la importancia de la materia organica en los suelos.
1.2. El suelo fértil

Desde tiempos muy antiguos, el ser humano ha estudiado el suelo y cdmo mejorarlo para obtener una
mejor produccion y asi poder satisfacer sus necesidades.

La fertilidad de un suelo es la capacidad que tiene el mismo de sostener el crecimiento de los cultivos; se
clasifica en quimica, fisica y bioldgica.

Tipo de fertilidad Aspectos relevantes
Quimica Capacidad que tiene el suelo de proveer nutrientes esenciales a los cultivos.
Fisica Capacidad del suelo de brindar condiciones estructurales adecuadas para el

sostén y crecimiento de los cultivos. Aspectos como la estructura, espacio
poroso, retencién hidrica, densidad aparente, resistencia a la penetracion, entre
otras.

Bioldgica Se vincula con los procesos biolégicos del suelo, relacionados con los
organismos en todas sus formas.

Los agricultores reconocen los beneficios de la materia organica del suelo para la productividad agricola.

Raices, tallos, restos de hojas, flores, frutos, exudados de raices, animales y microorganismos muertos,
deyecciones, material incorporado por el hombre, residuos de cosecha o enmiendas organicas forman
parte de la materia organica del suelo.

¢Qué es el humus?

Cuando una hoja cae al suelo, es atacada por hongos y bacterias e
inicia su descomposicién. Una parte de la hoja se convierte en
nutrientes minerales (nitrégeno, fésforo, potasio, etcétera) que son
tomados por las raices y otra se transforma en humus. Lo mismo
ocurre con cualquier otra materia organica que adicionemos al
suelo. Por ejemplo, el estiércol es atacado por los microorganismos
y hay produccién de humus por un lado y producciéon de nutrientes
minerales para las plantas por otro.

El humus es la sustancia, producto de la descomposicion de restos
organicos, que se caracteriza por su color negruzco debido a la gran
cantidad de carbono que contiene. Se encuentra principalmente en
las partes altas de los suelos con actividad organica. El deterioro de
la estructura del suelo, consecuencia de la labranza intensiva, es Ciclo general de la materia
menos severo en suelos provistos de humus. organica.

Funcion de la materia organica en el suelo
La materia organica tiene efectos directos e indirectos, en la disponibilidad de nutrientes para las plantas.

Ademas de ser fuente de nitrégeno, fésforo y azufre a través de la mineralizacién, influye en la provision
de nutrientes a partir de otras fuentes (por ejemplo, por bacterias fijadoras del nitrdgeno atmosférico).
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Contribuye al crecimiento vegetal mediante sus efectos en las propiedades fisicas, quimicas y biolégicas
del suelo.

Nutricional Sirve como fuente de nitrogeno y fésforo para el desarrollo vegetal.

: . . . . .

0 Biologica Afecta las actividades de organismos de microflora y microfauna.

O

c

z Fisicay Promueve una buena estructura del suelo, mejorando la labranza, aereacion y
fisico-quimica retencion de humedad.

Aumentar frecuentemente residuos organicos constribuye a mantener una condicidon suelta, porosa y
granular del suelo, favoreciendo que:

1. El agua penetre y se filtre a través del suelo.

2. Se proveea de O, a las raices para respirar y crecer.

3. Los poros permitan el intercambio de gases entre el suelo y la atmosfera.

Efecto en la condicion bioldgica del suelo

La materia organica sirve como fuente de energia a organismos de macro y microfauna. Bacterias y
hongos estan relacionados con el contenido de humus. Lombrices y otros organismos estan influenciados
por la cantidad de residuos vegetales retornados al suelo.

La incidencia de organismos patdgenos en el suelo esta influida por la materia organica. Por ejemplo, una
abundancia de ésta favorece el crecimiento de organismos saproéfitos similares a los parasitos y por lo
tanto a reducir la poblacion de los ultimos.

Conservacion de la materia organica

La materia organica es importante para mantener en buenas condiciones fisicas el suelo; contiene la
reserva de nitrégeno de éste, asi como cantidades de otros nutrientes, como foésforo y azufre.

Dado que los vegetales cultivados se recogen en vez de dejar que se descompongan, la materia organica
que normalmente revertiria al suelo tras la descomposicidon de las plantas se pierde. El método para
aumentar el contenido de materia organica del suelo consiste en aplicar fertilizantes, como el estiércol y
la composta; para aportar compuestos organicos importantes para el crecimiento de las plantas.

Sugerencia didactica

El contenido de materia organica de los suelos es variable, y esta determinado por los factores de
formacién del suelo.

Para los siguientes cuestionamientos, analicen en equipo la variacion en contenido y/o calidad de la
materia organica de los suelos. Escriban sus conclusiones.

1. Suelo formado sobre un depdsito de areniscas de 100 afos de antigliedad vs. suelo depositado hace
2 000 anos.

2. Suelo desarrollado en un clima templado hiumedo vs. suelo desarrollado en una regién tropical.
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Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué elementos forman la materia organica?

2. 4 Qué es el humus?

3. ¢ Cuales son las tres funciones de la materia organica?

4. Expliquen brevemente la funcion fisica y fisico-quimica de la materia organica.

5. ¢ Qué tendrian que hacer para conservar la materia orgénica en el suelo?

Respuestas a la autoevaluacion

1. Raices, tallos, restos de hojas, flores, frutos, animales y microorganismos muertos, material
incorporado por el hombre: residos de cosecha o enmiendas organicas.

2. Esla sustancia, producto de la descomposicién de restos organicos.
3. Nutricional, bioldgica, fisica y fisico-quimica.

4. Promueve una buena estructura del suelo, mejorando la labranza, aereacion y retencion de
humedad.

5. Aplicar fertilizantes como el estiércol y compost.
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Sesion 45. Tipos de suelos
Propésito
Identificaran las clases de suelo que existen en México.

Los suelos muestran gran variedad de aspectos, fertilidad y caracteristicas quimicas en funcion de los
materiales minerales y organicos que lo forman.

El color es uno de los criterios mas simples para calificar las variedades de suelo. La regla general,
aunque con excepciones, es que los suelos oscuros son mas fértiles que los claros. Los suelos rojos
cuentan con buen drenaje y son fértiles. Los amarillos son poco fértiles y mal drenados.

En el cuadro siguiente se describen las caracteristicas del suelo en funcién del color que presentan.

Color del suelo Caracteristicas

Negro Este color se asocia con niveles altos de materia organica, buena fertilidad,
buena estructuracién y rica actividad biolégica.

Rojo Se asocia a baja actividad del agua, rapida incorporacion de materia organica,
alta liberacioén de Fe; es indicativo de niveles bajos de fertilidad y pH acido

Amarillo a marrén Se relaciona con condiciones de media a baja fertilidad.
amarillento claro

Marrén Se relaciona con condiciones de niveles medios a bajos de materia organica y
un rango muy variable de fertilidad.

Blanco o ausencia Se debe fundamentalmente a la acumulacion de minerales, como la calcita,
de color dolomita y yeso.
Gris Puede ser indicativo del ambiente anaerdbico. Este ambiente ocurre cuando el

suelo se satura con agua, siendo desplazado o agotado el oxigeno del espacio
poroso del suelo.

Verde En algunos suelos bajo condiciones de mal drenaje se genera este color; estos
suelos estan constituidos por materiales altamente calcareos. Estos
materiales, bajo un ambiente anaerdbico, generan el color verde que se
transforma en blanco de forma irreversible.

112



En funcion de su contenido de piedras, arena, arcilla y humus, existen los siguientes tipos de suelo:

Arenosos

Arcillosos

Calizos

Pedregosos

Humiferos

¢Como pueden ser

-

las clases de suelo

Formados principalmente por arena. Son suelos que no retienen agua. Tienen muy
poca materia organica y no son aptos para la agricultura.

Formados por arcilla, de granos muy finos color amarillento, retienen el agua
formando charcos. Si se mezclan con humus pueden ser buenos para cultivar.

Abundancia de sales calcareas. Son de color blanco, son secos y aridos y no son
recomendables para la agricultura.

Formados por rocas de todos los tamanos. No retienen el agua y no son buenos para
el cultivo.

En su composicion abunda la materia organica en descomposicién o descompuesta
(humus). Son de color oscuro, retienen bien el agua y son buenos para el cultivo.

Las clases de suelo
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N —
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N ‘\.
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Clases de suelo.
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Sugerencia didactica
Conociendo los suelos de la comunidad

Recolecten aproximadamente dos kilos de suelo de diferente color presentes en su localidad y realicen
las siguientes actividades.

1. Determinen la textura por medio del tacto, para ello es necesario repasar la sesion 14. Las
propiedades del suelo de los apuntes de Tecnologia |. Horticultura.

2. Sedimentacion de las particulas que lo componen. Para esta actividad utilicen un frasco o botella
donde puedan medir la sedimentacion de las particulas de suelo en el tiempo. Ademas utilizaran los
siguientes materiales:

* Frascos conserveros.

* Regla.

* Plumodn indeleble.

* Vaso plastico.

* Bidones con agua.

* Muestras de suelo previamente secadas y tamizadas.

* Crondmetro.

Procedimiento

e Agreguen una muestra de suelo a la mitad de cada frasco y agua hasta casi llenarlos. Agiten por
mas o0 menos dos minutos y déjenlos reposar.

e Marquen con un plumén la altura de los sedimentos decantados en el fondo de cada frasco cada
10 segundos, por dos minutos.

¢ Vuelvan a medir a los 15 y 30 minutos.
e Guarden los frascos y déjenlos reposar por 24 horas y vuelvan a medir los sedimentos.
e Observen ademas el color del agua de cada frasco y comparen entre los distintos tipos de suelo.

e Confeccionen un registro de datos para los diferentes suelos analizados. Con estos datos
realicen graficos que comparen la sedimentacidon de las particulas de los diferentes suelos
analizados.

Altura de los sedimentos (cm)
Suelo 1 Suelo 2 Suelo 3 Suelo 4

Tiempo
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Finalmente elaboren el siguiente cuadro con los datos que se indican, obteniendo una caracterizacion de
los suelos presentes en la localidad.

NUm. de muestra Color Textura Estructura pH

1. ¢Qué apariencia tienen los sedimentos que permanecen en la superficie del agua, contenida en el
frasco?

2. ¢Cual de las capas de sedimentos que se formaron son mas anchas?

Con las respuestas de estas dos preguntas, concluyan que textura presenta el suelo que analizaron.

Recuerden que la textura es la cantidad relativa expresada en porcentaje de arena, de limo y de arcilla
contenida en una porcién de suelo.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es lo que indica un color oscuro del suelo?

2. ¢Cuales son los colores caracteristicos del suelo?

3. ¢Qué indica el color verde en un suelo?
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4. Menciona los tipos de suelo en funcién de su contenido de piedras, arena, arcilla y humus.

5. Senfala las caracteristicas de un suelo humifero.

Respuestas a la autoevaluacion
1. Que los suelos oscuros son mas fértiles que los claros.
2. Negro, rojo, amarillo, marrén, blanco, gris, verde.

3. Mal drenaje y como estos suelos estan constituidos por materiales calcareos, bajo un ambiente
anaerobico, generan el color verde.

4. Arenosos, arcillosos, calizos, pedregosos, humiferos.

5. En su composicién abunda la materia organica en descomposicion o descompuesta (humus). Son
de color oscuro, retienen bien el agua y son buenos para el cultivo.

Sesioén 46. Uso del suelo por su capacidad productiva
Propésito
Identificaran los tipos de suelo por su capacidad productiva.

La capacidad de uso del suelo se refiere a su potencial para diferentes usos y se relaciona con su
topografia, clima del lugar, requerimientos del cultivo y tecnologia empleada.

¢Sabias que...?
Mediante practicas de conservacion, construccion de obras para el control de inundaciones o el
mejoramiento de drenaje, se brinda un manejo integrado del suelo produciendo cambios en su capacidad

de uso.

La clasificacion del suelo segun su capacidad de uso se fundamenta en la aptitud para producir
constantemente bajo tratamiento continuo y usos especificos y se realiza en tres grupos.
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1. Apropiado
para cultivos
intensivos y

otros usos

Caracteristicas Manejo

- Son tierras extendidas sobre margenes de rios. Requieren practicas de conservacion para
prevenir su deterioro cuando se cultivan en
- Profundas de textura franco a franco limosa forma intensiva.

- Bien drenados, mediana fertilidad natural y
buena capacidad productiva.

. Apropiado
para cultivos
permanentes
pastos y uso
forestal

3. No apropiado

para fines

agropecuarios
ni explotacion
forestal

Caracteristicas

- Mal drenaje.

- Textura arcillosa.

- pH acido, deficientes en fosforo.

- Presencia de grava.

- Fertilidad natural generalmente baja.
- Susceptibles a erosion.

Manejo

- Siembra de pastos.

- Construir drenes para desalojar el agua
que se acumule.

- Siembra en curvas a nivel y terrazas.

- Abonamiento mineral y organico.

v

Pueden servir para captar agua de lluvia,
parques nacionales, explotacion de canteras
y mineria.

Topografia de relieve abrupto.
Superficiales y pedregosidad superficial.

Altamente susceptibles a la erosion pluvial.
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Tipo de suelo Uso actual Problematica

En la primera columna anotaran algun criterio explicado anteriormente. En la segunda, el uso que le dan los
pobladores de la localidad actualmente. Y en la tercera columna la problematica que se presenta por el
desarrollo de las actividades que en ellos se realiza.

Sugerencia didactica

Observen los suelos presentes en su comunidad y clasifiquenlos por su uso actual de acuerdo con lo
explicado anteriormente.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. (A qué se refiere la capacidad de uso de un suelo?

2. Menciona los factores que tienen relacién con la capacidad de uso de un suelo.

3. ¢Como se puede modificar el uso de un suelo?

4. Menciona las caracteristicas de un suelo apropiado para cultivos intensivos.
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5. ¢Cual es el manejo de suelos apropiados para cultivos permanentes y uso forestal?

Respuestas a la autoevaluaciéon
1. A su potencial para diferentes usos.
2. Topografia, clima del lugar, requerimientos del cultivo y tecnologica empleada.

3. Mediante un manejo integrado, que considere practicas de conservacion, construccion de obras para
el control de inundaciones o el mejoramiento de drenaje.

4. Son tierras extendidas sobre margenes de rios, profundas de textura franco a franco limosa, bien
drenado, mediana fertilidad natural y buena capacidad productiva.

5. Siembra de pastos, construir drenes para desalojar el agua, siembra en curvas a nivel y terrazas.

119



Secuencia
de aprendizaje

Conservacion del suelo

Propésito J

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran las causas que erosionan el suelo y las medidas para

su conservacion.
Temas g

2.1. Pérdida de la fertilidad del suelo
2.2. Conservacion del suelo

Contenido g

Sesion 47. Degradacion del suelo

Propésito
Identificaran los factores que degradan el suelo.
2.1. Pérdida de la fertilidad del suelo

La pérdida de fertilidad del suelo ocurre de manera acelerada una vez que es ocupado para actividades
agricolas o ganaderas. El suelo no es renovable, una vez perdido es dificil de recuperar en un futuro
predecible. La formacién de nuevo suelo es un proceso lento que requiere de cientos a miles de afos
para desarrollar el equivalente a lo perdido.

¢Sabias que...?

El equivalente de un centimetro de suelo puede perderse en una simple tormenta. Literalmente, el suelo
formado durante cientos o miles de afios puede ser arrastrado o lavado durante un simple evento
climatico.

La descomposicion de especies vegetales y animales forma el humus, un mantillo fértii de vital
importancia para el crecimiento de las plantas. El suelo sirve de sostén a los vegetales, ademas provee
agua y minerales necesarios para su desarrollo. Un suelo que no tiene humus impedira el desarrollo de la
vida vegetal.

Ademas posee lombrices, insectos y roedores diversos. Su actividad excavadora remueve el suelo,
manteniéndolo aireado y aportando sustancias que formaran parte del humus.

120



¢Sabias que...?
En una hectarea de suelo pueden encontrarse una cantidad de 100 000 lombrices; y en una estacion de

cultivo suelen ingerir 36 toneladas de suelo, la cual trituran y depositan, posteriormente en la superficie
del suelo.

éPor qué se agotan los suelos?
El desgaste del suelo puede producirse por distintos motivos.

1) Repetir un mismo cultivo ano tras afio.

2) El uso continuo de ese suelo sin reponer la
fertilidad que las plantas consumen.

s N Para evitarlo, en la huerta organica recurriremos a
Wed . . .z

¥ 4 N las rotaciones y a la aplicacion de abonos, como la

A -A}? composta.

Ee,

A e A

Observen en su comunidad el proceso de erosion
que se presenta en los suelos y pregunten a algun
productor:

Proceso de agotamiento del suelo.

1. ¢Cual era la calidad del suelo cuando comenzé a cultivarlo?

2. ¢Qué beneficios observa tanto en el suelo como en las plantas por incorporar estiércol?

3. ¢Qué problemas se presentan por incorporar estiércol
fresco al terreno?

Accion de la lluvia y viento en la erosion del

Expliquenle sobre el proceso de elaborar composta, suelo.

vermicomposta o biofertilizante e invitenlo a su escuela a
conocer lo que estan haciendo en la produccién de
hortalizas.

El suelo sin cubierta se desgasta por el impacto del agua y
viento. Por ejemplo, una fuerte lluvia impactard sobre el
suelo, deshaciéndolo en particulas cada vez mas pequefias.
El viento actua sobre el suelo sin cubierta vegetal barriendo

su capa superficial, que es precisamente la mas valiosa. La deforestacion y sobrepastoreo causan
erosion del suelo.
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La erosién es la pérdida de suelo fértil, debido a que el agua y viento arrastran la capa superficial de la
tierra y el ser humano acelera su pérdida por:

Erosion

Causas

v v v v

Malas técnicas de La destruccion de la I Quema o tala de
cultivo cubierta vegetal vegetacion

Sobrepastoreo I

¢Sabias que...?

La erosion del suelo se esta acelerando en los continentes, degradando unos 2 000 millones de
hectareas de tierra de cultivo y pastoreo, lo que representa una amenaza para el abastecimiento global
de viveres. Cada ano la erosion de los suelos y otras formas de degradacion de las tierras provocan una
pérdida de entre cinco y siete millones de hectareas de tierras cultivables.

( HIDRICA

El suelo desprotegido de vegetacion es arrastrado por los torrentes de agua hacia
arroyos Y rios. El suelo pierde la materia organica (humus) y entra en un proceso
de deterioro.

Tipos < i
de EOLICA
erosion
El suelo desprovisto de la proteccion que brinda la vegetaciéon arborea y
herbacea es victima de la accion del viento que arrastra las particulas de la
L capa superficial.

Aunque la erosion es un proceso natural, una cubierta vegetal suficiente la reduce, ya que las hojas y los
tallos amortiguan el impacto de la lluvia y las raices ayudan a mantener el suelo en el sitio. Afecta a otros
ecosistemas, como cuerpos de agua (rios, lagos y presas) al degradar la calidad del agua y alterar el
habitat de la flora y fauna que viven ahi. Puede provocar una pérdida de suelo fértil y llegar a degradarse
hasta convertirse en un desierto. Por eso es muy importante tomar medidas de prevencion y
recuperacion de los suelos erosionados.

Sugerencia didactica
Visualizando el deterioro del suelo en el entorno en que vivimos.
1. Recorran el entorno, deteniéndose en las zonas en las que se evidencian signos de erosion.
2. Hagan una lista de las causas que la provocan.
3. Preguntar a las personas mayores de la comunidad sobre las variaciones que han experimentado
el terreno y el rendimiento de los cultivos en los ultimos anos.
Escriban sus conclusiones grupalmente y elaboren un mapa conceptual, donde muestren la informacion

contenida con la finalidad de concientizar a la comunidad.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué se agota el suelo?

2. ¢Qué es la erosion del suelo?

3. ¢Cuales son los factores que ocasionan la erosion del suelo?

4. Menciona las causas de la erosion.

5. Menciona brevemente qué es la erosion edlica.

Respuestas a la autoevaluacion

1. Repetir un mismo cultivo afio tras afio y sin reponer la fertilidad que las plantas consumen.
2. Esla pérdida de suelo fértil.

3. El agua, viento y el ser humano.

4

Malas técnicas de cultivo, destruccién de la cubierta vegetal, sobrepastoreo, quema o tala de
vegetacion.

5. El suelo desprovisto de vegetacion es victima de la accion del viento que arrastra las particulas de la
capa superficial.

Sesion 48. Conservacion del suelo

Propésito

Identificaran las medidas existentes para conservar el suelo.

2.2. Conservemos el suelo

El suelo es un recurso renovable indispensable para la vida, ya que contiene los nutrientes necesarios
para que se desarrollen las plantas, absorbe el agua de la lluvia, la almacena y constituye el habitat de la

mayoria de los animales.

Aunque el suelo se renueva, para que la naturaleza reemplace una pequefa cantidad de este recurso
puede tardar de 500 a 1 000 afios, por lo tanto, es importante la conservacién del mismo.
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La actividad humana, como

factor de erosion del suelo.

descritos a continuacion:

Métodos naturales

Métodos artificiales

Y

La conservacion del suelo en la agricultura, silvicultura y ganaderia es un
conjunto de practicas aplicadas para promover el uso sustentable
del suelo.

La conservacion implica conocer las consecuencias para erradicar
algunas practicas muy negativas:

1. La quema de rastrojos o residuos agricolas.

2. Quema o incendio de vegetacion de laderas, bosques y pajonales.

3. Ocupacion de tierras de aptitud forestal y proteccion.

La conservacion del suelo se logra por métodos naturales y artificiales,

¢ Integrar materia organica al suelo.

¢ Rotar cultivos para no empobrecer el suelo.

o Reforestar laderas empinadas y orillas de rios y quebradas.

¢ Practicar agroforesteria (combinar actividades agricolas, pecuarias y
forestales.

e Mantener la cobertura vegetal (bosques, pastos y matorrales).

\. Cultivo en surcos de contorno.

(¢ Abonar el suelo para restituir nutrientes extraidos por las cosechas.

< ¢ Construir zanjas de infiltracion y evitar la erosion en zonas con alta

pendiente.

\* Construir terrazas con plantas en los bordes.

A nivel mundial el uso agricola de la tierra esta causando graves pérdidas de suelo.

Es muy probable que la raza humana no puede alimentar una poblacién creciente, si la pérdida de suelos
fértiles por el uso agricola continta asi.

Algunos métodos de conservacion de suelos son:

Son terraplenes formados entre bordos de tierra, en sentido perpendicular a la

Terrazas .

pendiente del terreno.
Surcado al Trazado de los surcos en forma perpendicular a la pendiente natural del terreno,
contorno siguiendo las curvas de nivel.

124



Franjeado

Setos vivos

Reforestacion

Mejoradores de
suelo

Labranza
minima

Manejo del riego

Consiste en sembrar cultivos alternados en franjas (por ejemplo maiz y alfalfa),
variando asi la velocidad de infiltracién del agua, con lo que se evita su pérdida por
escurrimientos y se disminuye la erosion del suelo.

Asi se llama a las cortinas, generalmente de arboles, que rodean un area de
cultivo, fungiendo como rompevientos.

Es la reposicién de la vegetacion arborea que existid en un area determinada, ya
sea por reposicion natural o artificial.

Aplicacion de residuos organicos naturales y algunos compuestos quimicos para
ayudar a restituir parte de los nutrientes que extraen los cultivos.

Significa remover y aflojar la tierra sélo donde se va a sembrar, asi conservan la
estructura, evitan la compactaciéon del suelo, aumentan la fertilidad y ahorran
trabajo, agua e insumos.

Se deben hacer surcos siguiendo las curvas a nivel para que el agua no lave el
suelo. Si no se tiene cuidado con el manejo del riego pueden aparecer carcavas.

Autoevaluacion ||

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢ Qué es la conservacion del suelo?

2. ¢Cuales son las practicas a erradicar con la conservacion de suelos?

3. Senala dos métodos de la conservacion natural del suelo.

4. Sefala dos métodos de la conservacion artificial del suelo.

5. Explica brevemente el método de franjeado en la conservacion del suelo.
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Es un conjunto de practicas aplicadas para promover el uso sustentable del suelo.

2. Quema de rastrojos o residuos agricolas y vegetacion de laderas, bosques y pajonales y ocupacion

de tierras de aptitud forestal y proteccién.

3. Reforestar y practicar agroforesteria.

4. Abonar el suelo para restituir nutrientes y construir zanjas de infiltracion.

5. Consiste en sembrar cultivos alternados en franjas.

Sesion 49. Terrazas

Propésito

Explicaran como las terrazas ayudan a la conservacion de los suelos.

Las terrazas se construyen con el propio suelo, consistentes en una zona baja o surco y una alta o lomo,
que trazada sensiblemente a las lineas de nivel del terreno tienen por objeto absorber o evacuar el
exceso de agua de lluvia para evitar el arrastre del suelo.

¢Sabian que...?

La terraza se forma en un periodo de tres a cinco afios. La distancia entre las terrazas varia de acuerdo
con el grado de la pendiente o ladera, el tipo de suelo, cantidad de precipitaciones y clase de cultivos.

En la construccion de terrazas hasta 15% de pendiente, se recomienda utilizar maquinaria agricola, mano
de obra o yunta. Cuando la pendiente es mayor del 15%, las terrazas s6lo se pueden construir con mano

de obra.

Uso de maquinaria de tiro animal en la
construccién de terrazas.

Clasificacion de las terrazas

Las terrazas se emplean para:

Interceptar el escurrimiento superficial del agua,
reducir su velocidad de escorrentia e incrementar su
infiltracién en el suelo.

Reducir la erosion hidrica del suelo, prevenir vy
controlar la formacion de carcavas pequefas.

Mejorar y acondicionar la superficie del terreno
haciéndola mas laborable para fines agropecuarios y
forestales. Las terrazas deben complementarse con
otras practicas como el surcado al contorno, cultivos
en fajas y rotacién de cultivos.

El tipo de terraza esta relacionado con las propiedades fisicas del suelo, de ahi el conocimiento de la
textura, estructura, profundidad efectiva y permeabilidad.
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1. Con relacién al destino de las aguas interceptadas
De absorciéon
- Se construyen a nivel del suelo.

- Se usan para retener el agua y su posterior
infiltracion y acumulacién de sedimentos.

Recomendadas para regiones de baja precipitacion
pluvial y suelos permeables y terrenos con
pendiente menor a 8%; normalmente son terrazas
de base ancha.

2. Con relacién al proceso de construccion

De canal

1. Presentan canales de seccibn mas o menos
triangulares.

2. Se construyen cortando y eliminando la tierra hacia
la parte baja del terreno, formando el bordo.

3. Recomendadas para terrenos con pendiente de
hasta 20% y regiones con altas precipitaciones
pluviales y en suelos de permeabilidad media a
baja.

De camelldn

De drenaje

- Son construidas en desnivel para interceptar y
conducir el exceso de agua no infiltrada a
lugares protegidos (desagues).

Recomendadas para regiones de alta
precipitacion pluvial, suelos con permeabilidad
moderada o lenta y 8 hasta 20 % de pendiente;
normalmente son de base estrecha o media.

Area de
captacion

i pt | Area de
i i siembra

Relleno

Corte

SUPERFICIE ORIGINAL DEL TERRENO

Terraza de canal amplio.

1. Se construyen rascando y depositando la tierra a ambos lados de la zanja, formando ondulaciones

sobre el terreno.

2. Recomendadas para areas con pendientes de hasta 10%.

3. Pueden construirse en regiones de baja precipitacion pluvial y suelos permeables.

3. Con relacién al tamaio de la base o longitud del movimiento de tierra

Relleno

en contorno.

Relleno

Terraza de base ancha.

De base angosta: el movimiento de tierra es de hasta tres
metros de longitud; se incluyen en este grupo los cordones

De base media: la longitud del movimiento de tierra varia de
tres a seis metros.

De base ancha: la longitud del movimiento de tierra es mayor
de seis metros (generalmente hasta 12 metros).
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4. Con relacion a la forma.

——
N ‘\, N‘“‘M@
Terraza de banco en terrenos
con pendiente mayor a 20%.

Relleno

Comun: es una construccion de tierra, a nivel o desnivel, compuesta de
un canal y un camellon o dique. Este tipo de terraza es usado
normalmente en areas con pendiente inferior a 20%. Se incluyen en esta
clasificacion las terrazas de base estrecha y media ancha.

De banco: son utilizadas en terrenos con pendientes superiores a 20% y
construidas transversalmente a la linea de mayor declive. Es formada por
la superposicion de piedras, dispuestas en el sentido transversal a la
pendiente.

En lugares con fuerte relieve ondulado y pedregosidad menos intensa, se

pueden utilizar cordones de vegetacion, aislados o asociados a la terraza
de bancos con piedra.

Terraza de bancos alternos

Terraza de banco.

Terrazas de banco con piedra y con cobertura vegetal es una practica en areas de fuerte relieve y
acentuada pedregosidad superficial. En las terrazas de banco con vegetacion deben plantarse especies
como cafia y pasto para que aseguren la tierra y permitan la formacion de la terraza de banco.

Terraza de banco con piedra.
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Cordoén en contorno

Los cordones son fajas en contorno con especies perennes de ciclo corto que desarrollan una densa
vegetacion, como hierba limén, pasto vetiver y elefante, cana de azucar, gandul; intercaladas al cultivo
principal.

El uso de los cordones en contorno reducen la
velocidad del escurrimiento superficial del agua. Esta
técnica ha mostrado ser eficiente en areas con
pendientes de hasta 10% y permite:

a. Control del escurrimiento superficial por la accion
filtrante de la vegetacion.

b. Acumulacion de sedimentos y la formacion de
pequefias terrazas de banco.

Cultivos en contorno.

Las especies vegetales pueden ser fuente de alimento para ganado vacuno y ovino, ya que son
excelente banco de proteinas.

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué son las terrazas?

2. ¢Cudl es el objetivo de construir terrazas?

3. ¢En funcidon de qué se establece la distancia entre terrazas?

4. ;Donde se sugiere construir terrazas de absorcion?

5. ¢Doénde se sugiere construir terrazas de drenaje?
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Son construcciones consistentes en una zona baja o surco y una alta o lomo, trazadas sensiblemente
a las lineas de nivel del terreno.

Absorber o evacuar el exceso de agua de lluvia para evitar el arrastre del suelo.

Al grado de la pendiente o ladera, tipo de suelo, cantidad de precipitaciones y clase de cultivos.

Para regiones de baja precipitacion pluvial, suelos permeables y terrenos con pendiente menor a 8%.
Para regiones de alta precipitacion pluvial, suelos con permeabilidad moderada o lenta y de 8 hasta
20 % de pendiente.

arwbd

Sesion 50. Zanjas de infiltracion
Propésito
Explicaran como las zanajas de infiltracié ayudan a la conservacion del suelo.

Las zanjas de infiltracion son canales sin desnivel
construidos en laderas con la finalidad de retener el agua
de escorrentia, de tal manera que la capte, acumule y
permita su infiltracion en el suelo, y sirva de reserva a los
arboles y cultivos evitando la erosion.

La zanja con gradiente del 1% sirve para retirar el exceso
de agua y se le conoce como zanja de desviacion, se
recomienda para suelos arcillosos.

La zanja sin gradiente (0%) sirve para infiltrar el agua, se
recomienda construirla en suelos francos arcillosos. Se
construye la zanja en la parte mas alta del terreno y/o en el
centro de éste. Se debe tomar en cuenta la cantidad de

precipitacion en la zona. Si llueve bastante se realizan zanjas Zanja de infiltracion.
de desviacion; si llueve poco, se construyen zanjas de
infiltracion.

El espaciamiento entre zanjas debe ser tal que
permita un control adecuado de la erosion

Criterios de disefio de
zanjas de infiltracion

La capacidad adecuada de las zanjas debe
almacenar un determinado volumen de agua
producido por la lluvia.

Cuidados de la zanja de infiltracién
e Evitar la entrada de animales a la zanja.

e Limpieza de la zanja, cada vez que se llene con tierra, se saca y se esparce en el terreno.

r
* Aumento de la capacidad de infiltracién de agua en el suelo.

Efectos positivos de las zanjas

L o * * Disminucion de la escorrentia del agua.
de infiltracion

* Disminucion de los procesos erosivos.
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Construccién de una zanja
Paso 1: Identificar linea a nivel

Las lineas de zanjas deben quedar instaladas en una linea sin pendiente para que utilicen el nivel A o la
técnica de nivel de las mangueras con agua.

Paso 2: Medicion y marcacidén de las zanjas

Marquen las zanjas en el suelo de acuerdo con las dimensiones establecidas; es decir, cinco metros de
largo, un metro de separacioén entre zanjas y siete metros entre lineas de construccion.

Paso 3: Construccion de la zanja

Una vez marcadas las zanjas en el suelo, se sigue con la
construccion.

Esta se realiza con pala, pico y azadén.

Es importante que la zanja no tenga desnivel, esto se comprueba
con el nivel en A o con el nivel de las mangueras.

La tierra que se saca al construir la zanja, se deposita en la parte
baja de ésta para formar un camelldn, el cual debe ser ligeramente
compactado.

Construccion de zanja de
infiltracion.

Paso 4. Plantacion

Para lograr resultados mas favorables, es necesario acompafiar las obras con una plantacion, la cual se debe
realizar sobre el camellén formado por la tierra sacada de la zanja.

Establecimiento de vegetacion
en las zanjas de infiltracion.

131



Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1.

¢, Qué son las zanjas de infiltracién?

¢, Con qué finalidad se construyen zanjas de infiltracion?

¢, Qué es una zanja de desviacion y donde se recomienda su construccion?

¢, Qué aspectos se deben considerar para construir una zanja de desviacién o infiltracion?

Menciona dos efectos positivos de las zanjas de infiltracion.

Respuestas a la autoevaluacion

1.
2.

Canales sin desnivel construidos en laderas.

De retener el agua de escorrentia, de tal manera que la capte, acumule y permita su infiltracion en el
suelo.

Zanja con gradiente del 1%, sirve para retirar el exceso de agua y se recomienda para suelos
arcillosos.

La cantidad de precipitacion en la zona. Si llueve bastante se realizan zanjas de desviacion; si llueve
poco, se construyen zanjas de infiltracion.

Aumento de la capacidad de infiltracion de agua en el suelo, disminucidn de la escorrentia del agua.
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Sesidén 51. Curvas a nivel
Propésito
Explicaran como las curvas a nivel ayudan a preservar la calidad del suelo.

Las curvas a nivel son lineas imaginarias completamente planas a través de una ladera que tienen la
misma altura en cualquier punto del terreno. El agua no puede correr a lo largo de una curva a nivel.

La mayoria de los métodos de control de erosion son construidos a lo largo de curvas a nivel para que
den un maximo resultado. El cultivo en contorno o en curvas de nivel consiste en la siembra de cultivos
en funcioén de las curvas de nivel del terreno, es decir, perpendicularmente a su pendiente. Esta técnica
debera ser complementada con otras practicas conservacionistas.

Cuando la plantacién es realizada pendiente abajo, los surcos dirigen el flujo de la escorrentia
favoreciendo el arrastre de suelo, de nutrimentos y materia organica.

En la combinacion de preparacion y plantacion a nivel se forman pequefios camellones sobre el terreno que,
con el cultivo establecido, no permite inundaciones, ya que se eleva la infiliracién de agua en el suelo y
disminuye la erosion.

¢ Como se pueden medir las curvas a nivel?

Aqui hay tres métodos que se han probado. El primero —el nivel A— puede hacerse sin ningun costo,
con material disponible y requiere una o dos personas. Los otros dos métodos —el nivel de aire y el de
manguera— necesitan materiales que cuestan poco dinero, los pueden hacer dos o tres personas y son
mas rapidos de usar.

Advertencia

En areas donde se presenten tormentas muy fuertes puede ser peligroso, prevenir completamente que el
agua corra ladera abajo. Construyan zanjas de infiltracién, canales o desaglies con un angulo de 1/2 a 1°
de manera que el exceso de agua se canalice a distancia sin peligro.

Construyendo el nivel A

Materiales

e Dos palos de aproximadamente, dos metros de largo.
e Un palo mas corto, de aproximadamente un metro de largo.
e Un poco de cuerda.

e Una piedra.
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Procedimiento

Paso 1. Amarren los palos juntos firmemente formando la figura de la letra A. Cuelguen la piedra de la
parte superior donde se forma la A, teniendo en cuenta que la piedra cuelgue mas abajo del palo que

cruza.

I

1mt/

112 mt

Marcado del centro
del nivel A.

Paso 2. Marquen con dos estacas donde

horizontal.

1 mt

horizontal.

Armado del nivel A.

Paso 3. Senalen la marca de nivel en el palo
horizontal, exactamente a medio camino entre las
marcas anteriores. Si las dos primeras sefiales se
encuentran en el mismo lugar ésta es la marca de
nivel.

Paso 4. Antes de usar el nivel A, recojan
bastantes estacas. Comiencen dos personas
donde se requiere la primera curva a nivel.
Sostengan un palo firmemente parado en el suelo.
Muevan el otro palo hasta que ambos estén en el
suelo con la cuerda tocando la marca de nivel.
Claven una estaca en la tierra junto a cada palo.

Muevan el armazén a lo largo, haciéndolo girar, manteniendo el palo 1
exactamente en el mismo lugar. Muevan el palo hasta que la cuerda
toque la marca de nivel y pongan otra estaca en el suelo al lado del palo
2. Continten en esta forma girando el armazén de un lado a otro del

campo.

Construccion del nivel de la manguera

Materiales

e Dos palos de aproximadamente 2 metros de largo.

e Una manguera plastica transparente de 10-25 metros de largo y
aproximadamente 1 centimetro de diametro.

e Un poco de cuerda o cinta adhesiva

Procedimiento

Paso 1. Amarren bien y en varios lugares las puntas de la manguera en

dos palos.

los palos del aparato A tocan el suelo.
Cuando la piedra deje de moverse,
sefalen donde la cuerda cruza el palo

Giren el nivel A, poniendo los palos en la
posicion marcada por las estacas. Otra vez
sefalen donde la cuerda cruza el palo

Marca de nivel

Marcado del nivel en el palo
horizontal.

Marcado de la curva a nivel
en el terreno.

Armado del nivel de la

manguera y
llenado de agua de la
manguera.

Cuidadosamente llenenla con agua limpia, teniendo en cuenta que no haya burbujas de aire.
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Sostengan los palos uno al lado del otro con las puntas de abajo sobre el suelo hasta que los dos palos
tengan el mismo nivel de agua (preferiblemente donde se pueda ver sin necesidad de agacharse). Marquen
este nivel claramente en cada palo.

Trazo de la curva a nivel
en el terreno.

El nivel de aire

Materiales

Paso 2. Comiencen a un lado del campo.

Una persona se queda quieta mientras que la
otra se va moviendo hasta que el nivel de agua
llegue a la marca en los dos palos.

Como con el nivel A, usen estacas para sefialar
y muevan los palos alternados para que
cualquier error con el nivel de la manguera no
pueda afectar la curva a nivel.

¢ Nivel de aire con ganchos.

¢ 10 metros de cuerda.

e Dos palos de aproximadamente 2 metros de alto.

Procedimiento

que sostengan

Uso del nivel de aire. aire.

Marcado del nivel en los
palos.

Paso 1. Amarren cada punto de la cuerda
firmemente a la misma altura, cerca de la punta
superior de los palos. Coloquen el nivel de aire
en el centro de la cuerda.

Paso 2. Se necesitan tres personas, dos para
cada palo firmemente vy
mantengan la cuerda derecha y, una tercera
para que verifique lo que muestra el nivel de

Cuando el nivel de aire esté horizontal, la burbuja se vera exactamente en el medio. Una vez que se
encuentre el nivel, coloquen las estacas marcadoras y vayan moviéndose a través del campo
exactamente en la misma forma que con el nivel A.

Marcando las lineas

Con cualquiera de los métodos que usen, el resultado final
sera una linea marcada a través de la tierra con estacas.

Si hay fuertes curvas en la linea, muevan una o varias
estacas para hacerla mas suave.

La curva a nivel ahora ya esta lista para cualquier medida
de control de la erosion que se planifique.

R
Curvas a nivel m

arcadas en el terreno.
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Forma para determinar las curvas
subsecuentes.

;Donde deberia estar la siguiente linea?

Un método muy simple para decidir donde sefalar la siguiente curva a nivel es pararse derecho y
extender un brazo de manera horizontal.

Caminen hacia atras ladera abajo mirando su mano estirada hasta que la curva a nivel anterior se pueda
ver en la punta de su mano.

Marca la siguiente barrera donde estés parado ahora.

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué son las lineas a nivel?

2. ¢En qué consiste el método de conservacion mediante curvas a nivel o contorno?

3. ¢Qué consecuencia trae el surcado a favor de la pendiente del terreno?

4. ;Como se pueden hacer las curvas a nivel?
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5. ¢Qué hacer en areas con tormentas muy fuertes?

Respuestas a la autoevaluacion

1. Lineas imaginarias a través de una ladera que tienen la misma altura en cualquier punto del terreno.

2. En la siembra de cultivos en funcion de las curvas de nivel del terreno, es decir, perpendicularmente a

su pendiente.

3. Elflujo de la escorrentia favoreciendo el arrastre de suelo, nutrimentos y materia organica.

4. Con el nivel A, de aire y el de manguera.

5. Construir zanjas de infiltracion con un angulo de Y2 a 1° para que el exceso de agua se canalice sin

peligro.

Sesion 52. Barreras vivas

Propésito

Explicaran como las barreras vivas ayudan a preservar la calidad del suelo.

Las barreras vivas son hileras simples, dobles o ftriples de
especies vegetales preferiblemente perennes y de crecimiento
denso, que se establecen entre los cultivos en forma
perpendicular a la pendiente, ya sea en curvas de nivel o en
hileras y distanciamientos cortos para reducir la velocidad de
escorrentia superficial y retener el suelo que en ella se
transporta.

Las barreras vivas son practicas porque se pueden establecer
en todo el territorio nacional de acuerdo con la especie a utilizar;
son recomendadas para pendientes hasta del 15%; arriba de
esta inclinacidon deben combinarse con otra actividad de manejo
sostenible de suelos y agua.

Provocan la sedimentacion y la infiliracién; con esto se
disminuye la degradacion del suelo y se prolonga el uso de la
tierra, al mismo tiempo da oportunidad a que la vegetacion
secundaria (acahual) se recupere de la deforestacion.

Barrera viva con especies arboreas
y pastos.

Para lograrlo, las especies se plantan lo mas unidas posibles, para que en el menor tiempo la barrera sea
continua. Las especies mas utilizadas son: palma, pifa, zacate limén, zacate vetiver, zacate elefante,

gandul, entre otros.
Las ventajas de esta practica son:
a. Es aplicable a todos los sistemas agricolas de ladera.

b. Soporta flujos de agua relativamente altos.
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c. Disminuyen la velocidad de escorrentia y retienen suelo.

d. La capa organica formada reduce la velocidad de escurrimiento, se favorece el filtramiento de agua al
subsuelo y el suelo almacena mayor humedad, de tal forma que se mejoran las condiciones para los
cultivos.

e. Algunas barreras generan ingresos extras por la cosecha y venta de las mismas, como el zacate
limén.

f. Constituyen una fuente alternativa de forraje.
Recomendaciones

No utilizar especies invasoras.
Iniciar el establecimiento en la parte alta de los terrenos.

Podarlas periddicamente, por lo menos dos veces por afo.

o o o o

Utilizar especies de usos multiples, principalmente forrajeras.

Sugerencia didactica
Construccioén de una barrera viva
Materiales y herramientas

e Material vegetativo o semilla.
e Estacas.

e Azadones.

e Piochas.

e Cintas métricas.

e Corvo, cuma o cuchillo.

e Nivel A.

Procedimiento

a. Tracen curva a nivel con el nivel A. Se ubica a favor de la pendiente y en la parte del terreno con
mayor inclinacion.

b. Coloquen las estacas de arriba hacia abajo y a un distanciamiento de 10 a 12 metros, que es el
recomendado para esta practica.

C. Siembren el material vegetativo que hayan seleccionado a un distanciamiento apropiado sobre la
curva, haciendo una zanja de 5 a 10 centimetros de ancho y 10 de profundidad.

d. En el caso de semilla, se hace un rayén sobre la curva y se siembra a chorro seguido.

€. Espaciamientos de siembra del material vegetal sobre la curva.
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¢Sabias que....?

El gandul o frijol de palo es un arbusto perenne que crece de 1 a 3 metros de altura y madura en cinco
meses 0 mas. Es un cultivo de alto valor nutritivo. Sus granos contienen proteinas, carbohidratos,
vitaminas y minerales.

Se consume como grano tierno y seco. Puede utilizarse como barrera viva para detener la erosiéon, como

cultivo de sombra en los almacigos o viveros y como tapavientos en regiones donde ocurren vientos
fuertes.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué son las barreras vivas?

2. ¢Cual es el fundamento de este método de control?

3. ¢Dénde es recomendable su uso?

4. Menciona como funciona este método de conservacion del suelo.

5. ¢Qué especies se pueden usar como barrera viva?

Respuestas a la autoevaluaciéon

1. Son hileras de especies vegetales preferiblemente perennes, que se establecen entre los cultivos, ya
sea en curvas de nivel o en hileras y distanciamientos cortos.

Reducir la velocidad de escorrentia superficial y retener el suelo que en ella se transporta.

Son recomendadas para pendientes hasta del 15%.

Provocan la sedimentacion e infiltracion del agua, disminuye la degradacion del suelo y permite que la
vegetacion secundaria (acahual) se recupere de la deforestacion.

5. Palma, pifa, zacate limon, zacate vetiver, zacate elefante, gandul, entre otros.

Pobn
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Sesion 53. El maguey como barrera viva
Propésito
Usaran a la planta de maguey para la conservacion del suelo.

Pocos son los vegetales que proporcionan al hombre casa,
vestido, sustento y salud como el maguey. Esta planta vive en un
medio semidesértico, con escasas lluvias. Madura entre los ocho y
doce afios y florece s6lo una vez, muriendo al poco tiempo. En sus
hojas, llamadas pencas, almacena las sustancias nutritivas que le
permiten sobrevivir, es casa de insectos, como el gusano
magueyero y la hormiga aguamielera, ambos alimentos del Ny
hombre. NSl

Uso del maguey como barrera.

¢Sabias que...?

El aguamiel se usa para curar inflamaciones. Las hojas son usadas para curar gastritis, diabetes, granos
enterrados, cicatrizar heridas y para aliviar la tos. Ademas, se emplea en enfermedades del sistema
digestivo, endocrino, heridas y desérdenes del sistema respiratorio y cutaneo.

A la planta de maguey se le dan los siguientes usos:

1. Producir bebidas fermentadas (pulque) y destiladas (tequila y mezcal).
2. Para extraer fibras, forrajes y alimentos, es el caso del henequén y la lechuguilla.

3. Los quiotes sirven como vigas para la estructura de las casas, como cercas para delimitar terrenos;
ademas de tomar el jugo que suelta.

4. Con las pencas se cubren techo y paredes,
pueden usarse como canales de agua,
platos, materia prima para elaborar papel,
hilos para tejer costales, tapetes, morrales,
cefidores, redes de pesca y cordeles.

5. Las puas o espinas se utilizaban como
clavos y agujas.

6. De las raices pueden elaborar cepillos,
escobas y canastas.

Siembra del maguey.

El maguey es una manera para detener la erosion del suelo. Lo pueden asociar con nopal, formando un
excelente sistema en la conservacion del suelo, siendo ecolégicamente sustentable en las zonas aridas y
semiaridas del pais. Pueden cultivar estas especies a las orillas de la milpa para formar las terrazas en los

sistemas agricolas de laderas.

Las plantaciones de maguey se proponen para condiciones de temporal, con precipitacion media anual
de 200 a 400 milimetros, elevaciones de 1 000 a 2 400 metros sobre el nivel del mar, temperatura media
de 18 °C, suelos con profundidades mayores a 50 centimetros, textura arcillosa a migajon arenoso y pH
de 7.3 a8.0.
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Siembra de maguey

Para el establecimiento del maguey, antes del periodo de lluvias, se debe seguir el siguiente proceso.

Se limpia el terreno de Se levantan bordos en Se abren cepas en la parte
arbustos. curvas a nivel. baja del bordo donde se
|:> acumula el agua.
Si el cultivo principal es el maguey, las distancias seran de cuatro a @
cinco metros entre hileras y tres metros entre plantas. En las cepas se colocan los

magueyes y se apisona la
tierra alrededor de la planta

Labores culturales para fijarla al suelo.
Deshierbe Se debe realizar una vez al aio después del periodo de lluvias.
Podas Se realizan después del segundo o tercer ano de la siembra, se cortan las pencas

inferiores o enfermas. Se pueden aprovechar para alimentar ganado. Después de la
poda se arrima tierra a la base de la planta para dar firmeza.

Es recomendable sembrar entre las hileras de maguey cultivos anuales como el frijol, siempre que no se
cultive demasiado cerca.

Manejo de agua

La captacién de agua de lluvia por medio del pileteo reduce los riesgos de sequia al aumentar el agua
disponible para las plantas. Ademas es una practica de conservacién de suelo al reducir los riesgos de
erosion causados por el escurrimiento superficial y propiciar el desarrollo de la cubierta vegetal, la cual
protege al suelo del impacto de las gotas de lluvia.

El pileteo se utiliza sélo en cultivos en hilera y consiste en levantar pequefos bordos de tierra a distancias
regulares a lo largo de los surcos con un implemento denominado pileteadora. Existen varios disefos,
economicos y faciles de ajustar al equipo de siembra tradicional. Se aplica simultaneamente con la
escarda y mientras mas oportuno sea, hay mas posibilidades de captar los eventos de lluvia intensos.
Piletas bien conformadas pueden retener hasta 50 mm de lluvia.

Esta practica se traduce en un incremento del rendimiento. Se ha estimado que este incremento puede
ser mayor del 20% o mas, dependiendo de la presencia de las lluvias.

Fertilizacion

Se puede realizar un abonado cada 4 o 5 afos, usando estiércol descompuesto. Se aplica en los meses
de diciembre a marzo de 4 a 6 kg/planta, distribuidos alrededor de la misma y mezclados con los
primeros 20 cm de suelo.

Labores o actividades adicionales

La reposicion de planta muerta o dafiada debera realizarse lo mas pronto posible. Se abre la cepa y se
deja orear 15 dias para posteriormente plantar otro maguey.

Se realizara el desahije o extraccién de hijuelos o brotes alrededor de la planta madre una vez al afio,
mismos que se pueden usar para otra plantacion.
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En el manejo de pencas, se elimina la orilla o borde de espinas de cada penca y se procede al picado
para alimentar al ganado.

Periodo y método de cosecha

Las pencas se aprovechan a partir del quinto afo. La cosecha se realiza una vez al afio en la época de
sequia, cortando de cuatro a seis pencas inferiores sin llegar a dafar la pifia del maguey.

Rendimiento esperado

Se estiman producciones de 42 ton/ha/afio de forraje verde y de 5 a 10 hijuelos por planta/afio.
Sugerencia didactica

Disefo del esquema

e En una primera etapa, establezcan, en curvas a nivel y/o con terrazas, el maguey.

e En la segunda etapa, una vez que se ha retenido el suelo, planten especies maderables nativas.

e En la tercera etapa, una vez que se encuentren en buen estado de desarrollo tanto los magueyes
como los arboles, los pastos y otras herbaceas nativas, pueden pastorear animales como los borregos
de manera controlada.

Con este modelo, pueden desarrollar la recuperacion permanente del area, donde establecieron el
maguey.
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Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona algunas caracteristicas del maguey.

2. ¢Qué otros productos se obtienen del maguey de manera indirecta?

3. ¢Qué usos puede darse al maguey?

4. ;Dobnde se justifica su uso como barrera viva?

5. ¢ Cuanto tiempo dura la cosecha de pencas de maguey?

Respuestas a la autoevaluacion

Vive en un medio semidesértico, con escasas lluvias, madura entre los ocho y doce afos.
Gusano magueyero y la hormiga aguamielera, ambos alimentos del hombre.

Producir bebidas fermentadas y destiladas, extraer fibras, forrajes y alimentos.

En lugares con sustrato muy pobre y precipitaciones pluviales escasas.

Una planta de maguey puede estar en produccion por 10 afios 0 mas.

agrON =

Sesion 54. Produccion de planta de maguey

Propésito

Explicaran el proceso de produccion de la planta de maguey.

La reproduccion del maguey para su posterior cultivo puede realizarse de tres formas:

1. In vitro. Los hijuelos se obtienen a partir de tejido de maguey mediante tratamientos realizados en
laboratorio.

2. Por germinaciéon de semillas. Se cultivan en vivero semillas para después transplantarlas a otra
zona de cultivo. Por este método primero se coloca la semilla en charolas rellenas de sustrato. Ahi
pasan de 12 a 18 dias germinando, después completan 12 meses para su desarrollo. Al término de
este proceso, las plantas se cambian a una bolsa donde permanecen por seis meses para alcanzar su
maduracion.
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El trasplante al terreno se debe hacer cuando la planta tiene el ano cumplido y mas de un metro de
altura.

3. Por rizomas. Un rizoma es un tallo subterraneo horizontal, presenta hojas parecidas a escamas,
nudos, internudos y yemas a partir de la cuales surgen nuevas plantas.

Para reproducir el maguey por este método se trasplantan los
hijuelos que brotan de la raiz de la planta. Al alcanzar una altura de
50 centimetros, y cuando el corazén tiene unos 15 centimetro, se
desprenden de la planta madre.

La edad 6ptima de un agave para reproducirse es entre los tres y
los cinco afos, y puede dar anualmente entre uno y dos hijuelos.

Separados los hijuelos de la madre, se procede a la plantacion
antes de la época de lluvias; la nueva planta debe quedar
asentada y enterrada en un 75% de su volumen. Sin embargo, :
debido a que el hijuelo es una copia idéntica de la planta madre, Corte de hijuelos para reproducir
el uso extensivo de este método puede poner en riesgo la maguey.
importante diversidad genética de estas plantas.

Su crecimiento es muy lento, la maduracién demora de 8 a 10 anos y florecen s6lo una vez emitiendo un
largo tallo de casi 10 metros de altura (ramificado o no) que nace del centro de la roseta con numerosos
grupos de flores tubulares. La planta muere tras desarrollar el fruto pero por lo general produce retonos
en su base.

Sugerencia didactica

Visiten el vivero del municipio o delegacién (para las escuelas en zonas urbanas) e investiguen el método
de propagacion de las especies que ahi tienen, escriban en su cuaderno su método de siembra.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona las formas de reproduccion del maguey.

2. Explica el método de reproduccién por rizomas.

3. ¢ Cual es la edad para reproducir el maguey?

4. ;Cbobmo se debe sembrar el hijuelo del maguey?
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5. ¢Qué desventaja presenta la reproduccién de maguey por rizomas?

Respuestas a la autoevaluacion

1. In vitro, semilla, rizomas.

2. Se trasplantan los hijuelos que brotan de la raiz de la planta.

3. Entre los 3y los 5 afios, y puede dar anualmente entre uno y dos hijuelos.
4. Asentaday enterrada en un 75% de su volumen.

5. Puede poner en riesgo la importante diversidad genética de estas plantas.

Sesidon 55. Pasto vetiver para controlar la erosién del suelo

Propésito

Identificaran las caracteristicas del pasto vetiver para la conservacioén del suelo.
El pasto vetiver tiene interés mundial como tecnologia para la conservacion del suelo y agua por su gran
adaptabilidad y que es una planta perenne (que vive mas de dos afnos), que puede ser sembrada en las
partes altas de las parcelas para la retencioén del suelo.
Morfologia

e Altura hasta de dos metros.

¢ Raiz. Abundante, rapido desarrollo, crecimiento
a profundidades hasta de cinco metros.

e Tallos y hojas. Fuertes y erectos, junto con las raices retienen el suelo,
ayudan a que el escurrimiento sea lento y se favorezca la infiltracién.

¢ No produce semilla.

e Se propaga por medio de vastagos. Pasto vetiver.

e No es una planta invasora, debido a que no se dispersa mas alla de donde se le siembra. Muy
resistente a sequias, heladas, plagas y fuego.

¢Sabias que...?

El pasto vetiver tiene propiedades medicinales; el té de hojas se toma para la hipertension, nerviosismo e
insomnio, tiene efecto antigripal, antiséptico, reduce problemas estomacales por mala digestién, gases y
lombrices intestinales. La raiz fresca y tallo mascado fortalecen las encias, evita la caries, limpia y
blanquea los dientes.
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Clima y suelo

Temperatura

e Sobrevivencia: -15 a mas de 44 °C.

¢ No crece cuando la temperatura del suelo esta abajo

de 12 a 15 °C.

Humedad. Aguanta

humedas,

condiciones de poca humedad.

las sequias extremas, pero
normalmente requiere una época de lluvias que dure
por lo menos tres meses. Crece mejor bajo condiciones
pero también se comporta bien bajo

U
X

A A

Siembra de pasto vetiver.

Luz y sombra. Es una planta que requiere pleno sol para desarrollarse bien. Se puede establecer y
crecer adecuadamente en condiciones con 40% de sombra, pero cuando se quita la sombra, crece muy

rapido.

Suelos. Crece bien en un rango amplio de suelos. Puede crecer en pedregales, suelos acidos (pH 3) o
alcalinos (pH 11), aguanta niveles téxicos de metales como aluminio, manganeso y condiciones sédicas y
salinas, inundaciones por periodos de tres meses o mas después de que esta bien establecido. También
crece bien en suelos pocos profundos.

Altitud. Desde el nivel del mar hasta mas de 2 000 metros de altura. Su cultivo a mayor altitud esta
limitado por temperaturas bajas.

Anos de vida. Aproximadamente 60 afos.
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Siembra de pasto vetiver por plantula.

Impacto en la reducciéon de escurrimiento

El escurrimiento se puede reducir de 60 a 70%. La
variacion es muy alta y depende de la pendiente del suelo,
intensidad de la lluvia y rapidez de infiltracion del agua en
el suelo. Se estima que el nivel de recarga aumenta por
30% sobre areas sin proteccién de vetiver.

Hay aumentos significativos en los rendimientos con el uso
de barreras de vetiver en el rango de 10 a 60%. Niveles de
aumento son muy variados y son asociados con las
variaciones de lluvias y tipos de suelos. El riesgo de
pérdida del cultivo esta reducido por la conservacion de
humedad. Debe advertirse que, en la mayoria de
situaciones, el pasto vetiver no compite por la humedad y
los nutrientes con cultivos adyacentes.

Usos. Ademas de servir como barrera viva, el pasto vetiver
tiene multiples usos:

e Sirve como forraje cuando sus hojas estan tiernas.
e Para hacer techos de casas.
* Sus hojas pueden ser un insecticida bioldgico.

e Los extractos de la raiz actian como repelente de plagas
agricolas.



¢ Las hojas secas son utiles para hacer artesanias, alfombras, persianas, canastas, sombreros, y otras
mas.

¢ De las raices se obtiene aceite con el que se pueden elaborar cosméticos, como perfumes, almohadilla
perfumada, champu, jabones y cremas.

¢ Las hojas y raices sirven como abono organico del suelo.

Por tales motivos es un cultivo que ayuda econémicamente a los agricultores en pequefa escala.
Sugerencia didactica

Visiten su municipio o delegacién (para las escuelas en zonas urbanas) e investiguen si realizan la

reproduccion o siembra de pastos como vetiver, el método de propagaciéon y su método de siembra.
Escriban un resumen de los datos obtenidos en dicha investigacion.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona las caracteristicas del pasto vetiver.

2. Menciona algunas propiedades del pasto vetiver.

3. Menciona la importancia del pasto vetiver.

4. Indica los requerimientos de luz y sombra del pasto vetiver.

5. Indica sus requerimientos de suelo.

Respuestas a la autoevaluaciéon
1. Es rustico, perenne, tropical, ampliamente utilizado para la construccién de barreras antierosivas.

2. Tiene propiedades medicinales; el té de hojas se toma para la hipertension, nerviosismo, histerismo,
insomnio y epilepsia, tiene efecto anticatarral.
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3. Retiene el suelo, ayuda a que el escurrimiento sea lento y se favorezca la infiltracion.

4. Es una planta que requiere pleno sol para desarrollarse bien. Se puede establecer y crecer
adecuadamente en condiciones con 40% de sombra.

5. Puede crecer en pedregales, suelos acidos o alcalinos y pocos profundos.

Sesion 56. Manejo agronomico del pasto vetiver
Propésito
Explicaran el proceso de produccion del pasto vetiver para la conservacion del suelo.

El pasto vetiver es una planta de bajo costo y sencilla aplicacion que ha demostrado funcionar en diversas
zonas climaticas, aunque entre mayor cantidad de agua y mayor temperatura, su crecimiento es mas rapido y
robusto. No obstante ha quedado demostrado que las plantas adultas de vetiver son muy resistentes a las
sequias, las heladas, las plagas o el fuego.

Las barreras vivas deben establecerse en suelos de ladera, bajo manejo agroforestal, intercalandolo
entre las especies forestales maderables y entre el cultivo de maiz.

Método de siembra. El pasto vetiver, se reproduce por estolones o macollos. Las plantas en manojo o
cepellon se desprenden del vivero con todo y raiz, éstas se dividen en varios macollos a las cuales se les
corta la punta de las hojas y raiz, dejando 20 centimetros de hoja y 15 de raiz. Se siembra cada 50
centimetros entre macollos a lo largo del surco. Para una hilera de 100 metros se requieren 200
macollos.

Epoca de siembra. El mejor momento de
siembra es durante la temporada lluviosa. Se
debe esperar a que el terreno esté lo suficiente
humedecido para favorecer el prendimiento de
los macollos, vastagos o estacas y el arraigo al
sitio de siembra.

Control de maleza. Las labores de chapoleos
se realizan en forma manual, eliminando la
maleza presente en los 20 a 30 centimetros a lo
largo de las hileras. Esta labor es necesaria
1 . particularmente en los dos primeros meses
Siembra de pasto vetiver en curvas a nivel. después de su siembra, cuando estan en la
etapa de establecimiento, arraigo al terreno y en
competencia desventajosa con la maleza.

Control de plagas y enfermedades. Hasta el momento no se han observado plagas o enfermedades
que afecten de forma significativa al pasto vetiver cuando son establecidos como barrera viva.

Podas y aprovechamiento. Requiere de 2 a 3 cortes anuales a 30 centimetros del suelo, cuando las
plantas alcancen entre 1.5 y 2 metros de altura, la producciéon esperada por corte puede ser de 6 hasta
18 kilogramos de materia verde por cada metro lineal.

Sugerencia didactica

Visiten las oficinas de la Semarnat o Sagarpa en su municipio o delegacion, e investiguen cémo
conseguir semilla del pasto vetiver y establézcanlo dentro de su unidad de produccion agricola.
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Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es la forma de reproduccion del pasto vetiver?

2. ¢Cual es el manejo de las plantas en el vivero para su trasplante?

3. Menciona el manejo de las plantas al momento de trasplantar en el terreno definitivo

4. ;Cual es la distancia de siembra?

5. ¢Cual es la mejor época de siembra de esta planta?

Respuesta de la autoevaluacion
1. Por estolones o0 macollos.

2. Las plantas en manojo o cepellon se desprenden con todo y raiz.

3. Se les corta la punta de las hojas y raiz, dejando 20 centimetros de hoja y 15 de raiz.

4. Se siembra cada 50 centimetros entre macollos.

5. Durante la temporada lluviosa, cuando el terreno esté lo suficiente hiumedo.
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Sesion 57. Agroforesteria
Propésito
Emplearan la técnica de agroforesteria en la restauracion de suelos forestales.

La agroforesteria es un agroecosistema de uso de suelo donde las especies
lefosas perennes (arboles, arbustos, palmas, entre otros) se cultivan en el
mismo sistema de manejo con cultivos agricolas y/o produccion animal.

Los beneficios de un sistema agroforestal pueden ser diferentes para cada
situacion y regién del mundo pero, algunos de éstos son ampliamente
reconocidos, ya que:

1. Los arboles proveen madera, alimento, forraje, materia organica,
medicina, aceites y resinas.
2. Sirven para conservar los suelos, aumento de su fertilidad, mejora del

microclima.
3. Funciona como cercos vivos para los cultivos. Modulo agrosilvopastoril.
4. Captura de carbono, estabilizacién de cuencas y recuperacion de tierras

degradadas.

5. Favorece la humedad del suelo.
6. Los sistemas radiculares cumplen un papel importante en el control de erosion.
7. El colchén organico que se forma disminuye el crecimiento de malezas.

Los sistemas manejados en la agroforesteria son:

Sistema agroforestal Consiste en arboles asociados a cultivos agricolas

Sistema silvopastoril Arboles asociados a las pasturas

Sistema agroforestal

: Aboles asociados con fines de restitucién de la vegetacion
secuenciales

Los sistemas agroforestales se orientan a permitir actividades productivas en condiciones de alta
fragilidad, con recursos naturales degradados, mediante una gestion econdmica eficiente, alterando al
minimo la estabilidad ecoldgica, lo cual contribuye a alcanzar la sostenibilidad de los sistemas de
produccion y, como consecuencia, mejorar el nivel de vida de la poblacion rural, ya que tiene objetivos
tanto ecoldgicos como econdmicos y sociales.

Sugerencia didactica

Establecimiento de un modulo silvopastoril

El médulo silvopatoril estara formado por los siguientes componentes:
Cultivo de pastos y especies forrajeras.

Elaboracién de abono organico.

Reforestacion en fuentes de agua y orillas de la parcela.
Construccién de bebederos.

= @ =
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Materiales

Especies forestales maderables, forrajeras y frutales, nativas o propias del area, tales como: guayabo,
naranjo, nance, mango, maranon, entre otros, para la alimentaciéon del ganado graminea y leguminosa
para alimentacion animal.

Procedimiento

La practica esta dirigida a la siembra de arboles, parcelas cultivadas de pastos de corte para aplicacion
directa y produccién de ensilajes para la época seca.

Las especies forestales se sembraran en los pasillos formados entre las parcelas como cercas vivas para

proteger el suelo y servir de refugio y alimento de los animales, ademas se busca aumentar la
disponibilidad de agua.

Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué es la agroforesteria?

Menciona 3 beneficios que se obtienen de un sistema agroforestal.

3. Menciona a qué se refiere el sistema silvopastoril.

Respuesta de la autoevaluacion
1. Es un agroecosistema de uso del suelo

2. a) Los arboles proveen madera, alimento, forraje, materia organica, medicina, aceites y resinas.
b) Sirven para conservar los suelos, aumento de su fertilidad, mejora del microclima.
¢) Funciona como cercos vivos para los cultivos.
d) Captura de carbono, estabilizacidon de cuencas y recuperacion de tierras degradadas.
e) Favorece la humedad del suelo.
f) Los sistemas radiculares cumplen un papel importante en el control de erosion.
g) El colchdn organico que se forma disminuye el crecimiento de malezas.

3. Arboles asociados a las pasturas.
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Secuencia
de aprendizaje

Los forrajes

Propésito g

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran los forrajes empleados en la alimentacién animal, asi
como los metdédos para su cultivo.

Temas g
3.1. Cultivo forrajero

3.2. Las proteinas en la alimentacion animal
3.3. Conservacion del forraje
3.4. Los esquilmos agricolas

3.5. Hongos comestibles
Contenido ![

Sesion 58. Las gramineas: los pastos

Propésito
Describiran las caracteristicas de los pastos forrajeros.
3.1. Cultivo forrajero

Los cultivos forrajeros son plantas, como la alfalfa y el maiz forrajero, que se usan para alimentar al
ganado.

La salinidad de los suelos es uno de los factores que limita actualmente la agricultura en grandes extensiones
de tierra. Una alternativa para mejorar la cobertura vegetal de suelos salinos es mediante el cultivo con pastos,
como el zacate sudan, ballico italiano o ryegrass y zacate bermuda, que poseen propiedades excretoras de
sal como un mecanismo fisiolégico de tolerancia a este factor.

En esta sesion se describiran los principales tipos de pastos que se pueden cultivar para forraje.

a. Ryegrass

El ryegrass es un pasto amacollado de clima fresco y ciclo corto.

Su sabor agradable y su digestibilidad lo hacen de alto valor como
\ forraje para el ganado.

Es utilizado cuando se requiere rapida cobertura o alimento rapido.

Se usa para pastoreo, ensilaje y heno.

Planta de ryegrass.
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Caracteristicas

* Potencial productivo alto y rapido establecimiento.
» Adecuado para labranza minima.
* Uso en suelos pesados y con poco drenaje.

Su mejor crecimiento ocurre entre 20 y 25 °C, debido a esto, crece bien a
principios de primavera y otono.

Para renovacién de praderas, el residuo del pasto existente debe ser
cortado o pastoreado a una altura corta con objeto de reducir la
competencia.

Para praderas temporales, se puede mezclar con trébol rojo, blanco o
avena. Para cultivos de cobertera y control de la erosién, mézclenlo con
festuca alta, pasto orchard, o con festuca roja en areas donde la
precipitacion sea mayor de 720 milimetros al afo.

Cultivo Planta de festuca alta.

Momento de siembra Finales de agosto a principios de octubre.
Siembras en primavera son en febrero, marzo o abril.

Profundidad de siembra 0.6 a 1.3 centimetros.

34 a 39 kg/ha cuando se siembra solo.
Cantidad de semilla
22 a 28 kg/ha junto con granos pequefos.

b. Festuca alta
Caracteristicas

- Proporciona un césped poco denso pero muy resistente.

- De poco mantenimiento.

- Resistencia al pisoteo y adaptacién a condiciones adversas.

- Su siembra va asociada con ryegrass, grama azul o pasto bermuda.
- ldeal para controlar la erosion.

- Su raiz alcanza de 30 a 35 centimetros de profundidad, lo que permite resistir la aridez.
- Se reproduce vegetativamente por ahijamiento.

- Admite ciertos niveles de sombra.

- No soporta cortes bajos, mantener de 5 a 6 centimetros.

- Soporta tanto suelos secos como con exceso de agua.

- Mediana resistencia a la salinidad del suelo.

Adaptacion y uso

El festuca alta esta bien adaptado a areas humedas y templadas. La utilizacion del festuca alta esta
limitada a siembras de conservacién en canales y presas. En estas areas, otros forrajes de clima

templado con caracteristicas de mayor consumo y calidad, son preferidos para praderas y heno.
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Establecimiento

Momento de siembra

otofio en areas con inviernos benignos.

Profundidad de siembra

Cantidad de semilla

c. Pasto azul

Caracteristicas

0.5y 1.25 centimetros.

11 a 13 kg/ha en cultivo asociado.

e Es una planta perenne de climas frios.
e Posee un caracteristico color verde azulado, de ahi su nombre.
[ )
bastante en consolidarse.
o Esresistente al desgaste y a la sequia.
¢ Indicado en suelos ligeros y lugares sombreados.
e Se asocia con ryegrass y festuca.
e Tolera la sombra.
o Tolerante al pisoteo.
[ )

Sugerencia didactica

La altura de corte en verano debe ser de 5 a 6 centimetros para evitar el estrés.

Primavera o a finales del verano. También, se puede sembrar en

Resiste baja luminosidad, produce rizomas delgados y cubre espacios descubiertos, aunque tarda

Investiguen qué especies de pastos se cultivan en su localidad, cual es su uso y su manejo (proceso

productivo)
T'F;c;ge Epocade | Epocade | Cantidad | Principales “g:;?g?g: Ufgﬁodel Rendimiento
pa siembra cosecha | de semilla plagas 9 y obtenido
cultivado plagas planta
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1.

¢, Bajo qué condiciones es recomendable sembrar ryegrass?

Menciona dos caracteristicas del ryegrass.

Menciona algunas caracteristicas de la festuca alta.

¢, Cual es el momento de siembra de la festuca alta?

Menciona algunas caracteristicas del pasto azul.

Respuestas a la autoevaluacién

1.

2.

()]

Cuando se requiere rapida cobertura o alimento rapido.
Potencial productivo alto y rapido establecimiento.
Resistencia al pisoteo y adaptacion a condiciones adversas.

Primavera o a finales del verano. También se puede sembrar en otofo en areas con
inviernos benignos.

. Planta perenne de climas frios, resiste baja luminosidad.
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Sesion 59. Las leguminosas

Propésito

Describiran las caracteristicas de las lequminosas forrajeras.

3.2. Las proteinas en la alimentacién animal

Es muy amplia la gama de elementos nutritivos necesarios
para que cualquier rebafno los convierta en carne y/o
leche. Dentro de éstos se encuentran las proteinas. Las
gramineas aportan cantidades limitadas, por ello se
recurre a otros cultivos para compensar los requerimientos

del ganado.

Las leguminosas pertenecen a
dicotiledéneas. Estas plantas tienen dos caracteristicas

sobresalientes:

las plantas llamadas

* Contienen de dos a tres veces mas proteina que los Planta de frijoles en germinacion.

granos.

* Obtienen el nitrégeno para sus propios requerimientos por medio de una relacion simbiética con la
bacteria Rhizobia que forma nddulos en las raices de las plantas.

Nodulos en raices de
leguminosas.

¢ Qué es la simbiosis?

Estas bacterias viven de pequefias cantidades de azlcares
producidas por la leguminosa y, de vuelta, convierten el nitrégeno
atmosférico a una variante utilizable por los granos y otros cultivos.

En el esquema observen los dos cotiledones (Iébulos) que
originalmente formaron las dos mitades de la semilla.

Los nédulos

Los nédulos fijadores del nitrégeno se desarrollan en las raices pero
no forman parte de éstas.

Leguminosas como potencial forrajero

Son una fuente nutritiva de alto valor por su contenido de proteinas y calcio, al mismo tiempo que actian
como mejoradoras del suelo. Pueden cultivarse en asociacion con gramineas y en unicultivo, formando

los llamados bancos de proteinas.

Las leguminosas son especies capaces de sintetizar altos niveles de proteinas con una menor tasa de
disminucién de este componente con la edad de la planta.

Son plantas, en su mayoria, de origen tropical que se cultivan en regiones de condiciones adversas lo
que las hace de alto potencial como fuente de proteina de bajo costo en la dieta de los animales.
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e Altas temperaturas.

e Precipitacion extrema (excesiva o escasa).

e Suelos de baja fertilidad.

¢ Qué son los bancos de proteinas?

Es la siembra de especies herbaceas y/o arboles y arbustos con follaje de alto contenido proteico, en
altas densidades de plantas que pueden ser cosechadas y llevadas a los animales en un sistema de

corte y acarreo o que pueden ser pastoreados directamente.

Formas de uso de las leguminosas a pastoreo

a. Mezcla al voleo b. Mezcla en linea c. Franja d. Bloques
X Oé{ &t XFCXX 5 3X3xExgx XXXXXXXXX
5 XQX QX OX XXXXXXXXX
®2 OA O XX SX SX XXXXXXXXX
¥ X XX

% % 30 XQXxOx Ox

X0 XX O3X X

XH <& X XQAxQx Ox

X -xO
e XOXOXOX

X Gramineas o Leguminosas

Limitaciones de las leguminosas forrajeras

Las leguminosas presentan sustancias que producen efectos toxicos en el animal. El consumo excesivo
de algunas especies puede causar problemas cuando se usan como banco de proteinas, sin embargo no
han causado la muerte del animal.

La intoxicacidon por consumo excesivo de leguminosas puede ser reversible, suprimiéndola de la dieta

diaria. En el caso de las asociaciones con gramineas se presentan con menos frecuencia, ya que el
animal tiende a consumir preferentemente la graminea presente.

En la nutricion Su suministro aumenta la produccion de leche y carne y mejora su eficiencia
animal reproductiva.

Conservacion Mejoran la fertilidad de los suelos por la propiedad de fijar el nitrdgeno gaseoso de
del suelo la atmésfera a través de la simbiosis con bacterias del género Rizobium.

Sugerencia didactica

Investiguen 10 especies que se pueden emplear para establecer un banco de proteinas.
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Ndm. Especie Habito de crecimiento Usos

1 Morera

2 Madero negro

3 Poré

10

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona las caracteristicas sobresalientes de las leguminosas.

2. ¢Con qué organismo, las leguminosas establecen una relacion de simbiosis?

3. Explica brevemente como se da el proceso de la simbiosis entre una planta leguminosa y la bacteria
Rhizobia.

4. ;Cual es la importancia de cultivar plantas leguminosas para uso forrajero?

5. ¢Qué es un banco de proteina?
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Contienen de dos a tres veces mas proteina que los granos.

2. Con la bacteria Rhizobia que forma nédulos en las raices de las plantas.

3. Las bacterias viven del azucar producida por la leguminosa y, a cambio, convierten el nitrégeno
atmosférico en una forma utilizable por la planta.

4. Son una fuente nutritiva de alto valor por su contenido de proteinas y calcio.

5. Es la siembra de especies herbaceas y/o arboles y arbustos con follaje de alto contenido proteico.

Sesion 60. Ensilaje del maiz

Propésito

Explicaran el proceso de ensilaje del maiz.

3.3. Conservacion del forraje

El principal objetivo de la conservacion de forraje es disponer de un aporte nutritivo que asegure la
produccion del ganado durante periodos de escasez.

En esta sesion, se explicaran diversas opciones para preparar el ensilaje.

El ensilaje consiste en almacenar en recipientes llamados silos la produccion forrajera sobrante, o
conservar aquella produccién sembrada con fines de ser suministrada en época de escasez del producto.
Mientras que el silaje viene a ser el producto de este proceso. Los forrajes mas usados son maiz, sorgo,
pasto elefante, guinea y aleman. Estos pueden asociarse con leguminosas.

Produccion de ensilaje

El proceso de produccién de ensilaje se divide en cuatro etapas:

Produccion de ensilaje

Cosecha Transporte al Compactacion Sellado
silo hermético

Ventajas del ensilaje

Los forrajes pueden ser cosechados en mejor estado en cuanto a valor nutritivo se refiere.
El pasto ensilado conserva por mas largo tiempo su valor nutritivo.

Los forrajes pueden ser cosechados en cualquier momento del afio.

En ensilaje mantiene los valores de vitamina A y caroteno alto.

Destruye muchas semillas de malezas.

Tipos de silos:

Permanentes, temporales, verticales y horizontales.

Recipientes para silos:

Tambores de metal o plastico, tubos de concreto de 2 metros de diametro x 2 metros de altura y un
espesor de dos mm.
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¢Como se hace un buen ensilaje de maiz? Existen muchos factores que afectan la elaboracién y
posterior calidad del ensilaje de maiz. Para alcanzar los beneficios de este forraje conservado, se debe
tener cuidado en:

e Contenido de humedad o estado de madurez del maiz.
¢ Adicién de urea para elevar la proteina.

¢ Picado fino y rapidez de llenado del silo.

e Compactacion y sellar con plastico.

Cosecha del maiz. Cuando se realiza el grano adquiere una consistencia pastosa. Sobre este nivel se
dificulta la eliminacién de aire y compactacion, y bajo éste existen pérdidas por escurrimiento de liquido
(contiene entre 5 y 8% de materia seca de alto valor nutritivo).

Adiciéon de urea. La adicién de cinco kilos de urea por tonelada de maiz ensilado, permite mejorar su
valor nutritivo. La proteina cruda aumenta hasta 10 u 11%. Ademas, existe un aumento de la estabilidad
del forraje después de abierto el silo. Si no se realiza esta practica, las pérdidas en algunos casos
pueden ascender, por la actividad microbiana, a mas de 20% de la materia.

El picado y llenado del silo. Se debe hacer al menos de un centimetro y la velocidad de llenado del silo
cumple con este fin, ademas, favorece la mejor compactacion del forraje y el inicio de la fermentacion,
respectivamente.

Este llenado debe ser complementado con la compactacién del material para eliminar lo que pudiera
quedar de oxigeno, de lo contrario en sectores malamente trabajados la temperatura es mas alta,
incidiendo negativamente en el valor nutritivo del forraje conservado.

Finalmente se debe practicar un sellado, lo mas hermético posible, con un plastico grueso que cubra todo
el forraje, eliminando a la vez los bolsones que existen.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es el objetivo de conservar el forraje?

2. ¢En qué consiste el ensilaje?

3. ¢Cuales son los cultivos mas usados para ensilaje?

4. Menciona las etapas que involucra el proceso de ensilaje.

5. Indica qué recipientes pueden ser usados como silo.
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Es disponer de un aporte nutritivo que asegure la produccién del ganado durante periodos de
escasez.

2. En almacenar silos la produccién forrajera sobrante o conservar aquella con fines de suministrarla en
época de escasez del producto.

3. Maiz, sorgo, pasto elefante, guinea y aleman.

4. Cosecha, transporte, compactacion y sellado hermético.

5. Tambores de metal o plastico, tubos de concreto.

Sesion 61. Cultivo de la cebada

Propésito

Describiran el proceso productivo de la cebada y, en funcién de las condiciones de clima y suelo de su
comunidad, experimentaran su cultivo.

Generalidades de la planta
La cebada es un cereal de gran importancia tanto para animales como para humanos y actualmente el
quinto cereal mas cultivado en el mundo. Por su ciclo mas corto, exige mas agua al principio de su

desarrollo que al final. Resiste la sequia.

Se cultiva en tierras ligeras y con menor retencién de humedad. En tierras con riego, permite una siembra
mas tardia, siendo un cultivo para sembrarse después del maiz.

Requerimiento de suelo. El suelo fértil da una excelente produccion.
Raices. Se encuentra en los primeros 25 cms. del suelo y alcanzan 1.20 metros de profundidad.
Tallo. Se identifican raices primarias que se forman en la germinacion y desaparecen en la planta
adulta, época en la que se desarrollan las secundarias en la base del tallo con diversas
ramificaciones.
Grano. Es una cafia hueca. Su numero en la planta es variable y cada uno presenta una espiga. Es mas
grueso en el centro, disminuyendo hacia los extremos. La cascara lo protege contra depredadores y es
utilizada en la elaboracion de malta y cerveza.
Los suelos poco profundos y pedregosos y los suelos demasiado arcillosos dan una produccidon muy baja
Salinidad del suelo
Los suelos calizos son muy tolerantes.
Establecimiento del cultivo
a. Variedades. Las caracteristicas a tomar en cuenta en el uso de variedades
son:

Productividad. Dados los suelos y climas en que la cebada se cultiva, sembrar
una variedad capaz de producir en condiciones aridas y de baja fertilidad.

Precocidad. Es preferible cultivar la variedad mas precoz. La adecuada Siembra a voleo
precocidad permitird mayor resistencia a la sequia. de la cebada.
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Encamado. La cebada es mas sensible al encamado. En suelos fértiles, el encamado produce
disminucién en la cosecha y aumenta los problemas en la recoleccion.

Resistencia al frio. Las cebadas de ciclo corto son sensibles al frio. Sembrando al final del invierno en
zonas frias, se puede reducir este incidente.

b. Siembra. La siembra se realiza a voleo (las semillas se esparcen sobre la parcela). Es frecuente que
la cantidad de semilla oscile entre 120 y 160 kg/ha.

c. Recoleccidn. Se realiza con cosechadora para cereales. Al momento de realizarla el grano debe
tener un 12% de humedad y se debe evitar romper, pelar o dafar el embrién de los granos, sobre
todo cuando el grano se volvera a sombrar o se usara en la produccién de malta para cerveza.

Cosecha mecanizada de
cebada.

Sugerencia didactica

d. Aplicaciones

La cebada se emplea en la alimentacion del ganado vacuno de
carne, porcino, y en aves de corral. También tiene importantes
aplicaciones en la industria:

Fabricacion de cerveza.
Destileria para obtener alcohol.
e Preparacion de maltas especiales.

e. Almacenamiento

Si la cebada ha sido recolectada con humedad de 15% o mas,
debe secarse de forma que la semilla permanezca viable para
germinar, para ello eviten temperaturas altas. Para acelerar el
secado del grano aumenten la velocidad del flujo de aire y su
calentamiento gradual.

Si en su localidad se cultiva cebada, investiguen cual es la forma en que lo hacen, es decir, conozcan su
proceso productivo.

Tipo de
grano
cultivado

Epoca de
siembra

. Principales Usos del

Epoca de | Cantidad de plagas rano Rendimiento

cosecha semilla Método de 9 | y obtenido
control iz
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es el mejor clima para la cebada?

2. ¢Como es el requerimiento de agua de la cebada?

3. ¢Cual es el mayor uso del grano de la cebada?

4. ;Cbomo es su tolerancia a la salinidad y caliza del suelo?

5. Menciona las caracteristicas para seleccionar la variedad a sembrar

Respuestas a la autoevaluacion

1. Se cultiva en climas templados para cosecharla en primavera.

Por su ciclo mas corto, absorbe menor cantidad de agua que el trigo.
En la elaboracion de malta y cerveceria.

Muy tolerante.

o >~ DN

Productividad, precocidad, encamado, resistencia al frio.

Sesion 62. El rastrojo

Propésito

Describiran la forma de utilizar los rastros producidos de la produccién de granos.
3.4. Los esquilmos agricolas

Los esquilmos son residuos agricolas y subproductos agroindustriales que pueden ser utilizados para
alimentar el ganado.

En el cultivo de granos se obtienen esquilmos que se emplean de diversas maneras. Los principales
esquilmos derivan en su mayor parte de cereales y el cultivo del maiz es el que contribuye con mayor
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cantidad. Ademas existe un volumen importante de pajas de sorgo, trigo, frijol, arroz, cebada, soya,
cascara de algodon y subproductos de la industria azucarera como melaza, puntas de cana y bagazos.
Rastrojo son los tallos y hojas que quedan en el terreno tras cortar el cultivo; quemado, generalmente,
como opcién rapida y barata, para eliminar grandes volumenes de rastrojo y preparar la tierra para la
proxima siembra y eliminar semillas de malas hierbas y que la ceniza se incorpore al suelo.
Consecuencias por la quema del rastrojo

Cuando la quema se realiza, las consecuencias de esta labor son:

1. Pérdida de la microfauna del suelo.

2. Incrementa la erosion y pérdida de fertilidad del suelo a largo plazo.

3. Reduce la capacidad de retencion de agua.

4. Destruccioén de la paja, que puede utilizarse para actividades agricolas, ganaderas o industriales.

5. El humo de las quemas contamina la atmdésfera, agravando el efecto invernadero y aumentando el
agujero de ozono.

6. Altera el ciclo hidrolégico (afecta el establecimiento de las lluvias).

El rastrojo es un recurso util en proteger el suelo del impacto de la precipitacion erosiva, utilizandose
como acolchado, presentan las siguientes ventajas:

1. Evita la erosién hidrica y edlica del suelo.
2. Disminuye la evaporacién directa del agua desde el suelo.

3. Mejora la estructura, aumenta el contenido de materia organica y mejora la disponibilidad de
nutrientes.

4. Aumenta la capacidad de infiltracion y contenido de humedad del suelo.

5. Aumenta la actividad biolégica del suelo.

El valor nutritivo de estos nutrientes no es suficiente para las funciones productivas, reproductivas y de
trabajo del ganado y para que los animales puedan mantener su peso corporal. Por tanto, si se usan

como unica fuente de alimento, se presentaran pérdidas variables de peso y condicién corporal en el
ganado.
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Rastrojo M:;i:a Proteina metEa rtl;::l?zi:ble Fibra
Rastrojo de maiz 91.8 5.9 1.58 39.5
Olote de maiz 90.0 3.2 1.37 36.2
Paja de trigo 92.7 3.0 1.39 40.6
Sorgo 93.2 4.9 1.55 35.0
Soya 87.0 5.2 1.52 44.3
Cebada 91.5 5.8 1.45 42.3
Arroz 91.8 43 1.48 35.1
Avena 92.1 5.1 1.50 411
Rastrojo frijol 91.7 6.0 1.89 40.1

¢Sabias que...?

La energia metabolizable es la porcion de la energia bruta del alimento disponible para metabolizar luego
de descontar las pérdidas de energia en heces, orina y gases.

Problematica en el uso de los rastrojos

La problematica general en el aprovechamiento de los rastrojos es que son voluminosos y esto limita su
cosecha, transporte y almacenamiento.

Otras limitantes son:
- Impedimento para la siembra y emergencia de la planta.

- Los rastrojos de cereales liberan compuestos que inhiben la germinacion de semillas en
algunas especies.

- Dificulta el control de malezas.
- Producen plagas y enfermedades (presencia de babosas y caracoles).

- Como la relacién carbono/nitrégeno es muy alta, provoca hambre de nitrégeno en el suelo.

Los microorganismos encargados de descomponer el rastrojo aportado al suelo demanda mucho
nitrégeno para cumplir con esta funcion, lo que genera deficiencia de este elemento en las plantas
cultivadas.

Para minimizar estas limitantes, los rastrojos deben manejarse dentro de un minimo para que cumpla con
sus beneficios y un maximo que evite los problemas fisicos y quimicos descritos.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1.

¢ Qué es el rastrojo?

De manera regular, ¢ cual es el destino del rastrojo?

Indica las consecuencias que trae la quema del rastrojo.

Explica qué uso sustentable puede darse al rastrojo.

¢, Cual es la problematica en el uso de los rastrojos?

Respuestas a la autoevaluacion

1.

2.

Son los tallos y hojas que quedan en el terreno tras cortar el cultivo.

Se quema como opcidn rapida y barata para eliminar grandes volumenes de rastrojo y asi preparar la
tierra para la préxima siembra.

. Pérdida de microfauna del suelo, incrementa la erosioén y pérdida de fertilidad del suelo a largo plazo.

. Es un recurso util para proteger el suelo, utilizandose como acolchado.

Es que son voluminosos y esto limita su cosecha, transporte y almacenamiento.
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Sesion 63. Produccion de hongo seta
Propésito
Describiran las caracteristicas del hongo seta para su cultivo.

3.5. Hongos comestibles

Los hongos comestibles tienen un valor nutritivo intermedio, sélo abajo del pescado y huevo. Tienen un
contenido de proteinas entre 20 y 40% de su peso seco, que los sitla entre la leche y el huevo

¢Sabias que...?

Los antiguos griegos sentaron las bases del cultivo de lo que conocemos como champifnon.

Las setas son hongos que crecen en cualquier ambiente hiumedo y
con poca luz. Su cultivo se sustenta en la idea de aprovechar los
rastrojos agricolas, debido a que se alimenta de la celulosa y lignina
presente en estos desechos vegetales que no deben estar
composteados.

Se puede cultivar con diferentes técnicas, pero en todas ellas lo
fundamental consiste en sembrar el micelio sobre un sustrato
himedo pasteurizado, incubarlo de 20 a 25 °C, mientras se tiene
envuelto el plastico y, por ultimo, mantenerlo descubierto en sitios
muy humedos y frescos, generalmente a menos de 15° C, hasta que
salgan las setas.

Valor nutritivo. Respecto al aporte nutricional del hongo seta, tiene
apreciables valores alimenticios.

Proteina bruta entre 26 y 34%
Proteina verdadera = 18%
Carbohidratos 48.9%

Grasa 2.2%

Valor energético 350 cal/kg
Riboflavina 4.7 mg/100 g
Niacina 108.7%
Tiamina 4.8%

¢Sabias que...?

Las setas.

El bajo contenido de grasa y sodio, unido al alto contenido de potasio, hacen que el hongo seta sea
importante para padecimientos cardiovasculares y estados de hipertension, asi como para combatir la

obesidad.
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Descripcion

Sombrero Entre 5y 15 centimetros, aunque puede alcanzar dimensiones mayores. Liso, convexo a
plano-convexo, con forma de ostra.

Color desde gris claro hasta marréon oscuro, pasando por todas las tonalidades
intermedias, a veces con reflejos azulados.

Margen delgado y enrrollado del mismo color que el sombrero.

Laminas Blancas a cremas cuando los ejemplares son maduros.

Pie Muy corto, a veces ausente, insertandose entonces el sombrero directamente en el
sustrato.

Carne Blanca. Olor y sabor fungicos y agradables. Correosa en el pie, y en el sombrero cuando

los ejemplares son viejos.
Factibilidad de su consumo

Constituye una opcién alimentaria sana y muy nutritiva.

Se puede usar cualquier residuo agricola biodegradable por el hongo.

Los envases para su cultivo pueden ser cualquier bolsa de plastico.

Las condiciones de los locales de cultivo deben ser con temperatura ambiental fresca.

La recoleccién se realiza de forma normal.

Terminada la cosecha del hongo, los residuos pueden usarse como alimento animal o para elaborar
biofertilizantes (composta o vermicomposta).

¢ No requiere de gran inversion.

Una vez cosechadas las setas, del sustrato se puede obtener:

1. Abono organico, mediante el composteo y vermicomposteo.
2. Forraje para alimentar ganado, excepto aves de corral; debido al procesamiento biolégico del
rastrojo.

Es una tecnologia facil de implementar y puede convertirse en una fuente de ingresos econémicos.

Instalaciones para su cultivo

Pueden usar algun cuarto de su casa. No importa el tamano, pero si que
tenga iluminacion y ventilacién. La humedad se generara a través de los
riegos.

La puerta y ventanas serviran para la entrada de aire, para evitar la entrada
de insectos al cultivo, se recomienda colocar tela mosquitero.

Cubran con plastico, paredes y techo, para evitar dafios por humedad, si el
cuarto es de material, losa y piso de concreto. Pueden reusar bolsas de
diferentes tamafios o comprarlo en el mercado, no importa el color 0 grueso |,stalacion basica para

del plastico. produccion de hongo seta.

Cantidad

Si la produccién va ser pequefia y temporal, solo requieren de un cuarto, el cual servira para incubar el
micelio y para la produccion de setas.
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Uno para

Pero si va a ser incubacion

continua se

requieren dos

locales. Uno para
produccion

Mojado y tratamiento térmico
del sustrato

Donde crecera el micelio sobre el sustrato.
La temperatura sera de 18 a 22 °C y buena ventilacion.

Donde se produciran las setas sobre el sustrato ya invadido de
micelio.

La temperatura sera de 12 a 14 °C, humedad relativa del 85 al
95% y buena ventilacion.

Terminada la cosecha con el sustrato se puede obtener abono
organico mediante el composteo y vermicomposteo, o usarlo como
alimento para los animales de la granja.

Cultivo sobre rastrojo de cereales

Es el método que proporciona mayores rendimientos.

Consiste en sembrar el micelio sobre un sustrato preparado a base de
paja de cerales y otros rastrojos biodegradables, incubarlo a unos 25
°C y tenerlo en un sitio fresco, humedo, ventilado e iluminado.

De una tonelada métrica de paja se obtienen de dos a tres toneladas
de sustrato.

A continuacion se explica el proceso para la siembra de las setas.
1. Preparacion del sustrato

La preparacién de sustratos requiere los siguientes pasos:

Mojado

El sustrato a utilizar se remoja en depésitos o sistemas de riego por aspersion durante 1 o 2 dias.

La temperatura no debe sobrepasar los 60 °C para evitar problemas con otros hongos.

La humedad de la paja debera ser del 70-80%.

Se afadira carbonato calcico para que el pH sea de 6.5.

Pueden afadir aditivos para mejorar el sustrato como harina de maiz, de soya, de girasol, alfalfa
deshidratada, salvado de arroz,

entre otros.

Tratamiento térmico

e Con ello se logra destruir semillas, insectos y hongos parasitos que puedan desarrollarse sobre el

sustrato.

e Se pasteuriza en depdsitos con vapor de agua. En general se emplean temperaturas de 60 a 80 °C
durante 5 a 6 horas, con periodos intermedios de 50 °C de 2 horas, durante 1 o 2 dias.
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Siembra del sustrato en bolsas de plastico.

2. Siembra en incubacioén

La siembra consiste en mezclar de modo uniforme el micelio con el rastrojo, cuando éste tiene de 20 a 25
°C y un 70% de humedad.

La cantidad de micelio a utilizar varia entre 1 y 4 % del peso humedo del rastrojo. A mayor cantidad el
desarrollo del hongo sera mas rapido y abundante pero la temperatura también sera mayor, lo que
perjudicara al desarrollo del micelio.

Sembrado el rastrojo se introduce en bolsas de plastico transparente de 15 a 30 kilos de capacidad y
diametro de entre 40 y 50 centimetros.

Las bosas se colocan en la sala de incubacion que debe tener una temperatura entre 18 a 25 °C, para
que el micelio en 15 a 20 dias crezca e invada el rastrojo.

3. Operaciones del cultivo

Invadido el rastrojo con el micelio, se quita el plastico y se trasladan al cuarto de cultivo, o se dejan en el
lugar, si es que el cuarto donde se incubo servira de produccion.

Cuando se quita el plastico, el lugar debe tener excelente ventilacion. Deberan dar riegos frecuentes pero
no excesivos para evitar el desarrollo de enfermedades.

Recoleccioén

A las dos o tres semanas de aparecer el primer botdn, se recogen las primeras setas. La produccion se
concentra de 3 a 8 dias y luego de 10 a 20, después abundan otra semana y asi sucesivamente.

Para obtener setas de buena calidad es preferible bajar la temperatura 2 a 3 °C. Se cortan con un
cuchillo, sin arrancar la base.

En 7 o 9 semanas se pueden producir 100 a 200 kilos de seta por tonelada de sustrato preparado y
hamedo.

La produccion se escalona a lo largo del afio, concentrandose entre 2 y 4 meses, distribuidos:
- De 15 a 30 dias de incubacion y crecimiento del micelio.
- De 15 a 20 dias en la zona de cultivo.

- De 45 a 60 dias de cosecha.
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Sugerencia didactica

Investiguen donde pueden conseguir semilla (micelio) de hongo seta y, siguiendo el procedimiento
explicado en esta sesion, lleven a cabo su produccion de hongo seta.

El Sistmea para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Sagarpa y Semarnat son las instituciones
donde pueden preguntar cémo conseguir la semilla, ademas de solicitarles cursos de capacitacion y
asesoria técnica relacionada con esta actividad.

La direccion de desarrollo rural, de ecologia y fomento econémico de su municipio es otra opciéon donde
pueden iniciar su actividad.

Autoevaluacion |l

Elige la opcién que corresponda.

1. Es el método que proporciona mayores rendimientos de hongo seta. ()

a. Cultivo sobre paja de cereales b. Cultivo en suelo fértil c. Cultivo en area forestal

2. Son las condiciones que debe tener el micelio después de sembrarlo. ()

a. El sustrato debe estar a b. 25 °C de temperatura, sitio c. El sitio debe tener un rango
temperatura ambiente fresco, humedo, ventilao e de humedad de 80%

iliminado

3. ¢Cuanto se obtiene de sustrato a partir de una tonelada métrica de paja? ()

a. La misma cantidad b. Dos a tres toneladas c. 0.5 toneladas

4. ;Cuando se inicia la cosecha del hongo? ()

a. Alos seis meses después de  b. Dos o tres semanas de c. Alos 4 meses
sembrar aparecer el primer botén

5. ¢ Cuanto dura la cosecha del hongo? ()

a. 20 dia b. Dos meses c. Entre dos a cuatro meses

Respuestas a la autoevaluacion

1. (a) 2. (b) 3. (b) 4. (b) 5. (c)

Sesion 64. Produccion de semilla para hongo seta

Propésito

Produciran semilla (micelio) para la produccién de hongo seta.

En esta sesion se explica como pueden producir su propio micelio para el cultivo de pleurotus (setas).

El ejemplar lo pueden adquirir si ya estan produciendo este tipo de hongo, o si estdn en épocas de
lluvias, se puede recolectar.

Para producir micelio a partir de este ejemplear, sigan el siguiente procedimiento:
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a. Escojan un hongo de excelente calidad, tamano, consistencia, color, forma,
y que no esté danado, y limpienlo de tierra e insectos. En caso que en el
interior del ejemplar encuentren larvas, descartenlo.

b. Encima de un papel limpio dentro de una caja de cartén con tapa o un
frasco, para evitar que las corrientes de aire se lleven las esporas, coloquen
el ejemplar de forma que las laminillas queden hacia abajo.

Deben cuidar que el hongo no toque la
superficie del papel, pues existen bacterias
que pueden contaminar la esporada. Esporada del hongo.

Una distancia de uno a tres centimetros entre
el papel y el hongo es suficiente para evitar
esto.

ARAR\ '\ c. Pasados unos 55 minutos veran, al quitar
IS el hongo, unas rayas blanquecinas, ésas
\\ son las esporas, tomen un fragmento del
papel como se observa en el esquema de
o la izquierda.
Depésito de las esporas q
del ejemplar en el papel. .
Jemp pap Se recomienda obtener dos esporadas del

hongo. La primera puede estar contaminada  Colocacién del papel con
con bacterias y otras esporas diferentes, porlo  esporas en el recipiente.
que se sugiere emplear la segunda que es la

mejor.

d. Corten mas o menos un centimetro cuadrado del papel que contiene las esporas, cuidando de no
contaminarlo con los dedos o la superficie polvosa del lugar de trabajo, ya que eso puede dificultar
nuestra labor o perjudicar nuestros resultados.

e. Coloquen el pedazo de papel en el interior de un recipiente con agua hervida. Laven y limpien muy
bien el frasco.

G‘[E Con lo anterior las esporas se humedecen y se separan del papel al cual se
encuentran adheridas (por una sustancia que el segregan cuando se forman
en el hongo).

f. Con ayuda de una cuchara u otro utensilio, sumerjan el pedazo de papel
en el agua del recipiente y al mismo tiempo agiten con movimientos
rotatorios con la finalidad de separar las esporas del papel.

By L0
,':z" et Las esporas al caer al agua le dan una coloracién blanquecina a lechosa
o” dependiendo de la cantidad.
Agitacion del agua. dg. En este momento decimos que las esporas

se encuentran en una solucién, que
almacenaremos en refrigeracién por algunas horas o en situaciones
extraordinarias por un dia. Por un tiempo mayor las esporas pueden morir.

h. Toma en el recipiente y vertan uno a dos mililitros sobre un frasco que
contenga semilla de trigo o sorgo previamente cocinado durante 45
minutos.

Vaciado de la solucién.
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Esta operacién deben efectuarla cerca de la flama de una estufa o cerca de una lampara de alcohol o en
el peor de los casos, cerca de la llama de una vela.

i. Tapen el frasco con cuidado de no exponerlo demasiado a los agentes contaminantes del ambiente,
como polvo, manos sucias o una exposicion de mas de 30 segundos al aire. El nUmero de frascos con
semilla de trigo o sorgo depende de la cantidad de solucion.

En un lapso de 30 dias, las esporas germinaran e invadiran con micelio el grano contenido en los
frascos y con él pueden llevar a cabo la produccion de las setas, siguiendo el método explicado en la
sesion 95.

Obtenida la solucion, pueden inocular de manera directa el rastrojo que utilicen como sustrato en la
produccion de las setas, siguiendo el siguiente procedimiento:

a. En paja previamente pasteurizada y colocada en bolsa de plastico, viertan la solucién directamente
sobre el sustrato. Se sugiere que la cantidad sea cuando menos 100 mililitros con la finalidad de
obtener resultados satisfactorios.

b. Cierren la bolsa para incubar y esperen 15 dias para ver si se desarrolla el micelio.

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas.

1. Menciona las caracteristicas que debe tener un buen ejemplar para obtener semilla.

2. i Donde pueden conseguir un buen ejemplar, si no estan produciendo hongos?

3. ¢ Como se obtienen las esporas del ejemplar que usemos?

4. ; Cual es el procedimiento para usar las esporas obtenidas del ejemplar?

5. ¢, Como se usa la solucién de las esporas?
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Respuestas a la autoevaluacion
1. Tamano, consistencia, color, forma, y que no tenga dafios o malformaciones.
2. En el mercado o en la zona forestal de su localidad.

3. Encima de un papel limpio dentro de una caja de carton con tapa o un frasco para evitar que las
corrientes de aire se lleven las esporas

4. Cortando mas o menos 1 centimetro cuadrado del papel que contiene las esporas y colocandolo en el
interior de un recipiente con agua hervida.

5. Vertiendo uno a dos mililitros sobre un frasco que contenga semilla de trigo o sorgo previamente
cocinado durante 45 minutos en una olla exprés y enfriado.
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Secuencia
de aprendizaje

Conservacion del agua

Propésito [

Al finalizar la secuencia, los alumnos describiran los métodos para conservar el agua.

Temas [

4.1. Como conservar el agua
4.2. Utilizacion de energia renovable para bombear agua

Contenido [l

Sesion 65. Presas de gavion

Propésito

Explicaran el uso de las presas de gavién para conservar el agua.
4.1. Como conservar el agua

No talar los bosques en las orillas de los rios y quebradas porque la falta de cobertura vegetal aumenta la
erosion y los sedimentos, y disminuye el régimen de agua por menor infiltracion. El agua cargada de
sedimentos requiere de instalaciones especiales y mayores costos para su purificacion.

Proteger las fuentes de agua potable para que no se ensucien, evitar que se talen los bosques, se
asienten personas en dichos lugares y se acerquen animales. Cerca de una fuente de agua no se debe
construir letrinas u otras instalaciones a menos de 50 metros de ella.

En lugares de escasez se deben evitar las pérdidas desde la captacion (tanques y reservorios) hasta su
distribucion en los hogares (cerrar bien los cafos y arreglar los defectuosos).

La formacién de carcavas en cualquier tipo de terreno indica un grado avanzado de erosién hidrica y su
rehabilitacion puede ser por medio de presas de gaviones.

La presa de gavidn es una estructura de piedra, arena y cemento, que se construye perpendicular a la
carcava, controla la velocidad de escurrimiento al formar un escaléon que reduce la erosion hidrica y
almacena agua.

En esta sesidon se considera la planificacion de la cuenca hidrolégica donde se pueden ubicar las
estructuras de control de azolves, se daran opciones para adoptar el disefio mas conveniente y, se
propone el célculo donde se indica el procedimiento que guarda la estabilidad estructural de las presas
de gaviones.
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Las presas pueden ser de tres formas.

Tipo de presa

Uso

Comentarios

Cara exterior
vertical

Zonas montafnosas.

Puede distribuir para resistir la abrasion. Reduccion de
la energia cinética a través de una cubeta disipadora.

Cara exterior

En rios con poco caudal.

En rios de bajo caudal con suelos de textura fina. Se

inclinada recomienda debido a su estabilidad.
Los gaviones son prismas rectangulares formados por
malla de alambre galvanizado, rellenos de piedra, para
formar el cuerpo de la presa de control.
Las mallas de alambre presentan la forma de un
# hexagono entrelazado con triple torsion.

.

Dimensiones de una malla utilizada en
gaviones rectangulares.
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Un gavién esta constituido por cuatro rectangulos y dos
cabezas. El rectangulo | forma la tapa del gavién, los Il y
IV las caras frontales y la base esta formada por el lll, las
cabezas (T) forman las caras laterales, las cuales cierran el
prisma rectangular. Cada gavion rectangular esta
determinado por su largo, ancho y espesor.

Tipos de malla comerciales utilizados en los
gaviones rectangulares.

Numero de Alambre
malla . Diametro
Calibre o
(milimetros)
5x7 13 2.0
5x8 14 2.2
8x10 15 2.4
9x12 16 2.7
12 x 14 17 3.0

Armado y cosido de gaviones.



Partes que constituyen un gavién rectangular.

Despliegue y enderezado de los gaviones.

AN

Colocado y punteado de gaviones.

Medidas de los gaviones comunmente utilizados
en la construccion de presas de control.

La operacién de armado de gaviones comprende
las siguientes etapas:

Primera. Despliegue y enderezado de los
gaviones.

Segunda. Armado y cosido. Esta parte implica
levantar las caras frontales | y IV y coserlas con
alambre galvanizado del nimero 13 con las caras
laterales (T) hasta formar un verdadero cubo.

Tercera. Colocado y punteado. El gavidén se
coloca en el sitio donde se va a levantar la presa.
Si corresponde a la cimentacion, éste se hara
sobre tierra firme, de otra manera, se colocara
encima de otros ya colocados. Para unir un gavion
con otro se hace el punteado, que consiste en
amarrar las superficies de contacto entre
gaviones.

Cuarta. Llenado y atirantado. Para el llenado debe
buscarse el angulo de reposo de la piedra para un
mejor acomodo de éstas.

Cuando el llenado alcanza cierta altura es
conveniente atirantarlo con alambres
horizontales. Esta operacion evita que el
gavion sufra deformaciones debido al peso del
material durante el llenado.

Quinta. Tapado y cosido. Se cierra el gavion
una vez llenado, mediante el cosido de la tapa,
logrando un bloque rectangular  de
mamposteria.

Tapado y cosido de gaviones.

Llenado y atirantado de gaviones.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1.

Cuando observamos una carcava, ¢ qué nos indica?

¢, Qué tipos de represa existen?

¢, Cual es el uso de una represa de cara exterior escalonada?

¢, Qué son los gaviones?

¢, Cémo se construye un gavion?

Respuestas a la autoevaluaciéon

Pob=

5.

El grado avanzado de la erosion hidrica.

Cara exterior vertical, escalonada e inclinada.

Para caidas pequefias o rios con poca agua.

Prismas rectangulares formados por malla de alambre galvanizado, rellenos de piedra, para formar el
cuerpo de la presa de control.

Por cuatro rectangulos y dos cabezas.

Sesion 66. Estanques

Propésito

Explicaran el uso de las ollas, como técnica para conservar el agua.

Un estanque sirve para almacenar agua para riego, criar peces, abrevadero para los animales, o
meramente ornamental.

La informaciéon que daremos en esta sesidn permitira planificar, instalar, construir y mantener un
estanque, que sirva para almacenar agua de lluvia o de algun cuerpo superficial (arroyo o rio).

¢Sabias que...?

Por cada milimetro de agua de lluvia que cae sobre el estanque se obtiene un litro de agua.
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Caracteristicas del sistema

1. Es un sistema recolector de agua de lluvia.

2. El almacenamiento debe ubicarse dentro de un area que evite el acceso del ganado.
3. Es un sistema de baja inversién y no genera contaminacion.

Ventajas

e Reducir los problemas de abastecimiento de agua en los predios ganaderos.

¢ Incrementa el aprovechamiento del agua de lluvia y asegura su abasto.

e Es una técnica simple de construir, donde se puede practicar piscicultura.

e Su construccidon se hace con materiales de la localidad (tierra arcillosa, piedra, madera o cemento) y
puede ser construida por pobladores.

e El agua almacenada se distribuye por gravedad y de manera controlada.
Pasos en la construccién

Para construir el estanque, hay que definir aspectos como:

a. Sistema de filtracion.

b. Ubicacion.

c. Tama#ho.

d. Volumen de almacenamiento.

Si construyen el estanque considerando estos aspectos, les sera facil su mantenimiento.
Existen cuatro tipos de estanques de acuerdo con el material con que se construya

Apisonados Prefabricados

Para su construccion se usa el mismo suelo, Muy usados en terrenos hiumedos y en lugares
en algunos casos se agregan piedras donde no existe otra alternativa.
apisonadas contra el fondo.

Los tamarios varian desde los 500 hasta los 60
Este tipo se llena casi siempre con el agua de 000 litros.
lluvia.

La mayoria de estos estanques son de gran
tamanio.

Estanque de tierra apisonada.

Estanque prefabricado.
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De lona De cemento

Se usa lona de plastico especial que permite Los estanques de este tipo son de lajas, piedra o

maniobrar sin mucha mano de obra. ladrillos recubiertos con mezcla a base de
cemento en sus laterales y base.

Las lonas deben ser flexibles, grosor de 0.8

mm minimo, resistentes a los rayos Son de gran durabilidad.

ultravioletas, heladas y al calor.

Se pueden construir sobre el nivel del suelo o
una parte enterrada y otra por arriba del suelo.

Estanque de cemento.
Estanque de lona.

Sugerencia didactica

Diseno del estanque

Para esta actividad se recomienda la participacion de los padres de familia.
Paso 1. Marcado

Marquen el perimetro del estanque utilizando un hilo o soga. De esta forma tendran la perspectiva del
espacio que ocuparia el estanque.

Paso 2. Excavacion

Localizado y marcado el espacio, hagan la excavacion
del estanque. Si hay césped corténlo haciendo
rectangulos de 10 centimetros de profundidad, para
luego utilizarlo en los bordes.

El estanque debe tener una profundidad minima de 80
centimetros. La base del estanque y los laterales
deben quedar firmes.

Cologquen un centimetro de arena sobre la base y
apisénelo hasta que quede compacto. Si utilizaran
lona, coloquen cuatro centimetros de arena sobre la
base sin apisonar.
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Paso 3. Colocacién de lona o cemento

Una vez que tengamos el estanque seguiremos
con la colocacién de la lona, estirandola sobre el
estanque dejando que se vaya amoldando
lentamente. Debe quedar un borde de ésta
alrededor del estanque, para fijarla en los
margenes.

Coloquen unas rocas en los laterales para fijar la
lona, y en seguida llenar el estanque con agua de
algun afluente superficial o con la proveniente de la
lluvia.

La construccién de un estanque de cemento no es
muy diferente a la de lona, necesitaremos lo
siguiente: arena, cemento, cal hidraulica, ladrillos o
piedras, varillas de hierro. La mezcla a utilizar es
una relacién de 3 de arena, 1 de cemento y 1 de
cal hidraulica. Cada 4 hileras de ladrillo o de
piedra, hacer una cadena con las varillas de hierro.

Colocacién de lona o cemento.

La base del estanque es una capa de hormigén. Para ello, se arma un enrejado de varillas de hierro y se
agrega una de mezcla en la siguiente relacion: 1 cemento, 3 arena, 1 piedra de construccién, se deja
secar 2 dias y al tercero se hace el revoque interno de un centimetros de grosor, con mezcla en relacién
a 3 de arena y 1 de cemento, mojandolo durante tres semanas para que fragte.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es el uso de los estanques?

2. ¢ A qué equivale un mililitro de agua que se almacena en el estanque?

3. Menciona tres ventajas de los estanques.

4. ;Cuales son los cuatro tipos de estanque que existen?

5. Describe los estanques de cemento.
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Respuestas a la autoevaluacion
1. Para almacenar agua y criar peces, abrevadero o meramente ornamental.
2. Un litro de agua.

3. Incrementa el aprovechamiento del agua de lluvia, es una técnica facil de construir, donde se puede
practicar acuacultura (cria de peces).

4. Apisonados, prefabricados, de lona, de cemento.

5. Son de lajas, piedra o ladrillos recubiertos con mezcla a base de cemento en sus laterales y base.

Sesion 67. Represas
Propésito
Explicaran el uso de las represas como técnica para conservar el agua.

Es una construccion que tiene la finalidad de detener y/o desviar el curso natural de un rio. Consiste en
una muralla o dique que atraviesa el cauce del rio, generalmente en un estrechamiento y aguas abajo de
una zona con pendiente pronunciada (rapidos o cascadas), realizada con tierra, piedras, troncos o
cemento.

¢Sabias que...?

La primera presa de tierra de la que se tiene noticia es la de Marduk sobre el rio Tigris, mientras que la
mas antigua de fabrica es la de Menes, sobre el rio Nilo (4000 a. C.). Hacia el 2500 a. C. los egipcios de
la tercera y cuarta dinastia construyeron una presa en Sadd el-Kaffara, en la que el cuerpo principal
constaba de un doble paramento de mamposteria en seco, construido a partir de grandes bloques de
piedra y de un relleno intermedio de cascotes.

Tipos de represas

Nivel maximo =
a. De derivacion Nivel de proteccion

] ) Nivel de cebado
® Se levantan en el lecho del rio para atajar el agua, e AT

produciendo una elevacion de su nivel.

® Pueden ser construidas de piedras, madera,
gaviones, hormigén, bloque de ©piedra vy
mamposteria, armado o en masa.

® Sus elementos de regulacidon pueden ser agujas (vigas
de madera), pantallas y compuertas.

b. De embalse

e Almacenan el agua para regularizar el caudal de un rio, y suelen tener anexas construcciones,
llamadas aliviaderos de presion, destinadas a verter el caudal sobrante.

c. De escollera

e Preferibles en zonas con mal clima. La piedra a utilizar debe ser duradera y resistente a la accion del
clima. Se suelen colocar en bloques de mamposteria, muro de madera, metalica u hormigdén armado.
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d. De gravedad

¢ Resisten el empuje de las aguas gracias a su peso. El perfil del muro es triangular con paramento
vertical, aguas arriba, y talud inclinado, aguas abajo.

Compuertas

Son elementos destinados a abrir o cerrar el paso del agua. Pueden ser levadizas, de sector y de tambor.

De tierra e Tubo vertical de rebalse

e Adecuadas si el terreno no ofrece buena
cimentacion.

e El perfil mas usado es el trapezoidal. - / ,

A

A

® | os materiales pueden tomarse de lugares
proximos a la obra.

® Se utilizan piedra o grava suelta y arcilla. Cﬁllares PR

Lo . Represa de tierra.
El disefio de una represa involucra

dos disenos
a. Estructural

El estructural se refiere al sistema de muro (pantalla) que se va a utilizar como presa y cuya funcién es
detener el cauce natural de un rio en una zona tras la cual se forma la represa (estanque para almacenar
agua). Este muro, dependiendo de su altura o profundidad del reservorio, podra ser desde lo mas
elemental (un tabique en madera o un muro armado en tierra o piedra) hasta una gran pantalla de
concreto reforzado.

b. Hidraulico

El disefio hidraulico determina las dimensiones requeridas para tuberias de conduccién y manejo del
nivel de almacenamiento del agua. En esto es importante conocer los indices de lluvia propios de la zona
donde se ubicara la represa y disponer de sistemas de vertederos para manejar el nivel del reservorio y
evitar la sobrecarga del muro.

Pasos en la construccion de una represa

1. Tener en cuenta el volumen de agua que se quiere almacenar.

2. Buscar un lugar para la ubicacion de la presa, que se construira transversalmente a la direccion de la
corriente y en una ubicacion donde las condiciones geoldgicas sean las adecuadas. Lo mejor es
tratar de encontrar una zona rocosa o donde el suelo tenga propiedades arcillosas y rocosas

combinadas.

3. Buscar una posicion para el muro, de manera que éste se pueda construir sin invertir de manera
exagerada en su cimentacién y anclajes contra el fondo y paredes, respectivamente, del cauce.

El muro debe quedar al final de un tramo del rio donde el agua se pueda represar, formando un estanque

suficientemente grande para la reserva que se quiere, y donde no haya peligro de derrumbe o
desbordamiento en las paredes laterales del cauce.

183



Construccion de la represa

La construccion de la presa se hace en dos etapas; primero una mitad y luego la otra, tomando como
divisién la linea media del cauce en sentido longitudianal de la corriente.

La zona de trabajo en cada etapa debera estar tan seca durante la construccion, y dicha pared debe
contar con aliviadores de presion, que son sistemas de valvulas y tuberias que permiten que la corriente
atraviese el muro sin generar un empuje importante.

Esto se logra dividiendo el cauce en dos 0o mas tramos, segun las etapas de construccién del muro, de
modo que se vean dos rios formados artificialmente por medio de muros longitudinales temporales
construidos en madera.

Teniendo estos dos cauces, se cierra uno, aguas arriba en su inicio y, de esta forma, se cuenta con la
mitad de la seccién del cauce para iniciar la construccion del muro. Cuando se termina se abre la mitad
del cauce cerrado y se cierra la que estaba abierta, dejando seca la seccién donde falta el tramo de muro
por construir. Entonces se empieza a represar la mitad del cauce contra la parte del muro ya construido,
sin desbordarse gracias a los aliviadores.

Una vez que ya se cuenta con todo el muro, con aliviadores y conductos para la toma del agua, se
empieza a formar la represa y lo que sigue es conducir el agua para usarla en el riego.

¢ Es mejor construir represas grandes o pequeias?

Los estanques pequefos son faciles de manejar, pero su costo de construccion por unidad superficial es
mayor y se pierde campo en la construccion del muro.

Los estanques grandes son mas econdmicos al construir por unidad de area superficial y se pierde
menos area de terreno en la formacién del muro.

Seccidn de un dique
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué finalidad tiene la construccion de una represa?

2. ¢Cuales son las partes de una represa?

3. ¢Con qué materiales es posible construir una represa?

4. ;Cuales son los tipos de represas que existen?

5. ¢Para qué construir una presa de derivacion?

Respuestas a la autoevaluacion

Tiene la finalidad de detener y/o desviar el curso natural de un rio.

Muralla o dique que atraviesa el cauce del rio.

Con tierra, piedras, troncos o cemento.

De gravedad, escollera, tierra, embalse, derivacion.

Se levantan en el lecho del rio para atajar el agua, produciendo una elevacion de su nivel.

agrON =

Sesion 68. Tecnologia para bombeo de agua: las bombas
Propésito

Describiran el funcionamiento de las bombas para obtener agua.
4.2. Utilizacion de energia renovable para bombear agua

Una bomba es un dispositivo que recibe energia mecanica de
una fuente exterior y la transforma en energia de presion
transmisible de un lugar a otro.

Un sistema de bombeo puede definirse como la adicion de

energia a un fluido para moverse o trasladarse de un punto a La bomba.
otro.
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El proceso de transformacion de energia se efectia en dos etapas:

a. Aspiracion

Al comunicar energia mecanica a la bomba, ésta comienza a girar y se genera una disminucion de la
presion en la entrada de la bomba. Como el liquido se encuentra sometido a presion atmosférica, se
genera una diferencia de presiones lo que provoca la succién del liquido hacia la entrada de la bomba.

b. Descarga

Al entrar el liquido, la bomba lo toma y lo traslada hasta la salida y se asegura por la forma constructiva
que el fluido no retroceda, consiguiéndose asi la descarga.

Una bomba centrifuga es una maquina que consiste en un conjunto de paletas rotatorias encerradas
dentro de una caja, carter, una cubierta o carcasa. Las paletas imparten energia al fluido por la fuerza
centrifuga.

De émbolo alternativo y Bombean una determinada cantidad de fluido sin
rotativo. considerar las fugas por la altura de bombeo.
Tipos de bombas
Rotodinamicas Comunica velocidad al liquido y le genera
\ presion. La carcaza exterior, el eje y el motor

completan la unidad de bombeo.

En su forma usual, la bomba de émbolo alternativo consiste en un pistéon que tiene un movimiento de
vaivén dentro de un cilindro.

Un adecuado juego de valvulas permite que el liquido sea aspirado y lanzado a la turbina de impulsion.
En consecuencia, el caudal sera intermitente a menos que se instalen recipientes de aire 0 un niumero
suficiente de cilindros para uniformar el flujo.

Las bombas de émbolo rotativo generan presiéon por medio de engranajes o rotores muy ajustados que
impulsan periféricamente al liquido dentro de la carcaza cerrada.

El caudal es uniforme y no hay valvulas. Este tipo de bombas es eminentemente adecuado para
pequefios caudales (menores de 0.3048 metros3/segundo).

Bombeo solar

El bombeo solar es el sistema mas sencillo y econdmico para hacer llegar agua a regiones rurales
aisladas de la red eléctrica, utilizando la energia solar. Puede ser utilizado para bombear agua de pozos
profundos y de manantiales superficiales.

El sistema se compone de:

1. 4 paneles fotovoltaicos de 165 watts.

2. Bombra de 2.4 m*/hora .

3. Estructura de soporte de paneles.

Sugerencia didactica

Investiguen las partes que contiene una bomba para agua asi como su funcion y, completen el siguiente
cuadro:
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Parte de la bombra Funcion

Autoevaluacion ||

Contesta las siguientes preguntas:

1.

¢ Qué es una bombra?

¢, Qué es un sistema de bombeo?

. Menciona cémo se realiza el proceso de transformacién de energia.

. Sefiala los tipos de bombas que existen.

Menciona qué es el bombeo solar.

Respuestas a la autoevaluacion

1.

Es un dispositivo que recibe energia mecanica de una fuente exterior y la transforma en una energia
de presion.

. Como la adicion de energia a un fluido para moverse o trasladarse de un punto a otro.

Se efectla en dos etapas: aspiracion y descarga.
De émbolo alternativo, émbolo rotativo rotodinamicas.

Es el sistema para bombear agua de pozos profundos o manantiales superficiales, utilizando energia
solar.
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Sesion 69. Manejo eficiente del agua para hortalizas y cultivos

Propésito

Explicaran como manejar en forma eficiente el agua para las hortalizas y los cultivos

Para un manejo eficiente de agua en la agricultura se deben combinar una variedad de estrategias:

1. Mejorar la capacidad de retencion de agua del suelo
2. Utilizar sistemas de riego ahorradores de agua

Es importante manejar un estricto control de la erosién y de las pérdidas superficiales de agua en el
terreno. Esto se logra mediante zanjas de infiltracion a nivel o con el cultivo en terrazas. Los surcos de los
cultivos se deben hacer contra pendiente, siguiendo las lineas de contorno.

Mejorar la capacidad de retenciéon de agua del suelo

Una forma para mejorar la capacidad de retencion de agua en el suelo es agregando a lo largo del tiempo
materia organica en grandes cantidades para fomentar la formacién de humus, que al descomponerse
funcionara como una esponja para retener agua en los terrenos de cultivo.

Esto se puede lograr, sembrando cultivos que producen un alto contenido de materia organica (como
haba, chicharo, avena o maiz), con el fin de regresar e incorporar el rastrojo producido al suelo, después
de la cosecha.

En las zonas rurales, el rastrojo generalmente es usado como forraje para los animales. Sin embargo se
ha logrado un significativo aumento en la productividad agricola cuando se regresa por lo menos el 50%
del rastrojo producido a las tierras de cultivo. De ninguna manera debemos quemar los terrenos, aunque
sigue siendo una practica comun en algunos lugares.

En las hortalizas y jardines, la superficie de la tierra alrededor de las plantas siempre debe taparse con
materiales de cobertura (mulch) como paja, pasto seco, tierra de hoja, carton.

Utilizar sistemas de riego ahorradores de agua

En climas aridos y areas desérticas generalmente no se puede recomendar el riego de los cultivos por
aspersion o inundacién: con esta forma, poco econdémica, gran parte del agua (hasta 70%) no llega a las
plantas porque se evapora con el sol.

Una forma de mejorarlo es utilizando una vasija o pifiata de barro cocido sin esmalte, se entierra al lado
de las plantas secas y se llena de agua. Esta se filtra lentamente a través del barro y humedece la tierra a
su rededor.

Esto puede ser una buena alternativa para el riego de pequefios arboles frutales recién plantados o en
pequefias camas con plantas medicinales y verduras. Este sistema no funciona muy bien en suelos
arcillosos.

Para los cultivos y huertos se pueden instalar sistemas de riego por goteo: éstos ayudan para que el
agua llegue de manera lenta y controlada directamente a las plantas.

Sistema de riego con cintas: probablemente sea la solucion mas atractiva para un riego por goteo al nivel
de una pequeia propiedad o para la hortaliza familiar.
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Este sistema es sencillo, econémico y eficiente. Consiste en:

Mangueras porosas ("cintas") de plastico que pasan las camas de cultivo en la superficie de la tierra en
medio de las plantas a una distancia de entre 20 a 40 cm entre si.

Todas estas mangueras se conectan con manqueras negras de PVC que traen el agua desde un tinaco.

Conviene que en temporadas de sequia las cintas se coloquen arriba de la superficie de la tierra, pero
bajo la capa de mulch, asi no se danan tan rapidamente con el sol. Las camas de cultivo deben ser
niveladas para que el agua se pueda distribuir pareja.

Implementar estructuras como sombras artificiales e invernaderos

La inclusion de estructuras malla-sombra es muy util en el cultivo de hortalizas y verduras delicadas, ya
que muchas de ellas no prosperan bien con el sol directo durante muchas horas.

Si se quiere cultivar en tiempos de sequia, muchas veces se vuelve indispensable levantar estructuras
protectoras, ya que de otra manera se necesita mucha agua para mantener las plantas.

Se pueden comprar mallas especiales para sombrear cultivos, que vienen con una clara especificacion
del porcentaje de luz solar que dejan pasar. En el caso de no contar con recursos suficientes para
comprar estas mallas especiales, existe un sinnimero de maneras para levantar sombras con materiales
locales y de bajo costo.

La construccion de viveros, cubiertos de vidrio o plastico (existen plasticos especiales para invernaderos,
que resisten los rayos del sol), pueden crear espacios para el cultivo intensivo. Los cultivos de
invernadero necesitan menos riego, pues el agua que se evapora normalmente se recupera por el
plastico, lo que trae como resultado un alto contenido de humedad en el aire y condiciones favorables
para el desarrollo de los cultivos.

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Una forma para mejorar la capacidad de retencion de agua en el suelo, es:

2. i Qué se hace para manejar un estricto control de la erosion y de las pérdidas superficiales de agua en
el terreno?

3. ¢ Qué uso se da al rastrojo en las zonas rurales?

4. ; Cémo se recomienda regar los lugares con climas aridos y areas desérticas?
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5. ¢ Qué se recomienda cuando se quiere cultivar en tiempos de sequia?

Respuestas a la autoevaluacion

190

Agregando a lo largo del tiempo materia organica en grandes cantidades.
Esto se logra mediante zanjas de infiltracién a nivel o con el cultivo en terrazas.
Es usado como forraje para los animales.

Una forma de realizarlo es utilizando una vasija o pifiata de barro cocido sin esmalte, se entierra al
lado de las plantas que necesitan agua y se llena de agua.

Levantar estructuras protectoras, ya que de otra manera se necesita mucha agua para mantener
las plantas.



Secuencia
de aprendizaje

El huerto medicinal

Propésito

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran las plantas mas comunes y su aplicacion en la
comunidad.

Temas [

5.1. Ubicacion y preparacion del huerto medicinal

Contenido |l

Sesion 70. Ubicacion y peparacion

Propésito

Explicaran la forma de ubicar y preparar el lugar para establecer el huerto medicinal.
5.1. Ubicacion y preparacion del huerto medicinal

México cuenta con una gran variedad de plantas, cerca de 30 000 especies. Lo anterior debido a la gran
diversidad de climas. Nuestro pais ha tenido una sélida tradicion en el establecimiento y conservacion de
jardines botanicos. El primer jardin botanico del Anahuac fue fundado por el rey Nezahualcoyotl en
Tetzotingo de Texcoco. Y posteriormente destruido por los espafioles.

Un huerto medicinal es un espacio que mantiene colecciones de plantas vivas, de las que se tiene la
informacion suficiente y precisa sobre su procedencia y uso.

El huerto se puede ubicar en un espacio reducido, se puede integrar una parte del huerto adentro de la
casa por ejemplo, aprovechando las ventanas y otros espacios con suficiente luz para el cultivo de
hierbas en macetas.

También se puede realizar en el balcon o patio, seguramente hay lugar para hierbas de olor y
medicinales, como tomillo, t& de limén, hierbabuena, epazote, que se pueden colocar en pequefas
camas, guacales rellenos de tierra u otros contenedores.

Si disponemos de un poco de terreno podemos construir una espiral de hierbas (lo mas cerca de la
cocina) donde podemos juntar una gran variedad de hierbas con diferentes necesidades de sol y agua en
un pequefio espacio. Podemos también ubicarlos adentro y alrededor de nuestra casa.

Los caminos que mas usamos seran probablemente los espacios para sembrar plantas al lado de ellas.
Si preparamos un huerto en un rincon lejos de la casa no lo podemos cuidar tanto y seran mas atacados
por enfermedades, insectos y animales.

También es importante una ubicacidén cercana al centro de la casa por tener facil acceso a las plantas
frescas en cualquier emergencia.
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Diseiio de mi huerto

De ser posible se instalara en la parcela escolar o bien en un terreno cercano a la escuela. Es importante
primero nivelar el terreno. Se recomienda fertilizar con estiércol en una proporcion de 10 a 15 kg por
metro cuadrado. Agregar polvo de roca caliza u hojarasca.

Orientar el huerto de norte a sur. Los arboles por plantar se colocaran en la linea norte y otros en la linea
sur, con la finalidad de que la luz del sol haga sombra sobre las plantas del interior de huerto.

Las plantas locales se trasplantaran directamente en el huerto. En el caso de las introducidas se llevaran
en bolsas de plastico. Es importante dejarlas de dos a tres semanas antes de trasplantarlas al lugar
definitivo.

También se pueden sembrar semillas, enterrandolas, teniendo cuidado de que el suelo siempre esté
himedo hasta el trasplante.

El huerto debe contar con agua todos los dias del afio. Las labores de deshierbe se deben realizar
constantemente. Se recomienda que el control de plagas se realice aplicando recetas caseras. En el caso
de enfermedades, las plantas atacadas deberan eliminarse y reponerse por otras totalmente sanas.

Hay una gran variedad de formas. Siempre tengan en mente que el diseio debe facilitar el trabajo en la
huerta (deshierbe, siembra, riego, cosecha). Las camas no se deben pisar nunca. El limite del ancho de
una cama de cultivo es de entre 1 y 1.20 metros, el largo puede variar.

Muchas plantas aromaticas y medicinales tienen un bonito aspecto y se prestan como ingrediente
estético en cualquier jardin.

Por esto resulta interesante integrar camas con formas artisticas, como mandalas, espirales, estanques y
pequefos cuerpos de agua, como paisaje de cultivo de muchas de nuestras hierbas.

La espiral de hierbas

Esta forma se realiza utilizando la forma de caracol, creando diferentes microclimas para una gran
variedad de plantas medicinales y aromaticas

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ A qué se debe que México cuente con una gran variedad de plantas?

2. 4 En dénde se puede ubicar un huerto medicinal?

3. ¢ Cuales son los dos primeros pasos que deben realizarse para contar con un huerto medicinal?
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4. Cuando se realice el trasplante, ¢ qué condicion es importante tomar en cuenta?

5. ¢Qué se recomienda al aplicar el control de plagas?

Respuestas a la autoevaluacion

Agregando a lo largo del tiempo materia organica en grandes cantidades

Se puede ubicar en un espacio reducido, se puede integrar una parte del huerto adentro de la casa,
Primero nivelar el terreno y fertilizar con estiércol.

Que el suelo esté siempre humedo.

Utilizar recetas caseras

Sesién 71. Como preparar la tierra para el huerto medicinal

Propésito

Explicaran la forma de ubicar y preparar el lugar para establecer el huerto medicinal

Hay diferentes formas y métodos para preparar los sitios donde sembraremos nuestras plantas. Muchas
de las plantas medicinales no necesitan preparacion alguna del suelo, pues se trata de plantas silvestres
y basta con recrear las condiciones donde crecen en forma natural.

Facilmente se pueden establecer a partir de semillas o escejes. Algunas de las hierbas crecen bien en
suelos pobres, incluso son mas resistentes a las sequias que la mayoria de la hortalizas. Las técnicas de
preparacién del terreno varian también segun la region y el clima y, por supuesto, depende de la planta
que deseemos cultivar.

Para proteger el suelo intentamos abstenernos de la practica de volteo o barbecho de los terrenos de
cultivo. Procuremos que la tierra alrededor de nuestras plantas esté libre de gramilla, y siempre tapada
con algo de mulch (esta formado por diversos materiales que se colocan sobre el suelo para mantener la
humedad y mejorar las condiciones del mismo).

Tipos de acolchado o mulch:

1. Alcochado organico
2. Alcochado con plasticos

Acolchado organico.
¢ Consiste en extender una capa de materia organica sobre el suelo alrededor de las plantas.

¢ El acolchado es una practica muy recomendable en el huerto, aunque no imprescindible.

e Se puede hacer con: turba, compost descompuesto, mantillo de hojas, estiércol descompuesto
y rico en paja. Recortes de césped secos, paja (es el acolchado tradicional de los huertos),
etcétera.
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No se recomiendan materiales derivados de la madera, como la aserrin y cortezas pulverizadas o
astilladas, salvo que tengan dos afios de antigiiedad porque la descomposicién en el suelo absorbe el
nitrégeno quedando no disponible para las plantas, lo cual produce una depresion en el cultivo.
Acolchado con plastico.

El plastico puede ser blanco, negro o trasparente. Sus funciones son similares al acolchado
organico, aunque no producen nutrientes para las plantas:

- Mantiene la humedad del suelo.

- Aumenta la temperatura del suelo y acelera la cosecha.

- Permite adelantar la siembra y que la germinacion sea rapida.
- Refleja calor hacia la fruta para madurar.

- Se conservan las hortalizas limpias y libres de salpicaduras.

- Mejora la calidad del fruto al impedir el contacto con el suelo.
- Evitan la erosion y el endurecimiento de la tierra.

- Los plasticos negros impiden que salgan malas hierbas.

- Los plasticos blancos se emplean para reflejar la luz y calor sobre frutas en maduracién como
tomates y melones.

-Los plasticos transparentes se emplean para calentar el suelo en primavera o evitar salpicaduras.
1. Se siembran las semillas en linea sobre el caballén.
2. Seinstala el plastico transparente sobre el caballén de tierra y se fija con alambres y/o
enterrando los bordes laterales. Con esto se favorecera la germinacion de las semillas al estar

mas caliente y se puede sembrar cuando hace frio.

3. El plastico negro se extiende antes de sembrar y después de poner el goteo. No permite el
paso de la luz.

4. Hay que perforarlos para la emergencia de la planta o si se plantan plantones, con un corte en
forma de cruz con el cuchillo. Puede hacerse en el momento de colocar la lamina o después.

5. La pelicula plastica puede atraer babosas. Levanta los bordes y retiralas o emplea un producto
antilimacos.

6. Se utilizan para acolchado laminas de polietileno de 80-150 galgas de espesor. Duran una
campana.

A veces se suelta la tierra con un bieldo-pala. Con una buena aplicacién de diferentes técnicas

podemos mantener un suelo sano y asi podemos crear rapidamente un ambiente favorable para
nuestro huerto.
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Camas de doble excavaciéon. Una técnica de preparacion y aflojamiento profundo del suelo sin
voltearlo. Permite crear rapidamente un suelo intacto y rico en nutrientes, con suficiente aireacién para
obtener desde el principio buenas cosechas. Solo es posible realizarlo en terrenos donde se tiene un
suelo bastante profundo.

Camas de arropes de cobertura. Una técnica muy comun, que implica poco trabajo fisico pero
requiere una gran cantidad de materiales para implementarla con éxito.

Con este método se crean condiciones O6ptimas para que los insectos, lombrices, bacterias y
microorganismos del suelo hagan el trabajo de aflojar el suelo, lo que requiere de un poco de tiempo,
dependiendo de las condiciones de nuestro terreno.

Cuando queremos cultivar nuestro huerto intensivo nos detenemos porque las técnicas conocidas y
mas difundidas requieren de mucho trabajo y fuerza. A la vez, su productividad no es la que
esperamos. Hemos denominado a esta técnica “el huerto Instantaneo” para dar solucién a este
problema, porque es muy rapida, facil de construir y muy intensiva en su produccién. Es eficiente en el
uso del agua y la podemos implementar en la forma que queramos.

El huerto instantaneo. Es especial para cultivar hortalizas, hierbas medicinales, culinarias y flores.
Para aplicar esta técnica, es necesario:

1. Seleccionar un lugar que tenga al menos 8 horas de sol directo. Con eso nos aseguramos que
tendremos una 6ptima produccion.

2. Ubicar la fuente de agua para su riego.

3. No es necesario excavar el suelo, s6lo debemos colocar una cubierta de papel de a lo menos 1
centimetro de espesor, traslapados entre si, al menos 10 centimetros. y encima del cual construiremos
nuestro huerto instantaneo. Una vez mojado el suelo hay que regar muy bien los papeles.

4. Debemos recolectar los materiales necesarios: abono maduro de diferentes animales (seco y lo mas
molido posible), tierra negra de buena calidad para plantar y arena gruesa. Las cantidades de material

necesario dependeran del tamano del huerto instantdneo que queramos construir.

5. Teniendo los materiales recolectados debemos colocar volumenes iguales de abono maduro o
compost, de tierra negra de buena calidad y de arena.

6. Se mezcla muy bien, se humedece un poco si estd muy seco y luego se procede a hacer un montén
con todo este material mezclado.

7. Con ladrillos, piedras, maderas u otro material adecuado darle la forma que se ha disefiado. Quedan
muy bonitos con ladrillos y en forma de espiral.

8. Una vez terminada la construccion, que no toma mas de cinco minutos, hay que sembrar. Para ello,
tratar de poner plantas de un grupo afin y amigables entre si, que se ayuden mutuamente.

9. Es muy importante, una vez terminada la siembra, poner una cubierta de paja, si es posible, u otro
material similar.

10. Terminada la colocacién de la cobertura es necesario regar muy bien.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué métodos se recomienda para preparar los sitios para sembrar las plantas en el huerto
medicinal?

2. ¢;Qué ventaja tienen las hierbas que se plantan en el huerto medicinal con respecto a otras variedades
de hortalizas?

3. ¢ En qué consiste el mulch organico?

4. ; Con qué se hace el mulch organico?

5. ¢,Con qué método se crean condiciones optimas para que los insectos, lombrices, bacterias y
microorganismos del suelo hagan el trabajo de aflojar el suelo?

Respuestas a la autoevaluacion

1. Basta con recrear las condiciones, donde crecen en forma natural.

2. Son mas resistentes a las sequias.

3. Consiste en extender una capa de materia organica sobre el suelo alrededor de las plantas.

4. Se puede hacer con: turba, compost descompuesto, mantillo de hojas, estiércol descompuesto y rico
en paja, recortes de césped secos y paja.

5. Camas de arropes de cobertura.
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Sesidén 72. Caracteristicas de las plantas medicinales
Propésito

Explicaran las caracteristicas y uso de las plantas medicinales
Existen diferentes formas de preparacion de las plantas.

Infusién: Esta forma es util para preparar el té de flores y hojas. Se pone agua purificada a hervir en una
olla que no sea de aluminio. Se coloca la planta en una taza o una tetera de barro y, cuando el agua esté
hirviendo, se vierte el agua encima de la planta y se tapa. De esta forma no se pierde la esencia que
suelta la planta.

Se deja reposar tapado unos 10 minutos y se cuela.

Cocimiento: Esta preparacién sirve para las raices, cortezas, tronquitos y semillas, es decir, las partes
duras de las plantas, que necesitan cocerse para soltar sus principios activos. Se pone agua a hervir en
un recipiente que no sea ni de aluminio, ni de hierro. Cuando ya va a hervir se le agrega la planta, si son
semillas chicas hierve de 3 a 5 minutos. Se tapa y deja reposar otros 15 minutos antes de colar. Raices y
cortezas mas duras se hierven de 5 a 10 minutos.

* Vaporizaciones: Una vez hecho el cocimiento, no se cuela y antes de destaparlo ponemos la olla a
unos 20 a 25 centimetros debajo de nuestra cara y nos cubrimos con una toalla grande o cobija, luego
destapamos la olla, cerramos los ojos e inhalamos suavemente el vapor que sale. De esta manera se
descongestionan las vias respiratorias (catarros, sinusitis y asma). No hay que salir a lugares frios por lo
menos durante una hora. De preferencia se debe hacer antes de acostarse.

 Para bafios de hierbas también se utiliza el cocimiento, pero con mas cantidad de plantas, agregando el
cocimiento a la tina.

» Para las compresas se empapa un pafo de algodén con el cocimiento, puede ser caliente o frio,
dependiendo del tratamiento.

» Cataplasmas: Se muele la planta o semilla, se pone sobre una manta de cielo y se aplica directamente
sobre la piel en la parte afectada, puede ser frio o caliente. La masa se calienta al bafio Maria.

Maceracion. Es una técnica para extraer principios activos que se alterarian con el calor. Se deja la
planta troceada en agua a temperatura ambiente durante un tiempo concreto (de 12 a 24 horas)
dependiendo de la especie, se usa en plantas mucilaginosas (malvavisco, lino), se va agitando la mezcla
y finalmente se cuela.

Tintura: Es la mezcla de la planta con alcohol o vino, generalmente se hace en frascos de color ambar,
puede ser alcohol puro o de graduacién inferior, se obtiene diluyendo el puro con agua, ejemplo: al 70%
serian 70 partes de alcohol y 30 de agua (no usar jamas alcohol desnaturalizado).

Recoleccion y secado: EI mejor momento para recolectar la gran mayoria de las plantas es en el
periodo de la floracion. Las plantas se recogen una vez que se ha evaporado el rocio de la montafia,
mejor en luna creciente o luna llena cuando se trata de flores y hojas, luna menguante cuando se trata de
raices. Las plantas deben secarse en un lugar oscuro y aireado, nunca al sol directo. Las raices y
cortezas pueden secarse al sol, pero es mejor realizarlo sobre una rejilla en un lugar templado seco y
sombrio. De esta manera conservamos mejor sus principios activos.

Sugerencia didactica

. Determinar las principales plantas medicinales y aromaticas que se cultivan en su comunidad.

. Realizar salidas de campo, acompanados por algun conocedor de las hierbas, con la finalidad de
recolectar las plantas medicinales silvestres que crecen en la region.
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. Registrar la informacion necesaria de las plantas colectadas y recabar informacion bibliografica
que exista sobre ellas, como su historia, nombres comunes, distribuciéon, componentes quimicos,
informacion farmacoldgica y clinica.

. Como se preparan y como se consumen.

. Elaborar un listado de plantas y ponerlas a consideracion de la comunidad, con la finalidad de

seleccionar 60 especies locales, que formaran parte del huerto medicinal y/o jardin botanico de la

comunidad.

Nombre comun Usos Nombre comun Usos
Aguacate Parasitos Epazote de zorrillo Parasitos
Ahuehuete Diarrea Epazote morado Digestivo
Ajenjo Bilis, higado y Estafiate Parasitos
enfermedades del Eucalipto rEensfp?irrr:ti(:i:\(ies
estbmago

Flor de manita Corazon y nervios
Albahaca Analgésico y digestivo Macpalxochil
Alta reina Digestivo, higado Flor de nochebuena Mezquinos
Anis Digestivo Fresno Analgésico y

reumatismo
Arnica Golpes y cicatrices Gobernadora Rifiones e higado
Berro Anemia Granada Diarrea, parasitos
Bugambilia Tos Guarumbo Diabetes, tos
Canela Nervios y tos Guayaba Diarrea
Cana de jabali Rifiones Guazima Diabetes, rinones
Capulin Tos Helecho macho Parasitos
Cedrén Digestivo Hierba del negro Limpias y
hemorragias

Cola de caballo Rifiones Hierbabuena Digestivo
Chaparro amargoso Amibiasis Hierbabuena silvestre Digestivo
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Nombre comun Usos Nombre comun Usos

Chaya mansa Diabetes y convalecencia | Higuerilla Purgante y
enfermedades del pelo

Chichicaste Reumatismo, presién Hinojo Digestion y control de
peso

Chote rifiones Huilocahuahuitl Ulcera, tos

Damiana de Afrodisiaco, digestivo Huitzintemet! Enfermedades

California respiratorias

Jojoba Enfermedad del pelo
Diente de ledn Acido urico, rifiones e Magnolia Corazon
higado Mala mujer Hipertension y

reumatismo

Doradilla Rifiones Manzana criolla Acido urico

Manzanilla digestivo Salvia morada Digestivo

Maravilla Golpes, cicatrizante Salvia real Digestivo

Manrubio Higado, diarrea Sangrado Enfermedades del pelo

Mejorana Digestivo Sangre de dragon Enfermedades del
tracto digestivo

Menta Digestivo, gastrico Santa Maria Enfermedades de la
mujer, ceremonial

Mercadela Inflamacion, garganta Santo Domingo Digestivo

Mil en rama analgésico Sauce Analgésico

Mirto Digestivo, analgésico Sauco Enfermedades
respiratorias,
antialcohdlico

Muicle Purifica la sangre Siempreviva Nube del ojo

Naranja amarga Digestivo y tos Sosa Desinfectante

Nogal Enfermedad de la sangre | Tamarindo Acido urico y colesterol
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Nombre comun Usos Nombre comun Usos
Ojo de gallina Nervios Tapacola Diarrea
Orégano Digestivo y parasitos Tila Nervios
Palo amarillo Desinfectante y Toloache Asma, insomnio
cicatrizante
Pasiflora Nervios Tomillo Antibidtico
Pino Enfermedades Tronador Diabetes, fiebre
respiratorias
Pindén Anemia, laxante Tronadora Diabetes
Pirul Enfermedades Yerba del murciélago Nervios, gastritis
respiratorias
Romero Hipotension, analgésico | Yerba del sapo Calculos biliares y
renales
Rosa de castilla Tos, nervios Yerba dulce Enfermedades de la
mujer
Ruda Analgésico, ceremonial | Zacate limén digestivo
Sabila Dermatitis, cicatrizante, | Zapote blanco Hipertension, insomnio
arrugas
Salvia Digestivo Zarzaparrilla Enfermedades de la

sangre

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Describe en qué consiste la infusidn al preparar las plantas.

2. ¢ Cual es el mejor momento para recolectar la gran mayoria de las plantas?
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3. ¢ Qué se recomienda para conservar los principios activos de las plantas?

4. ; En qué consiste la maceracion?

5. Nombre de la técnica que se utiliza para descongestionan las vias respiratorias (catarros, sinusitis y
asma).

Respuestas a la autoevaluaciéon

e Se pone agua purificada a hervir en una olla que no sea de aluminio. Se coloca la planta en una taza o
una tetera de barro y, cuando el agua esté hirviendo, se vierte el agua encima de la planta y se tapa.

e En el periodo de la floracion

¢ Dejar que las plantas se sequen en un lugar oscuro y aireado, nunca al sol directo.

e Es una técnica para extraer principios activos.

e Camas de arropes de cobertura.

Sesion 73. Evaluacioén de los aprendizajes

Propésito

Demostraran los aprendizajes adquiridos durante el periodo escolar.

Para esta sesién se recomienda realizar alguna actividad donde ustedes puedan aplicar lo que han
aprendido en el curso. Nosotros tenemos algunas sugerencias, pueden elegir alguna de ellas o planear
con el docente alguna otra que vaya de acuerdo con las caracteristicas de su escuela y comunidad.

¢ Una exposicion sobre los diferentes tipos de agricultura y su manejo.

e Un taller sobre las técnicas que pueden implementarse para la conservacion del suelo.

e Mostrar a los integrantes de la comunidad el inventario de plantas medicinales y aromaticas que
se utilizan en la comunidad y validar la informacién con los habitantes de la comunidad.
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Sesion 74. Evaluaciéon programatica

Investiguen sobre el programa de empleo temporal que el gobierno tiene implementado en la siguiente
liga de internet y comenten con el docente como pueden aprovecharlo en las actividades relacionadas
con la escuela y la comunidad.

http://www.semarnat.gob.mx/queessemarnat/programas/Pages/pet.aspx

Organicense en grupos de dos o tres personas. Cada grupo investigara una practica de conservacion y
uso sustentable de suelo y agua y realizara una exposiciéon frente al grupo, y comentaran si es posible
implementarla en la comunidad y cual seria el procedimiento para ello.

Si cuentan con acceso a internet, investiguen en la siguiente liga:

http://www.sagarpa.gob.mx/desarrolloRural/Paginas/pusrnpp.aspx

Glosario [l

Estolon. Vastago rastrero que nace de la base del tallo y echa a trechos raices que producen nuevas
plantas, como en la fresa.

Exudado. Dicho de un recipiente. Dejar que salga por sus poros o sus grietas un liquido o una sustancia
viscosa.

Lixiviado. Escurrimiento de liquidos a niveles inferiores de un suelo mediante drenaje, arrastrando
nutrientes, sales minerales y otros compuestos organicos.

Macollo. Cada uno de los brotes de un pie vegetal.

Simbiética. Asociacion de individuos animales o vegetales de diferentes especies,en la que ambos
asociados sacan provecho de la vida en comun.

Sapréfito. Se dice de las plantas y los microorganismos que se alimentan de materias organicas en
descomposicion.
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Material de apoyo |l

http://www.monografias.com/trabajos15/suelos-textura/suelos-textura.shtmil .
http://www.fao.org/ag/AGS/agse/erosio.htm .
http://www.monografias.com/trabajos/fuentesener/fuentesener.shtml .
http://www.agroforesteria.cl/menu/quees_agroforesteria/que_es.htm .
http://www.fagro.edu.uy.
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/157/htm/sec_7.htm
http://146.83.41.79/profesor/explora/web/guias/guia_lab_fase%202.pdf
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Bloque g

Maquinaria agricola y produccién agricola

Propésito g

Al finalizar el bloque, los alumnos identificaran los tipos de maquinaria empleada en los distintos tipos de
produccion agricola de acuerdo con el clima y suelo de su localidad.

Secuencia
de aprendizaje

Maquinaria agricola

Propésito -

Al finalizar la secuencia, los alumnos describiran los tipos de maquinas y equipos, que se emplean en la

agricultura.
Temas g

1.1. Mecanizacion agricola

Contenido g

Sesion 75. Introduccion al bloque

Proposito
Analizaran los avances en maquinaria agricola.
1.1. Mecanizacion agricola

En la agricultura se pueden distinguir dos tipos de actividades, la dafina, que deteriora el suelo, el agua,
el aire, hace desaparecer algunos habitats, y la actividad beneficiosa, que aporta intereses especificos a
sus propios fines, como la produccién de alimentos y materias primas. Ademas conserva y mantiene
valores culturales y patrimoniales como el paisaje, beneficios econdmico-sociales, asi como la retencién
del CO, atmosférico, entre otros.

La evolucion de la maquinaria agricola en el siglo XX ha sido tan espectacular que, de los tres grandes
avances habidos a lo largo de la historia de la maquinaria agricola, dos de ellos podemos considerar que
marcan el comienzo y el fin del siglo xx.

El primer avance se dio el dia en que el hombre que removia la tierra golpeandola con una herramienta

tipo azada decididé avanzar con ella introducida en el suelo venciendo la fuerza de tiro. Nacio6 asi el arado
en un tiempo indeterminado de la prehistoria.
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Esa primera maquina y las pocas que muchos siglos después se disefiaron para trabajar la tierra estaban
accionadas por esfuerzo muscular, ya fuera el del hombre o de los animales de tiro. El siguiente paso
decisivo, que libera al hombre de la necesidad de contar con fuerza muscular para trabajar el campo, se
dio al aplicar a la agricultura la energia generada por motores que consumen combustible.

Aunque a lo largo del siglo Xix se construyeron maquinas de vapor estacionarias denominadas
locomoviles que, mediante un juego de cables y poleas, conseguian tirar de los arados. Su uso fue
escaso y los agricultores no se libraron de seguir con su collera de mulas o yunta de bueyes. Sin
embargo, la construccion del primer tractor con motor de combustién interna, por Froelich en 1892, marca
el inicio de la actual tractorizacion.

A partir de ese momento, tanto el tamano de las maquinas como el de la superficie trabajada por un
agricultor pueden crecer, porque es la energia desarrollada por un motor la que realiza los esfuerzos
necesarios. Esta fecha de 1892 podemos considerarla el inicio del siglo XX en lo que a maquinaria
agricola se refiere.

Ya tenemos encuadrado el siglo Xxx como el periodo comprendido desde que el esfuerzo para trabajar la
tierra deja de ser muscular, hasta que el cerebro que toma las decisiones dejaria de ser humano en un
tiempo no muy lejano.

Sesion 76. Maquinas agricolas

Propésito

Identificaran las maquinas existentes para las labores agricolas.

Una maquina es un conjunto de piezas o elementos mdviles y fijos, cuyo funcionamiento posibilita
aprovechar, dirigir, regular o transformar energia y realizar un trabajo.

Se denomina maquinaria al conjunto de maquinas que se aplican para un mismo fin. Ejemplo claro de
esto son las maquinarias agricolas.

Componentes

Los componentes principales de cualquier maquina son:

Mecanismo Bastidor
Es el conjunto de elementos mecanicos que Es la estructura rigida que soporta el motor y el
transforma la energia proporcionada por el mecanismo, garantizando el enlace entre todos los
motor en el efecto util buscado. elementos.

Componentes de seguridad
Son aquellos que, sin contribuir al trabajo de la

maquina, estan destinados a proteger a las
personas que trabajan con ella.
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El motor

Los motores diésel son motores térmicos de combustidn interna que transforman el calor generado por la
combustion del combustible en los cilindros en trabajo.

El principio de funcionamiento es simple: la expansion de los gases producidos por la combustién dentro
del cilindro empujan el pistén que, unido a la biela, hace girar el ciglieAal.

Componentes

Es importante describir brevemente los elementos que componen al motor y su funcionamiento para que
cumpla con su funcién.

Componente Funcioén principal
Mantiene la bateria a su nivel de carga y provee al motor la energia para cubrir
Alternador ; . ) .
cualquier demanda, mientras el motor esté funcionando.
Anillos Cierra los espacios entre el piston y el cilindro.

Arbol de Levas

Acciona las valvulas en forma sincronizada con las carreras de los pistones.

Bielas Convierte el movimiento rectilineo del pistdn en movimiento giratorio del cigienal.
Bomba de Proporciona la presidon de aceite necesaria para mantener lubricados los elementos
aceite moviles del motor.

Bomba de agua

Mantiene en circulacion el liquido refrigerante a través de las galerias de enfriamiento del
monobloque y de la cabeza hasta el radiador.

Bujias

Produce la chispa que servira para inflamar la mezcla aire combustible.

Bulbo de aceite

Avisa, por medio de una luz piloto en el tablero, de una eventual caida de presién
del aceite.

Buzos Se encargan de transmitir el movimiento de las levas hacia las valvulas para abrirlas.
Cabeza Soporta al arbol de levas, buzos hidraulicos, valvulas, guias de éstas y los resortes.
Carter Colecta el lubricante del motor, cubre el cigliefal y la bomba de aceite y toma de ahi
el necesario para su funcion.
Es la columna vertebral del motor. Recibe el empuje de las bielas y los pistones. Su
Ciguenal movimiento giratorio es aprovechado tanto para aplicarlo al desplazamiento del
vehiculo como para mover los agregados del motor.
Clucht . .
Acoplar y desacoplar la fuerza del motor con la caja de cambios.
(embrague)
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Componente Funcioén principal

Cuerpo de . . .
iy Controla el paso del aire exterior hacia el motor.
mariposa

e Mecanismo encargado de enviar los impulsos eléctricos de alto voltaje, generados por
Distribuidor : . .
el transformador de encendido, hacia las bujias.

Sugerencia didactica

Realicen el dibujo de un tractor y senalen las partes que se mencionaron anteriormente. Pueden
investigarlo en libros y paginas de internet, o bien con alguna persona que poseea uno.

Autoevaluacion |l

Resuelve el siguiente crucigrama.

Horizontales Verticales

1. Mantiene la bateria a su nivel de carga y 3. Cierra los espacios entre el pistéon y el
provee al motor la energia. cilindro.

2. Componente que convierte el movimiento 4. Acciona las valvulas en forma sincronizada.
rectilineo del piston, en movimiento giratorio 5. Se encargan de transmitir el movimiento de
del cigtenal. las levas hacia las valvulas para abrirlas.

4.
3 A
tlal 1 1 1 1 d Jo Ir
n
i
5.
2.1 |i | | s
u
s

Respuestas a la autoevaluacion

Horizontales: 1. Alternador, 2. Bielas  Verticales: 3. Anillos, 4. Arbol de levas, 5. Buzos
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Sesion 76. El arado

Propésito

Identificaran las partes del arado con la finalidad de eplicar su uso en la agricultura.

El arado romano es una importante herramienta agricola utilizada desde los tiempos prehistoricos, tenia
una reja de hierro (también llamada cuchilla) tirada por bueyes. El Diccionario de la Real Academia

Espafola define al arado como instrumento agricola que movido por fuerza animal o mecanica sirve para
arar la tierra abriendo surcos en ella.

El arado.

El arado estda compuesto por una cuchilla, reja, vertedera, taléon, cama, timén y mancera. Los cuales
sirven para cortar y nivelar la tierra, sostener las piezas del arado, fijar el tiro y servir de empufadura.

Componente Descripcion

Barreno (clavija) Es de hierro y une (metida en un agujero) el arado al yugo. Encaja en un taladro
hecho en el clavijero. Segun se meta la clavija asi se apretara al arar.

Clavijero Parte delantera del timoén del arado en la que estan los agujeros para meter
la clavija.
Timoén Palo derecho que sale de la cama del arado y al que se fija el tiro. La parte

delantera es el clavijero.

Velorta o vilorta Cada una de las abrazaderas de hierro, dos por lo comun, que sujetan al timén
de la cama del arado.

Reja Instrumento de fundicién o de acero, fija a la parte delantera del arado que sirve
para romper y revolver la tierra.

Dental Palo donde se encaja la reja del arado.

Chaveta Clavija o pasador que se pone en un agujero e impide que se salgan las piezas.
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Componente Descripcion

Telera Travesano de hierro o de madera que sujeta el dental a la cama del arado o al
timoén del mismo y sirve para guardar la inclinacion de la reja y la profundidad de
la labor.

Orejera Cada una de las dos piezas o palos que el arado comun lleva introducidos en
posicion oblicua a uno y otro lado del dental y que sirven para ensanchar el
surco.

Cama Pieza encorvada de madera o de hierro, en el cual encajan por la parte inferior
delantera el dental y la reja, y por detras la esteva. Por el otro extremo esta
afianzada en el timén.

Refuerzo Goma que refuerza el dental.

Pescuino Cuna gruesa y larga con que se aprietan la mancera o esteva, reja y dental que
tiene la cama del arado.

Mancera o esteva Pieza corva y trasera del arado sobre la cual lleva la mano quien ara para dirigir
la reja y apretarla contra la tierra.

Tipos de arados

— T

De vertedera De discos
Formado por la reja, cuchillas y la Formado por discos céncavos para
vertedera abrir surcos profundos

Sugerencia didactica
Realicen el dibujo de un arado y sefalen las partes que se mancionaron anteriormente.

Pueden investigarlo en distintas libros y paginas de internet. Lo mejor es realizar esta actividad con alguna
persona que posea un arado.

Autoevaluacion g

Completa las siguientes oraciones.

1. El arado es un movido por , Sirve para arar la
tierra abriendo surcos en ella.

2. La cuchilla, son partes del arado.

3. Las partes del arado sirven para y nivelar la tierra, , fijar el tiro y servir
de empufadura.
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4. La sirve para

5. EI arado de esta formado por discos coéncavos para abrir

Respuestas a la autoevaluacion

1. Instrumento agricola, fuerza animal o mecanica.
2. reja, vertedera, talén, cama, timén y mancera.
3. cortar, sostener las piezas del arado.

4. reja del arado, romper y revolver la tierra.

5. discos, surcos profundos.

Sesion 77. El tractor
Propésito
Identificaran las partes del tractor, para explicar su funcionamiento.

El tractor se define como maquina automotriz con capacidad
para remolcar, arrastrar y accionar otras maquinas.

Es una maquina agricola muy uatil, con ruedas o cadenas
disefiadas para moverse con facilidad y potencia de traccién,
aun en terrenos dificiles.

Es la herramienta mas empleada en las explotaciones
agropecuarias. Por lo tanto, es necesario analizar los riesgos
que se derivan del manejo de los mismos.

El tractor contribuyé a la mecanizacion de tareas de carga y
traccién que antes eran realizadas por burros o bueyes.

Los primeros tractores utilizaron amplios neumaticos de metal,
en la parte trasera para equilibrar el peso del motor. Este El tractor

problema de traccién originé el disefio de nuevos modelos de

neumaticos.

¢Sabias que...?

El trabajo realizado por los tractores es tan arduo que si un individuo lo realizara, tardaria entre 10 y 15
veces mas en terminarlo.

Tipos de tractores

La primera gran divisién se hace en funcién de las caracteristicas de su sistema de desplazamiento,
distinguiéndose:
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De oruga De gran estabilidad y fuerza

( I"] e Son rigidos, con dos ejes con distinto diametro de rueda.
Tipicos e Potencia no superior a 300 caballos de vapor. Pueden ser
m] traccionados a un solo eje (2 x 4) o ambos (4 x 4).
De ruedas <
Estrechos I"] e Son de pequena dimension para permitir su transito por los
cultivos lefosos (frutales o vifias)
tArticuIados I"] e Tractores de elevada potencia con bastidor no rigido para

incrementar su maniobrabilidad.

Los tractores poseen distintos componentes que le brindan sus caracteristicas y ventajas.

Chasis. Es el soporte en donde se montan los elementos de la maquina. Estd hecho de acero de alta
resistencia, disenado para realizar grandes esfuerzos, escarificar y empujar.

Motor. Esta en la parte delantera para brindarle equilibrio al poder acceder al riper que se encuentran en
su parte posterior.

Transmisioén. Los tractores poseen dos tipos de transmisiones: las hidrodinamicas e hidrostaticas; las
Ultimas transmiten la potencia mediante la presion del aceite hidraulico en lugar de realizarlo a través de
sus componentes del tren de potencia.

Los tractores también cuentan con una hoja de metal instalada en la parte delantera por la cual se aplica
el esfuerzo sobre los materiales que se desean remover.

Rendimiento en funcion del sistema de la labranza

La interaccion del deslizamiento y rodadura con el suelo influye en el aprovechamiento de la potencia del
motor y en el consumo de combustible de los tractores.

Los valores de resistencia a la rodadura del tractor son mas altos en suelos muy labrados seguido y
menos en suelos con menor intensidad de labranza.

Los consumos de combustible son excesivos debido a la dificultad del tractor en superar la carga
ejercida, y posiblemente en respuesta al bajo nivel de utilizacién del motor y altos deslizamientos de la
rueda obtenidos de manera general en las condiciones de las pruebas.

Sugerencia didactica

En grupos de trabajo, elaboren un cuestionario sobre el trabajo del tractor y traten de aplicarlo a una
persona que poseea uno para obtener mas informacion de esta maquina.

Por ejemplo:

1. Menciona algunas caracteristicas del tractor.
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2. Tiempo que tarda en preparar una hectarea

3. Qué mantenimiento le brinda al tractor?

Cuando terminen las entrevistas, deberan conjuntar y homologar las respuetas grupalmente para un
mejor conocimiento del tema.

Autoevaluacion q

Resuleve la siguiente sopa de letras.

Q+—==~00 0naw -
WY -V QA T+ C
—-— D C DDV ~Q D
—QQ —- =030 -=-®nw-Q
— 0 XD QSO D—®
T CO=-C ®WOO0O0 -0
S ST 0DQ < ~—0 O
oOOmcCc —0 30 - =S -
oo T C —= 0 —~+~0 3
~ =0 3®nw 3 —-—0n —03

1. Tractores de gran estabilidad y fuerza.

2. Este tipo de tractores se clasifican en tipicos, estrechos y articulados.

3. Parte del tractor donde se montan los elementos de la maquina.

4. Parte del tractor que esta en la parte delantera del motor para brindarle equilibrio.
5. Este sistema se clasifica en hidrodindmica e hidrostatica.

Respuestas a la autoevaluacion

1. De oruga. 2. De ruedas. 3. Chasis. 4. Motor. 5. Transmision.
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Secién 78. Como conducir el tractor
Propésito
Identificaran los elementos que permiten el manejo de un tractor.

Conducir correctamente el tractor implica:

Mandos manuales Pedales
¢ Volante de direccion e Embrague
¢ Acelerador e Frenos
e Palanca de cambios de velocidad * Bloqueador del diferencial
e Interruptores eléctricos e Acelerador
e Control de combustible
Indicadores
e Tacometro
¢ Indicador
¢ Restriccién de aire
e Combustible
e Lubricacién
e Temperatura
o Amperimetro

iManos al volante!

Explicaremos de manera general el procedimiento para operar un
tractor.

1. Poner en marcha el motor, sigan las siguientes indicaciones:

a. Coloquen la llave en el interruptor de encendido.

b. Giren la llave a la posicién de arranque.

c. Suelten la llave cuando el motor comience a funcionar.

Si el motor no arranca en el primer intento, espera cinco segundos antes de intentar de nuevo para que el
volante vuelva a la posicién de reposo y no se presenten averias.

¢Sabias que...?

Nunca hagas funcionar el motor en lugar cerrado. Los gases de escape son altamente toxicos.

Los tractores tienen acelerador manual y de pedal. Para poner a funcionar el motor, utiliza el manual.
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2. Poner en marcha el tractor.

a.

b.

C.

d.

Dejen funcionar el motor a 1 200 revoluciones por minuto (rpm) durante 2 o 3 minutos para que
alcance la temperatura normal de funcionamiento.

Desembragen la transmision y seleccionen la velocidad de marcha, de acuerdo con la necesidad.
Quiten el freno de estacionamiento.

Embragen y aceleren lenta y simultdneamente.

Mantengan los pies sobre el piso del tractor, nunca sobre los pedales de embrague o frenos. Conduzcan
el tractor tomando el volante de direccion con seguridad.

3. Parar el tractor

a.

b.

C.

d.

e.

Desaceleren.

Desembraguen y frenen simultaneamente.

Neutralicen la caja de velocidades.
Posicionen el freno. Practica con el tractor.

Embraguen.

Deja funcionar el motor en baja aceleracidon por espacio de tres minutos para bajar la temperatura
gradualmente antes de apagarlo. Revisen el tractor para localizar posibles fugas de combustible,
refrigerante o aceites. Apaguen el motor, cerrando el paso de combustible de la bomba de inyeccion y
retiren la llave del interruptor de encendido.

Sugerencia didactica

Si existe la posibilidad con algun padre de familia que disponga de un tractor y lo permita, ejerciten la
operacion, realizando las siguientes maniobras.

2215 (SIS e

o

Prender el motor.

Poner en marcha el tractor.

Parar el tractor.

Cambiar de velocidad.

Manejar el tractor en campo libre, sin obstaculos en velocidades bajas, 12, 22, 3% y en reversa, con
una velocidad de 1 500 revoluciones por minuto.

Giros a la derecha e izquierda.

Apagar el motor.

Con estos ejercicios podran manejar los pedales de embrague, frenos, acelerador de pie y manual y del
volante de direccién.

214



Autoevaluacion g

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona los mandos manuales del tractor.

2. Indica los pedales del tractor.

3. Escribe los indicadores del tractor.

4. Menciona los pasos para la operacion del tractor.

5. Explica el procedimiento para poner en marcha el tractor.

Respuestas a la autoevaluaciéon

Volante de direccion, acelerador, palanca de cambios de velocidad.

Embrague, frenos, bloqueador del diferencial, acelerador.

Tacdmetro, indicadores de restriccidon de aire, combustible, lubricacion, temperatura.

Poner en marcha el motor, poner en marcha el tractor, parar el tractor.

Dejar funcionar el motor a 1 200 revoluciones por minuto (rpm) durante 2 o 3 minutos, desembragar la
transmision y seleccionar la velocidad de marcha, quitar el freno de estacionamiento, embragar y
acelerar lenta y simultaneamente.

agrON=

Secidén 80. La sembradora
Propésito
Identificaran las partes de la sembradora para explicar su funcionamiento.

La sembradora tiene como mision colocar en el terreno las semillas, sin dafiarlas, a una profundidad
uniforme. Segun el sistema de siembra, se clasifican en:
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A voleo (
Centrifugas

Se puede conseguir una buena precision en el reparto. Tiene
Deposita las semillas de problemas de consumo excesivo de semilla y dificultad de
manera uniforme sobre la mecanizacion de labores secundarias de cultivo.

superficie a sembrar, y la cubre

con suelo. Apropiada para{
semilla pequena. De descarga libre

Dejan caer la semilla libremente a poca altura. Van provistas, en su
parte posterior, de una grada de puas o rodillos para enterrar
ligeramente la semilla.

( Deposita de forma continua sobre cada linea de siembra, una
determinada cantidad de grano.

Las operaciones que realizan estas maquinas son:

Sembradoras en linea . . .
1. Abrir el surco donde se va a depositar la semilla.

\2. Dosificar y depositar la semilla en el surco realizado.

Colocan una determinada cantidad de grano sobre cada linea de
siembra, de forma intermitente y de tal forma que los granos queden
separados entre si a una distancia constante.

Sembradoras a golpes y de
precision.
Sembradoras de traccion animal

Se han disefiado sembradoras para la siembra directa con traccién animal y tractor de un eje, manejando
los residuos de cosecha.

Estas sembradoras constan de:

1. Un disco para cortar los cultivos de cobertura o residuos de
cultivos.

2. Un surcador generalmente de cincel o disco doble para colocar =
la semilla.

- T
3. Un abridor de surcos para colocar el fertilizante. Sembradora de traccion animal.

4. Ruedas para controlar la profundidad de siembra y eventualmente presionar el surco sembrado.

5. Ruedas para presionar y cerrar la ranura a fin de asegurar un buen contacto entre el suelo y la
semilla.

Corte de residuos y cultivos de cobertura

La eficiencia en el corte de los residuos y los cultivos de cobertura depende de:

a. Las condiciones del suelo: textura y humedad.
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b. Condiciones de los residuos y la paja: humedad, cantidad y manejo.
c. Sembradora: peso y dinamica.

d. Disco: tamafio, forma y perfil.

Para obtener buenos resultado se recomienda:

® Trabajar después de las 10 de la manana.

® Trabajar cuando la paja esta verde o

completamente seca.

Sembradoras de tiro animal.

El suelo debe estar firme para facilitar el corte de los residuos, de lo contrario resultara en paja doblada,
provocando un contacto deficiente de la semilla con el suelo.

Tipos de abresurco comunes de sembradoras directas para traccion animal:
1. Ranuras en forma de V
2. Ranuras en forma de U

En la agricultura de conservacion, las ranuras en forma de V son casi siempre creadas por dos discos
que se tocan en la parte delantera y presentan un angulo en la parte posterior.

Las desventajas de las ranuras en V son:

® Necesitan mas fuerza de penetracion.
® No tienen tolerancia a condiciones inadecuadas del suelo.
® Hay una cierta tendencia a empujar residuos en forma vertical en la ranura.

e Sise siembran conjuntamente, tienden a concentrar las semillas y los fertilizantes en la base de la
ranura.

Las ranuras en U se forman por medio de abridores de azada o cincel y rotativos. Los primeros son una
reja o cincel que penetra verticalmente en el suelo. La mayor desventaja de estos abridores es que se
obstruyen, incluso con ligeros niveles de residuos.
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Abridores de azada

Ventajas Desventajas
¢ Bajo costo. e Problemas con piedras y obstaculos.
e Penetran mejor en el suelo que los discos e Requieren un buen disco de corte para
requiriendo menos peso del implemento. Por lo residuos grandes.

que son ideales para la traccion animal.
e Hay mas movimiento del suelo
¢ No empujan residuos dentro de la ranura sino dependiendo de la forma y el ancho.
que los desplazan a los lados.

¢ No crean superficies selladas en los lados de
los surcos humedos y asi favorecen una mejor
cama de semillas.

R

Arado de cincel con tiro animal.

Con el arado de cincel con tracciéon animal se efectia labranza minima o labranza reducida. Ya que no
modifica la estructura del suelo.

Con esta herramienta se siembra una mayor superficie en menor tiempo.

Facilidad de laboreo, aprovechamiento del tiempo en horas hombre, uso en areas reducidas sin problemas de
maniobrabilidad y su utilidad como arado, surcador y carpidor son las ventajas de esta tecnologia

Este implemento consta de las siguientes partes y sistemas:

Chasis Montado sobre una rueda en la parte delantera y ruedas tapadoras en la
trasera que le sirven de soporte. Entre estos componentes lleva los sistemas
de corte y cincelado. En su parte delantera va un asa de tiro sobre un eje
vertical roturado donde ésta se coloca de acuerdo con la altura del animal de
tiro, alli se coloca el palonil (palo de madera fuerte y maciza donde va el tiro
del animal para que el equipo sea jalado).
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Rueda motriz Permite el movimiento del cincel al girar sobre su eje cuando es jalado el
implemento.
Sugerencia didactica

Las sembradoras de tiro animal se estan promoviendo a través de instituciones como Sagarpa, FIRA,
entre otras.

En grupos de trabajo visiten instituciones relacionadas con el sector rural e investiguen sobre los
programas de mecanizacién que promueven.

Las instituciones que pueden visitar son: Sagarpa, FIRA, FIRCO y Semarnat.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

a. Funcién de una maquina sembradora () ¢ Deposita de manera uniforme las semillas
y las cubre con suelo.

b. Clasificacion de las sembradoras segtn () e Centrifugas y de descarga libre.
el sistema de siembra

C. La sembradora a voleo () e A voleo, en linea, golpes y de
precision.
d. Tipos de sembradora a voleo () e Colocan una determinada cantidad de

grano sobre cada linea de siembra.

€. La sembradora a golpes y de precisién () e Colocar en el terreno, las semillas, sin
danarlas, a una profundidad uniforme.

Respuestas a la autoevaluacion

1. (e) 2. (c) 3. (a) 4. (b) 5. (d)

Sesion 81. Equipos agricolas

Propésito

Identificaran los equipos que complementan la actividad agricola.

Equipos

Los equipos agricolas son instrumentos que se utilizan para labrar la tierra, cargar arena, deshierbar,

remover la tierra, abrir zanjas, transportar abono o material, entre otros. Son muy variadas las
herramientas agricolas, entre las que se mencionan:
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Palas

Picos

Escardillas

Machetes

Rastrillos

Transplantadores

Carretillas

Barretones

Regaderas

Son laminas de metal, preferiblemente acero, que se usan para labrar la tierra,
pueden ser de punta o de forma ancha; tienen borde inferior con filo cortante y
mango largo de madera terminado en un asa de metal.

Son instrumentos compuestos de una parte de acero cuyos extremos terminan
en forma de pala rectangular, por un lado y por la tierra en forma vertical. Tiene
una pala rectangular con borde inferior de filo y mango de madera o metal.

Son herramientas con extremo en forma de pala, es de metal con borde inferior
de filo cortante y sirve para remover la tierra.

Son herramientas disefiadas para cortar, tienen una hoja de acero larga y
afilada, unida a un mango de madera.

Disefiados para cubrir o rastrillar semillas, tienen una parte horizontal de metal
formada por dientes delgados o gruesos segun el uso.

Son pequefias palas de metal en forma de cuchara pequena, de bordes
afilados y mango de madera. Sirven para sacar semillas.

Son cargos pequenos que tienen una rueda y sirven para cargar y descargar
material agricola, sea arena, tierra, abonos.

Son palancas de acero terminadas en hoja planta y semiplanta del mismo
metal, mango de mediana longitud.

Son envases de metal con depdsito para agua, con un tubo que termina en una
pieza redonda con muchos agujeros pequefos. Sirve para regar plantas.

Uno de los puntos mas importantes en la agricultura es el control de plagas, enfermedades y el de

maleza.

Para aplicar los productos en su control se emplean mochilas con un recipiente (tanque) de pulverizacién
con bombeo manual, con ayuda de una palanca para generar presion y proceder a fumigar hasta que la
presion en el tanque se termine y se vuelva a hacer la compresion.

Herramientas

Se utilizan para transportar, excavar, sembrar un nuevo cultivo, abrir zanjas, cargar tierra, extraer raices,
arrancar hierbas, perforar el suelo y rociar con agua las plantas.
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Rastra

Asperjadora

Sembradora

Abonadora

Es un equipo agricola disefiado para desmenuzar las partes o porciones de tierra
que han sido removidas por el arado. Estan compuestas por una armazoén que
pueden ser de madera y metal, los dientes y el enganche que la une al tractor.

Es un equipo agricola disenado para fumigar. Esta compuesto por un depdsito de
liquido, bomba de presién, tapa, boca, tanque, valvula de presién, correas,
manguera, llave y la boquilla por donde sale el liquido para fumigar. La asperjadora
manual se coloca en la espalda del rociador y éste lleva colocada en la boca y nariz
una mascarilla especial para evitar que los fuertes olores despedidos por la
sustancia que expele las asperjadora le hagan dafo.

Es un equipo para colocar las semillas sobre la cama de siembra, sin laboreo
previo.

Es un equipo agricola disefado para distribuir fertilizantes. Esta compuesto por tres
partes principales: la tolva o depésito del abono, el tubo de caida del fertilizante y el
distribuidor del fertilizante.

Diferencias entre maquina, equipo y herramienta

Maquinarias Equipos

Utiles para arrastrar o remover el suelo, limpieza

y para sembrar.

Se usan para eliminar lo que no deberia estar en
el suelo; eliminar maleza, fumigar las plantas y
para abonar el suelo.

Sugerencia didactica

Investiguen en libros especializados, revistas o en intenernet sobre los componentes de la sembradora y
abonadora vy, principalmente, si existen para trabajar con tiro animal.

Sembradora

Componente

Funciéon que desempeiia
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Abonadora

Componente Funcion que desempeiia

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Explica brevemente qué es un equipo agricola.

2. Enumera algunos equipos que se usan en labores agricolas.

3. ¢Qué son los transplantadores?

4. ;Qué equipo se emplea para controlar plagas y enfermedades de las plantas?

5. Menciona algunas herramientas empleadas en la agricultura.

Respuestas a la autoevaluacion

1. Son instrumentos que se utilizan para labrar la tierra, cargar arena, deshierbar, remover la tierra, abrir
zanjas, entre otras actividades.

2. Palas, picos, escardillas.

3. Son pequenas palas de metal en forma de cuchara pequeia, de bordes afilados y mango de madera,
sirven para sacar semillas.

4. Mochilas con un recipiente (tanque) de pulverizacion.

5. Rastra, asperjadora, sembradoras, abonadora.
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Secuencia
de aprendizaje

Produccion de granos

Propésito g

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran los procesos y elementos en la produccién de granos y
forraje, asi como el manejo de los rastrojos.

Temas g
2.1. Los granos basicos

2.2. La milpa como agroecosistema

Contenido g

Sesion 82. Ecosistemas agricolas

Propésito

Identificaran los elementos de los ecosistemas agricolas.

2.1. Los granos basicos

La produccién de granos basicos es la que ha experimentado mayor crecimiento, pues se trata de los
productos principales en la dieta alimentaria del pais. La produccién de estos granos se encuentra
dispersa por todo el territorio, aunque existen zonas ecoldgicas donde se producen mejores rendimientos

y que no coinciden, necesariamente, con las actuales areas productoras.

El agroecosistema o sistema agricola puede caracterizarse como un ecosistema que es sometido por el
hombre a continuos cambios en sus componentes biéticos y abiéticos.

Estos procesos abarcan el comportamiento de los individuos, la flora y fauna, y la dinamica de las
poblaciones hasta la composicidén de las comunidades y los flujos de materia y energia.

El agroecosistema es el que afecta la mayor superficie del planeta.
¢Sabias que...?

Mas de la mitad de la superficie de la tierra ha sido destinada a la practica de la agricultura, ganaderia o
plantacién de bosques artificiales.
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ENERGIA EXOSOMATICA
Conbustible Electrladad Biait
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Pesticidas— y
Purinas

Erosion Lixiviacion Lixnlviacién Contaminacion Residuos

sol nutrientes pesticidas atmosférica
Aerosol

Agua

CONTAMINACION DIFUSA=

- Nitratos ~Problemas de potabilizacion del agua
- Metales (pesticidas)
- Microcontaminantes (pesticidas, herbicidas)

Absorcion de organismos acuaticos Bioacumulacion

Funcionamiento del agroecosistema.

Principios ecoldgicos para el manejo del agroecosistema

ﬁ Aumentar el reciclado de biomasa y optimizar el flujo balanceado de nutrientes. \

2. Aseguar condiciones favorables del suelo a través del manejo de la materia organica y
aumento de la actividad bidtica (organismos).

3. Manejo del microclima, cosecha de agua y el manejo de suelo a través del aumento de la
cobertura vegetal.

4. Aumentar interacciones biolégicas y sinergismos entre los componentes de la biodiversidad
K para promover procesos y servicios ecolégicos. /

En la aplicacién de estos principios se utilizan técnicas y estrategias que repercuten en la productividad y
estabilidad de los agroecosistemas, en funcion de las oportunidades y caracteristicas locales,
disponibilidad de recursos, entre otros elementos.

El objetivo del manejo es integrar los componentes para que aumenten su eficiencia bioldgica y
mantenengan la capacidad productiva y autosuficiente del agroecosistema.
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Suelo Agua
Conservar o mejorar las Uso racional y conservacion de
condiciones fisico-quimicas la calidad/cantidad.
y biolégicas del suelo.

Vegetacion espontanea

Cultivos X ) Conservacion de habitats
Obtener calidad y cantidad _Microclima para fauna y flora Silvestre
de producto cosechable, Lograr/identificar
con caracteristicas condiciones 6ptimas para el Articulacién con los
deseables, de acuerdo con desarrollo de las sistemas productivos.
la capacidad sustentadora poblaciones agrarias.
ambiental.

Fauna espontanea
Ganado Considerar el rol de
Obtener producto de controladores bioldgicos de
calidad y cantidad acorde a plagas.
la capacidad sustentadora
ambiental. Agentes polinizadores.

Componentes a integrar en el manejo del agroecosistema.

Sugerencia didactica

Retomando el modelo de la granja integral y lo explicado en esta sesién, esquematicen en equipos los
siguientes agroecosistemas e identifiquen sus componentes.

a. Milpa.
b. Ganaderia.

c. Acuacultura

Expongan ante el grupo y expliquen:
a. Los componentes que integran al agroecosistema en cuestion.
b. Las relaciones que existen entre cada componente.

c. Los productos que se obtienen en general del agroecosistema.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1.

¢, Qué es un agroecosistema?

¢, Cuadles son los componentes del ecosistema modificados por el hombre en el desarrollo de los
sistemas agricolas?

Menciona dos principios ecolégicos para el manejo del agroecosistema.

¢, Cual es el objetivo del manejo integrado del agroecosistema?

¢, Cuadles son los componentes del agroecosistema que hay que manejar para su integracion?

Respuestas a la autoevaluaciéon

1.

2.

Un ecosistema sometido a cambios de sus componentes bidticos y abidticos por el hombre.
El comportamiento de los individuos, la flora y fauna, y la dinamica de las poblaciones.

Aumentar el reciclado de biomasa, asegurar condiciones favorables del suelo a través del manejo de
la materia organica y aumento de la actividad biética (organismos).

Integrar los componentes que aumenten su eficiencia biolégica y mantener la capacidad productiva y
autosuficiente.

Suelo, agua, cultivos, microclima, vegetacién y fauna espontanea, ganado.

226



Sesion 83. La milpa

Propésito

Expondran la milpa como ecosistema agricola.

2.1. La milpa como agroecosistema

La milpa es un agroecosistema compuesto principalmente de maiz, frijol y calabaza. Algunos contienen
otras plantas, como chiles y quelites (plantas que crecen solas solo en las milpas). El eje del desarrollo
agricola en Mesoamérica es el maiz. Como los granos de esta planta estan atrapados dentro de la
mazorca, necesitan del hombre para salir. He aqui que el hogar del maiz sea la milpa.

En la milpa, por lo menos conviven tres especies vegetales diferentes.

Principios ecoloégicos

En una milpa se mantienen funcionando algunos de los
principios ecoldgicos de un ecosistema:

a. Diversidad de especies y variedades de una misma
especie.

b. Interacciones simbidticas o cooperativas entre plantas.
Unas aportan sostén, otras guardan humedad del suelo, La milpa.
unas dan sombra y controlan arvenses, otras sirven de
hospederas de insectos benéficos, otras son repelentes, etcétera.

c. Utilizacion 6ptima del espacio, tanto horizontal como verticalmente, propiciando mayor eficiencia en el
aprovechamiento de la luz, la humedad, entre otros factores.

d. Utilizacion adecuada del tiempo. Mientras el maiz ya estd madurando el frijol esta en pleno
desarrollo.

e. Mayor capacidad de regulacién y control de plagas y enfermedades.

f. Mayor capacidad de enfrentar riesgos y limitaciones ante fendmenos climaticos, enfermedades o
plagas. Por ejemplo: bajo ciertas condiciones responde mejor el maiz, mientras en otras, como una
sequia, responde mejor el frijol.

Gran diversidad de productos. Gracias a la milpa hoy podemos disfrutar innumerables variedades de
maices, frijoles, calabazas, chiles, alegrias, chia, quintoniles y huauzontles; jitomates, tomatillos; jicamas,
camotes, yucas, fiames y otros tubérculos; chepiles, papalo, epazote y otras hierbas saborizantes o
medicinales, entre otros muchos productos y plantas empleadas regionalmente en todo el pais, incluyendo
varios frutales, sembrados a su alrededor.

Una caracteristica particular de las milpas es el manejo de malas hierbas. En la milpa no todas resultan
malas pues hay quelites, plantas medicinales y forrajeras. Aunque estas plantas aparecen
espontaneamente, el campesino puede manejar aquellas que tienen caracteristicas deseables,
modificandolas paulatinamente hasta el punto en que ya no se parecen a sus parientes silvestres.

Una fructifera asociacion. La asociacion maiz-frijol-calabaza se encuentra en las milpas de casi todas

las zonas ecoldgicas, aunque cambian las poblaciones variedades y razas, segun las costumbres y
gustos de cada grupo humano.
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Asi como hay muchas razas de maiz, existen cinco especies de frijol, cuatro de calabaza y diferentes
arreglos dentro de la milpa para satisfacer las necesidades de la alimentacion cotidiana.

Una planta, una funcion. En la milpa cada planta cumple una funcién. La asociacién maiz-frijol es
complementaria, el frijol fija nitrdgeno atmosférico que sirve de nutriente al maiz, a cambio, la cana de
éste le sirve de sostén para apoyarse y crecer. La calabaza sembrada en la parcela entre el maiz vy frijol
limita el desarrollo de malas hierbas, sus grandes hojas hacen sombra y ayudan a mantener la humedad.
El chile, que a menudo se siembra en la milpa, permite un mejor aprovechamiento del espacio entre
plantas, repele ciertos insectos y aporta muchas vitaminas. En las milpas yucatecas se eligen ciertas
areas dentro de la milpa, de suelo especial para sembrar tubérculos, hortalizas, melon o sandia.

En la dieta también se complementan por los nutrientes que aportan, particularmente en aminoacidos. El
consumo de las semillas, guias, flores y frutos tiernos o maduros de la calabaza aporta carbohidratos,
proteinas, grasa, vitaminas y fibra.

Otros beneficios de la milpa. Las milpas usan menos fertilizantes e insecticidas, son menos
susceptibles a plagas y enfermedades y proveen mayor diversidad de alimentos: cereales, leguminosas,
frutos.

Otros beneficios son

1. El maiz otorga cafas, elotes, olotes, hongos (huitlacoche) y mazorca.

2. Lacalabazay los frijoles maduran en diferentes tiempos.

3. Enla época de lluvia abundan los quelites, ricos en vitamina A.

4. Todos estos productos son también alimento para los animales.

5. Estos productos aportan materia organica que enriquece el suelo de las milpas.

El valor cultural de la milpa

En muchas regiones de México existe la mano vuelta que consiste en el intercambio de mano de obra
entre miembros de la comunidad. Se organizan grupos de hombres y mujeres para trabajar la milpa de
uno de ellos a condicion de ofrecer los alimentos la bebida y realizar las actividades en cada una de las
milpas de los que participan en este intercambio de trabajo.

Sugerencia didactica

Esquematicen el agroecosistema de la milpa que se practica en su localidad o localidades aledanas. Si el
cultivo de maiz se realiza bajo el sistema de produccion de monocultivo, no es un agroecosistema, por lo
que deberan seleccionar un agroecosistema de otro cultivo, como puede ser el de ganaderia, frutales o el
huerto famiiar.

Expongan ante el grupo y expliquen:

a. Los componentes que integran al agroecosistema en cuestion.

b. Las relaciones que existen entre cada componente.

c. Los productos que se obtienen, en general, del agroecosistema.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Menciona dos principios ecolégicos de ecosistema que se manejen en la milpa.

2. ¢Como se realiza la interaccion entre plantas en el agroecosistema de la milpa?

3. ¢Como se utiliza el espacio en la milpa?

B

¢, Cuadles son los productos que proporciona la milpa?

5. ¢Como es el control de malas hierbas en la milpa?

Respuestas a la autoevaluacion

—_

Diversidad de especies y variedades de una misma especie, interacciones simbidticas o cooperativas
entre plantas.

2. Unas aportan sostén, otras guardan humedad del suelo, unas dan sombra y controlan arvenses
[definir arvenses], otras sirven de hospederas de insectos benéficos, otras son repelentes.

3. Propiciando mayor eficiencia en el aprovechamiento de la luz, la humedad, entre otros factores.

4. Variedad de maiz, frijol, calabaza, chile, chia, quintoniles y huauzontles, papalo, epazote y otras
hierbas saborizantes o medicinales.

5. En la milpa no todas resultan malas pues hay quelites, plantas medicinales y forrajeras.

Sesion 84. Del teocintle al maiz actual
Propésito
Describiran como el hombre comenzo el cultivo de maiz

El teocintle es una graminea silvestre, para algunos una maleza reconocida como el ancestro del maiz.
Hace unos nueve o diez mil afios se inicia la historia del maiz, siempre en compafia del ser humano.
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En general, una gama de argumentos concluyen que el maiz se origind del teocintle. Cambios en su
composicion genética sefialan sus caracteristicas anatomicas vy fisioldgicas distintas al del maiz comun:

e Forma de las mazorcas.
e Dureza del grano.
¢ Morfologia de las semillas.

e Flexibilidad del teocintle para adaptarse a condiciones adversas del ambiente: desecacion,
pobreza de nitrdgeno combinado a otros nutrientes esenciales: fosforo, fierro, entre otros,
alcalinidad del suelo.

Relacion hombre-maiz

La historia aparejada (hombre-maiz) comienza con la llegada de recolectores-cazadores a la cuenca del
Lerma-Chapala-Santiago, en el Centro Occidente de lo que hoy es México, donde se ubica la region del
Bajio. Ahi se gesta el proceso que durante dos milenios, conduce a la domesticacion del maiz y su
posterior cultivo por el continente. El maiz con sus semillas encerradas en una mazorca cubierta de hojas
no puede reproducirse si el hombre no la siembra y la procura.

Los estudios recientes sefialan como su mas cercano antecesor al teocintle que, de manera silvestre, se
distribuye a lo largo de las cuencas del rio Balsas y Lerma-Chapala-Santiago y presenta una similitud
morfoldgica y citogenética con el maiz.

El maiz, hoy en dia, es uno de los tres cereales de mayor produccién a escala planetaria, tanto en
hectareas (extension) como en toneladas (volumen).

Notables diferencias. Existen notables diferencias entre el teocintle y el maiz cultivado:

1. El maiz tiene entre las hojas, pequefiisimas ramas laterales
que portan la flor femenina, que después de la fecundacién
formara la mazorca. La masculina se encuentra en la punta
del tallo.

2. En el teocintle, la estructura de la mazorca no se parece en
nada a un “elote”. Los granos estan pegados unos a otros por
una capa llamada zona de abscisidon, que permite que se
desprendan una vez que estan maduros.

3. En el maiz los granos permanecen pegados al olote, hasta
que el ser humano lo desgrane. Esto es importante, porque al
no desprenderse las semillas del olote no se dispersan de
forma natural y, por consiguiente, su distribucién y
reproduccion dependen del ser humano.

Partes de la planta del maiz.

4. Otra diferencia es el numero de granos. El elote del maiz
posee cuatro o mas hileras y la espiga del teocintle tiene
solo dos.

&"ﬂ\ /
\

5. Los granos del teocintle estan protegidos por una capa A \/ " Y _l_.i'&‘”‘;'

muy dura, que en el grano del maiz es muy suave y mas
pequefia, llamada gluma.

Milpa actual en México.
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Sugerencia didactica

Realicen una caracterizacion de los tipos de maiz, utilicen el nombre local con que se cultivan en su
localidad y completen el cuadro siguiente.

Tamano de Ciclo de

Tipo de maiz Color de grano Altura de planta < .
mazorca produccion

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es el teocintle?

2. ¢Cuales son las diferencias del maiz cultivado con el teocintle?

3. ¢Cual es el tiempo que llevo al hombre a la domesticacién del maiz?

4. ;El maiz se puede sembrar solo?

5. ¢Dénde se situa el lugar donde comenzé la domesticacion del maiz y por qué?

Respuestas a la autoevaluaciéon

1. Es una graminea silvestre, para algunos una maleza, reconocida como el ancestro del maiz.

2. Forma de las mazorcas, dureza del grano, morfologia de las semillas, flexibilidad del teocintle para
adaptarse a condiciones adversas del ambiente.

3. Durante mas dos milenios se llega a la domesticacion del maiz.

4. No, debido que sus sus semillas estan encerradas en una mazorca cubierta de hojas.

5. En las cuencas del rio Balsas y Lerma-Chapala-Santiago porque ahi crece el teocintle de manera
silvestre.
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Sesion 85. El maiz
Propésito

Describiran las caracteristicas y requerimientos de clima y suelo del maiz.

Generalidades de la planta

El maiz es una planta que se ha cultivado desde unos 10 000 anos,
destacando su uso como alimento para el ser humano.

Su amplia capacidad de adaptaciéon y su produccién (rendimiento)
hacen de éste uno de los cultivos mas prometedores para afrontar la
amenaza del hambre en el mundo.

Domesticacion del maiz.

La planta Anual, alcanza mas o menos 2.5 metros de altura.

La raiz Su raiz es fasciculada. Es decir, esta formada por varias raices todas mas o menos
del mismo grosor, de rapido desarrollo.

Las hojas Toman una forma alargada y se enrollan al tallo.
Inflorescencias Las masculinas y femeninas se encuentran en la misma planta.
Las flores masculinas estan agrupadas en paniculas, llamadas espigas.

Las flores femeninas aparecen en las axilas de algunas hojas y estan agrupadas en
una espiga llamada mazorca, rodeada de bracteas.

La mazorca Consiste en un tronco u olote cubierto por granos, cuyo nimero puede variar entre
ocho y treinta piezas dispuestas en filas.

Partes de la planta de maiz.
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¢Sabias que...?

El maiz es de facil digestion por su contenido en hidratos de carbono. Los pelos del elote pueden usarse
como infusion diurética, excelentes en la hipertension, retencién de liquidos o cuando queremos
aumentar la produccién de orina como en las infecciones urinarias. Su aporte en fibra reduce el

colesterol.

Datos importantes sobre el cultivo de maiz

Semilla necesaria para 100 m? 1 a 1.3 kilogramos
Semilla para una hectarea 14 a 22 kilogramos
Dias de germinacién 5a8dias
Duracion del poder germinativo 2 a 4 anos
Ciclo vegetativo del maiz
O \ ),
o S ‘
= S Desarrollo vegetativo = (- <
2 £~ S S ‘g
g g8 £
3 v = S
p—
Fenologia del maiz.
Nascencia Comprende el periodo que transcurre desde la siembra hasta la aparicion del

Crecimiento

Floracion

coleéptilo, cuya duracién aproximada es de 6 a 8 dias.

Nacido el maiz, aparece una nueva hoja cada tres dias en condiciones normales.
Entre los 15 y 20 dias siguientes a la nascencia, la planta debe tener cinco o seis
hojas, y en las primeras 4 a 5 semanas debera tener todas sus hojas.

Es cuando la inflorescencia masculina (panoja) libera polen y se produce el
alargamiento de los estilos. A los 25 a 30 dias después de la siembra se
desarrolla la panoja y entre la 4% a 6° semana después de este momento se inicia
la fase de la floracion.

La emisién de polen dura de 5 a 8 dias. Si la temperatura es alta o la planta sufre
sequia, pueden surgir problemas con el polen.
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Fructificacion Con la fecundacion de los ovulos se inicia la fructificacion. Realizada la
fecundacion, los estilos de la mazorca, vulgarmente llamados pelos de elote,
cambian de color, tomando un color castafio.

Transcurrida la tercera semana después de la polinizacién, la mazorca alcanza su
tamano definitivo, se forman los granos, aparece en ellos el embrién y se llenan
de una sustancia lefiosa, rica en azucares, que a la quinta semana, al madurar,
se transforman en almidén.

Maduracion
y secado

Hacia el final de la octava semana después de la polinizacion, el grano alcanza su
madurez fisiolégica, con alrededor de 35% de humedad.

Requerimientos de clima y suelo
Para su desarrollo y produccién, el maiz requiere una temperatura promedio de 25 a 30°C.

El maiz soporta temperaturas minimas de hasta 8°C, a partir de 30 °C presenta problemas para la
absorcién de nutrientes y agua.

Temperatura En las tierras bajas del tropico se pueden producir varias
Siemb 10°C cosechas al afio; en otras regiones se da soélo una, por lo
lembra general.
Germinacion de o
. 15a20°C . .
la semilla Heladas antes de la maduracién del grano interrumpen el
Noeeeneh 15°C proceso de forma irreversible, quedando el grano blando y

con un secado mucho mas dificil, ya que los ultimos

Crecimiento 24y 30°C procesos se centran en el transporte de humedad al grano.
Floracién 18°C

.. Humedad
Fructificacion 20 a 32°C

Es un cultivo exigente en agua. Cuando las plantas nacen

requieren menor agua pero se debe mantener una humedad
constante. La fase de floracion es el periodo critico, por lo que se aconseja mantener la humedad del
suelo 15 o 20 dias antes de ésta para asegurar el cuajado y cantidad de producciéon.Para el
engrosamiento y maduracién de la mazorca se debe disminuir la cantidad de agua aplicada.

Suelo

El maiz se adapta a todo tipo de suelo, con pH entre 6 a 7, profundos, ricos en materia organica y buen
drenaje. Se adapta a condiciones de pH mas bajo y mas elevado, se puede cultivar en terrenos calizos,
siempre que la cal no bloquee la absorcion de nutrientes.

Los campesinos disponen una porcion de su parcela para el establecimiento de milpas. Cada familia

produce anualmente un promedio de mil cuartillos de maiz (mil quinientos kilogramos aproximadamente)
por hectéarea, cantidad suficiente para la alimentacion de todos sus integrantes y animales domésticos.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué altura puede alcanzar la planta de maiz?

2. ¢Cual es la temperatura promedio que requiere el maiz para su crecimiento?

3. Indica cuales son las temperaturas que requiere el maiz en sus etapas de desarrollo.

4. ;En qué suelo se desarrolla mejor el maiz?

5. En qué etapas de su desarrollo, requiere mayor cantidad de agua

Respuestas a la autoevaluacion
1. Hasta los 2,5 metros de altura.

2. 25a30°C.

3. Siembra 10 °C, germinacion 15 a 20 °C , nascencia 15 °C, crecimiento 24 y 30 °C, floracion 18 °C,

fructificacion20 a 32 °C.
4. Todo tipo de suelo, conpHentre 6 a 7.

5. En la fase de floracion.
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Sesion 86. Cultivo de maiz

Propésito

Describiran el proceso productivo del maiz y, en funcién de las condiciones de clima y suelo de su

comunidad, experimentaran su cultivo.

Manejo del cultivo

Preparacion del terreno

En esta parte les sugerimos repasar lo relacionado con la labranza de conservacion.

Siembra

Profundidad

Surcos
Distancia entre
Plantas

Periodo de siembra

Siembra del maiz.

Actividad sugerida

cinco centimetros

80 centimetros

10 a 20 centimetros

El periodo de siembra comprende desde la primera semana
de mayo y puede prolongarse hasta la tercera de junio.
Aunque las primeras lluvias no son frecuentes siembren el
maiz aprovechando la humedad residual del suelo por efecto
de las lluvias.

Si hicieron la siembra la primera semana de mayo,
cosecharan al finalizar octubre y los que hicieron la siembra
en junio, cosechan la ultima semana de noviembre y
primeros dias del mes de diciembre.

Cuando se desea intercalar calabaza con el maiz, ésta
debera sembrarse 20 o 30 dias antes que el maiz, pues en
caso contrario este Ultimo impide la germinacién o
crecimiento de las plantas de calabaza.

Si en un m? se cultivan entre 6 a 7 plantas; ¢cuantas se pueden sembrar en las superficies que se indican

a continuacion?

5 m?

10 m?
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En cuanto a profundidad, debe variar entre 2 y 3 centimetros en un suelo himedo y 8 a 10 en tierra
arenosa que deseque facilmente. Si se tiene que regar para que el maiz nazca, es mejor hacerlo antes

de sembrar.

Densidad de plantas

La cantidad recomendada de plantas por metro cuadrado es de 6 a 7, si exceden esta cifra, de 20 a 30%
de plantas no desarrollaran mazorca. En semillas que se adaptan al lugar donde se siembra, se puede
sembrar entre 8 a 9 plantas por metro cuadrado para que la podemos considerar 6ptima.

Marco de poblacion

El siguiente cuadro sefala diferentes cantidades de plantas por hectarea, si manejamos variacién en el
numero de plantas por metro lineas, pero distancias entre hileras de:

a. 70 centimetros

Plantas / metro H

Plantas/ ha

[

85714

[

71429

[

57 143

[

42 857

NW([|A||O|D

|
|
|
|
|
| I

28 571

Variedades

Hay seis tipos de maiz, que se describen a continuacion:

b. 80 centimetros

Plantas / metro H

Plantas/ ha

[

75000

[

62 500

[

50 000

[

37 500

|
|
|
|
|
|

N||w| B[O

I

25000

Variedad Caracteristicas

Dentado Cuando se seca la parte superior del grano, adquiere la forma de un diente.

Duro Los granos son muy consistentes y las mazorcas generalmente son largas y delgadas.
Algunas variedades de este tipo maduran muy pronto.

Blando y Los granos son blandos aun en completa madurez. Algunos son pequefios, pero otros,

harinoso como los granos gigantescos del maiz de Cruzco, en el Perud, pueden alcanzar hasta dos
centimetros de diametro.

Dulce Es el que mas se consume para enlatar o comer directamente de la mazorca.

Reventon Es de granos pequefios y muy duros.

Envainado Cada grano esta encerrado en una pequefa cascarilla propia, ademas de las que cubren

la mazorca. Poco cultivado comercialmente.
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Abonado

Por cada tonelada de grano esperado se recomienda abonar, como referencia, las siguientes cantidades
expresadas en kilogramos.

Nitrégeno Fésforo Potasio

Kilogramos 30 15 25

Si la produccion esperada es de 10 toneladas, las cantidades expresadas tienen que multiplicarlas por
10; si se esperan 12, por 12.

Recuerden la importancia de incorporar abonos organicos para mantener la fertilidad del suelo.

Se aplica una primera fertilizacion en la primera época de desarrollo de la planta hasta que tenga de seis
a ocho hojas, a partir de esto se recomienda abonar en:

Pre-siembra: Antes de sembrar apliquen todo el fosforo y potasio y poco nitroégeno, al voleo o en banda,
incorporandolos al momento de sembrar. Después apliquen de 1/3 a 1/2 de la cantidad de nitrégeno que
les sobra 40 dias después de la siembra.

Tabla de sintomas de problemas del cultivo de maiz.

Problema por deficiencia .
Sintomas

de

S i Hojas viejas amarillas, plantas pequefias y débiles. Mazorcas pequefias sin

Deficiencia de nitrégeno ! J P Peq y Peq

llenar completamente de grano.

L . Plantas con un color mas verde oscuro, hojas de color morado por el

Deficiencia de fésforo . X

margen hoja. Mazorcas con la punta sin llenar y doblada.

Color verde palido por la punta y margenes de la hoja. Las plantas se

Deficiencia de potasio g
caen facilmente.

Deficiencia de azufre Hojas superiores de la planta de color amarillo.

Deficiencia de magnesio o |Color amarillo o clorosis entre las nervaduras de las hojas mas viejas de
manganeso la planta.

Clorosis hasta color blanco entre las nervaduras de hojas jovenes de

Deficiencia de hierro.
la planta.

Deficiencia de zinc Bandas cloréticas a los lados de la nervadura central de las hojas.

Problemas con fésforo. Problemas con sequia.
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Sintomas por deficiencia de fosforo, potasio y problemas de sequia en mazorcas de maiz.

Recoleccion

.

Falta de potasio.

La cosecha comprende cuando del 50 al 75% de las plantas toman un color amarillo, que comprende de
la tercera semana de octubre y se prolonga hasta diciembre. Este periodo es variable de acuerdo con la
fecha de siembra y ciclo productivo de la variedad.

Conservacion

Para conservar el grano del maiz se requiere que contenga entre un 35 y 45% de humedad. Para
conservar las mazorcas, se eliminan las hojas que las envuelven y se envasan en bandejas recubiertas

por una fina pelicula de plastico.

Sugerencia didactica

Investiguen el proceso productivo de maiz y completen el siguiente cuadro.

Tipo de Labores mey | Uses
PO Epoca Epoca | Cantidad ; . de del —
maiz realizada | Principales Rendimiento
: de de de control | grano :
cultivad : . sen el plagas obtenido
siembra | cosecha | semilla . de y
o} cultivo
plagas | planta

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es el marco de plantacion recomendada para el cultivo de maiz?

2. ¢Cual es el periodo en que podemos cultivar maiz?
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3.

¢, Cual es el momento de la cosecha?

4.

¢, Cual es la recomendacion al sembrar maiz con calabaza?

5.

¢, Qué cantidad de plantas se sugiere sembrar por metro cuadrado?

Respuestas a la autoevaluacion

1.
2.
3

4.
5.

Distancia entre surcos 80 centimetros y entre plantas 10 a 20 centimetros.

Desde la primera semana de mayo y hasta la tercera de junio.

Si hicieron la siembra la primera semana de mayo, cosechanran al finalizar octubre y los que hicieron
la siembra en junio, cosecharan la ultima semana de noviembre y primeros dias del mes de diciembre.
Sembrar la calabaza 20 o 30 dias antes que el maiz.

Entre 6 y 7 plantas.

Sesion 87. Plagas y enfermedades del maiz

Propésito

Identificaran las plagas que dafan al cultivo de maiz.

El maiz, al igual que otras muchas especies vegetales y animales explotadas agricolamente por el
hombre, posee un conjunto de otros consumidores biolégicos que encuentran en esta planta los recursos
indispensables para su vida.

Las plagas de insectos del maiz pueden causar graves dafnos al comerse las raices, cavando en los
tallos o alimentandose de las hojas y granos.

Plagas del suelo. 4

e Gusano nortefio de la raiz del maiz.
¢ Gusano occidental de la raiz del maiz.
e Gusanos blancos (gallina ciega).

\ e Gusanos alambre.

(e Afido de la hoja del maiz.

¢ Arafna roja.

Plagas aéreas. < e Las orugas cortadoras.

e Gusano cogollero.

¢ Gusano elotero.
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Nombre comun SR que DT ) Organo que ataca
dano
Falso medidor Larva Follaje/grano
Frailecillo Adulto Follaje/grano
Gallina ciega Larva Suelo
Grillo de campo Larva Suelo
Gusano cogollero Larva Follaje/grano
Gusano de alambre Larva Suelo
Gusano de la raiz Larva Suelo
Gusano de la semilla Larva Suelo
Gusano falso medidor Larva Follaje/grano
Gusano soldado Larva Follaje/grano
Gusano trozador Larva Suelo

Orugas cortadoras. Complejo de especies de lepidopteros cuyas larvas
tienen como habito cortar los vegetales, generalmente de noche.

Gusano barrenador del tallo. Esta plaga causa dafnos importantes en el
maiz, sobre todo en zonas tradicionales. Los adultos son mariposas. Los
estados fenoldgicos susceptibles de infestacion son desde nacimiento
hasta grano lechoso. Las larvas se alimentan del follaje, introduciéndose
en la nervadura central o tallo.

Gusano soldado. Esta plaga ataca al cultivo de maiz en cualquier
momento de su estado vegetativo y el dafio lo pueden ocasionar
actuando como cortadoras, defoliadoras o cogolleras segun el estado en
que se encuentre la planta.

Gusano cogollero. Las larvas se alimentan de los granos causando pérdidas directas por lo que se las
puede encontrar en la espiga. Otras veces se alimentan de las hojas durante la floracion y el llenado de
granos, lo que puede reducir el nimero y peso del grano.

Control integrado de plagas de suelo

El manejo integral consiste en:

a) Arar el suelo para que los huevos, larvas y pupas queden
expuestos, mueran por efectos del calor solar y sean devorados
por pajaros, sapos, gallinas y otros animales.

b) Uso de trampas para la captura de adultos. Estas trampas son

sencillas y faciles de construir con envases, latas, trozos de
madera y otros materiales.

Estados de desarrollo de la gallina Estas trampas deben colocarse de preferencia cerca de los
clega. arboles o cercos. La fuente de luz debe durar por lo menos tres
horas.

241



c) Utilizacion de insecticidas bioldgicos dosis de 1.5 kg/ha. Metharrizium anisoplae o Teinernema
carpocapseae (nematodo).

Sugerencia didactica
Realicen un recorrido de campo por algin sembradio de maiz y recolecten las plagas que encuentren,
observen el dafo que ocasionan y la parte de la planta que afecta. No olviden excavar en la raiz para

identificar las plagas que ahi ocasionan dano. Si en su comunidad no hay sembradio, investiguen en
fuentes documentales.

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cudles son las plagas del maiz que atacan la raiz?

2. ¢Cuales son las plagas del maiz que atacan la parte aerea de la planta?

3. ¢Como es el ataque del gusano soldado en el cultivo del maiz?

4. ;Cbébmo es el dafo del gusano cogollero en el culivo de maiz?

5. Explica brevemente el control integrado de plagas para el cultivo de maiz

Respuestas a la autoevaluaciéon

1. Gusano nortefio de la raiz del maiz (diabrotica barberi), occidental de la raiz del maiz (diabrotica
virgifera virgifera), gallina ciega y gusano alambre.

2. Afido de la hoja del maiz, arafia roja, orugas cortadoras, gusano cogollero y elotero.

3. Esta plaga ataca en cualquier momento del estado vegetativo de la planta y el dafo lo ocasiona
actuando como cortadora, defoliadora o cogollera segun el estado en que se encuentre la planta.

4. Las larvas se alimentan de granos y otras veces se alimentan de las hojas durante la floracién y el
llenado de granos.

5. Arar el suelo, uso de trampas para la captura de adultos, utilizacion de insecticidas biolégicos.
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Sesion 88. Mejoramiento del maiz
Propésito
Aplicaran la técnica de seleccion masal para el mejoramiento del maiz criollo.

Desde los primeros tiempos del cultivo de maiz, se puso cuidado en la
selecciéon de las mazorcas destinadas a sembrar en la siguiente
temporada, lo que origind variedades y razas nuevas. Estas se
seleccionaron conforme a su adaptabilidad a diferentes suelos y
climas.

El éxito agricola esta condicionado por el suelo, clima y material
genético. En cultivos de temporal, la precipitacién y su distribucién en
el tiempo es el factor del clima mas importante.

La produccién continua de cultivares de maiz con capacidad productiva
superior, unido a la aplicacién mas eficiente de practicas agronémicas
al cultivo, ha favorecido aumentos sostenidos de la productividad.

Son evidentes las bondades de los maices mejorados, no obstante, en
pequefias areas, siguen sembrando y conservan con cierta pureza
maices criollos. Esto debido a que la semilla criolla tiene las siguientes
ventajas:

1. No cuesta dinero.

2. Esta adaptada a sus condiciones. Seleccion de grano para siembra.

3. Evita riesgos.

Las areas que siembran son casi constantes, por lo tanto, al mejorar estos maices, el campesino podra
obtener mayor produccién en la misma area de siembra, esto justifica someter a tres ciclos de seleccion
masal una muestra de maiz criollo de grano blanco.

¢ Qué hacer para tener una variedad pura?

Para que su semilla no se mezcle, deben tener en cuenta lo siguiente:

Sembrar variedades diferentes, distanciadas por lo menos 200 a 500 metros una de la otra. Si no pueden
sembrar en la forma anterior, primero siembren una variedad y después de 20 a 30 dias la otra. De esta

manera, evitaras el cruzamiento de la variedad, ya que florearan en fechas diferentes.

Seleccién de plantas y mazorcas para la siembra. Esta labor es de gran importancia para tener una
semilla de calidad para la préxima siembra.

Procedimiento. Marquen con un hilo las mejores plantas y mazorcas, que tengan entre otras las
siguientes caracteristicas:

Tamaio de planta: Seleccionar plantas intermedias, no muy altas, para evitar el
acame. Eso facilita el control de mazorquero, la cosecha, y se
pueden asociar mejor con frijol.
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Posicion de la mazorca

Numero de mazorcas

Plantas que florean primero

Tamano de grano

Mazorcas bien cerradas

Sugerencia didactica

Seleccionar mazorcas ubicadas en la parte media de la planta.

Plantas que producen dos mazorcas por planta.

Es decir las que producen las primeras espigas, con la finalidad de
acortar el periodo vegetativo y tener en las proximas siembras una
variedad mas precoz.

Seleccionar las mazorcas que tengan grano grande con hileras
rectas y el numero de hileras caracteristico de cada variedad.

Mazorcas el totomoxtle bien cerrado, consistente y volteada hacia
abajo.

Platiquen con el docente y también con su papa, o algun productor que conozcan, sobre esta
metodologia para seleccionar la semilla del maiz que cultivan en su localidad, detecten las
complicaciones que ésta representaria en su desarrollo, hagan un resumen de los comentarios y
exponganlos frente al grupo para obtener una conclusién general.

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas

1. ¢Por qué hay tanta variedad y razas de maiz?

2. ¢ Cuales fueron los criterios de seleccién?

3. ¢Qué ha favorecido el aumento de la productividad del maiz?

4. ;Qué hacer para obtener buena semilla a partir del maiz criollo?
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5. Menciona los pasos que hay que seguir en la seleccion de semilla para la siguiente siembra.

Respuestas a la autoevaluacion

1. Por el cuidado desde los primeros tiempos del cultivo de maiz, en la seleccién de las mazorcas
destinadas a sembrar en la siguiente temporada.

2. Su adaptabilidad a diferentes suelos y climas.

3. La produccién continua de cultivares de maiz con capacidad productiva, unido a la aplicacion mas
eficiente de practicas agronémicas al cultivo.

4. Sembrar variedades diferentes, distanciadas por lo menos 200 a 500 metros una de la otra.

5. Tamano de planta, posicién de la mazorca, nimero de mazorcas, plantas que florean primero, tamafo
de grano, mazorcas bien cerradas.

Seccidén 89. Maiz hibrido

Propésito

Describiran el procedimiento por el cual se obtiene maiz hibrido.

Un hibrido es un organismo procedente del cruce de dos organismos de razas distintas. La utilidad al
hombre radica en que son mas productivos y, por tanto, idéneos en su explotacién alimenticia.

En 1905 en la produccion de diferentes clases de maiz, los botanicos iniciaron nuevos métodos vy
descubrieron que cuando el polen de una planta fecunda las mazorcas de la misma mata, los granos asi
originados producian plantas distintas. Con la repeticidon de este proceso, se obtenian lineas puras.

Estas lineas poseen resistencia a:

1. Enfermedades e insectos.

2. Sequia.

3. Acame.

¢Sabias que...?

La linea pura hace referencia a un organismo que no ha sido cruzado con otro. Por ejemplo, cuando

hablamos de maiz, si la polinizacién se hace con la misma descendencia, las plantas obtenidas no van a
cambiar porque se habla de mantener la raza sin permitir ningun tipo de mezcla.

Pueden tener fuertes sistemas de raices y tallos que les permitan resistir erguidos los temporales y
vientos. Pero dichas razas producen menos que las plantas originarias.
Pero cuando una linea pura se poliniza en forma cruzada con otra, los granos asi producidos originan

plantas hibridas mas productivas, no s6lo mas resistentes a enfermedades y robustez de las cafias, sino
que también un rendimiento mas alto que las variedades que habian servido para seleccionarlas.
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Asi pues, purificando primero o escogiendo caracteristicas convenientes de las antiguas variedades, y
luego recombinando éstas, se crean nuevas variedades de maiz. Cuando se cruzan dos lineas se
denomina hibrido simple. Si se emplean dos razas de cruce simple para formar un hibrido mas complejo,
éste se llama hibrido doble. La produccién de estos hibridos es mayor y la semilla es mas barata.

Variedades principales

Las variedades de maiz se clasifican en funcién de su precocidad de la forma siguiente:

Variedad Dias a madurez
Ultraprecoces Menor a 85
Muy precoces 85-95

Precoces 95-105
Semiprecoces 105-115

Ciclo medio 115-120
Semitardios 120-130
Tardios 130-140

Muy tardios 140-150
Ultratardios Mayor a 150

Seleccion de semilla para la siembra

Mediante el sistema artesanal, aprenderan a disponer de semilla de buena calidad para la siguiente
siembra. No existe un esquema unico que se pueda aplicar, éste obedece a las necesidades y
potencialidades locales.

Es recomendable que la seleccion de semilla sea emprendida por grupos con el fin de compartir los
beneficios de la reduccion de los costos por semilla.

Primer paso

El terreno debe aislarse en distancia, por lo menos 300 metros o un minimo de 21 dias con otras
siembras de maiz, para evitar contaminacién con polen.

Segundo paso

El manejo agrondmico del cultivo es como se explicé en la sesion 86: Cultivo del maiz, teniendo cuidado
en la nutricion.

Recuerden que se sugiere emplear abonos organicos, como composta.
Tercer paso

Se deben eliminar las plantas enfermas o con diferentes caracteristicas en relacién con la mayoria, ya
sea por tamano, forma o apariencia.

La depuracion debe realizarse antes de la floracion mediante recorridos periddicos al terreno y a
diferentes edades del cultivo.
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Cuarto paso

Cada mazorca cosechada debe ser revisada y eliminar aquellas o granos de éstas, que estén dafados,
ademas de aquellos de color diferente al propio de la variedad.

Deben secar muy bién las mazorcas para evitar posibles dafos causados por hongos.

Desgranado

Hay que tener cuidado de no causar dano a la semilla cuando se emplean procedimientos mecanicos.
También es posible desgranar a mano, dependiendo de la cantidad de material cosechado y de la
disponibilidad de mano de obra.

Sugerencia didactica

Clasificacion de granos

La clasificacion se realiza con la intencion de uniformar el tamano de la misma para facilitar la siembra
mecanizada. El potencial es el mismo en los diferentes tamanos.

La semilla se puede clasificar por tamano.

Construyan cuatro zarandas: la primera con orificios alargados de 11 x 5.5 milimetros que retiene la
semilla redonda, la segunda de 9.5 que retiene la mas grande, la tercera con orificios de 8.5 milimetros
que retiene la de un menor tamafno y la cuarta que retendra la mas pequefia, con orificios de 6.0
milimetros.

La clasificacion consiste en colocar toda la semilla en |la primera zaranda, la que logre pasar se deposita
en la segunda y ésta a su vez en la tercera y la cuarta.

La semilla retenida en las zarandas tendra una medida bastante aproximada a las medidas de las
semillas comerciales.

Envasado y almacenamiento

Se puede proteger con productos naturales que sean accesibles para la mayoria de las personas, tales
como cenizas, trozos de jabén azul o pimienta. También se usan trozos de carbén vegetal para absorber
el exceso de humedad del ambiente. Utilicen envases limpios.

Prueba de germinacion

Para verificar el poder de germinacién de la semilla, coloquen 100 semillas distribuidas sobre hojas de
papel periddico humedecido, tapen con papel higiénico o servilletas humedecidas y coloquénlas en un
lugar fresco, con buena iluminacién, humedeciéndolo diariamente. A los siete dias, realicen el conteo de
las semillas germinadas, el total de plantulas de cada 100 semillas es el porcentaje de germinacién. Una
buena semilla de maiz debe tener una germinaciéon mayor a 88%.

De esta manera la semilla estara lista para ser sembrada con la suficiente confiabilidad en la calidad
genética, fisica y fisiolégica para un buen establecimiento y produccion.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1.

¢ Qué es un hibrido?

¢, Qué ventajas tiene una semilla hibrida para el hombre?

¢, Qué es una linea pura?

¢, Qué caracteristica tienen las lineas puras?

Explica brevemente como se obtien un hibrido de maiz.

Respuestas a la autoevaluacion

1.
2.

4.
5.

Organismo procedente del cruce de dos organismos de razas distintas.
Son mas productivos y, por tanto, idéneos en su explotacion alimenticia.

Organismo que no ha sido cruzado con otro, es decir si la polinizacion se hace con la misma
descendencia, las plantas obtenidas no cambian porque se manitene la raza sin permitir ningun tipo
de mezcla.

Son resistentes a enfermedades e insectos, sequia y acame.

Cruzando una linea pura con otra.

Sesion 90. Cultivo del frijol

Propésito

Describiran el proceso productivo del frijol y, en funcién de las condiciones de clima y suelo de su
comunidad, experimentaran su cultivo.

Los frijoles son las semillas comestibles. Es una planta anual. Se consume tanto
las vainas verdes (ejote), como los granos secos.

Vaina de frijol.
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¢Sabias que el frijol...?

Posee un alto contenido en proteinas y en fibra, siendo asi mismo una fuente excelente de minerales,
como potasio, hierro, selenio, molibdeno y acido folico.

Requerimientos de clima y suelo. Cuando la temperatura oscila entre 12-15°C la vegetacién es poco
vigorosa y por debajo de 15 °C la mayoria de los frutos quedan en forma de ganchillo. Por encima de los
30 °C también aparecen deformaciones en las vainas y se produce el aborto de flores.

El frijol es muy vulnerable a las heladas, asi que endurece las que hayas cultivado en macetas antes de
trasplantarlas al exterior. Crece en una amplia gama de suelos, los mas indicados son los de textura
arcillo-arenosa, con buen drenaje, de pH entre 6 y 7.5, aunque se desarrolla bien con valores de hasta
8.5.

Si el suelo es ligero y arenoso, se afiade una cantidad abundante de abono o estiércol maduro. Es muy
sensible a los encharcamientos, un riego excesivo puede ser suficiente para danar el cultivo, quedando la
planta de color pajizo y pequefa.

Siembra. Si el suelo es fértil, el frijol puede cultivarse afio tras afio.

En siembra directa, se depositan de dos a tres semillas por golpe, que se cubriran con dos a tres
centimetros de suelo.

Las variedades arbustivas se pueden sembrar durante toda la temporada, a fin de tener una cosecha
continua. Las variedades trepadoras se siembran una vez, en primavera. En las regiones donde no
ocurren heladas, se puede sembrar a principios de otofio hasta la primavera. La ultima siembra se realiza
antes que la temperatura alcance los 27 °C.

Si cultivan frijol de enredadera, deberan sembrar en hileras y totorear colocando las varas a 45
centimetros de distancia entre ellas. Al cabo de un mes, aparecen las primeras flores blancas que pronto
se convierten en vainas. Las variedades enanas no necesitan soporte. Poner un acolchado de paja para
mantener las vainas limpias.

Acolchado. Han de acolcharse las hileras con estiércol o abono para estimular el crecimiento rapido, con
lo cual se mantienen las raices frescas cuando hace tiempo seco y muy calido, y si el crecimiento es
lento, se afiade un abono liquido cada semana.

Deshojado. Se realiza en tiempo seco en plantaciones de ciclo largo cuando se prolonga el periodo de
recoleccion, eliminando las hojas mas viejas, siempre y cuando el cultivo esté bien formado, con
abundante masa foliar y ya se haya recolectado una parte importante (1,5 a 2,5 kg/mz).

Esta practica mejora la calidad y cantidad de la
produccion y disminuye el riesgo de enfermedades al
mejorar la ventilacion y facilitar el alcance de los
tratamientos fitosanitarios.

Cosecha. Duracioén del cultivo de 70 a 90 dias.

El momento de recolectar es cuando las vainas
alcanzan unos 15 centimetros de largo. No
recolectar todas de una vez, sino cada dos o tres
dias, o entre tres y siete dias, dependiendo de la
variedad y ciclo de cultivo.

Proceso de germinacion del frijol.
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Las variedades arbustivas se cosechan dos meses después de la siembra y continian su produccion
durante 15 a 20 dias.Las de vara tardan dos semanas mas en producir pero lo hacen durante cuatro
semanas, siempre que se les recoja con regularidad.

Cuando ha acabado la recoleccion, deben arrancar sélo la parte aérea de la planta y dejar las raices para
que cedan al suelo sus reservas de nitrogeno y éste quede en el suelo, que sera aprovechado por el
siguiente cultivo.

Sugerencia didactica

Investiguen el proceso productivo del frijol y completen el siguiente cuadro.

: . Labores Método Usos
Tipo de Epoca Epoca | Cantidad ; o de Rendimien
realizadas | Principales del
grano de de de en el lagas control rano to
cultivado | siembra | cosecha | semilla . plag de 9 y obtenido
cultivo plagas planta

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Cudles son las partes de consumo del frijol?

2. ¢Qué ocasiona un riego excesivo en el cultivo del frijol?

3. ¢Qué rango de pH es mejor para este cultivo?

4. ;Qué duracion tiene el cultivo?
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5. ¢Cuando es el momento de cosechar el frijol?

Respuestas a la autoevaluacion

1. Se consume tanto las vainas verdes (judia verde) como los granos secos.
2. Ocasiona que planta tome color pajizo y achaparrada.

3. Entre6y7.5.

4. De 70 a 90 dias.

5. Cuando las vainas alcanzan unos 15 centimetros de largo.

Sesion 91. Cultivo del trigo

Propésito

Describiran el proceso productivo del trigo y, en funcién de las condiciones de clima y suelo de su
comunidad, experimentaran su cultivo.

Generalidades de la planta

El trigo es uno de los tres cereales mas producidos globalmente, junto al maiz y el arroz, y es el mas
ampliamente consumido por el hombre.

¢Sabias que...?
El trigo ayuda a obtener energia por su contenido en hidratos de carbono. Su riqueza en fibra puede
evitar el estrefiimiento. Ideal para personas nerviosas o en periodo de estudios por su aporte en vitamina

B. Es auxiliar en el tratamiento de enfermedades cardiacas por su riqueza en vitamina E que ayuda a que
el colesterol no se oxide y bloquee las arterias.

Las partes de la planta de trigo se pueden describir de la siguiente manera:

Raiz Alcanzan en su mayoria una profundidad de 25 centimetros, llegando algunas de ellas
hasta un metro de profundidad.

Tallo Es una cafia hueca, alcanzando entre 50 centimetros a 2 metros de altura.

Inflorescencia Es una espiga compuesta por 20 a 30 espiguillas.

Granos El resto del grano, denominado endospermo, es un depdsito de alimentos para el
embrion, que representa el 82% del peso del grano. El grano de trigo contiene una
parte de la proteina que se llama gluten. El gluten facilita la elaboracion de levaduras
de alta calidad que son necesarias en la panificacion.
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Ciclo vegetativo

En el ciclo vegetativo del trigo se distinguen varios periodos:

Vegetativo

Reproduccion

Maduracion

Ahijamiento

Encainado

Espigado

Maduracion

Comprende desde la siembra hasta el comienzo del encafado.

Desde el encafiado hasta la terminacion del espigado.

Comprende desde el final del espigado hasta el momento de la recoleccion.

La zona del tallo que esta en contacto con la tierra, origina raices adventicias y
tallos secundarios llamados hijos; se dice entonces que el trigo amacolla. El
macollado comienza cuando el trigo tiene tres o cuatro hojas. Las plantas bien
ahijadas tendran hasta 20 hijos.

El encanado consiste, en el crecimiento del tallo por alargamiento de los
entrenudos. Durante esta fase, la extraccion de agua y elementos nutritivos del
suelo es muy elevada, por tanto es preciso que la tierra contenga bastante
humedad.

Esta fase empieza cuando la espiga empieza a apuntar entre las hojas.
Los estambres se secan, se caen y el ovario fecundado va creciendo,
convirtiendose en un grano de trigo verde, hinchado y lleno de un liquido
lechoso, a partir de este momento comienza la madurez del trigo.

En este momento comienzan a ser peligrosas las heladas tardias de primavera.
La cantidad de agua necesaria para transportar a los granos de trigo las
sustancias de reserva hace que las raices desequen la tierra con facilidad, por
ello el riego en esta fase resulta muy importante.

Comienza en la madurez lactea cuando las hojas inferiores ya estan secas, pero
el resto de la planta estd verde, seguidamente tiene lugar la maduracién
pastosa, en la que sélo se mantienen verdes los nudos y el resto de la planta
toma su color tipico de trigo seco, tomando el grano su color definitivo.

Requerimientos de clima y suelo

La temperatura ideal para el crecimiento y desarrollo del cultivo es de 20 a 25 °C, pero puede germinar de
3 a4 °C hastalos 30 a 32 °C.

La temperatura no debe ser demasiado fria en invierno ni demasiado elevada en primavera ni durante la

maduracion.

Minima Maxima Optima

Temperatura

3°C 30a33°C 10y25°C

Tiene bajos requerimientos de agua, la cantidad optima es de 400-500 mililitros/ciclo. El suelo debe ser
de textura arcillo-arenoa, profundos, buen drenaje, pH entre 6.0y 7.5
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Establecimiento del cultivo

a. Preparacion del terreno. El trigo requiere un terreno asentado, mullido, limpio de malas hierbas y
bien desmenuzado. Si anteriormente la tierra no ha sido cultivada, es necesario roturarla y seguir con
un barbecho.

b. Variedades. Existe gran diversidad de variedades, actualmente existen de paja corta y alto
rendimiento, asi como de verano e invierno. Los trigos de invierno suelen cultivarse en zonas
templadas y los de verano predominan en zonas con inviernos frios (altas latitudes) o con inviernos
demasiado suaves (bajas latitudes).

En general pueden distinguirse tres variedades en funcion de su ciclo:

e Variedades de otofio o de ciclo largo.

e Variedades de primavera o de ciclo corto.

e Variedades alternativas.

Trigos de invierno y trigos de primavera

Las variedades de trigo que se siembran en otofio completan su ciclo vegetativo al iniciarse el verano

siguiente. Las sembradas en primavera necesitan mas de un afio para madurar y son las llamadas "de

invierno".

c. Siembra. A continuacion se describen las consideraciones para la siembra del trigo:

Epoca de siembra

Los trigos de invierno se siembran en otofio y exigen un periodo largo de bajas temperaturas. El trigo de
verano se siembra en primavera o en otofo, sobre todo en zonas con inviernos suaves.

En zonas mas frias se recomienda una fecha intermedia; ya que las muy tempranas exponen la cosecha
a las heladas tardias, y las muy tardias, al peligro de las heladas de otofio o invierno y, mas tarde, al
asurado del grano por los vientos calidos del verano.

Profundidad de siembra

La siembra debe realizarse en surcos separados a una distancia entre 15 y 20 centimetros, en general
suele estar a 17 a una profundidad de 3 a 6 centimetros.

Unicamente se sembrara a mayor profundidad en los siguientes casos:
En tierras muy sueltas donde las semillas, una vez germinadas, puedan estar expuestas a la desecacion.

En siembras tardias conviene proteger al trigo de las heladas. Cuando la preparacién del terreno no se
realice de forma adecuada.

Densidad de siembra

Se emplea una densidad de 300-400 semillas/m? (de 100 a 130 kilos semillas/ha), con un minimo de 80%
de poder germinativo.

d. Abono organico. En secano se recomienda aplicar 10 a 20 kilos/m?; y en regadio pueden emplearse
30 kilos/m?.
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e. Riego. En zonas secas y épocas calidas se recomienda dar primero un riego y luego realizar
una labor de arado para realizar la siembra.

En primavera, al arar se seca demasiado la tierra y es necesario dar un riego ligero antes de sembrar. Si
se forma una costra superficial, dar un pase con una grada de puas previo a la siembra.

El dultimo riego debe realizarse en plena madurez lactea de las espigas o muy al principio de la madurez
pastosa, ya que las plantas siguen consumiendo mucha agua.

A los tres o cuatro dias del estado pastoso llega el cereal a su madurez completa. Por ultimo se alcanza
la madurez de muerte, en el que toda la paja esta dura y quebradiza, asi como el grano, saltando muy
facilmente.

La lentitud de "la muerte" del trigo es el principal factor para su buena granazoén, por ello es

imprescindible que las temperaturas sean suaves, pues si sobrevienen vientos secos o calor excesivo el

grano de trigo se "asura". Es decir, madura precipitadamente y no se acumulan en la semilla las

sustancias de reserva que se necesitan para un adecuado grosor del grano.

f. Cosecha. La recoleccion suele realizarse desde mediados de mayo a finales de otofio, segun las
regiones. El momento mas conveniente para realizar la siega es aquel en que los tallos han perdido
por completo su color verde y el grano tiene suficiente consistencia.

El corte del tallo se hara a 30 centimetros del suelo. Se recomienda no segar hasta que haya
desaparecido el rocio.

Se hara en madurez pastosa o completa, quedando el grano de trigo con una humedad del 12%.

Sugerencia didactica

Investiguen el proceso productivo del trigo y completen el siguiente cuadro.

Epocade | Epocade Cantidad | Principales e el | ees eo) Rendimiento

siembra cosecha de semilla plagas Bl O granoy obtenido
plagas planta

Tipo de
grano
cultivado
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1.

¢, Cuales son los tres cereales mas producidos por el hombre?

¢, Cual es la temperatura ideal para el crecimiento y desarrollo del cultivo?

¢, Cual es el rango de humedad del ambiente, desde el espigamiento hasta la cosecha?

¢, Cual es el rango de pH que requiere el trigo para su cultivo?

¢, Cuales son los requerimientos de lluvia del trigo?

Respuestas a la autoevaluacion

1.

2.

El trigo, maiz y el arroz.

Entre 10 y 24 °C.
. 40y 70%.
. 6.0y7.5.
. 400-500 mililitros/ciclo.
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Sesidén 92. Cultivo del arroz
Propésito
Describiran el proceso productivo del arroz y, en funcion de

las condiciones de clima y suelo de su comunidad,
experimentaran su cultivo.

El arroz constituye el segundo alimento mas consumido en
el mundo después del trigo. Casi la mitad de la poblacion
mundial depende de este cereal. Se cultiva ampliamente en
los cinco continentes, en regiones pantanosas de clima 7 s
templado o calido y humedo. Planta de arroz.

¢Sabian que...?
En la dieta del anciano, es de gran ayuda para promover o recuperar su estado psicofisico.

Su consumo se aconseja a la poblacion con hipertension por su bajo contenido en sodio. La cascara del
arroz, reduce los niveles de colesterol. El arroz blanco hervido con un poco de aceite y sal constituye un
alimento que debe consumirse después de una diarrea, debido a su excelente digestibilidad y accién
astringente para recuperar la mucosa intestinal.

Por su caracteristica nutritiva de alimento energético esta indicado en situaciones de gran desgaste
fisico.

Generalidades de la planta. Posee tallos ramificados y puede medir entre 0.60 y 1.8 metros de altura. Los
tallos terminan en una inflorescencia llamada panicula de 20 a 30 centimetros de largo. Cada panicula
desarrolla entre 50 y 300 flores o espiguillas, a partir de las cuales se forman los granos.

Raiz En los primeros estados de crecimiento las raices son poco ramificadas. A medida que la
planta crece se ramifican abundantemente.

Tallo El tallo esta formado por la alternacién de nudos y entrenudos. En el nudo se forman una
hoja y una yema, ésta se desarrolla y forma una macolla.

Un tallo con sus hojas forma una macolla. Estas se desarrollan en orden alterno en el tallo
principal. Las macollas primarias se desarrollan de los nudos mas bajos, y a la vez
producen macollas secundarias y estas ultimas producen macollas terciarias. El conjunto
de macollas y el tallo principal forman la planta.

Hoja Las hojas se encuentran en forma alterna a lo largo del tallo. La hoja superior debajo de la
panicula se llama hoja bandera.

Clima. Se trata de un cultivo tropical y subtropical, pero también se puede cultivar en los climas
templados. El arroz se cultiva desde el nivel del mar hasta los 2 500 metros de altitud. Requiere de las
siguientes condiciones de temperatura en sus fases de desarrollo.
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Fase de desarrollo Minima Optima

Germinacién 10a13°C 30y 35°C
Crecimiento 7°C 23 °C
Floracion 15°C 30 °C

Establecimiento del cultivo
a. Variedades

Blanco de grano Es reconocido en el mercado internacional por su altisima calidad. Es un grano
largo largo y delgado, es al menos 3 veces mas largo que ancho. Supera los 6
milimetros de longitud.

Blanco de grano Es un grano mas corto y grueso que el arroz de grano largo y tiene una textura
medio suave Yy tierna al ser cocido. Es de forma ligeramente redondeado y tiende a
empastarse cuando se somete a una coccion demasiado prolongada.

Blanco de grano Es practicamente redondo en su forma. Tiende a pegarse cuando se le cocina.
corto

Arroz integral o De grano medio o largo, es mas oscuro debido a que conserva parte del salvado
cargo de la cascara. Su importancia crece dia a dia, debido a la preocupacién por una

alimentacién mas saludable y nutritiva.
b. Siembra.
Principalmente se realiza en octubre y la primera semana de noviembre, siembras posteriores no son
recomendables porque afectan su rendimiento. La cantidad de semilla por hectarea generalmente es de 130
a 160 kilos.
Para sembrar arroz se emplea cualquiera de los siguientes métodos de siembra:
Se cultiva en suelo estancado. Esos arrozales son alimentados por la

Cultivo inundado lluvia. Este tipo de cultivo es importante para algunas poblaciones urbanas
y rurales de mayor pobreza.

Cultivo de secano La tierra se prepara y se siembra en seco. Se cultiva en la orilla de los rios
estricto (de montana o de al finalizar el periodo de lluvias.
meseta)

La tierra se prepara cuando esta humeda. En los arrozales se retiene el
agua con la ayuda de pequefios diques. En sistema de transplante, los
granos son pregerminados en capas humedas durante 9 y 14 dias. Luego,
las pequefias plantas son replantadas.

Cultivo de riego
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Tipos de cultivo del arroz

( De tierras bajas

Superficial de

Arroz tierras bajas

de temporal <

De profundidad
media de tierras
\ bajas

Tipos de cultivo del arroz

Arroz de aguas profundas

Arroz flotante

Arroz de tierras altas

Método de siembra
Trasplante

Trasplante

Trasplante

Método de siembra

A voleo en suelo seco
A voleo en suelo seco

A voleo o en hileras en
suelo seco

Profundidad maxima del agua
(centimetros)

0-50

5-15

16-50

Profundidad maxima del agua
(centimetros)

51-100
101-600

Sin agua estancada

c. Riego. El arroz debe permanecer bajo inundacion desde la siembra hasta la madurez, drenando

cuando se forma el grano.

Los sistemas de riego empleado en los arrozales son:

Flujo continuo

Recuperacion del agua de
desagiie por recirculacion

Estatico

d. Cosecha

El agua fluye de la parte alta del arrozal a la parte baja, regulandose

mediante una caja de madera.

Consiste en bombear el agua hasta la tabla mas alta mediante una
bomba de poca potencia a través de una tuberia o un canal.

Consiste en un canal de drenaje que corre de manera perpendicular a

los desaglies de las tablas.

El momento 6ptimo de recoleccion es cuando cuando el 95% de los granos tienen un color paja y el resto

esté amarillento.

La cosecha se realiza entre los meses de diciembre y febrero. En clima templado y clima tropical frio (en
altitud) se obtiene una sola cosecha al afo, durante los meses de septiembre y octubre en el hemisferio
norte, y marzo y abril en el hemisferio sur.

Autoevaluacion |l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué tanto de la poblacién mundial depende de la produccién de arroz?
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2. ¢Doénde se lleva a cabo el cultivo de arroz?

3. Indica en qué poblacién es mas recomendable el consumo de este cereal.

4. ;Qué altura puede alcanzar la planta de arroz?

5. ¢ Cuales son las variedades que existen de arroz?

Respuestas a la autoevaluacion

arON=

Casi la mitad de la poblacion mundial.

Se cultiva en regiones pantanosas de clima templado o calido y humedo.
En la poblacion con hipertension por su bajo contenido en sodio.

Entre 60 centimetros y 1.8 metros.

Blanco de grano largo, de grano medio, de grano corto, integral o cargo.

Sesion 93. Cultivo de la lenteja

Propésito

Describiran el proceso productivo de la lenteja y, en funcién de las condiciones de clima y suelo de su
comunidad, experimentaran su cultivo.

Generalidades de la planta

La lenteja es una planta de cultivo anual y de porte erecto, tiene las siguientes caracteristicas:

Tallo

Raices

Hojas

Fruto
grande

Fruto
pequeio

Su tallo es delgado y erecto. Llega a alcanzar una altura aproximada de 20 a 50 centimetros
y en algunas ocasiones algo mas alto, pero nunca sobrepasa los 70 centimetros.

Su sistema radicular es superficial y se adapta al terreno, en cambio, en aquellas plantas
con semillas grandes, es mas profundo y se adapta a suelos pesados.

Las hojas estan formadas por un raquis de 50 milimetros de longitud en donde se insertan
mas de 15 foliolos. Son hojas compuestas con presencia de zarcillos en las hojas
superiores.

Presenta un tamafo de 15 a 20 milimetros y sus semillas de 7 a 8 milimetros.

Alcanza un tamafo inferior al fruto anterior de siete a 15 milimetros y sus semillas también
son mas pequenas, de tres a siete milimetros, tienen forma aplanada.
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Requerimiento de clima y suelo

El cultivo se adapta a la diversidad de clima. Es un cultivo
Temperatura 6a28°C de invierno y se adapta bien a climas frescos. Le perjudica
bastante las nieves y los rocios.

Precipitaciones 26|0 a ?50 Su siembra se realiza a finales de otofio o finales de
milimetros invierno, pero siempre aprovechando el periodo de lluvias.
Altitudes 100 metros alas de  E| suelo debe tener las siguientes caracteristicas

3.100 metros

El terreno conviene que esté lo mas humedo posible para efectuar

e 55a9 la siembra.

Salinidad muy sensible . . . .
Requiere suelos profundos, frescos, ricos en materia organica

Sequia Muy tolerante y suelto.

Establecimiento del cultivo
a. Preparacion del terreno

La preparacion del terreno se realiza transcurridas las primeras lluvias a una profundidad de 20 a 30
centimetros. Posteriormente se hace un rastreo a una profundidad de 15 centimetros.

Siembra

Si van a cultivar lenteja de semilla grande se realiza en otofio y en invierno, si es de semilla pequefia,
usen de 1.2-1.30 kg/m® de semilla.

La siembra se realiza a una profundidad de cuatro a cinco centimetros y las semillas de tamafio pequefio
se deben sembrar a menor profundidad.

b. Densidad de poblaciéon

Se realiza una siembra de 100-200 pIantas/mz. La densidad de siembra depende de las condiciones
climaticas y del genotipo de la planta. No obstante, en densidades mas condensadas el rendimiento en
produccion es mas elevado. Se permite una distancia entre lineas de 12-14 centimetros.

c. Abonado

El abonado organico mejora las propiedades fisicas del suelo aportandole una textura esponjosa y
cantidad de materia organica eficaz para el desarrollo de las plantas.

d. Cosecha

La lenteja se recolecta a finales de junio o principios de julio. Se emplean dos métodos de recoleccion:
manual o mecanizada.

En la recoleccion manual se siega la planta con una guadafia cuando se observa que la planta tiene un
color verde-amarillento y no representa una desecacion plena.
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Sugerencia didactica

Investiguen el proceso productivo de la lenteja y completen el siguiente cuadro.

Tipo de
grano
cultivado

Epoca de
siembra

Epoca de
cosecha

Cantidad de
semilla

Principales
plagas y
método de
control

Usos del
granoy
planta

Rendimiento
obtenido

Autoevaluacion ||

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢,Cbomo es la planta de la lenteja?

2. ¢Cual es el rango de temperatura que requiere para su cultivo?

3. ¢Qué rango de precipitacion requiere el cultivo de la lenteja?

4. ;A qué altitud se puede cultivar la lenteja?

5. ¢Qué condicion debe tener el suelo, al momento de sembrar la lenteja?

Respuestas a la autoevaluacién

1. Es una planta de cultivo anual y de porte erecto.

2. 6a28°C.

3. 260 a 850 milimetros.
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4. De 100 metros a las de 3 100 metros.

5. El terreno conviene que esté lo mas humedo posible.

Sesion 94. Cultivo de sorgo
Propésito

Describiran el proceso productivo del sorgo y, en funcién de las condiciones de clima y suelo de su
comunidad, experimentaran su cultivo.

Generalidades de la planta

El sorgo es el nombre comun de una graminea parecida al maiz, que forma parte de la dieta basica de
millones de personas en China, la India y Africa. En otros paises se cultiva como forraje.

Altura 1 a 2 metros.
Sistema radicular 2 metros de profundidad.
Usos Grano y forraje para alimentar el ganado.

Requerimiento de clima y suelo

Para la germinacién y crecimiento, el sorgo requiere estas
Germinacion 12a13°C temperaturas.

Al principio de su desarrollo, el sorgo soporta las bajas

Los descensos de temperatura durante la floraciéon reducen el rendimiento de grano.

El sorgo es capaz de sufrir sequia durante un periodo largo y reemprender su crecimiento cuando cese,
por lo que necesita menos agua.

Generalmente, pueden considerarse como suficientes cinco riegos. El periodo critico de necesidad de
agua va desde que aparece la panicula hasta el final del estado lechoso del grano.

El riego por aspersién es factible debido al tamafo corto de sus tallos.

Cuando el agua es insuficiente para una buena produccion del maiz, pueden sembrar sorgo ya
que éste puede prosperar con poca humedad.

Se desarrolla bien en terrenos alcalinos, pero prefiere suelos fértiles, profundos, con buen drenaje.

La clasificacion de las variedades, esta en funcién del tiempo en que se realiza la cosecha después de la
siembra, siendo 30 a 40 dias para las muy precoces y hasta 105, para las tardias.
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Establecimiento del cultivo

a. Variedades

Tardios
Medios
Variedades de sorgo <
Precoces

Muy precoces

Planta de sorgo.

b. Densidad

Se aconseja una densidad de 20 a 30 plantas/m2 y una separacion de lineas comprendidas entre 20 y 60
centimetros.

La siembra puede ser realizada con diferentes modelos de sembradoras de trigo, regulando la separacion
de linea segun se desee.

c. Cosecha
La recoleccion se hace con cosechadora. El grano no debe almacenarse con mas del 15% de humedad.
Cuando se requiere hacer un almacenaje de larga duracién, la humedad del grano no debe pasar de

12%.

Sugerencia didactica

Si en su localidad se cultiva el sorgo, investiguen cual es la forma en que lo hacen, esto es, conocer el
proceso productivo del sorgo.
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Autoevaluacion ||l

Contesta las siguientes preguntas.

1.

Menciona dos caracteristicas del grano de sorgo.

¢, Cuales son los usos principales del sorgo?

¢, Cual es la profundidad que puede alcanzar la raiz de la planta de sorgo?

¢, Cual es el rango de temperatura que requiere el sorgo para su crecimiento?

Menciona una caracteristica de la planta de sorgo, en cuanto a su requerimiento de agua.

Respuestas a la autoevaluacion

1.

2.

3.

4.

5.

El valor energético del grano de sorgo es un poco inferior al del maiz, mas rico en proteinas.
Grano y forraje para alimentar el ganado.

Dos metros de profundidad.

15a32°C.

Es capaz de sufrir sequia durante un periodo largo y reemprender su crecimiento cuando cese.

Sesion 95. Cultivo del ajonjoli

Propésito

Describiran el proceso productivo del ajonjoli y, en funcién de las condiciones de clima y suelo de su
comunidad, experimentaran su cultivo.

Generalidades de la planta

Es una planta herbacea abundante en raices y su fruto contiene gran nimero de pequefisimas semillas con
sabor a nuez, de las que se extrae gran cantidad de aceite comestible.
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Altura de planta
Ciclo vegetativo

Produccion
promedio

Usos

0.75 a 3.00 metros

90 y 130 dias

12 a 14 quintales por manzana segun el

manejo

e Para la elaboracién de aceite comestible.
e Fabricacion de jabones, cosméticos y pinturas.

e Después de la extraccion del aceite, la parte
residual es util para alimentar el ganado y aves de

corral.

e La semilla se utiliza en la preparacion de pan,

galletas y confiteria.

Requerimientos de clima y suelo

Planta de ajonjoli.

Clima Suelo
Altitud 0 a 600 metros sobre el nivel Textura Franca o franco arenosa
del mar
Temperatura 20°Ca38°C. Drenaje Bueno
Sequia Resistencia moderada pH 55a75
Humedad Poca resistencia alta humedad

Establecimiento del cultivo

a. Siembra

Debe sembrarse en un terreno bien preparado debido a que la semilla es pequena y de lento crecimiento
durante las primeras semanas.

Se recomienda sembrar en la segunda quincena de julio o
primera quincena de agosto. Para la determinacién de la
época se recomienda tomar en cuenta el ciclo vegetativo de la
variedad y el régimen de lluvias en la zona, planificando que
la maduracién (cosecha) coincida con el inicio de la estacion

seca.

Sistemas de siembra

En sistema de monocultivo y relevo después del maiz, la
siembra se hace manual y se coloca la semilla cada 15 a 20
centimetros en medio de las calles del maiz.

Cosecha de ajonjoli.
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Debido al tamafio de la semilla, la siembra se debe hacer a no mas de dos centimetros de profundidad.
Para minimizar el arrastre de la semilla por lluvias, es recomendable realizar la siembra en camas o
camellones, y dejar 8 a 12 plantas por metro lineal.

b. Cosecha

La cosecha de ajonjoli implica las siguientes actividades:

1. Cortado.

2. Amarre.

Hacer manojos y colocarlos formando ranchos con un tutor en el centro, como troncos de arboles
vivos, varillas, tubos o palos que funcionen como soportes del manojo del ajonjoli cosechado.

3. Sacudido.

4. Soplarlo y limpiarlo de objetos extrafios.

5. Guardarlo en sacos y almacenarlo.

La cosecha debe realizarse cuando las capsulas comienzan a volverse amarillentas antes de que
aparezca la dehiscencia, es decir cuando se liberan las semillas. A la madurez del cultivo el follaje se
torna amarillento y se cae y las capsulas adquieren un tono café oscuro.

El corte de las plantas se hace a ras del suelo y se ponen a secar (forma de casas de indios) para evitar
la caida del grano al secarse y abrirse las capsulas. Mads o menos cinco dias después de la cosecha se

golpea cada haz o parva sobre una pieza de plastico o lona.

Sugerencia didactica

Si en su localidad se cultiva el ajonjoli, investiguen cual es la forma en que lo realizan, es decir, conozcan
el proceso productivo.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué altura puede alcanzar la planta de ajonjoli?

2. ¢Qué usos puede darse al ajonjoli?

3. ¢Como es su resistencia a la sequia?

4. ;Cbomo debe estar el suelo al momento de la siembra?

5. ¢ Cuales son las actividades que involucra la cosecha del ajonjoli?

Respuestas a la autoevaluacién
1. 0.75 a 3.00 metros.

2. Parala elaboracién de aceite comestible, la semilla se utiliza en la preparacion de pan, galletas y
confiteria.

3. Resistencia moderada.

4. Bien preparado debido a que la semilla es pequefa y de lento crecimiento durante las primeras
semanas.

5. Cortado, amarre, hacer manojos y colocarlos, sacudido, soplarlo y limpiarlo.

267



Secuencia
de aprendizaje

Almacenamiento de granos

Propésito [

Al finalizar la secuencia, los alumnos identificaran los metédos para el almacenamiento de los granos
cosechados.

Temas [l

3.1. Manejo poscosecha de los granos
3.2. Estructuras para almacenar el grano

3.3. El secado del grano
Contenido [l

Sesion 96. Conociendo el grano que cosechamos
Propésito

Identificaran el metabolismo del grano cosechado.
3.1. Manejo poscosecha de los granos

Las tecnologias de poscosecha empleadas en el medio rural, especialmente a nivel de los pequefos
agricultores, han permanecido practicamente sin evolucionar, lo que propicia el deterioro de los granos.
La mayoria de estas estructuras se caracterizan por estar mal disefiadas, sin los elementos para proteger
las cosechas de plagas o efectos del clima como la lluvia y el sol, que aceleran los procesos y deterioro.
Su construccién se realiza sin los conocimientos técnicos para asegurar la conservacion de las cosechas,
lo que hace mas dificil la aplicaciéon de practicas para el control de plagas o para la conservacién de los
productos.

Formacion del grano
Los granos presentan caracteristicas acordes con las especies a que pertenecen. Desde el punto de vista

funcional, la semilla esta compuesta de una cobertura protectora, un eje embrionario y un tejido de
reserva.
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Eje embrionario
Tiene funcion reproductiva. Es la parte vital de la
semilla. Se trata de un eje porque inicia el
crecimiento hacia las raices y hacia el tallo.

Tejido de reserva
Es fuente de energia y substancias organicas utilizadas
desde el comienzo de la germinacion hasta que la planta
elabora sus propios alimentos por medio de la
fotosintesis. En los cotiledones, endospermo o
perispermo se ubican las reservas de la semilla.

Composicion del grano.

Funciones de cubierta protectora

Funciona como barrera a la entrada de microorganismos, regula la rehidratacion, los cambios gaseosos
(oxigeno y gas carbénico) y la germinacién, causando en algunos casos dormancia.

Proceso respiratorio

Después de cosechados, los granos contintan viviendo y, como todos los organismos vivos, respiran. La
respiracion en presencia de oxigeno es el proceso por el cual los granos oxidan carbohidratos y grasas,
produciendo gas carbénico (CO,) y agua (H2O) y liberando energia en forma de calor. Los factores que
afectan el proceso respiratorio son:

Temperatura La respiracién aumenta rapidamente cuando la temperatura se eleva de 30 a 40 °C. El
aumento acelera la respiracion dos o tres veces.

Nivel de Influye sobre su velocidad de respiracion. El nivel de humedad del producto es un
humedad factor fundamental para su conservacion.
Los granos almacenados con humedad entre 11 y 13% respiran bien. Si se aumenta la
humedad la respiracion se acelera, en consecuencia ocurre un deterioro.

Hongos Una parte del gas carbonico (CO,) que se produce en la respiracion, se debe a
insectos y hongos presentes en los granos almacenados.
Los granos humedos pueden morir y son alimento de hongos que siguen respirando y
produciendo carbono, agua y calor.

Composicion del aire ambiente
Aparte de la temperatura y humedad, la relacién entre gas carbonico y oxigeno, afecta el proceso

respiratorio de los granos. Cuanto mayor sea la proporcion de CO, y menor la de oxigeno, menor sera la
intensidad respiratoria de los granos almacenados.
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Consecuencia del proceso respiratorio

Pérdida de peso Mientras mas humedad y temperatura, mas intenso es el proceso respiratorio, o
que implica rapido deterioro del producto y pérdida de peso.

Calentamiento de Existen dos clases de calentamiento: seco y humedo, éstos se desarrollan
los granos simultaneamente en los granos. El calentamiento en granos secos se puede
convertir en calentamiento de granos humedos.

Calidad de los granos almacenados

Bajo las mismas condiciones de almacenamiento los granos tienen calidades diferentes, que dependen
de variables en lo anterior. Para mantener la calidad inicial de los granos deben considerar lo siguiente.

1. Condiciones climaticas durante el periodo de maduracién de la semilla.
2. Grado de maduracion en el momento de la cosecha.

3. Danfos mecanicos.

4. Impurezas.

5. Humedad.

6. Temperatura.

7. Microorganismos.

8. Insectos.

9. Roedores.

Sugerencia didactica
Observando la descomposicion de las semillas.

En una bolsa de plastico transparente, coloquen un poco de semilla y cierrenla muy bien. Observen los
cambios que sufren éstas en un tiempo de una semana. Anoten sus conclusiones.

Autoevaluacion [l

Constenta las siguientes preguntas.

1. ¢Cual es la composicién de la semilla?
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2. ¢Qué funcidn tiene la cubierta protectora?

3. ¢Qué funcién cumple el eje embrionario?

4. ;Qué funcién tiene el tejido de reserva?

5. Explica brevemente que sucede después de que el grano es cosechado.

Respuestas a la autoevaluaciéon
1. Esta compuesta de una cobertura protectora, un eje embrionario y un tejido de reserva.

2. Como barrera a la entrada de microorganismos, regula la rehidratacion, los cambios gaseosos.
Tiene una funcién reproductiva.

3. Es fuente de energia y sustancias organicas utilizadas desde el comienzo de la germinaciéon hasta que
la planta elabora sus propios alimentos.

4. Después de cosechados, los granos contintan viviendo y, como todos los organismos vivos, respiran.

Sesion 97. Almacenamiento de granos basicos
Propésito
Aplicaran la técnica para almacenar los granos.

El almacenamiento tiene como principal finalidad el guardar parte o la totalidad de la cosecha.

Objetivos generales

Constituir una reserva de Contar con semilla para el En espera de menores
alimentos para épocas cultivo del préximo afio. precios en el mercado.
posteriores a la cosecha.
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Almacenar un grano es conservar el alimento basico para subsistir y representa un insumo para siembras
posteriores y nuevas cosechas para anos venideros, no significa guardarlo en cualquier lugar antes de su
utilizacion. Para ello es necesario contar con elementos que permitan garantizar su conservacién, como
materiales y equipos apropiados para:

e Cosecha

Transporte
e Limpieza

Secado

Locales adecuados para su almacenamiento

Peligros. Cuando no son considerados los principios elementales del almacenamiento, se corren el
peligro de ser:

a. Danado, consumido o destruido, total o parcialmente, por insectos que comunmente se multiplican en
granos almacenados.

b. Invadido por hongos que ocasionan que adquiera malos olores, que se contamine con sustancias
tdéxicas que causan enfermedades y a veces la muerte de animales domésticos y el hombre, o que
sea completamente destruido por estos hongos.

c. Danado, roido y contaminado con excrementos y orinas de ratas y ratones, que también son
transmisores de peligrosas enfermedades.

d. Que se contamine con tierra, basura y otros desperdicios; que llueva o se pudra, cuando los locales y
la limpieza no son apropiados.

Recomendaciones
Para evitar que el grano se dafie y se pierda es necesario:
1. Guardar grano que esté sano, limpio y seco; entendiéndose por:

Sano Libre de granos por insectos, hongos, roedores o por otras causas.

Limpio Libre de basura, pedazos de hojas, talios y otras partes de la planta, asi como de tierra y
piedras.

Seco Contenido de humedad que no permita el desarrollo de hongos durante su almacenamiento.

2. Contar con locales apropiados para guardar el grano, cuya construccion debe ser apropiada:

e Altipo de grano que se quiere guardar.

e A la forma en que se va a guardar el grano, ya sea desgranado o tal como se cosecha de la
planta.

¢ Alas condiciones climaticas de la regién en donde se va a realizar el almacenamiento.

e Ala cantidad de grano que se desea almacenar.
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3. Realizar una cuidadosa planificacion de todo el proceso de almacenamiento, antes de almacenar el

grano.

Precauciones. Almacenado el grano es necesario recordar:

a. Que es necesario cuidarlo y vigilarlo periddicamente para descubrir a tiempo las causas que puedan

dafarlo.
b. Sise esta dafiando, determinar las causas que estan originando el dano.
c. Proceder a eliminar la causa del dafo.
Sugerencia didactica
Conociendo un almacén

Realicen una investigacion sobre cuales son las formas en que almacenan los granos en su localidad.

Capacidad del almacén Manejo Plagas que se presentan

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Cudl es la finalidad del almacenamiento de grano?

2. Senala los objetivos del almacenamiento.

3. ¢ Cuales son los riegos por no considerar los principios de almacenamiento?

4. Menciona una sugerencia para guardar del grano.

5. Senala una precaucion a considerar en el almacenamiento del grano.
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Respuestas a la autoevaluacion

1. Guardar parte o la totalidad de la cosecha.

2. Constituir una reserva de alimentos para épocas posteriores a la cosecha.

3. Danado, consumido o destruido, total o parcialmente, por insectos que comunmente se multiplican en

granos almacenados.

4. Guardar grano que esté sano, limpio y seco.

5. Que es necesario cuidarlo y vigilarlo periddicamente para descubrir a tiempo las causas que puedan

dafiarlo.

Sesién 98. Métodos para almacenar el maiz

Propésito

Identificaran los métodos que se practican en México para el almacenamiento del maiz.

3.2. Estructuras para almacenar el grano

Silo de cemento.

Existen diversas estructuras sencillas
para almacenar el grano, una de las
cuales puede ser la que mas se usa en la
propia localidad del cultivo, en funcién de
las condiciones ecoldgicas y
climatolégicas del lugar en donde se
quiere utilizar.

En esta sesién se describen algunas
estructuras que han probado su utilidad
en algunas regiones del pais, América y
Africa. Tienen en comln que son
sencillas de fabricar con materiales
locales, que su costo es reducido y que
en muchos casos, pueden ser fabricados

por ustedes en colaboracién con su famila.

Troje de madera.

a. Troje o troja de madera. Estructura construida a base de troncos de
arboles o arbustos o tablas de madera de desecho y malla de alambre.
Esta disefiada para almacenar mazorcas de maiz a las cuales se les ha

quitado su envoltura (totomoxtle).

El maiz puede ser cosechado, y almacenado, aunque su contenido de

humedad sea superior al 30%.

Debido a que es una estructura abierta, cuando llueve se humedecen las
mazorcas expuestas en las caras de la troje, secandose con rapidez por

accion del sol o del aire.

b. Silo metalico pequefio. Silo metalico mas o menos hermético construido con laminas de fierro
galvanizado, con una entrada en la parte superior obturada con una tapadera, para llenalo y con una
salida en la parte inferior, con una tapadera para vaciarlo.
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Esta disefiada para almacenar maiz desgranado, pero puede utilizarse para otros granos de cereales
como arroz, trigo, sorgo o leguminosas como frijol, garbanzo, lentejas, soya. Para su uso es requisito
indispensable que el grano se encuentre seco.

Para evitar fluctuaciones de temperatura dentro del silo, se recomientda protegerlo con un techado
rustico o colocarlo dentro de un local, y para evitar la corrosién de la base, colocarlo sobre una plataforma
de piedra, madera o cemento.

Materiales necesarios. Para un silo formado por la uniéon de tres hojas de lamina, con 0.95 metros de
diametro, 1.98 de altura y capacidad de 1.4 m? en el cual se puede almacenar 1.1 toneladas de maiz o
0.8 de arroz con cascara, secos aproximadamente.

c. Silo de cemento y malla de alambre "Ferrumbu". Silo pequeno de 1 a 22 toneladas de capacidad,
construido con malla de alambre de gallinero y cemento. Tiene forma cilindrica, terminando en un cono
en la parte superior, provisto de una tapadera también de forma coénica y un conducto tubular en la parte
inferior para permitir la salida del grano, el cual es obturado con un tapén de madera recubierto de hule o
caucho.

Se puede almacenar maiz desgranado, granos de otros de cereales, leguminosas, oleaginosas, siempre
y cuando estén secos para evitar su deterioro por hongos.

Los diametros recomendables para este silo son de 1y 3 metros y la altura maxima del cilindro para esos
diametros es de 1.5, 3.0 y 4.5 metros respectivamente. Las capas de malla de alambre y espesor varian.
Para el silo de un metro de diametro, se utiliza una sola capa de malla de alambre y un espesor de las
paredes de 3.5 centimetros, para el de 2 metros de diametro, dos capas de malla de alambre y 5
centimetros de espesor y para el de 3 metros de diametro, 3 capas de malla de alambre y 6 centimetros
de espesor de las paredes.

Materiales

a. Piedras de varios tamafos para construir la base del silo.

b. Cemento, aproximadamente 200 kilos para el silo de una tonelada de capacidad.

c. Arena. La requerida para preparar una mezcla (mortero) formada por una parte de cemento y cuatro
partes de arena. La arena de rio sirve perfectamente para estos fines.

d. Malla de alambre para gallinero. De preferencia de orificios de 1/2 pulgada.

e. Troncos delgados, tallos de arbustos, bambu de la localidad o polines de madera, para construir la
estructura que permitira la rigides del sito, mientras se seca el cemento.

f.  Un neumatico viejo de bicicleta, para hermetizar la entrada del silo.
Sugerencia diactica
Construccién del silo metalico

Se recomienda construir un el silo de 1.4.m? de capacidad fabricado por la unién de tres hojas de lamina
de fierro galvanizado de 2 X 1 metros.
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Materiales. Para un silo formado por la unién de 3 hojas de lamina, con 0.95 m de diametro, 1.98 metros
de altura, una capacidad de 1.4 m? en el cual se puede almacenar 1.1 toneladas de maiz o 0.8 toneladas

de arroz con cascara, secos aproximadamente.

Unlda.d e Cantidad Material
medida
Piezas 45 ngas metalicas (chapas) lisas de fierro galvanizado de 2 X 1 m, del
Num. 26
Kilos 1.0 Soldadura de 50:50 estafio-plomo
Mililitros 50 Acido muriatico
Pieza 1/4 Bloque de fundente (sal de amonta)
Metros 6.25 Cinta metalica (cincho o zuncho) para reforzar el silo

Herramientas

1.

Tijeras para cortar hoja de lamina.

2. Martillo.

3. Aicate (pinzas).

4. Mazo de madera.

5. Cautin, bracero.

6. Pedazo de riel.

7. Angulo de 5 centimetros de ancho y soporte de madera.

Construccion

1. Con un lapiz, hagan una marca a 0.5 centimetros en orillas mas grades de las tres hojas metalicas y
corten un cuadrado de 0.5 centimetros en las 4 puntas.

2. Con un alicate, doblen las orillas de las hojas metélicas, una hacia afuera y la otra hacia adentro,
apdyense con el martillo para doblarla. Junten las orillas de las tres hojas metalicas y Unanlas
golpeando con el martillo para que queden bien unidas.

3. Soldenlas por la parte externa, limpiando con acido muriatico. Para formar el cilindro junten suelden,

los dos extremos.

Armado de la base del cilindro

1.

Formado el cilindro, hagan una marca a 0.5 cm de las orillas de la base y parte superior. Corten la
lamina sobre la marca y doblen hacia fuera, quedando una pestafia de 0.5 cm de ancho.

Para fabricar la base y parte superior del silo; de la hoja metalica que aun sobra, recorten dos circulos
de 96.5 cm de diametro y marquen alrededor de cada uno 0.5 cm de ancho. Sobre esta marca, corten
y doblen para formar una pestafa de 0.5 cm vy, utilizando un martillo y un soporte de madera, términen
de formarla.

. Pongan en el piso una de las bases circulares con la pestafia hacia arriba y coloquen encima el

cilindro. Doblen la pestafa de la base para que aprisione con la del cilindro y golpeen para asegurar la
uniéon de ambas. Doblen la junta de la base hacia arriba y suelden. Procedan de manera similar con la
otra tapa del cilindro.
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Armado de la base del cilindro.

Construyendo la entrada y salida del silo

1.

Hagan un orificio de 40 centimetros de diametro en el centro de la tapa superior. Para la salida hagan
otro de 12 centimetros de diametro en la base del cilindro, debe quedar en medio de dos de las juntas
que sirvieron para unir las hojas de lamina.

Para el tubo de entrada recorten una tira de lamina de 122 centimetros de largo y 14 de ancho. Hagan
cortes de un centimetro de profundidad cada 1.5 centimetros a lo largo de la lamina. Corten un
cuadrado de 0.5 centimetros en las 4 puntas de los extremos de la lamina y hagan una marca de 0.5
centimetros de ancho. Sobre la marca doblen un extremo para un lado y el otro en sentido contrario.
Junten, remachen y suelden los extremos para formar un tubo.

Para el tubo de salida, se procede de la misma forma que para el de entrada pero con una tira de
lamina de 38.5 centimetros de largo por 17 de ancho.

. Para el tapdn de la entrada recorten una lamina de 128 centimetros de largo por 13 de ancho y un

circulo de 43 centimetros de diametro. A los dos se les hace una marca de 0.5 centimetros de ancho
en las orillas. Al pedazo de lamina rectangular se le corta un cuadrado de 0.5 centimetros en las
cuatro esquinas. Doblen en sentido contrario sobre la marca de 0.5 centimetros los extremos de la
lamina, juntenlos y suéldenlos para formar el cilindro de la tapadera.

Con el alicate y después con un martillo o mazo de madera, formen la pestafia de 0.5 centimetros de
ancho del cilindro y del circulo de ta tapadera. Después juntenlos, remachenlos para que queden bien
unidos y suelde.

Para fabricar la tapadera del tubo de salida, procedan como en el caso anterior, nada mas que ahora

utilicen un pedazo de lamina de 38.5 centimetros de largo por 17 de ancho y un circulo de 14
centimetros de diametro.
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7. Para fabricar la agarradera de la tapadera del tubo de entrada recorten dos pedazos de lamina, uno
de 22 centimetros de largo por 5 de ancho y otro de 22 centimetros de largo por 3 de ancho. Coloquen
la lamina de 3 centimetros de ancho sobre la de 5 y doblen con un martillo de tal manera que quede
bien aprisionada. Después formen la agarradera, haciendo dos dobleces escalonados de 3
centimetros cada uno en los dos extremos. Suelden las puntas sobre el centro de |la tapadera y, para
mayor seguridad, asegurenla con tornillos o pernos y tuercas.

98 cm o/ 9§ cm ‘,%

Armado de la entrada y salida del silo.

8. Para fabricar la agarradera de la tapadera del tubo de salida, procedan como en el caso anterior,
modificando las dimensiones. Ahora recorten dos tiras de lamina, una de 16 centimetros de largo por
cinco de ancho y la otra de 16 centimetros de largo por tres de ancho.

Para reforzar las paredes del silo es recomendable ponerle dos cintas metalicas (cinchos o zunchos)
alrededor, los cuales deben quedar bien ajustados. El ajuste de los cinchos se puede efectuar en tres
formas, utilizando un tornillo o perno con tuerca, para lo cual hay que doblar en el mismo sentido los
extremos del cincho y perforarlos para introducir el perno. Otra forma es unir los extremos con remaches
y finalmente se pueden doblar los extremos de los cinchos siete centimetros hacia adentro y con un
alambre juntar los extremos y tensar con un alicate.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué es la troja de madera?

2. ¢Qué condiciones debe tener el grano que se almacen en la troje?

3. ¢Qué es el silo?
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4. Ademas del maiz, ;qué otros granos puede almacenar el silo?

5. ¢Como se puede construir un silo de cemento?

Respuestas a la autoevaluacion

1. Estructura construida a base de madera, disefiada para almacenar mazorcas de maiz a las cuales se
les ha quitado su envoltura (totomoxtle).

2. El maiz puede ser cosechado y almacenado, aunque su contenido de humedad sea superior al 30%.
3. Estructura metdlica mas o menos hermética, disefiada para almacenar grano de maiz.

4. Arroz, trigo, sorgo o leguminosas, como frijol, garbanzo, lentejas, soya. Es requisito indispensable que
el grano se encuentre seco.

5. Con malla de alambre de gallinero y cemento, de forma cilindrica, terminando en un cono en la parte
superior.

Sesion 99. La secadora de grano

Propésito

Construiran una secadora solar para la conservacion del grano de maiz.

3.3. El secado del grano

Muchos productos agricolas requieren un secado postcosecha para su adecuada conservacion hasta que
llegan a los centros de consumo.

Secado de los granos
El secado consiste en la eliminacion de gran parte del agua que contiene el grano cosechado.

El contenido de humedad final debe permitir su almacenamiento a temperatura ambiente por periodos de
tiempo prolongados sin que se deteriore.

¢Sabian que...?
La cantidad de agua que se elimina durante el secado puede ser hasta 6.5 al peso total del producto

Seco.

Los cereales generalmente se cosechan con humedad que va del 20 al 30% y para su almacenamiento
debe ser de 12 a 14%.
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Secadora solar

Elementos .,
. Funcion
basicos
secadora solar Colector Donde la radiacion calienta el aire
Camara de Donde el producto es deshidratado por el aire que pasa
secado

Estos elementos pueden disefiarse de diferentes formas para integrarse a diferentes equipos de secado
solar.

Tipos de circulacion

El aire circula dentro del secador

con el fin de eliminar la humedad

/ / evaporada del producto. Esta
circulacion se logra por dos
métodos:

Tipos de circulacién de aire.

Tipo de circulacion Caracteristicas

Forzada e El aire es movido por un ventilador.

e Facilita el control del proceso de secado, se pueden obtener velocidades
de circulacion de aire entre 0.5y 1 m/s.

Conveccion natural e El aire es movido por las diferencias de temperatura entre las distintas
partes del equipo, que promueven la conveccion térmica del aire.

® Para equipos pequefios o medianos se pueden lograr velocidades de aire
de 0.4 a1 m/s.
Tipos de secadores solares
Indirecto El aire es calentado en el colector y la radiacion no incide sobre el producto.

La camara de secado no permite la entrada de la radiacién solar.
En este secador el sol actia de fuente energética.

Directo Los dos elementos pueden juntarse, en cuyo caso la camara que contiene el producto
también cumple la funcioén de colector recibiendo la radiacion solar.

Mixto La coleccién de radiacion se realiza tanto en el colector solar previo a la camara como en
la misma camara.
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Secador solar.

Sugerencia didactica
Construccidn y operacion de una secadora solar

En la secadora propuesta, la radiacién entra a través de las cubiertas de vidrio y se absorbe por el
gabinete donde se convierte en calor y eleva la temperatura del aire en su interior. Lo que produce que
este ascienda por conveccion natural, pasando a través de las charolas. El aire humedo sale a través de
la chimenea.

Esta accion reduce la presion dentro del gabinete y el aire ambiente es conducido hacia el respiradero de
este y asi se establece un flujo continuo. Variando el tamafio de los respiraderos se puede regular el flujo
de aire.

Las medidas de la camara de secado son: 34 centimetros de largo, 34 de ancho y 72.5 de alto. La
chimenea es un tubo de lamina galvanizada y tiene la siguiente medidas: 52 centimetros de altura y un
didmetro de 10 centimetros.

En el interior de la camara de secado se encuentran charolas de tres centimetros de espesor, con mallas
plasticas, que es donde se coloca el grano (también se puede usar para el secado de otros productos
como frutas y verduras).

La secadora se encierra en un bastidor para producir un efecto invernadero para favorecer el secado.

El bastidor se puede construir de madera y vidrio, con una puerta de madera forrada de unicel por dentro
para disminuir perdidas de calor, la chimenea se deja fuera del bastidor. La puerta permite el acceso a la
camara de secado facilitando la carga-descarga de charolas y limpieza del interior. Las medidas del
bastidor pueden ser de 43 centimetros de ancho, 42 de largo y 1.24 metros de alto. Pero puede variar de
acuerdo con sus necesidades.

El gabinete tiene un respiradero debajo de la parte delantera, de 17 x 34 centimetros, por el cual entra el

aire ambiente. Se puede hacer otro respiradero en el bastidor, las medidas pueden ser 9 x 40
centimetros.
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D

Pasos en el armado de un calentador solar.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢En qué consiste el secado de granos?

2. ¢Cual es la humedad que debe tener el grano para su almacenamiento?

3. ¢Qué humedad deben tener los cereales para poder almacenarlos?

4. Indica los elementos que componen a la secadora solar.

5. ¢Qué funcion tienen las partes de la secadora solar?

Respuestas a la autoevaluaciéon

1. En eliminar gran parte del agua que contiene el grano cosechado.

2. La que permita su almacenamiento a temperatura ambiente por periodos de tiempo prolongados sin
que se deteriore.

3. 122 14%.

4. Colector y camara de secado.

5. Colector; donde la radiacion calienta el aire. Camara de secado, donde el producto es deshidratado
por el aire que pasa.
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Sesién 100. Plagas y métodos de control
Propésito

Identificaran las plagas y enfermedades que dafian a los granos almacenados y aplicaran métodos para
el control de plagas en granos almacenados.

Insectos

Los insectos que atacan los granos almacenados son pequefos,
prefieren sitios oscuros para esconderse en grietas muy reducidas y
son de elevada capacidad reproductiva, lo que hace que un pequefio
numero forme una poblacién considerable en poco tiempo.

¢Sabias que...?

Una pequena infestacion inicial pueda danar dentro de pocos meses
una gran cantidad de granos almacenados.

Si la poblacién crece, ademas de reducir la calidad del grano, se Gorgojo de los
incrementa la temperatura, humedad de los granos, biéxido de graneros.
carbono y una reduccién de oxigeno del medio ambiente.

El embrién puede sufrir diferentes grados de dafio o hasta
morir durante la alimentacion de los insectos.

Si el embridon sobrevive, las reservas del endospermo pueden
ser insuficientes para el desarrollo normal de la plantula.

Los insectos son portadores de hongos que debilitan o
consumen las semillas o atacan la plantula que de ella se
origina.

Granos dafados por insectos.

Los insectos que viven en el interior de la semilla se alimentan del endospermo, no afectan el embrion,
pero la reduccién de las reservas hace que la semilla pierda su vigor y produzca una plantala débil o
incapaz de sobrevivir.

Los insectos comunmente se encuentran en almacenes e
inclusive en casa habitacion, por lo que la semilla puede
infestarse facilmente al ser almacenada cerca de productos ya
infestados.

La temperatura y la humedad son los principales factores que
influyen en el desarrollo de los insectos.

La mayoria de los insectos son de origen subtropical y
tropical. En regiones muy frias, los insectos alcanzan niveles
de reproduccion bajos que no se consideran como plagas.

Cuando los granos que se mantienen bajo los 17 °C, el
desarrollo de los insectos resulta insignificante. Los limites de
temperatura para su desarrollo varian entre 20 y 35 °C.

Dano total de los granos por
causa de los insectos.

Los insectos toman del grano la humedad que requieren para sus procesos vitales. El aumento de ésta
favorece su proliferacion. Los granos con humedad inferior al 10% inhiben la actividad de los insectos.
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Aparte de la temperatura y humedad, la composicion del aire (relacién oxigeno/gas carbonico) constituye
un importante factor para el desarrollo de las poblaciones de insectos. En bodegas y silos se forma un
microclima que afecta la respiracién de los granos.

Roedores

Las pérdidas que ocasionan los roedores a los
granos pueden ser de tres tipos:

1. Consumen una cierta cantidad.
2. Lo contaminan.

3. Dafian los envases.

—a Ademas de los dafos directos, transmiten
enfermedades para quienes los manejan y
consumen.

Dafio por roedores.

Prevencién de hongos, controlando la humedad

La prevencion de hongos, sin emplear productos quimicos, se lleva a cabo mediante el control de la
humedad de los granos, temperatura y medio ambiente del almacenamiento.

Criterios para evaluar las condiciones de almacenamiento del grano

Generacion de bioxido Capacidad germinativa Crecimiento visible de
de carbono (CO?) hongos

Control de insectos

Para el manejo y prevencion en el desarrollo de los insectos en
los granos almacenados, realicen las siguientes practicas:

1. Almacenen los granos en depdsitos bien construidos.

2. Almacenen solo granos limpios.

3. Impidan la entrada de pajaros y roedores en los depdsitos.
4. Mantengan los granos lo mas frios posible.

5. Inspeccionen los granos a intervalos frecuentes.

Para prevenir y controlar plagas en el almacen se pueden usar
los siguientes materiales:

Mezcla manual.
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a. Aceite

Control de insectos con hojas de eucalipto.

c. Pimienta

La dosis indicada esta entre dos y siete mililitros
por kilogramo de grano. Se mezclan durante tres
minutos, lo que impide que los insectos depositen
los huevos en la superficie del grano.

b. Arena, ceniza y tierra de hormiguero seca

Estos productos matan los insectos por
deshidratacion, al tapar los  conductos
respiratorios.

La dosificaciéon es: una parte de producto natural
por cuatro de grano. La mezcla se realiza
manualmente, los productos empleados no se
depositan en el fondo durante la mezcla.

Dosificacién indicada: 250 gramos de pimienta por saco de grano. La pimienta se muele en un molino
normal y posteriormente se mezcla con el grano a almacenar.

Control de insectos con hojas de eucalipto

Para esta actividad realicen lo siguiente.

1. Coloquen en el fondo del granero una capa de dos a tres centimetros de espesor de hojas de

eucalipto.

2. Sobre esta capa, coloquen una capa de 20 a 30 centimetros de grano.

3. Coloquen sucesivamente una capa de hojas y otra de producto hasta llenar el depdsito.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Como se pueden controlar los hongos sin usar productos quimicos?

2. Menciona los criterios para evaluar las condiciones de almacenamiento del grano.

3. Menciona dos practicas para el manejo y prevencion de los insectos en el almacén.
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4.

Enumera algunos métodos naturales para el control de insectos en el almacén.

5.

Explica cémo emplear la pimienta en el control y prevencion de insectos en el almacén.

Respuestas a la autoevaluacion

1.

2.

Mediante el control de la humedad de los granos, temperatura y medio ambiente del almacenamiento.
Generacion de bioxido de carbono (CO,), capacidad germinativa, crecimiento visible de hongos.
Almacenar granos en depdsitos bien construidos e inspeccionar los granos a intervalos frecuentes.
Aceite, arena, ceniza y tierra de hormiguero seca.

Se muele en un molino normal y posteriormente se mezcla con el grano a almacenar.

Sesion 101. Evaluacion de los aprendizajes

Propésito

Demostraran los aprendizajes adquiridos durante el periodo escolar.

Para esta sesion se recomienda realizar alguna actividad donde apliquen lo que han aprendido hasta
ahora. Planeen con el docente alguna actividad acorde a su escuela y comunidad. Les sugerimos alguna
de las siguientes:

1.

Elaboren un mapa de la comunidad y sefialen los tipos de suelos que se encuentren erosionados e
indiquen qué medidas pueden implementarse para su restauracion o conservacion.

. Construyan un aparato A, organicen un taller con los productores de la comunidad y pidanles que les

permitan demostrar su funcionamiento en alguna parcela.

Material de apoyo |l

http://www.buenasondas.org/granproductivas.htm
http://www.fao.org/docrep/x5058s/x5058S05.htm

http://www.inta.gov.ar/
http://www.elprisma.com/apuntes/agronomia/tractoragricola/
http://www.deere.com/es_MX/ag/productos/maquinarias/equipo_de_labranza/
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Glosario |

Abiético. Se dice del medio en que no es posible la vida.

Abscisién. Separacién de una parte pequena de un cuerpo cualquiera.

Acame. Es la caida de la planta por accién de vientos fuertes o debilitamiento del tallo.

Arar. Remover la tierra haciendo surcos con el arado. Hacer rayas parecidas a los surcos.

Arvense. Dicho de una planta. Que crece en los sembrados.

Biotico. Caracteristico de los seres vivos o que se refiere a ellos.

Bracteas. Hoja pequefia que nace del pedunculo de las flores de ciertas plantas, situada entre las hojas
normales y las hojas florales.

Carpidor. Instrumento usado para escardar la tierra y quitarle las malas hierbas.

Citogenética. Estudio de la estructura y funcion de los cromosomas celulares.

Desembragar. Desconectar o soltar el embrague de un vehiculo.

Dormancia. Son mecanismos fisicos, fisiolégicos o genéticos que se presentan en la maduracién de las
semillas que bloquean su germinacion.

Endospermo. Tejido del embridn de las plantas fanerégamas, que les sirve de alimento.

Foliolo. Cada una de las hojuelas de una hoja compuesta.
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Bloque

Evaluacion de los proyectos productivos

Propésito [

Al finalizar el bloque, los alumnos reconoceran los elementos y sugerencias para que puedan evaluar la
sustentabilidad de los proyectos realizados durante el curso, asi como sus consecuencias en lo ambiental,
social y econdémico.

Secuencia
de aprendizaje

Comunidades sustentables

Propésito

Al finalizar la secuencia, los alumnos aplicaran diferentes métodos de analisis para evaluar la
sustentabilidad de sus comunidades.

Temas -
1.1. ¢ Cuanto se consume?

1.2. ¢ Es sustentable nuestro desarrollo?
1.3. La evaluacion de la sustentabilidad comunitaria

Contenido ”

Sesion 102. Introduccion al bloque

Reconoceran los temas principales a desarrollar a lo largo de este bloque.

En este bloque conoceremos qué es la sustentabilidad y sus principales caracteristicas para identificar,
mediante la aplicacién de instrumentos de evaluacion, si su comunidad es sustentable.

También reconoceran qué es un proyecto productivo sustentable y si el que desarrollaron durante los
bloque 2, 3y 4 lo es, mediante la puesta en marcha de diversas actividades.

Platiquen de manera grupal sobre las inquietudes o dudas que les genera el tema y de ser necesario

investiguen en diferentes fuentes de informacion. Lo anterior les facilitara el trabajo que se desarrollara
en las siguientes sesiones.
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Sesion 103. La huella ecolégica
Propésito
Identificaran la magnitud de su huella ecolégica de acuerdo con sus habitos de consumo.

Cotidianamente utilizamos diferentes productos o recursos para satisfacer una necesidad, por ejemplo, el
agua, la comida, la luz, los transportes, entre otros; a estas formas de éstos les llamamos habitos de
consumo. De acuerdo con lo anterior, comenten.

¢, Como consideran que son sus habitos de consumo?

Al respecto se han hecho estimaciones de cuanta superficie del planeta se ve afectada por los patrones o
habitos de consumo que tenemos las personas para satisfacer las necesidades. Existen productos que
requieren de recursos naturales para ser elaborados dependiendo de su demanda y a partir de ello se puede
calcular la cantidad de recursos que extraemos de la naturaleza, por ejemplo, la huella ecoldgica, que se
refiere al calculo del area natural que se requiere para cubrir las necesidades que una persona, cuidad o pais,
consume y para absorber los desperdicios asociados a éste.

1.1. {Cuanto se consume?

Para conocer cual es el impacto aproximado que cada uno de ustedes produce en el planeta, contesten de
manera individual el siguiente cuestionario.

Mi huella ecolégica
Seleccionen una sola respuesta por pregunta, de acuerdo con las costumbres de consumo que tengan,

anotando los puntos correspondientes en su cuaderno. Al final del cuestionario se presentan las respuestas
con una estimacioén de la superficie del planeta que se requiere para mantener su estilo de vida.

Alimentacion
¢, Consumes frutas y verduras producidas en tu comunidad?

¢ Si, consumo aquellos que vienen sin envasar. 2
¢ Si, aunque a veces suelo comprarlos envasados 5
¢ No, compro productos de otras regiones que casi siempre estan envasados 10

¢ Qué haces con los restos de comida que sobran?

¢ Los tiro directamente a la basura o al drenaje. 150
¢ Procuro aprovecharlos. 50
e Separo los restos dependiendo su reciclabilidad. 130
Transporte
¢ Qué transporte utilizas para tus actividades diarias?
e Transporte publico 5
e Camino, en bicicleta o motoneta. 3
e Voy en coche. 70
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Electricidad

¢,Cuando usan la lavadora en su casa?

Esperan a que esté llena para ponerla en funcionamiento sin importarme su consumo. 85

La utilizan en cualquier momento sin importar la cantidad de ropa que hay en el interior, ni de sus

CoNsumos. 100
e Se pone en funcionamiento sélo cuando esta llena. 40
e No la utilizamos. 3

¢, Qué tipo de energia utilizan en su hogar?

Energia eléctrica y gas. 45

Algun tipo de energia renovable (solar, lefia, etcétera). 5

Clima artificial

¢, Como usas el aire acondicionado o el calefactor?

¢ A sumaxima potencia cuando es necesario. 15

e Siempre esta encendido. 40

¢ De forma moderada y ahorrando dependiendo de la temperatura. 5
Residuos

¢, Qué haces con los residuos que produces en tu hogar?

Los echo a una unica bolsa de basura para tirarlos a un contenedor convencional 70

Intento reutilizar lo posible y el resto lo separo de manera que cada tipo de residuo va a su
contenedor determinado. 55

Agua

¢ Mantienes la llave abierta cuando te lavas los dientes?
¢ No, porque utilizo un vaso con agua para enjuagarme, o la abro sélo lo necesario. 5
e Sodlo tardo unos minutos en lavarme los dientes por lo que dejo que corra el agua 15

¢, Ducha o bafo?

Por supuesto que bafo porque sienta mejor. 15

Prefiero ducharme porque consumo menos agua. 5

Ahora, sumen la puntuacion de todas sus respuestas y a continuacién lean para saber cuanto impactan al
ambiente.
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Si su puntuacion es menor a 200 puntos, jenhorabuena! Te adaptas perfectamente a la capacidad de
carga del planeta y no provocas déficit ecoldgico. Eres un buen ejemplo a seguir.

Si su puntuacion se encuentra entre 200 y 400 puntos significa que te apropias de recursos que no te
pertenecen. Si todas las personas llevasen un ritmo de consumo parecido al tuyo, serian necesarias
méas de dos Tierras



e Si su puntuacion es superior a 400 puntos significa que su ritmo de vida es completamente
insustentable, su huella ecolégica es muy grande. Si todo el mundo consumiera los mismos recursos
que consumes tU, serian necesarias mas de tres Tierras para mantener toda la poblacion.

Comparen entre todos sus resultados y discutan sobre el significado de ellos. ;Qué deberan hacer para
disminuir el tamano de su huella ecoldgica?

Compartan con otros miembros de la comunidad el cuestionario. s En qué categoria se ubica la mayoria de las
personas de la comunidad? ¢ Qué significado tiene?

Autoevaluacién [l

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢ Qué entiendes por habito de consumo?

2. ¢ Qué es la huella ecolégica?

3. Escribe un ejemplo de como disminuir tu huella ecolégica.

4. Esquematiza una propuesta para reducir la huella ecolégica de tu comunidad.
Respuestas a la autoevaluacion
1. Es como utilizamos los productos o recursos para satisfacer una necesidad.

2. Una huella ecoldgica es el calculo de cuanto terreno y espacio es necesario para generar lo que una
persona, cuidad o pais consume y para absorber sus residuos.

3y 4. Tus respuestas deben considerar disminuir la forma de utilizacion de recursos para satisfacer una
necesidad.

Sesion 104. Desarrollo sustentable

Propésito

Identificaran la importancia del desarrollo sustentable para lograr beneficios en una comunidad.

El término sustentabilidad se refiere a que debe haber un equilibrio entre lo que extraemos de la

naturaleza, cédmo lo usamos en nuestra sociedad y qué devolvemos al ambiente de tal modo que haya
una armonia entre estos componentes.
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El concepto de desarrollo sustentable surgié a raiz de los esfuerzos internacionales y se refiere a la
satisfaccion de las necesidades de la generacidén presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer las propias.

En esta nueva visién, el universo es una red compleja de sistemas ecoldgicos, (fisicos-bioldgicos),
sociales y culturales en constante cambio, cuyo equilibrio depende de la interaccidon de sus partes,
ademas de la sincronia entre los distintos ritmos de cambio. Estos son los pilares del desarrollo
sustentable.

Algunas de las implicaciones mas importantes del desarrollo sustentable son:

e El desarrollo humano y el ambiente estan estrechamente vinculados, no pueden tratarse por
separado.

e Es necesario conservar los recursos naturales.
e Existen limites fisicos que hacen imposible el crecimiento humano sin fin.

e Se deben alcanzar objetivos sociales (satisfacer las necesidades de la generacion actual y de
las futuras) en lugar de objetivos individuales.

e Considera la igualdad social. Requiere la satisfaccién de las necesidades basicas de todos y
extiende a todos la oportunidad de satisfacer sus aspiraciones a una vida mejor.

e Se requiere de la solidaridad, asi como el compromiso entre la generacion actual y futura, entre
diferentes paises, culturas, sociedades y personas.

Ademas, busca generar una nueva forma de relacion con el planeta y los seres vivos (presentes y
futuros, humanos y no humanos) que lo habitan. Esto es un requisito para que los ecosistemas
permanezcan, de manera que los recursos mantengan el equilibrio ecolégico, es decir, una relacién
adecuada entre recursos y produccién, asi como producciéon y consumo. ;De qué manera puede
alcanzarse este objetivo?

Tecnologia Ampiente

e infraestructura

Instituciones

Sostenible
Sociedad Economia

Valores
Los pilares del desarrollo sustentable.
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Se requiere que las sociedades realicen esfuerzos para promocionar, proteger y garantizar los derechos
humanos civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales.

Reflexionen y escriban en su cuaderno: ; Qué cambios tendrian que hacer en su vida y en su comunidad
para adoptar un modelo de desarrollo sustentable? ;Qué acciones proponen para que todos los
integrantes acepten esos cambios? ;Qué debera suceder con respecto a la tecnologia? De manera
grupal compartan sus respuestas.

Generar esos cambios requiere de la participacion de todos. Los gobiernos y los organismos
internacionales al aplicar programas y recursos econdmicos para garantizar que asi suceda. Los
ciudadanos en las comunidades también podemos y debemos participar.

Es necesario que entre las acciones propuestas se contemple la busqueda o creacién de productos
tecnolégicos que permitan un mejor aprovechamiento de recursos, con menor produccion de desechos y
el uso de fuentes de energia alternativas para proporcionar a todas las personas las condiciones basicas
para mejorar su calidad de vida.

El cambio en la forma de pensar y ver el mundo parece ser el mayor obstaculo para alcanzar la
colaboracion de todos los habitantes del planeta. Sin embargo, el considerar la interdependencia, la
interculturalidad, el desarrollo de comunidades locales y economias de subsistencia, el reconocimiento
y rescate de culturas y conocimientos tradicionales y, contribuye a crear un tejido social diverso
constituyen las bases necesarias para la salud del planeta y la justicia global.

Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. Describe con tus palabras lo que entiendes por sustentabilidad.

2. ¢ Por qué es importante mantener y fomentar la interculturalidad?

3. Mencionen los pilares del desarrollo sustentable.

4. Mencionen tres condiciones que permiten a una comunidad alcanzar la sustentabilidad.

5. ¢ Por qué es indispensable la participacién ciudadana para establecer un proceso comunitario de
desarrollo sustentable?
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Respuestas a la autoevaluacion

1. El alumno debera destacar la necesidad de establecer un balance entre los diferentes elementos que
determinan la existencia de un fendbmeno, de manera que sea factible su permanencia en el tiempo,
conservando sus caracteristicas.

2. El mantener la diversidad de culturas y las posibles interacciones que se establezcan entre ellas
permite contar con una fuente de diversas perspectivas y recursos que enriquecen la experiencia de las
personas y aportan alternativas de solucion a los problemas cotidianos.

3. El desarrollo sustentable se sostiene en el equilibrio entre los factores ambientales, sociales y
culturales.

4. El respeto al medio ambiente, la promocién de la justicia social y la productividad econdmica.
5. Debera destacarse que es a través de la integracion comunitaria y el compromiso social como se

conseguiran los cambios necesarios. Sin el consenso y la participacion de todos los integrantes de una
comunidad no sera posible mantener el desarrollo de la misma.

Sesion 105. Manejo sustentable de recursos

Propésito

Reconoceran como manejar los recursos de manera sustentable para mejorar su calidad de vida.

El consumo excesivo de recursos naturales sin considerar medidas que garanticen su renovacion o
racionamiento, con el fin de que perduren o se reproduzcan, deteriora el ambiente y destruye
ecosistemas. De la misma manera, de la eleccidén de procesos tecnoldégicos que generan residuos y

subproductos.

¢, Qué consecuencias crees que puede tener esta situacion en el desarrollo de las comunidades
humanas?

Aunque la existencia de recursos naturales es condicién necesaria, no es suficiente para el desarrollo de
una comunidad. A lo largo de la historia se pueden reconocer los adelantos técnicos realizados por el
hombre al lograr dominio sobre la naturaleza y producir aquello que le sirve para la satisfaccion de sus
necesidades.

Por ejemplo, las formas de produccion dependen de las condiciones geograficas, de la naturaleza del
suelo, de la vegetacién y de la fauna. Al tratar de reproducir estos recursos, el hombre les impone una
forma peculiar de desarrollo en la cual se expresan sus necesidades. Entonces, las posibilidades que
ofrece el ambiente resultan de la accion reciproca entre la naturaleza del medio y las técnicas que el
hombre inventa y perfecciona para aprovecharlo. Asi pues, el abasto de alimento no esta determinado
solamente por el suelo y el clima, sino también por las clases de plantas cultivadas y por los métodos
agricolas practicados.
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La eleccion de tecnologias es una de las medidas mas decisivas a las que se enfrenta cualquier
comunidad, pues tiene consecuencias generalizadas: determina qué, como y dénde se produce, quién
trabaja y la calidad de la vida laboral; qué recursos se usan, qué sistemas de apoyo se requieren
(finanzas, educacion, transporte), dénde vive la gente y, dependiendo de la administracién de los
recursos naturales y su impacto ambiental, determina también si el sistema econdmico que ha
conformado es sustentable o no lo es.

¢,Como podrian evaluar si el sistema de su comunidad es sustentable?

Recuerden que la sustentabilidad consiste en que el desarrollo social y econémico de la sociedad dé
proteccion al territorio y al ambiente que lo sustenta. Por ello, deben practicarse ciertos principios:

Los recursos deben utilizarse de manera eficiente, sin superar su ritmo de renovacién.

El funcionamiento de la comunidad no debe poner en peligro la salud de las personas, tampoco superar
la capacidad de carga del ambiente.

La biodiversidad debe ser valorada y protegida.

La economia debe ser diversificada y la dependencia del exterior reducida.

Todos deben acceder a los bienes y servicios basicos: vivienda, salud, educacién y seguridad.

Se debe preservar la mezcla de funciones, fomentando la proximidad y la vida en comudn para proteger
el ambiente.

Es necesario incrementar la igualdad en las formas de vida.

Todos tendran que acceder a un trabajo remunerado, con un salario y una contratacién estables.

El trabajo social y el tiempo libre se distribuiran de manera equitativa.

Se fomentara el establecimiento de una alianza global con otras comunidades y pueblos con el fin de
preservar los sistemas naturales comunes de la Tierra.

Entre los requerimientos mas importantes para cuidar y aprovechar mejor los recursos naturales, se
encuentra la necesidad de desarrollar aplicaciones tecnoldgicas en los temas tales como nuevas fuentes
de energia, incremento de la eficacia en la obtencion de alimentos, prevencién de enfermedades y
catastrofes, el logro de una maternidad y paternidad responsables, disminucién y tratamiento de residuos,
entre otros.

Reunanse en sus equipos de trabajo con los que realizaron su proyecto. Elaboren una tabla donde
especifiquen cuales principios de los antes mencionados utilizaron y cdmo los aplicaron.

Comenten grupalmente sus conclusiones y propongan acciones para aprovechar los recursos de manera
sustentable en sus proyectos.

Recuerda que éste es un primer acercamiento para valorar la sustentabilidad de sus proyectos

productivos. Es posible que el que desarrollaron en este afio no haya considerado todos los aspectos, sin
embargo, es importante que los retomen para mejorar o proponer nuevos proyectos.
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Autoevaluacion [l

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ A qué se debe que exista el riesgo de carecer de los recursos naturales necesarios para satisfacer
nuestras necesidades?

2. ;Qué consecuencias generalizadas enfrenta la eleccién de una tecnologia?

3. Menciona tres principios para garantizar el desarrollo de una sociedad sustentable.

4. Escribe un ejemplo de qué hacer para cuidar y aprovechar mejor los recursos en tu comunidad.

Respuestas a la autoevaluacion

1. Los modos de produccion y consumo actuales ponen en riesgo la satisfaccion de nuestras
necesidades basicas. Esto es por el consumo excesivo de recursos naturales sin tomar medidas que
garanticen su renovacion o racionamiento para garantizar que perduren por mucho tiempo. Al mismo
tiempo, tenemos la eleccion de procesos tecnoldgicos que generan residuos y subproductos
contaminantes que deterioran el ambiente y destruyen ecosistemas.

2. La eleccién de la tecnologia que permite aprovechar los recursos naturales determina qué, cémo y
dénde se produce, quién trabaja y la calidad de la vida laboral; qué recursos se usan, qué sistemas de
apoyo se requieren (finanzas, educacién, transporte), donde vive la gente y, dependiendo de la
administracién de los recursos naturales y su impacto ambiental, determina si el sistema econémico
que ha conformado es sustentable o no.

3. Los principios que deben considerarse para proteger el ambiente y garantizar el desarrollo de una
comunidad son los siguientes: los recursos deben utilizarse de manera eficiente, sin superar su ritmo
de renovacion; el funcionamiento de la comunidad no debe poner en peligro la salud de las personas
ni superar la capacidad de carga del ambiente. La biodiversidad debe ser valorada y protegida. La
economia debe ser diversificada y la dependencia del exterior reducida; todos deben acceder a los
bienes y servicios basicos: vivienda, salud, educacién y seguridad; se debe preservar la mezcla de
funciones, fomentando la proximidad y la vida en comun para proteger al ambiente; se debe
incrementar la igualdad en las formas de vida; todos deben acceder a un trabajo remunerado, con un
salario y una contratacion estables; el trabajo social y el tiempo libre deben distribuirse de forma
equitativa y debe fomentarse el establecimiento de una alianza global con otras comunidades y
pueblos para preservar los sistemas naturales comunes de la Tierra.
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Sesion 106. ;Qué hace sustentable a una comunidad?

Propésito

Identificaran los ejes principales para que una comunidad sea sustentable.

1.2. ¢ Es sustentable nuestro desarrollo?

Imagina y describe en tu cuaderno como seria una comunidad sustentable.

Tu descripcion tiene algun parecido con lo imaginado por Juanita.
¢ Por qué?

Mi comunidad se encuentra en un lugar donde existen animales,
plantas silvestres en abundancia, aire puro, agua suficiente y se
producen alimentos saludables para todos. Los ciudadanos sienten
orgullo de pertenecer a esa comunidad, se interesan en su futuro por
lo que vigilan atentamente su crecimiento y participan activamente en la
planeacion, la toma de decisiones y en las acciones necesarias para
mejorar la calidad de vida de todos los habitantes. Hay un sistema de
transporte eficiente que reduce la contaminacién y facilita la
movilizacion de las personas. Los miembros de la comunidad ganan
sueldos justos. Hay un gran interés en la educacion para todos, en la
promocion de una alta calidad de vida y generacién de oportunidades
para la juventud.

Discutan en grupo qué acciones se deben llevar a cabo en su
comunidad, si alguno de estos factores es deficiente o no existe

El desarrollo sustentable requiere de la
participacién de toda la comunidad.

Una comunidad debe funcionar en tres ejes principales que se relacionan con los pilares del desarrollo

sustentable:

1. Proteccion del ambiente. Al reducir los impactos del crecimiento poblacional y del desarrollo

economico sobre los recursos naturales y el ambiente

2. Inversién de capital productivo. Esto es que los miembros de la comunidad inviertan su capital local
para sostener los recursos humanos y naturales, obteniendo la recuperacion de sus inversiones a través

de los productos obtenidos.

3. Promocion de la justicia social. Reconocer el
potencial humano en cada persona que debe
desarrollarse a través de una educaciéon para todas
las edades, que favorezca una vision critica del
mundo que nos rodea, valore al individuo como
fuente primaria de conocimiento y como motor del
cambio social; genere el acceso equitativo a los
recursos y al proceso de la toma de decisiones, y

e \‘.

estimule la distribucién de bienes por todos los
sectores de la comunidad.

La sustentabilidad brinda las mismas
oportunidades de participacion.
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Elaboren un cuadro comparativo mostrando coémo es actualmente su comunidad y como deberia ser
basados en los tres ejes fundamentales.

Se requiere que los miembros de una comunidad acepten y adopten una nueva forma de percibir el mundo,
no de manera aislada y fragmentada.

En conclusion una comunidad es sustentable cuando mejora la calidad de vida de todos sus integrantes. El
desafio es conservar los recursos del ecosistema y del habitat social. Para que se dé el cambio social se
requiere iniciar un proceso de desarrollo sustentable, al iniciar con la transformacion de las relaciones en la
familia y la escuela, con el enriquecimiento de las potencialidades humanas.

Autoevaluacion [l

Escribe un ejemplo de las acciones que llevarias a cabo para que tu comunidad sea sustentable.

1. Reducir el crecimiento poblacional

2. Sostener los recursos humanos y naturales

3. Acceso equitativo de los recursos

Respuestas a la autoevaluacion

Recuerda que tus respuestas deben considerar los elementos revisados sobre el tema de desarrollo
sustentable.

Sesion 107. ¢ Qué tan sustentable es mi comunidad? |
Propésito

Evaluarén la sustentabilidad ambiental de su comunidad.
1.3. La evaluacidn de la sustentabilidad comunitaria

Una vez que las Naciones Unidas, (ONU) acordaron concentrar sus esfuerzos en el establecimiento de
procesos de desarrollo sustentable, han surgido diversas inquietudes sobre como verificar que se estan
alcanzando los objetivos planteados en los aspectos ambientales, sociales, econémicos y culturales de
forma simultanea. A partir de ello, se han propuesto diferentes instrumentos y métodos de evaluacion de
la sustentabilidad tanto para los paises como para las comunidades que los integran a través de
indicadores que permitan identificar los avances en los cuatro campos.

El instrumento de evaluacién de la sustentabilidad que te proponemos aqui esta elaborado con base a la
Evaluacion de la Sostenibilidad Comunitaria (ESC) desarrollada por diversas organizaciones civiles en el
mundo. Consiste en una serie de preguntas que permiten a una comunidad analizar sus condiciones
especificas y evaluar su sustentabilidad ambiental, social y cultural y verificar si es posible mantener los
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estilos de vida y manejo de sus recursos naturales, sociales y culturales que se tienen o bien

modificarlos.

Formen equipos para realizar la evaluacion de la sustentabilidad ambiental, para ello es necesario
identificar y analizar las caracteristicas y modos de vida de su comunidad. Es importante que revisen

cada uno de los indicadores, los comenten y lleguen a un acuerdo sobre las respuestas.

1. Cuidado del ambiente.
Objetivo: Distinguir la situacion del ambiente y su cuidado en la comunidad

Indicador Si No

No aplica

—_

. La calidad del ambiente en tu comunidad es excelente

2. Los integrantes de tu comunidad cuida la naturaleza

3. Los integrantes de tu comunidad conocen las plantas y los
animales endémicos

SN

. La vida silvestre es protegida por la comunidad donde vives

5. Ha incrementado el niumero de especies vegetales o
animales en tu comunidad

]

. Tu comunidad esta libre de cualquier tipo de contaminacion

. En tu comunidad hay programas de cuidado del ambiente

[o o i)

. Los habitantes de tu comunidad participan en los
programas de cuidado del ambiente

9. La comunidad planea la conservacion de los recursos
naturales en beneficio de las generaciones futuras

10. La calidad del ambiente es mejor que el ano anterior

2. Disponibilidad y produccion de alimentos.
Objetivo: Identificaras la disponibilidad y produccion de alimentos en tu comunidad

Indicador Si No

No aplica

1. Los alimentos que consumes son producidos en tu
comunidad

2. La obtencién de alimentos se realiza a través de sistemas
tradicionales

3. En la produccidn de alimentos se evita el empleo de
productos quimicos

4. Tu comunidad produce excedentes para su
comercializacion

5. Los sobrantes de alimentos se almacenan para su posterior
consumo en la comunidad

6. Las semillas utilizadas para la produccion de alimentos son
originarias de la comunidad

7. Los alimentos que consumes son balanceados
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3.
Objetivo: Identificaras el desarrollo de infraestructura fisica de tu comunidad

Infraestructura fisica

Indicador

Si

No

No aplica

1.

Los materiales que se utilizan en la construccion de la casa
son de reuso

2.

Las construcciones se realizan con materiales locales o de
comunidades cercanas

3.

El disefio de las casas permite aprovechar la iluminacion
natural

. Cuando se construyen viviendas o infraestructura en

general se procura no afectar el ambiente

. La comunidad cuenta con infraestructura para satisfacer

sus necesidades, como escuelas, centros de salud,
mercados, espacios recreativos y laborales, entre otros.

. Las oportunidades de trabajo de la comunidad son mejores

que las que se encuentran en otros lugares

. Cuentan con los medios de transporte para trasladarse

dentro de su comunidad y a otras regiones

. El medio de transporte que utilizan es familiar o colectivo

. Los medios de transporte que utilizas promueve la

conservacion del ambiente.

4.

Manejo de residuos sdlidos

Objetivo: Identificaras el manejo de residuos sélidos generados en tu comunidad

Indicador

Si

No

No aplica

1.

La comunidad cuenta con sistemas de recoleccion de
basura

2.Utilizan métodos para el manejo de la basura

3.

En la comunidad se practica el reciclaje de materiales
solidos (vidrio, plastico, papel, metal)

4.

La comunidad cuenta con sitios adecuados para el depdsito
de los residuos soélidos

5.

Los habitantes de la comunidad utilizan estrategias para
aprovechar al maximo los recursos

5.

Agua: Fuentes, calidad y patrones de uso

Objetivo: Identificaras el abasto de agua en tu comunidad.
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Indicador Si No No aplica

1. La comunidad cuenta con abastos de agua locales, como
rios, pozos, lagos u otros

2. La fuente de abastecimiento de agua es suficiente durante
todo el afio

3. La calidad del agua es tal que no requiere tratamiento para
SuU consumo

4. Los habitantes de la comunidad protegen las fuentes de
abasto de agua.

5. En tu comunidad existen depésitos para almacenar el agua
y se requiere de poca energia para el bombeo y distribuirla

]

. Las aguas estan libres

. El agua esta libre de contaminantes

|

. En la comunidad existen programas que promueven el
cuidado del agua

9. Existe en la comunidad infraestructura para el ahorro y
tratamiento del agua para su reutilizacion

10. La calidad del agua tratada permite su uso posterior (riego,
humedales artificiales, etcétera)

11. Se proporciona mantenimiento frecuente al sistema de
distribucién del agua.

6. Fuentes y uso de energia
Objetivo: Identificaras las fuentes que se utilizan para generar energia en tu comunidad

Indicador Si No No aplica

1. La electricidad que se consume en la comunidad se
produce a partir de fuentes renovables (viento, solar,
hidroeléctrica, etcétera)

2. La electricidad que se consume en la comunidad se
produce a partir de fuentes nucleares o fosiles (carbén o
petréleo)

3. Existen programas en la comunidad que promuevan el
ahorro de energia

4. Los habitantes de la comunidad utilizan estrategias para el
ahorro de energia

Una vez concluida la evaluacion, sumen las respuestas afirmativas y negativas que obtuvieron. Si la
mayoria es positiva, significa que su comunidad presenta caracteristicas favorables para establecer un
desarrollo sustentable. Si por el contrario, en su mayoria las respuestas son negativas, es una senal de
que la comunidad puede tener dificultades para alcanzar ese objetivo.

Discutan acerca de cuales son los aspectos que pueden mejorarse en la comunidad y propongan
estrategias para conseguirlo.

Sesién 108. ; Qué tan sustentable es la comunidad? Il

Propésito

Evaluaréan la sustentabilidad social de su comunidad.

Asi como se evalud la sustentabilidad ambiental en la sesion anterior, ahora lo haran con los aspectos

sociales que nos permitiran identificar las fortalezas y debilidades de la comunidad, asi como proponer
posibles mejoras de la misma.
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Formen equipos para realizar la evaluacion de la sustentabilidad social de su comunidad, para ello es
necesario identificar y analizar las caracteristicas y modos de vida. Es importante que revisen cada uno
de los indicadores, los comenten y lleguen a un acuerdo sobre las respuestas.

1. Espacio comunitario
Objetivo: Analizaras los espacios de convivencia y el sistema de seguridad.

Indicador Si No No aplica

1. La comunidad cuenta con sistemas de seguridad para la
poblacién

2. Los habitantes se organizan para garantizar su seguridad

3. Existen espacios para encuentros y actividades
comunitarias (parques, jardines, centros deportivos,
auditorios, etcétera)

4. Los espacios y puntos de encuentro son seguros y de
calidad

5. Los indices de delincuencia son bajos

6. Existe una legislacion que proteja a los integrantes de la
comunidad

2. Flujo de ideas y comunicacion
Objetivo: Identificaras los sistemas de comunicacion con los que cuenta la comunidad.

Indicador Si No No aplica

1. Existen diferentes medios de comunicacién: periddicos,
radio, perifoneo, altavoces, etcétera

2. Los sistemas de informacion funcionan para anunciar
eventos sociales, trabajo grupal, comentar decisiones,
entre otras

3. Existen servicios para que los habitantes se comuniquen
(correo, teléfono, fax, mensajeria, internet, etcétera)

4. La informacion de la comunicacion esta disponible para el
publico en general

5. En la comunidad existen programas, servicios, tecnologias,
empresas 0 negocios que promuevan el desarrollo
sustentable entre sus habitantes

6. La comunidad se relaciona e intercambia informacion y
recursos con otras comunidades u organizaciones afines

3. Sustentabilidad social (diversidad, tolerancia y resolucion de problemas)
Objetivo: Identificaras el sistema de gobierno de la comunidad

Indicador Si No No aplica

1. La comunidad implementa mecanismos para
autogobernarse

2. Se cuenta con 6rganos de decision para la toma de
decisiones y son consensuadas con los habitantes

3. Se establecen mecanismos para que los habitantes formen
parte de los 6érganos de direccion

4. Se capacita a los érganos sobre los temas de direccion
comunitaria

5. Para la toma de decisiones importantes y direccién de la
comunidad se utiliza un método no discriminatorio

6. El sistema para toma de decisiones en tu comunidad es
transparente
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7. La informacién de los temas de discusion estan disponibles
para todos

8. Cualquier miembro de la comunidad puede asistir al
proceso de toma de decisiones

9. Hay un sistema por el cual cualquier nifio de la comunidad
tiene voz de forma apropiada en el proceso de toma de
decisiones

10. Los conflictos sociales son manejados exitosamente
gracias a un sistema de acuerdos de apoyo que no se
basa en castigos

11. Los miembros de la comunidad tienen acceso al sistema
de apoyo para la resolucion de conflictos

12. Existe capacitacion en la resolucion de conflictos de forma
no violenta

13. Promueven la igualdad y la justicia social

14. En la comunidad se valora la diversidad y se practica la
tolerancia

4. Educacion
Objetivo: Identificaras el sistema educativo de la comunidad

Indicador

Si

No

No aplica

1. En la comunidad existen escuelas de educacion basica
(preescolar, primaria y secundaria)

2. En la comunidad existen escuelas de educacion media
superior

. En la comunidad existen escuelas de educacion superior

. En la comunidad existen escuelas de educacion tecnoldgica

. En la comunidad se proporciona educacion para adultos

OO lw

. En tu comunidad se atienden en las escuelas personas con
capacidades diferentes

7. En la comunidad existen programas de educacioén indigena

8.En la comunidad se realizan eventos académicos
(conferencias, cursos, asesorias, coloquios, congresos)

9. El sistema educativo en la comunidad promueve el respeto
a las diferencias individuales

10. La educacion en la comunidad promueve el desarrollo de
capacidades, talentos, aptitudes, intereses y limites

11. La educacién de los adultos es importante para la
educacion de nuevas generaciones

12. Los padres se involucran en el proceso educativo de
los nifios

13. Todos los ninos tienen acceso al sistema educativo

5. Salud

Objetivo: Identificaras como es el sistema de salud de la comunidad

Indicador

Si

No

No aplica

. Los servicios de salud son gratuitos y de facil acceso

. Existen el servicio de salud dental en tu comunidad

. Cuentan con servicios de salud preventiva (dieta y ejercicio)

. Las instituciones de salud cuentan con sala de emergencias

. Las instituciones de salud cuentan con servicios pediatricos

DN |IWIN|(=

. Existen clinicas homeopaticas
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7. Cuentan con servicios de salud prenatal

8. En las instituciones de salud hay atencion para las
personas de la tercera edad

9. Los servicios de salud cubren con las necesidades de la
comunidad

10. El indice de mortandad por homicidios es alto

11. El numero de suicidios es bajo

12. Existe un alto porcentaje de personas que consumen
drogas

13. En la comunidad hay programas preventivos para evitar el
contagio de enfermedades

6. Economia local sustentable
Objetivo: Identificaras el sistema econdmico de la comunidad

Indicador Si No No aplica

1. Se fomenta la creacion de microempresas en la comunidad

3. Existe apoyo por parte de las instituciones para la creacion,
implementacion y desarrollo de proyectos sustentables

4. Hay un alto indice de desempleo

5. Existe un apoyo econdémico por parte de algunas
instituciones para las personas desempleadas

6. Los habitantes de la comunidad cuentan con los recursos
para cubrir sus necesidades basicas (refugio, comida, abrigo,
etcétera).

7. La economia que existe en la comunidad es autosuficiente

8. Los sistemas econdmicos que existen en la comunidad son
industrias no contaminantes

9. Existe el sistema de intercambio y trueque

10. Las fuentes de empleo cubren las expectativas
econdmicas de la comunidad

Una vez concluida la evaluacion, sumaremos las respuestas afirmativas y negativas que obtuvieron. Si la
mayoria es positiva, significa que su comunidad presenta caracteristicas favorables para establecer un
desarrollo sustentable. Si por el contrario, en su mayoria las respuestas son negativas, es una senal de
que la comunidad puede tener dificultades para alcanzar ese objetivo.

Discutan acerca de cuales son los aspectos que pueden mejorarse en la comunidad y propongan
estrategias para conseguirlo.

Los aspectos sociales de la vida comunitaria estan balanceados cuando:
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Hay un sentido de estabilidad y dinamismo social en la vida de una comunidad; una base de
seguridad, asi como desconfianza que permite a los individuos expresarse libremente en
beneficio de todos. Hay espacios y sistemas disponibles que apoyan la comunicacion, las
relaciones y la productividad.

Existen oportunidades y tecnologias de comunicacion adecuadas dentro de la comunidad y para
conectarse con otras comunidades cuando es necesario.

Los talentos, destrezas y otros recursos de la comunidad se comparten libremente al interior y se
ofrecen al exterior para hacer un bien mayor.

Se cuida la diversidad como fuente de salud, vitalidad y creatividad en el entorno natural y en las
relaciones comunitarias. La aceptacion, inclusién y transparencia promueven el entendimiento de
los beneficios de la diversidad, enriquecen nuestra experiencia ambiental, social y promueven la
justicia.

Se valora y nutre el crecimiento personal, el aprendizaje y la creatividad. Hay oportunidades




disponibles para ensenar y aprender en todos los grupos de edades a través de una variedad de
formas educativas.

Existen opciones disponibles y accesibles para restablecer, mantener o mejorar la salud (fisica,
mental y emocional).

El flujo de recursos se encuentra equilibrado para satisfacer las necesidades y deseos de la
comunidad. Los excedentes se comparten.

Sesion 109. ;Qué tan sustentable es la comunidad? IlI

Propésito

Evaluaran la sustentabilidad cultural de su comunidad.

Los aspectos culturales de la vida comunitaria son sustentables cuando:

La vitalidad cultural se sostiene a través de las artes y otras actividades culturales y
celebraciones.

La creatividad y las artes son vistas como una expresion de unidad e interrelacion con nuestro
universo, se promueven varias formas de expresion artistica, una vida ingeniosa, asi como
preservar y compartir la belleza y valores estéticos. El tiempo libre se valora.

Existe respeto y apoyo para las muchas manifestaciones culturales. Hay oportunidades
disponibles para el desarrollo del yo interno. Se fomenta un sentido de alegria y pertenencia a
través de rituales y celebraciones.

Las cualidades y caracteristicas comunes ubicadas en el corazén de una comunidad
proporcionan unidad e integridad a la vida en comunidad. Puede ser una vision y acuerdos
comunes que expresan compromisos, puede que sean creencias, valores y practicas culturales
compartidas que definen y expresan la unicidad de cada comunidad.

Existe una capacidad para la flexibilidad y dar respuestas exitosas a las dificultades que surgen.
Existe un entendimiento creciente sobre la interconexion e interdependencia de todos los
elementos vivos sobre la Tierra. La comunidad conoce su lugar dentro y en relacion con el todo.
La comunidad conscientemente elige y contribuye a la creacion de un mundo pacifico y
sustentable.

Formen equipos para realizar la evaluacion de la sustentabilidad cultural de su comunidad, para ello es
necesario identificar y analizar las caracteristicas y modos de vida. Es importante que revisen cada uno
de los indicadores, los comenten y lleguen a un acuerdo sobre las respuestas.

1. Sustentabilidad cultural
Objetivo: Identificaran como la comunidad preserva su identidad cultural

Indicador Si No No aplica

. Utilizan la tradicion oral como medio de conservacion de
la cultura

. La comunidad cuenta con artesanias tipicas

. Para preservar la cultura utiliza archivos, historiadores
o cronistas

. La comunidad cuenta con museos

o

. En la comunidad existen programas culturales, festivales
y celebraciones

. La comunidad tiene musica propia
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2. Artes y ocio
Objetivo: identificaras los espacios existentes para el desarrollo de talentos

Indicador Si No No aplica

1. Existen programas para desarrollo de talentos artisticos (en
pintura, musica, literatura, danza, textiles, escultura,
artesania, teatro y fotografia)

2. La comunidad cuenta con espacios para fomentar el
desarrollo de entretenimientos locales (deportes,
pasatiempos, relajacion, etcétera.)

3. Cohesidon comunitaria
Objetivo: Identificaran como son las relaciones de convivencia en la comunidad

Indicador Si No No aplica

1. Los miembros de la comunidad comparten creencias,
valores y experiencias

2. El respeto a si mismo y a los otros, la responsabilidad
personal y la integridad personal son parte de la filosofia y
actividades de la comunidad

3. Existe una vision o propdsito comun entre los integrantes de
la comunidad

4. La relacion entre los grupos sociales es arménica y permite
Su convivencia

4. Resiliencia comunitaria
Objetivo: Identificaras la capacidad de recuperaciéon de la comunidad ante situaciones de crisis

Indicador Si No No aplica

1. La comunidad responde favorablemente ante una situacién
de crisis

2. La comunidad solicita ayuda externa para resolver una
situacion de crisis cuando lo considera pertinente

. La comunidad sabe resolver problemas de forma asertiva

AW

. La comunidad cuenta con programas de apoyo a grupos
vulnerables
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5. Valores de la comunidad
Objetivo: Identificaras los valores de la comunidad

Indicador Si No No aplica
1. La comunidad valora la responsabilidad, el crecimiento
personal y el cuidado e interaccion con otros
2. La comunidad es fraterna con otras comunidades y
municipios del pais
3. La comunidad se organiza para conseguir un bienestar para
todos sus integrantes
. Se respeta la libertad de creencia religiosa
. Aprecian la creatividad de los jovenes
. En la comunidad se desarrollan actividades que integran a
los diferentes miembros de ésta
7. Existe la disposicion por parte de los integrantes de la
comunidad para resolver problemas que afectan a todos

o

[e21é)

Al terminar la evaluacion realizaremos lo que hicimos en las sesiones pasadas, esto es, sumar las
respuestas afirmativas y negativas que obtuvieron. Si la mayoria es positiva, significa que su comunidad
presenta caracteristicas favorables para establecer un desarrollo sustentable. Si por el contrario, en su
mayoria las respuestas son negativas, es una sefal de que la comunidad puede tener dificultades para
alcanzar ese objetivo.

Discutan acerca de cuales son los aspectos que pueden mejorarse en la comunidad y propongan
estrategias para conseguirlo.

Hemos podido identificar, con la valoracion hecha con el instrumento durante estas tres ultimas sesiones,
qué tan sustentable es nuestra comunidad en los aspectos ambiental, social y cultural, y con ello realizar
propuestas que mejoren el desarrollo sustentable.

Sesién 110. Hacia un motor de cambio
Propésito
Identificaran diferentes elementos para impulsar un desarrollo sustentable en las comunidades.

La valoracién de la sustentabilidad en una comunidad es primordial, ya que permite la interaccion de manera
equilibrada y armonica entre el ambiente, los seres humanos y los modos de convivencia entre los mismos.

Anteriormente evaluaron la sustentabilidad de sus comunidades al aplicar el instrumento, por lo que,
seguramente, encontraron situaciones favorables, asi como debilidades. En esta sesién les proponemos
elementos para impulsar y desarrollar una comunidad sustentable. Algunas de ellas son:

e Respeto y valoracién por el ambiente: permitira un cambio de pensamiento y actitud frente a la
relacion naturaleza-sociedad, generando una consciencia y compromiso para el manejo y uso
adecuado de los recursos naturales.

e Respeto y valoracion de todos los integrantes: se reconoce que cada persona tiene habilidades,
conocimientos, ideas que deben ser alentados para alcanzar su maximo potencial como individuos y
que favorecen al desarrollo y crecimiento de una comunidad al invertir recursos en su gente y en sus
acciones para la mejora continua de ésta.

e Creacion de relaciones de confianza entre las personas y organizaciones: al crear una red donde
fluyan ideas y recursos para la comunidad mediante el trabajo conjunto entre la escuela, grupos
civicos, gobierno, todo para prever nuevas oportunidades de desarrollo. Este trabajo fortalecera la
confianza, el respeto y la organizacién entre las personas y las instituciones para lograr un fin coman.
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Favorecer el bien comun: al reconocer la importancia de que las personas tengan disposicion de
reunirse para solucionar problemas comunitarios y proponer alternativas de solucién con las mismas
oportunidades, por ello es importante favorecer el uso de redes de informacion y relaciones de
confianza entre individuo-individuo e individuo-organizaciones. Asimismo, busca que su actuar
beneficie e involucre a generaciones futuras.

Proporcionan oportunidades para la comunicacion y el aprendizaje: a través del intercambio de
experiencias entre los individuos que conforman una comunidad, o bien, mediante la busqueda
continua de medios para comunicarse como son la escuela, bibliotecas, mercados, parques, plazas
publicas, centros recreativos, etcétera; todos estos espacios permiten adquirir nuevos conocimientos.
Promover el desarrollo integral de la comunidad: implica una constante mejora en la calidad de vida
de las personas de una generacion a otra, es decir, no sélo a corto plazo sino a lo largo de la vida de
un individuo y la sociedad.

¢, Qué postura y qué cambios harias para la aplicacion de cada uno de los elementos que hemos
mencionado?

Reunanse en equipos, realicen un esquema donde anoten las debilidades que encontraron para que su
comunidad sea sustentable y las propuestas para solucionarlo de acuerdo con los elementos expuestos.

Autoevaluacién [

Tacha con una “X” si la afirmacién es verdadera (V) o falsa (F).

1.El respeto y valoracién por las personas implica un cambio de actitud entre
la relacién naturaleza-sociedad \Y F

2. La creacién de redes fortalece la confianza, el respeto y la organizacion
entre los individuos \Y F

3.Las redes de confianza son necesarias para crear oportunidades de
obtener nuevos aprendizajes \% F

4.Para favorecer la calidad de vida de las personas se necesitan acciones a
corto plazo \% F

5. Para favorecer el desarrollo de una comunidad es necesario valorar y
respetar las habilidades y conocimientos de cada individuo.

Respuestas a la autoevaluacion

1.F;2V;3.F,4F;5V
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Sesion 111.  Soporte para un desarrollo sustentable
Planearan una estrategia de difusién para impulsar el desarrollo sustentable en sus comunidades.

Recuerden que una comunidad sustentable comparte ciertos aspectos tales como la seguridad
econodmica, la proteccidn al ambiente, la justicia social y una dedicacion al bienestar de las generaciones
futuras. También asi, reconocen los enlaces entre la economia, la estructura social y la calidad del
ambiente.

En esta sesion, disenaran entre todos una estrategia para explicar a otras personas de su comunidad lo
que han analizado sobre el desarrollo sustentable de la comunidad y proponer alternativas para un
beneficio comun.

También investiguen algunas acciones o programas exitosos que se estén desarrollando en otras
entidades o paises, posteriormente analicen cuales pueden ser viables para aplicarlos en su comunidad.

Pueden realizar un periédico mural, reuniones informativas, folletos y carteles, conferencias apoyadas por
diferentes sectores, realizar una obra de teatro u otra actividad. En cualquier caso, planeen sus acciones
y prevean los recursos necesarios para obtener éxito.

Platiquen con el docente para decidir el espacio y tiempo en que se llevara a cabo la estrategia disefiada. No

olviden tomar en cuenta las opiniones y comentarios de otras personas, usando una libreta, un buzon,
discusiones abiertas, entre otros medios.
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Secuencia
de aprendizaje

Proyectos productivos sustentables

Propésito [

Al finalizar la secuencia, los alumnos reconoceran qué es, sus caracteristicas y cémo llevar a cabo un
proyecto productivo sustentable, asi como la evaluacién de éste.

Temas ”

2.1. Las caracteristicas de un proyecto productivo sustentable
2.2. Evaluacién de proyectos productivos

Contenido ”

Sesién 112. ; Qué hace sustentable a un proyecto?

Propésito

Reconoceran las caracteristicas de un proyecto productivo sustentable para ponerlos en marcha en su
comunidad.

2.1. Las caracteristicas de un proyecto productivo sustentable

¢ Qué diferencias creen que existen entre un proyecto productivo y un proyecto productivo sustentable?

Un proyecto productivo sustentable es aquel que, a partir de la evaluacion de los problemas de una
comunidad, promueve la participacion activa de todos sus miembros para resolverlos. Impulsa el
crecimiento econdémico, social y cultural de una comunidad para mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos de esa localidad mediante el aprovechamiento de los recursos para satisfacer las
necesidades basicas de generaciones presentes y futuras al establecer un desarrollo arménico entre
individuo-naturaleza e individuo-sociedad.

Es importante que se realice un inventario de los recursos naturales, materiales y humanos locales y que
se disponga de ellos para atender las necesidades, procurando siempre que el impacto social y ambiental
sea positivo. Es decir, que los beneficios sociales se distribuyan equitativamente entre los miembros de la
comunidad y que se produzca el minimo dafio ambiental posible, lo que garantiza la permanencia a largo
plazo de los recursos y la estabilidad social. Esto hace sustentable tanto a la comunidad como a los
recursos que requiere para satisfacer sus necesidades.
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Reunanse con los equipos con los que desarrollaron sus proyectos y discutan lo siguiente:

¢, Creen que el proyecto productivo que desarrollaron es sustentable? ;Por qué?

¢ Qué modificaciones harias para que tu proyecto esté bajo el enfoque de desarrollo sustentable?

En las siguientes sesiones profundizaran en el tema para poder elaborar una evaluacién de sus
proyectos y verificar si éstos son sustentables y qué mejoras podrian realizarse.

Autoevaluacion [l

“y

Tacha con una “X” si la afirmacién es verdadera (V) o falsa (F).

Un proyecto productivo sustentable considera:

1. Generar la satisfaccion de necesidades empleando los todos los recursos

locales \Y F
2 Extenderse a otras comunidades para mejorar los resultados obtenidos Vv F
3. Tener un impacto social y ambiental al satisfacer necesidades Vv F
4.Resolver las necesidades de generaciones futuras Vv F
5. Solucionar un problema generando oportunidades de crecimiento y

desarrollo para las personas \% F

Respuestas a la autoevaluacion

1.F;2.V;3.F;4.F; 5.V
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Sesion 113. Seguimiento de proyectos productivos
Propésito

Realizaran el seguimiento de su proyecto productivo para identificar sus fortalezas y debilidades del
mismo.

En esta sesion retomaremos los elementos estudiados sobre el seguimiento de un proyecto, recuerda
que este proceso requiere de: Comparar lo planeado contra lo realizado y Analizar y decidir, si tienen dudas
acudan a los Apuntes de Tecnologia |. Bloque 5.

Elabora en tu cuaderno la siguiente tabla con los datos obtenidos y completen la informacion.

Comparacion entre las actividades planeadas y las realizadas

Actividad . . Causa de la
. Diferencia . i
realizada diferencia

Actividad planeada

Comparacion entre las actividades planeadas y las realizadas.

Analicen la informacion anterior, discutan y respondan las siguientes preguntas:
a) ¢ Cuales son las principales dificultades que tuvieron para cumplir con las actividades planeadas?

b) ¢ Realizaron todas las actividades planeadas o hicieron algunas modificaciones? Expliquen cuales y
por qué.

¢) ¢, Como ha sido la relacién entre las actividades realizadas y el tiempo empleado para ejecutarlas?
d) ¢ Cuales aspectos deben modificarse para mejorar la operacion del proyecto? ;Por qué?
f) ¢ Cuales aspectos modificarian para que sus proyectos productivos estén bajo un enfoque sustentable?

Recuerda que el proceso de seguimiento es indispensable para identificar cuales son las fortalezas y
debilidades de un proyecto productivo y proponer mejoras al mismo.
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Sesion 114. A evaluar nuestro proyecto productivo
Propésito

Realizaran la evaluacioén del impacto, proceso y resultados del proyecto productivo, asi como el
desemperio de los integrantes del mismo.

2.2 Evaluacion de proyectos productivos

La evaluacién de cualquier proyecto permite determinar si se han alcanzado las metas y los objetivos
establecidos. Una evaluaciéon efectiva provee resultados comprensibles, mismos que se pueden
incorporar facilmente en la retroalimentacién de informacion, al servicio de los miembros de la
comunidad.

A continuacion se presenta un resumen de los tipos de evaluacion que se revisaron en primer grado, con

la finalidad de que los lleven a cabo con quienes realizaron su proyecto productivo.

Tipo de En qué consiste A qué responde
evaluacién

Proceso Analiza la manera en que las ¢ En qué medida el proyecto contribuy6 a resolver el
actividades han sido problema y cuales fueron los beneficios? ;Cémo fue
realizadas para decidir su desarrollo desde el inicio? ¢ Cuales fueron las
estrategias de mejora. practicas efectivas y cudles se desecharon? 4 Con

qué eficiencia se utilizaron los recursos? ; Como se
promovio la motivacion de la comunidad?

¢, Se logro su participacion? ; Como fue?

¢ La comunidad estuvo en condiciones de financiar o
gestionar su implementacion? ; Cual fue la eficacia
del proyecto?

Resultados Compara la situacion antes y ¢, Se han alcanzado los resultados previstos? 4 El
después de la intervencion y numero de personas beneficiadas del proyecto
recoge informacién de los corresponde a los objetivos? s Hasta qué punto se ha
beneficiarios para conocer los | avanzado en el logro de los resultados en términos
cambios que se perciben tras del acceso y uso de los productos o servicios del
la implementacién del proyecto por parte de los beneficiarios? ¢ Estan los
proyecto. beneficiarios satisfechos con los resultados

obtenidos? ¢ Cuales son los resultados imprevistos,
positivos 0 negativos, del proyecto?

Impacto Se realiza un tiempo después | ¢ El proyecto ha alcanzado el objetivo que se
que el proyecto ha concluido, propuso? ¢Los cambios en los indicadores de
porque busca identificar los resultado pueden ser explicados por la intervencion
cambios generados en la del proyecto o pueden explicarse por la accién
comunidad por la accion del simultanea de otros factores?
proyecto. ¢ El impacto del proyecto varia en funciéon del grupo

de benéeficiarios, regiones o tiempo de duracién del
proyecto? ¢ Existen efectos imprevistos del proyecto,
ya sean positivos 0 negativos? ¢ Ha resultado efectivo
el proyecto en comparacion con otras formas de
resolver el problema en otros lugares? ; El
costo-beneficio del proyecto justifica el impacto
encontrado? s Es compatible el proyecto con el
equilibrio ecoldgico de la zona?
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Tipo de
evaluacion

En qué consiste

A qué responde

Desempefio

Se revisa y analiza las
acciones o comportamientos
de las personas que
integran un proyecto.

¢ Los compromisos, los beneficios y los riesgos se
distribuyen en forma equitativa entre los participantes
del equipo? ¢ Mantienen los integrantes su
disposicion al cambio cuando es necesario hacerlo?
¢, Cémo se mantiene el compromiso? ¢ Es claro el
papel de cada individuo en la alianza? ; Qué medidas
se deben adoptar para mejorar el trabajo en equipo
como experiencia de cooperacion?

Al finalizar, presenten un reporte al profesor con los puntos esenciales de las evaluaciones realizadas a

Su proyecto.

Es importante que evallen su proyecto productivo, ya que esto permite identificar los puntos necesarios
para la mejora continua del mismo. También valoren el desempefio individual y en equipo que se llevé a
cabo en el trabajo realizado.

Sesion 115. ¢ Qué tan sustentable es nuestro proyecto?

Propésito

Identificaran la sustentabilidad de su proyecto productivo tomando en cuenta las caracteristicas antes

mencionadas.

Como han visto para que un proyecto productivo sea sustentable requiere de factores especificos. A
continuacién evaluaran qué tan sustentable es el proyecto productivo que realizaron.

Contesten la siguiente tabla.

Tu proyecto productivo: \ Por qué

integrantes

1. Promovié la participacion activa de todos los

2. Resolvié un problema de tu comunidad

seguridad

3. Promovié la organizacién para garantizar su

4. Permitié abrir espacios para encuentros y
actividades comunitarias

naturaleza

5. Establecio un desarrollo arménico con la

6. Optimizo el uso de recursos naturales y sociales

ambiental

7. Impacté de manera positiva en lo social y
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Tu proyecto productivo: Por qué
8. Permitié la comercializacion de los productos
excedentes

9. Preservo la herencia cultural de tu comunidad

10. Cuido no producir un dafio en el ambiente

11. Valoro la diversidad de opiniones de los
participantes que lo desarrollaron

Analicen cada una de sus respuestas para que valoren qué tan sustentable es su proyecto, también
identifiquen como pueden orientarlo hacia este enfoque. En la siguiente sesion trabajaran en las
modificaciones pertinentes para que se desarrolle.

Sesion 116. Mejora continua
Propésito
Disefiaran algunas modificaciones para que su proyecto productivo sea sustentable.

Recopilen la informacién obtenida a lo largo del curso, es decir su planeacion estratégica (diagndstico de
necesidades, planteamiento del problema, soluciones, justificacion, objetivos, metas, programacion,
etcétera), su proceso de seguimiento y sus resultados de las evaluaciones (proceso, impacto,
desempefio y producto).

A partir de identificar qué tan sustentable es su proyecto productivo, ahora disefaran las modificaciones
necesarias para que éste lo sea. Para ello, trabajen con sus equipos establecidos.

A continuacion te proponemos algunos criterios Utiles para calcular la sustentabilidad de un proyecto
productivo.

- Vision comun y metas. Es clara la visién a futuro determinada por la comunidad y las metas
establecidas.

- Perspectiva amplia. El proceso toma en consideracion todo el sistema comunitario incluyendo sus
componentes sociales, ecoldgicos y culturales.

- Elementos esenciales. Se toma en cuenta la equidad en la poblacion entre la generacién actual y
las futuras. Se consideran los componentes ecolégicos esenciales para toda la vida. Se incluye el
bienestar social de la poblacion.

- Ambito adecuado. Se evaltan los efectos a largo plazo para tomar en cuenta tanto la escala
temporal humana, como aquella del ecosistema. Se reflejan las necesidades de la generacién
actual y de las futuras. La escala espacial de planificacion toma en cuenta la sustentabilidad local
y global.

- Enfoque. Se ha identificado un numero limitado de factores claves y se han establecido
indicadores que permitan comparaciones logicas entre ellos.

- Franqueza. Los datos, métodos, practicas y la interpretacidon de los resultados son publicos y de
facil acceso.

- Comunicacion efectiva. Se enfatiza la comunicacion clara y sencilla.

- Participacion amplia. Se incluyen todos los grupos de la comunidad en el disefio e
implementacion del proyecto: nifios, jovenes, hombres y mujeres.

- Evaluacion continua. Se ajustan las metas, las practicas y los indicadores conforme transcurre el
tiempo a los cambios y la nueva informacion disponible.

- Capacidad institucional. Existe la capacidad institucional local para mantener la continuidad del
progreso hacia las metas del desarrollo sustentable.
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Considerando los puntos anteriores y hagan las modificaciones que se requieran para que su proyecto
sea sustentable. Finalmente entreguen un reporte final por escrito.

Sesion 117. Planeacion de la muestra de proyectos

Propésito

Planearan el disefio de la muestra de sus proyectos productivos para exponerlos a la comunidad.

En esta sesion, te invitamos a planear el disefio para la muestra de tu proyecto productivo que tiene la
finalidad de promover un espacio para que los estudiantes compartan sus experiencias productivas con la

comunidad para que se intercambien ideas, procesos y técnicas.

Asimismo la muestra de proyectos productivos pretende que comercialicen sus productos y promuevan el
uso de éstos en la comunidad.

Las tematicas que abordara la muestra de proyectos productivos son:

Cria y manejo de pequefias especies. Cunicultura.

Conservacion y preparacion de alimentos. Conservacion de verduras y productos animales.
Agricultura. Granos basicos.

Tecnologia Administrativa. Funciones administrativas.

Infraestructura. Infraestructura y cuidado del medio ambiente.

Para realizar la planeacién del disefno de la muestra, es importante considerar los siguientes aspectos:

—_

El tiempo de duracion es de, aproximadamente, 40 minutos.

2. Solicitar el espacio donde se llevara a cabo (salén de usos multiples, patio, entre otros).

3. Contar con las herramientas y utensilios que necesitaran para la exposicion de los proyectos
(sillas, mesa, etcétera).

Realizar la propaganda necesaria para invitar a la comunidad: carteles, tripticos, etcétera.

Llevar los materiales necesarios para adornar el espacio asignado y que haga mas atractivo su
proyecto.

6. Investiguen técnicas de atencion al publico, asi como estrategias de mercadotecnia.

ok

La presentacién de los proyectos en la muestra debe considerar la responsabilidad y el compromiso por
parte de los alumnos.

Sesién 118. Muestra de proyectos
Propésito
Presentaran sus proyectos productivos a la comunidad en la muestra.
Antes de comenzar la muestra del proyecto a la comunidad, es necesario cuidar los siguientes detalles:
- Revisen la asignacién de los espacios que ocupara cada proyecto.
- Verifiquen que se cuenten con los materiales y herramientas para poder exponer sus proyectos.
- Coloquen la informacion necesaria para dar a conocer los beneficios de sus proyectos.
- Verifiquen que se cuente con los materiales para adornar y hacer mas atractivo el espacio
destinado a cada proyecto.

- Recuerden tener una actitud cordial con los visitantes a la muestra.
- Coloquen un buzén de comentarios y sugerencias.
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Tengan presente que el éxito de los proyectos productivos ante la comunidad depende de varios factores,
entre ellos, la calidad de informacion que se presente y la manera como se transmita.

Sesion 119. Evaluacidon de los aprendizajes. |
Propésito

Aplicaran los conocimientos adquiridos durante el curso para la resolucion de una situaciéon problematica
mediante la propuesta de un proyecto productivo sustentable.

Para desarrollar la actividad es necesario que lean grupalmente la siguiente situacién generada a causa
de los cambios climaticos que se viven en los ultimos tiempos:

El mayor desastre natural en nuestro estado

Tabasco, 2007.

Nuestro estado vive uno de los mas grandes desastres a causa de las intensas lluvias que superaron
la capacidad de las afluentes de los rios Grijalva, Usumacinta, Carrizal y Mazcalapa y de la presa
Pefitas, ocasionando inundaciones, un gran numero de damnificados, pérdidas materiales y de los
recursos necesarios para levantar nuevamente la region.

Ante tal situacién catastréfica se ha solicitado a un grupo de expertos su participacion para el
planteamiento de propuestas que contribuyan a resolver las diferentes problematicas generadas.

Reflexionen acerca de cuales son los principales problemas a los que se enfrenta la comunidad de este
estado.

Seleccionen de manera grupal el problema inmediato a resolver.

Reunanse en tres equipos, los cuales trabajaran bajo el enfoque de proyectos sustentables.

El primero trabajara los aspectos conceptuales a través para la elaboracién de un informe. En el segundo
se determinaran las acciones a realizar. El tercero propondra las actitudes que deben mostrar los

integrantes que realicen el proyecto productivo y los habitantes de la comunidad en beneficio de ésta.

Para realizar esta actividad se dispone de esta sesion y la siguiente, en la cual intercambiaran
experiencias entre los diferentes equipos de trabajo.
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Sesion 120. Evaluacion de los aprendizajes. I
Propésito

Aplicaran los conocimientos adquiridos durante el curso para la resolucion de una situacién problematica
mediante la propuesta de un proyecto productivo sustentable.

Una vez que han terminado las tareas asignadas por equipo se procede a realizar el intercambio de
experiencias con la finalidad de integrar las aportaciones para proponer una propuesta final que solucione
el problema planteado.

Para el intercambio de experiencias llevaran a cabo una mesa redonda, para lo cual consideren lo
siguiente:

= Seleccionen a alguien que modere la actividad, el cual dara una introduccién del tema a tratar.

= Elijan a un representante de cada equipo para que exponga las ideas centrales del trabajo
realizado.

= Posterior a la exposicion elaboren una serie de preguntas para cada uno de los equipos.

= El moderador sera el encargado de rescatar las ideas planteadas y, por ultimo, conformar la
propuesta que dio solucion a la problematica elegida.

Para finalizar reflexiona: ¢ Te gusto la actividad? ¢ Se te dificultdé poner en practica los conocimientos que
adquiriste en el curso? 4 Se te facilité y por qué? ; Cémo evaluas tu participacion y la de tu equipo?

Material de apoyo |l

Academia Nacional de Educaciéon Ambiental A.C.:
http://www.anea.org.mx/

Centro de Educacién y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable:
http://www.fansdelplaneta.gob.mx
http://www.semarnat.gob.mx/educacionambiental/Pages/inicio.aspx
Instituto Nacional de Ecologia: http://www.ine.gob.mx
http://cuentame.inegi.gob.mx/

http://www.ecopibes.com

http://www.ambiente.gov.ar/faunactiva/
http://www.objetivosdelmilenio.org.mx/
http://www.unescoeh.org/ext/manual/html/poblacion2.htmi
http://sepiensa.org.mx/

Bibliografia [l

Antequera I.B.J. y E. Carrera G., Indicadores de sustentabilidad, Catedra Unesco de Sustentabilidad,
Universitat Politécnica de Catalunya, en:
http://portalsustentabilidad.upc.edu/detall_01.php?numapartat=6&id=75

Busquets R.P. y E. Carrera G. Huella ecoldgica, Catedra Unesco de Sustentabilidad, Universitat Politécnica de
Catalunya, en:
http://portalsustentabilidad.upc.edu/detall_01.php?numapartat=2&id=41

Cano M., I. Cruz y A. Canadell, La sustentabilidad en 5 minutos, Catedra Unesco de Sustentabilidad, en:
http://portalsustentabilidad.upc.edu/so.php?menutop=2

Consejo Coordinador Empresarial:
http://www.cce.org.mx/cespedes/publicaciones/otras/Infraestructura_Amb/cap_1infra.PDF
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FAO y Asociados, Alimentar la Mente para Combatir el Hambre, Marti, N., Alimentacién I: necesidad y
sistema, Catedra Unesco de Sustentabilidad, Universidad Politécnica de Catalunya, en:
http://portalsostenibilitat.upc.edu/llistat_apartat.php?numapartat=0&id=186

Furst E., El debate actual sobre indicadores de sustentabilidad, promoviendo un cambio de actitud hacia
el Desarrollo Sustentable, Proyecto de Apoyo al Sistema Nacional para el Desarrollo Sustentable,
Ministerio de Planificacién Nacional y Politica Econdmica, Banco Interamericano de Desarrollo,
1998.

INAFED. Estrategias locales para acelerar la sustentabilidad, estudios de caso de éxitos de gobiernos
locales, en:
http://www.elocal.gob.mx/wb2/ELOCAL/ELOC_Estrategias_locales_para_acelerar_la_sostenibilid
ad.

McKeown, Rosalyn, Manual de Educacién para el Desarrollo Sostenible Version 2, Centro de Energia,
Medio Ambiente y Recursos Universidad de Tennessee, 2002, EUA pp. 9498.

Munoz, R. J., Alimentos transgénicos. Ciencia, ambiente y mercado: un debate abierto, México, Siglo
XXI, 2004.

Organizacion de las Naciones Unidas, Ciudades de hoy, ciudades del manana, en:

http://www.un.org/Pubs/

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura FAO, Programa especial de
seguridad alimentaria. Guia para conducir el elemento de analisis de dificultades. Serie de
Manuales, vol. Il, Roma, 1998.

Rath, A, “Tecnologias no contaminantes y Cooperacion hemisférica”, en REDES Revista de Estudios
Sociales de la Ciencia, Buenos Aires, Universidad Nacional de Quilmes, edicion bilinglie, marzo
de 1998, pp: 83-106.

Red global de ecoaldeas, Evaluacion de la Sostenibilidad Comunitaria (ESC), Red de Ecoaldeas de las
Américas en:

http://gen.ecovillage.org/activities/csa/pdf/CSAEspanol.pdf

Glosario [l

Cohesion. Accion y efecto de reunir o adherir las cosas entre si. Enlace. Union entre las moléculas de un
cuerpo. Fuerza de atraccién que las mantiene unidas.

Resiliencia. Capacidad de un sistema, comunidad o sociedad expuestos a desastres, de adaptarse
mediante la resistencia o cambiando el orden para alcanzar o mantener un nivel aceptable de
funcionamiento y de estructura.
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