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Presentacion

La Secretaria de Educacion Publica, comprometida con la comunidad de
telesecundaria —autoridades, docentes, alumnos, padres de familia—, se dio a
la tarea de fortalecer el modelo de ensenanza-aprendizaje de esta modalidad
educativa. Este modelo fortalecido ofrece materiales que apoyan de manera
significativa la comprensiéon y dominio de los contenidos de los planes de
estudio vigentes.

La serie de Apuntes Bimodales de Telesecundaria esta desarrollada para que
maestros y alumnos compartan un mismo material a partir del trabajo de
proyectos, estudios de caso o resolucion de situaciones problematicas. Con
este objetivo se han desarrollado secuencias de aprendizaje que despiertan el
interés de los alumnos por la materia, promueven la interaccion en el aula y
propician la colaboracion y la participacion reflexiva, ademas de que emplean
una evaluacion que orienta las decisiones tanto del docente como del alumno y
establecen estrategias claras de vinculacion con la comunidad.

Estos materiales, que la SEP pone ahora en manos de alumnos y maestros,
expone de manera objetiva los temas, conceptos, actitudes y procedimientos
necesarios para un mayor y mejor entendimiento de cada una de las materias
que comprende la serie.

El empleo de estos Apuntes Bimodales y las sugerencias que brinde la
comunidad de telesecundaria daran la pauta para el enriquecimiento y mejora
de cada una de las ediciones de esta obra que busca contribuir a una
educacién equitativa y de calidad en el pais.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA






Bloque 1

Dialogos del cuerpo






Secuencia 1
de aprendizaje

Dialogos del cuerpo

Proposito -

Expresar e interpretar sentimientos y pensamientos colectivos en la realizacion de disefios en
grupo de unidades y contornos espaciales.
Elaborar de manera colectiva trabajos creativos.

Temas [l

1. Didlogos del cuerpo

1 Reconocimiento de la comunicacion corporal en grupo, a partir de la observacion de las figuras
que se integran para expresar sentimientos y pensamientos colectivos en el entorno social y
cultural inmediato.

1.2 Diseno grupal de unidades y contornos espaciales: filas (uno detras de otro), hileras (hombro
con hombro), diagonales, circulos, cuadrados.

1.3 Elaboracion de movimientos a partir de lineas y contornos realizados.

1.4 Disefio de grupos compactos con movimiento.

1.5 Creacion de formas e imagenes colectivas considerando: la proximidad de los cuerpos, utilizacion
demusica con diferentes pulsos, compases y ritmos, que evoque

diferentes emociones, sentimientos y situaciones, uso de objetos, situaciones imaginarias propuestas
por los alumnos.

Contenido -

A lo largo de los cursos de danza, has experimentado la fuerza de la accion grupal en que aflora
la alegria del movimiento. En este bloque proponemos un conjunto de actividades que tienen el
propésito de favorecer la creacién colectiva y sentir el gozo que trae la participacion en un
proyecto grupal.
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1.1 Reconocimiento de la comunicacion corporal en grupo, a partir de la
observacién de las figuras que se integran para expresar sentimientos y
pensamientos colectivos, en el entorno social y cultural inmediato

En diferentes momentos del curso de danza has puesto a prueba tu capacidad de observacion.
De manera que en este momento has desarrollado una importante habilidad para describir
situaciones en movimiento. Pues ahora agudizards aun mas tu mirada, enfocandola en las
figuras, formas y movimientos de los grupos.

Observemos algunas situaciones cotidianas. Describelas o dibujalas y luego reflexiona y
escribe lo que piensas que expresan.

¢ Te has fijado en las filas que se forman para subir a un camién, para comprar las tortillas, para
entrar a un partido de futbol, o bien para pagar en los bancos? Elige alguna de estas
situaciones o alguna otra en que los trazos que crean los grupos te parezcan interesantes; haz
una sencilla practica de observacion. Presta atencién a los trazos, formas y figuras que se
crean. Dibujalos. Nota los movimientos que transformen el trazo, la forma o la figura, y
describelos.

¢,Hay comunicaciéon no verbal entre las personas? Miradas, gestos, sefias, posiciones de alguna
parte del cuerpo o en su totalidad que nos haga pensar en algun tipo de mensaje. ¢ Este tipo de
comunicacion da algun tipo de expresion a la figura o forma? Escribe tus observaciones:

Relnanse en dos grupos y realicen una breve representacion de la situacion elegida. Incluyan
movimiento en los trazos o formas. Por ejemplo, al entrar a un partido de futbol, cuando la fila
crece va tomando diferentes formas y cuando avanza tiene diferentes ritmos (en momentos
avanza rapido, luego se detiene por unos momentos, luego avanza continua, pero lentamente),
en ocasiones hay algun pleito con alguien que quiere meterse a la fila, se forman grupos que
platican en pequefios circulos, etcétera.
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Presenten a la otra mitad del grupo su representacion. El grupo que observa tome notas de lo
gue expresan las formas, y de los gestos y los movimientos que las acompafian. Luego de la
participacién de los dos grupos, comenten sus observaciones.

Formen un grupo de tres compaferos, busquen con sus amigos o familiares, con su maestro o
en Internet alguna pelicula de un mitin politico, de un concierto de rock, de una ceremonia
religiosa o de una procesion. Observen la secuencia de trazos, formas y figuras y tomen nota de
ella o dibdjenla. Discutan en el grupo si la colectividad reunida en el evento expresa en sus
trazos, formas y figuras espaciales, o bien en los gestos, miradas y movimientos, los
sentimientos y pensamientos que les provoca la experiencia grupal y el acontecimiento
vivenciado. Escriban sus conclusiones.

Elaboren una breve representacion de lo observado. Preséntenla ante sus comparfieros y

comenten con ellos sus reflexiones y conclusiones. Invitenlos a opinar tanto de lo representado
como de sus reflexiones.

1.2 Disefio grupal de unidades y contornos espaciales: filas, hileras,
diagonales, circulos, cuadrados

Reulnete con todo el grupo en un lugar amplio en el que puedan moverse con libertad. Delimiten
el espacio a modo de escenario. Haganlo con sillas o bien tracen los limites en el piso (como si
fuera una cancha). Designen un frente donde estara el publico. Recuerden que el frente sera el
punto 1. Luego encuentren los siguientes 7 puntos del escenario, rotando octavos de giro a la
derecha. Tal como se indica en el esquema de abajo.

ak \2
Yo s

6 5 4

Experimenten con diferentes posibilidades de trazar lineas horizontales y verticales con las que
formaran filas (uno detrds de otro) e hileras (hombro con hombro). Coléguense en una linea
horizontal, en relacion con el punto 1, uno al lado del otro. Las lineas no pueden tener mas de 6
compaiieros, por lo que formen el nimero de lineas necesarias. Realicen la siguiente secuencia
de lineas, girando octavos de giro hacia la derecha para dirigirse a los diferentes puntos.
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Nota: cuando la linea pequefia esta colocada en medio, indica el frente; cuando se coloca en el
extremo, corresponde con la espalda del Gltimo integrante.

1 1
8 2 8 2
| <
6 5 4 6 5 4
En linea horizontal, todos en hilera En linea horizontal, todos en hilera
se dirigen al punto 1. se dirigen al punto 2.
1 1
8 2 8 2
1
7 I 3 7 - 3
6 5 4 6 5 4
En linea horizontal, todos en fila En linea horizontal, todos en hilera
se dirigen al punto 3. se dirigen al punto 4.
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1 1

8 2 8 2
6 5 4 6 5 4

En linea horizontal, todos en hilera En linea horizontal, todos en hilera
se dirigen al punto 5. se dirigen al punto 6.
1 1
3 2 8 2
| >
7 1 3 7 3
6 5 4 6 5 4
En linea horizontal, todos en fila se dirigen al En linea horizontal, todos en hilera se dirigen al
punto 7. punto 8.

Observen como al girar para tomar la direccion del punto 3 y del punto 7 han formado una fila.
Repitan la actividad, pero sin seguir la secuencia anterior; por ejemplo, del punto 1 cambien al
punto 5, luegoal 7,al 3,al6 y al 1.

Continuemos la exploracion trazando lineas verticales. Coloquense en filas en direccion al

punto 1. Las filas no deben rebasar de 5 alumnos. Coléquense en tantas filas como sea
necesario. En esta secuencia necesitan hacer cuartos de giro.
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En linea vertical, todos en hilera

En linea vertical, todos en fila e
se dirigen al punto 3.

se dirigen al punto 1.

1 1
8 2 8 2
7 3 7 B
6 5 4 6 5 4
En linea vertical, todos en fila En linea vertical, todos en hilera
se dirigen al punto 5. se dirigen al punto 7.

Observen nuevamente que al dirigirse al punto 1y 5 la formacién es en filas y cuando se dirigen
al punto 3 y 7 se forman hileras. Repitan la actividad pero cambien la secuencia de ejecucion,
pueden cambiar del punto 1 al 7, luego al 3y al ultimo al 5.
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Experimentemos ahora con lineas diagonales. Sigan la secuencia de trazos propuesta.

1 1
8 2 8 2
6 5 4 6 5 4
En linea diagonal, todos en fila se dirigen En linea diagonal, todos en fila se dirigen al
al punto 8. punto 6.
1 1

NVARVS

En linea diagonal, todos en hilera se dirigen al

En linea diagonal, todos en hilera se dirigen al
punto 8.

punto 2.

Exploren las diagonales con otros frentes. Experimenten cambiando el frente y modificando su
formacion de filas a hileras o viceversa.
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Sigamos ahora con trazos de medios circulos y circulos en los que utilicen diferentes frentes.
Coloquense en medio circulo tal como se muestra en la primera figura. Aqui también, la linea
pequefia que estd en medio del circulo indica el frente de todos hacia algin punto especifico,
pero cuando la linea esta en el extremo indica la espalda del Gltimo integrante del grupo, por lo
gue el frente corresponde con el sentido del circulo, ya sea a favor o en contra de las manecillas
del reloj.

1 1
8 2 8 2
6 5 4 6 5 4
En medio circulo, uno al lado del otro, En medio circulo, uno detras de otro, cada quien con el
todos se dirigen al punto 1. frente siguiendo el circulo hacia el puntero, que

corresponde con el sentido de las manecillas del reloj.

1 1
8 2 8 2
7 3 7 3
6 5 4 6 5 4
En medio circulo, uno al lado del otro, En medio circulo, uno detras de otro, con el frente
todos se dirigen al punto 1. siguiendo el sentido de las manecillas del reloj.
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1

\D/

En circulo, la mitad se dirige con el frente
hacia el punto 3y la otra mitad hacia el
punto 7.

1

\/

En medio circulo, uno detras de otro, se dirigen
con el frente siguiendo el sentido en contra de
las manecillas del reloj.

1
8 2
7 3
\_— /

6 5 4

En medio circulo, uno detras de otro, se dirigen
con el frente siguiendo el sentido de las
manecillas del reloj.

1

\ ¢/

En circulo, la mitad se dirige con el frente
hacia el punto 1y la otra mitad hacia el
punto 5.

1

\/

En medio circulo, uno detras de otro, se dirigen
con el frente siguiendo el sentido en contra de
las manecillas del reloj.

\

En medio circulo, uno detras de otro, se dirigen
con el frente siguiendo el sentido en contra de
las manecillas del reloj.
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8 2 8 Z2
7 3 ¥4 3
6 5 4 6 5 4
En circulo, todos con el frente En circulo, todos con el frente
se dirigen hacia el punto 1. se dirigen hacia el centro.

Ahora formen algunas figuras geométricas, combinando lineas. Exploren con cambios de frente.
Sigan la secuencia que abajo proponemos Yy luego creen las suyas.

1 1
8 2 8 2
1
7 3 7 3
1
6 5 4 6 5 4
En lineas formando un triangulo, todos con el En lineas formando un cuadrado, todos con el
frente hacia el centro. frente hacia el punto 1.
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1 1

8 2 8 2
L
6 5 4 6 5 4
En lineas formando un rombo, todos En lineas rectas y diagonales con distintos
se dirigen con el frente hacia afuera frentes (puntos 1, 2, 3y 8).
1 1
8 2 8 2
6 5 4 6 5 4
En espiral en el sentido de las manecillas del En espiral en contra de las manecillas del reloj,
reloj, uno tras otro, siguiendo de frente hacia el uno tras otro, siguiendo el frente lejos del punto
centro o punto focal. En circulo, todos con él. focal.

Exploren el trazo de las figuras propuestas arriba con diferentes frentes. Modifiquen la
secuencia: primero los espirales, luego el cuadrado y el triangulo y finalmente el rombo y la
estrella.

Ahora disefien otras figuras geométricas o bien figuras imaginarias en que no haya relaciones
simétricas. Piensen en alguna motivacion para hacerlo.
1.3 Elaboracién de movimientos a partir de lineas y contornos realizados

En el tema anterior vimos sélo el trazo de lineas, formas y figuras. Ahora se trata de que les
demos movimiento, para lo cual conviene recordar que es posible desplazarse hacia un mismo
frente definido exteriormente en el espacio escénico, pero modificando nuestro propio frente.

21



Por ejemplo podemos desplazarnos hacia el frente 1 y modificar nuestra direccion hacia
delante, hacia atras, hacia el lado, etcétera.

Formen 2 hileras de 4 estudiantes (coléquense hombro con hombro) con frente al punto 1y
atras de cada uno de los que encabezan (puntero) la hilera; formen filas (coléquense detras uno
de otro) y tantas hileras como sea posible (escenario 1). Coléquense en el area de atras para
gue puedan avanzar hacia delante (escenario 2). En el bloque cinco de Apuntes. Danza 2
pueden revisar las areas del escenario.

L L i 4 L
L L i 78 L i i i &
L L L L L L L A
L L L A
L AL AL L
L L L A
Escenario 1 Escenario 2

So6lo caminando realicen desplazamientos al frente. Comience la hilera 1; después de cuatro
tiempos avance la hilera 2 y asi sucesivamente. Al llegar al area de enfrente, la mitad derecha
de la hilera 1 ejecute un cuarto de giro hacia la derecha y la mitad izquierda un cuarto de giro a
la izquierda, y avancen de frente para salir del espacio delimitado como espacio escénico.

Repitan la actividad avanzando hacia el punto 1, pero de espaldas (con su frente hacia el punto
5), luego de lado hacia la derecha (con su frente hacia el punto 7) y luego de lado hacia la
izquierda (con su frente hacia el punto 3). Haganla desplazandose de diferente manera:
corriendo, saltando, galopando, valsando, con paso cambiado.

Repitan la actividad desplazandose hacia el punto 1, pero cada dos tiempos den un cuarto de
giro a la derecha, y continlen avanzando hacia el punto 1. Observen la figura de abajo y vean
las variaciones del movimiento de cada hilera.
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O-S-V-&-0
O-S-V-o-©
O-S-V-o-©
O-S-V-o-

Repitan la actividad, pero variando el frente en que inician la actividad.

Formen 2 filas de 8 personas y coléquese una en el lado derecho y otra del lado izquierdo.
Ambas fuera del escenario. Ejecuten los cambios que se sefialan en los dibujos de abajo,
contando 8 tiempos para formar cada figura. Sigan las flechas tal como se indica en cada
dibujo. Los escenarios estan numerados para que puedan seguir con facilidad la secuencia.
Ejecutenlas primero caminando; luego pueden experimentar corriendo o saltando o bien con
alguno de las pisadas bésicas de la danza mexicana: valsado, paso cambiado, zapateado de
tres, paso palomo, paso de polca, etc. Busquen alguna musica para acompafar la secuencia.
Experimenten la ejecucion de la secuencia utilizando musicas con velocidad y textura distintas.
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Secuencia 1

1.

w

—

2.\ ™ I
8
=

Observen que la linea que se encuentra al
fondo del escenario avanza de espaldas.

A
\ ]/

Observen que la linea horizontal avanza de espaldas.

Observen que la linea horizontal avanza de espaldas. Observen que el medio circulo del lado izquierdo
del escenario avanza de espaldas

AV '/
[\

~

- /
rﬂ

N -

<

=

o
~
7]

=]

_—

1
l |

Observen que la linea horizontal avanza de espaldas.



Nota: los nimeros que se encuentran en las lineas indican el nimero de participantes de la
linea.

Secuencia 2
8

7 6o
oo/ N\

N LT /ooN\ 1/
0 - a

Observen que el medio circulo del lado derecho del escenario
avanza de lado hacia la izquierda de los participantes.

—

Observen que la linea del lado derecho del escenario Observen que el medio circulo que se encuentra del lado
avanza de lado hacia la derecha de los participantes. derecho del escenario avanza de espaldas. .

\N® /NS
\_/

D
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Creen su propia secuencia de movimiento. Piensen en alguna motivacién para los
desplazamientos: una aventura por el Amazonas o bien un recorrido por el bosque.

También pueden experimentar dirigiendo un grupo. Elijan a un miembro del grupo, quien
realizara actividades de coreodgrafo y director. Elabore una breve secuencia de movimientos
grupales, combinando lineas rectas, diagonales, circulos y figuras. Luego dirijala con todo el
grupo. Ceda el turno a otro compariero. Repitan hasta que participen todos. Recuerden utilizar
diferentes maneras de desplazarse. Aprovechen para practicar las pisadas de danza mexicana
aprendidas en el primero y segundo afios.

1.4 Disefio de grupos compactos con movimiento

¢, Han visto los desfiles militares del 16 de septiembre? Recuerdan los movimientos de todo un
grupo o batallon cuando cambia de frente para seguir por otro camino. Son muy parecidos a los
movimientos de las escoltas escolares. A estos movimientos de cambio de frente se les
denomina conversion.

Experimentemos con las conversiones. Formen hileras de 4 estudiantes y detras de cada uno
de los que la encabezan formen filas. Llenen todo el espacio con las hileras y las filas, de
acuerdo con la figura de abajo.

F FFF
FFFF
F F FF
FF FF

Todo el grupo avance hacia el punto 1 cuatro tiempos, hagan una conversion de un cuarto de
giro hacia la derecha en cuatro tiempos y queden con el frente hacia el punto 3. Avancen hacia
el punto 3 cuatro tiempos y hagan una conversion de un cuarto de giro hacia la derecha en
cuatro tiempos y queden mirando al punto 5. Continten de igual forma hacia los puntos 5y 7.
Ejecuten la secuencia primero caminando y luego valsando.

T T T 7T
T T T T
T T B
s s i O o
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Para ejecutar las conversiones sin perder la forma del grupo, observen el dibujo de abajo y
observen que quienes se encuentran en el extremo hacia donde se gira, practicamente no se
desplazan y realizan s6lo un cuarto de rotacién, en cambio los que se encuentran en el extremo
opuesto tienen que desplazarse trazando un cuarto de circulo, mas o menos amplio,
dependiendo su posicién en linea.

Ahora formen una estrella y muévanse en el sentido de las manecillas del reloj. Al igual que en
las conversiones los que estan en el centro realizan rotaciones, en cambio los que estan en los
extremos de las lineas trazan circulos.

Exploren moviéndose como grupo compacto, ejecutando conversiones y manteniendo la forma
de alguna figura que formen, pero no sélo tracen los contornos con lineas o circulos, también
llénenlas con personas, tal como se muestra en los siguientes ejemplos.
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\ / ———— /

6 5 4 6 5 4
Formen un grupo compacto de rectangulos, todos Resultado del primer cuarto de giro hacia la
con el frente hacia el puntol. Realicen una izquierda
conversion ejecutando cuartos de giro hacia la
izquierda.
Todos formando un triangulo, con el frente hacia Resultado de la primera conversion girando un
el punto 1, realicen una conversion. cuarto hacia la derecha.

Nota: simbologia: _L_ persona

Pueden experimentar acortar la distancia entre los integrantes del grupo y avanzar hacia alguna
direccion antes de hacer las conversiones, de manera que puedan explorar todo el espacio
moviéndose en grupo, conservando la figura formada.

Exploren otras figuras y disefios. Piensen en alguna motivacién; por ejemplo, imaginen una
nave espacial o bien imaginen una pequefia historia y creen movimientos grupales para darle
vida. Busquen una musica con el tempo y la intensidad acordes con la tematica. Dénle ritmo y
organicidad a los movimientos. Repitanlos hasta que los ejecuten con fluidez. Preséntenla ante
sus compaferos y escuchen sus comentarios para mejorar su interpretacion.
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1.5 Creacion de formas e imagenes colectivas, considerando: la proximidad de los
cuerpaos, utilizacion de masica con diferentes pulsos, compases y ritmos, que evoquen
diferentes emociones, sentimientos y situaciones, uso de objetos, situaciones
imaginarias propuestas por los alumnos

A lo largo de nuestros dos primeros cursos, hemos aprendido que el material basico que utiliza
la danza para expresar pensamientos, emociones y sensaciones es el cuerpo, lo cual supone,
como hemos venido experimentado, conocerlo, dominarlo, pero sobre todo habitarlo: descubrir
sus potencialidades y considerarlo siempre un territorio por explorar. En los temas anteriores
empezamos a descubrir la fuerza del grupo para la expresion de nuestras ideas; las
formaciones grupales que has experimentado te han permitido descubrir la “alegria del
movimiento”; sin embargo, todavia nos falta explorar con mayor detalle el potencial de los
cuerpos para comunicar. Bailar supone dialogar con los cuerpos, primero con el propio y luego
con los de los otros. Pero para establecer este dialogo es preciso desarrollar un cierto grado de
confianza, pues permitiremos que otros cuerpos rebasen la distancia social y se mantengan a
una distancia personal o tal vez intima. De manera que haremos algunos ejercicios que
permitan crear paulatinamente la confianza en los cuerpos de los compafieros.

ReuUnanse en equipos de 5 0 6 compafieros. Formen un circulo. Un voluntario pase al centro.
Téapenle los ojos con alguna mascada o paliacate. El voluntario, manteniendo todo el cuerpo en
bloque, inclinese hacia alguna direccién y cuando sienta que pierde el equilibrio dé un paso al
frente a manera de tombé (pequefia caida). Alguno de los comparfieros ayudelo a recuperar la
posicién erecta con un suave empujon. Repitan la actividad, pero el voluntario cada vez
inclinese mas arriesgando en la caida. También los otros miembros del grupo estén muy
atentos a acercarse y cachar al compafiero antes de que él se detenga. Sean muy cuidadosos y
recuerden que el voluntario confia en la respuesta oportuna de sus compafieros. Tomen turnos
y una vez que todos hayan experimentado el apoyo de sus comparfieros, comenten la
experiencia. Luego cada uno escriba sus reflexiones:
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Nuevamente en el circulo con 5 o 6 comparfieros. Uno de los integrantes del grupo, apoye el
peso de su cuerpo en su compafiero del lado derecho, reldjese completamente y déjese guiar
por él, quien lo ayudara a girar y avanzar lentamente hasta dejarlo con el siguiente compafiero
para continuar el recorrido. Tomen turnos para dejarse caer. Repitan la actividad una o dos
veces, pero busquen un pulso y un ritmo para ejecutarla. Luego comenten en el grupo la
experiencia y escriba cada quien sus conclusiones:

Relnase todo el grupo y dividase en dos. Repitan la actividad anterior, pero comiencen
simultdneamente en cuatro puntos del circulo, como se indica en la figura de abajo. Acompafien
la actividad con una musica lenta y solemne.

Luego ejecutenla en forma de canon: uno enseguida del otro hasta que los cuatro hayan llegado
al lugar del compafiero de al lado. Enseguida continlen los segundos y asi sucesivamente
hasta que concluya todo el grupo.

Al finalizar la actividad, comenten la diferencia que experimentaron durante esta actividad en un
grupo pequefio y en un grupo mas grande. También reflexionen sobre el cambio en la fuerza de
la actividad al iniciar simultdineamente en cuatro puntos. Escriba cada uno sus reflexiones:

Reulnete con todo el grupo. Formen dos hileras y coléquense una frente a la otra. ¢Recuerdas
cuando jugaste al “muerto”? Realicemos algunas variantes y pensemos en cargar heridos.
Elijan a un voluntario que hara de “herido” y coléquenlo en la punta del lado derecho del
escenario. Los dos comparieros que se encuentran en la punta de las hileras y cerca del herido,
recojanlo del suelo, carguenlo sosteniéndolo de la espalda y las piernas, trasladenlo por en
medio de las hileras y déjenlo en el otro extremo.

30



Herido

Tomen turnos para hacerla de “herido” y de “cargador”. Cuando el peso de alguno de los
comparieros lo amerite, participen mas de dos comparieros en el traslado. Recuerden que estan
trasladando a un herido, de manera que deben tener el cuidado necesario, tanto para levantarlo
como para trasladarlo. Cuando todos hayan tomado el lugar de herido, comenten la experiencia
y cada quien escriba sus reflexiones:

Experimentemos ahora diferentes posibilidades de relacionarnos o aproximarnos a una persona
0 un objeto. Ann Hutchinson propone 12 posibilidades de establecer relaciones. Observen en
cada caso las diferentes sensaciones que produce los grados de proximidad entre los cuerpos.

a) Conciencia, sensacion de presencia

La relacion primera o mas lejana entre dos personas o entre una persona y un objeto es el
momento en que se tiene conciencia o se percibe la existencia del otro, cuyo resultado se
advierte en una “atencién” o percepcion cargada de energia; una “tensiéon” que resulta de darse
cuenta de que algo o alguien nos alerta con su presencia: “estar consciente de”.

En esta relacion no importa tanto el movimiento, sino la conciencia o la percepcion de lo otro, ya
sea objeto o sujeto. Esta sensacién de presencia es clara, si pensamos en el radar que percibe
los objetos sin tocarlos; en nuestra vida diaria la sentimos cuando caminamos en la calle y
percibimos la presencia de una persona que se acerca detrds de nosotros o cuando oimos un
sonido que nos alerta de algun suceso (las sirenas de las ambulancias, los cohetes).
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b) Dirigirse a

En general, cuando nos dirigimos a algo o alguien, reaccionamos con un movimiento de algun
tipo que es visible para los demas. Saludamos con la cabeza, sefialamos hacia un sitio, persona
u objeto, o simplemente dirigimos la mirada a algo o a alguien, lo cual es suficiente para indicar
esta relacion activa de “dirigirse a”.

En la danza podemos encontrar otras formas de manifestar esta relaciébn si de manera
estilizada lo hacemos con otras partes del cuerpo y no necesariamente con los brazos o la
cabeza; podremos encontrar muchas maneras de indicar la accion de “dirigirnos a” si buscamos
un tipo de movimiento no convencional.
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c) Acercarse a...

Aproximarse a alguna persona u objeto o parte del salon de trabajo puede suceder por distintas
razones. Puede consistir s6lo en un gesto hacia algo o hacia alguien y estar acompafado por
gestos de otras partes del cuerpo. Podemos aproximarnos de diferentes formas, ya sea directa
o indirectamente, es decir, temerosa, cuidadosamente, etcétera. Podemos hacerlo por
diferentes motivos: curiosidad, duda, para reconocer algo o a alguien, para observar, etcétera.

d) Alejarse de...

Es el movimiento contrario, es decir, alejarse de una persona, objeto o sitio del salén de trabajo.
Este movimiento también puede estar acompafado por gestos de diversas partes del cuerpo,
que varien su significacién. Diferentes razones nos pueden motivar, utilizando distintas formas
de alejamiento, ya sea de modo directo o indirecto, es decir, si nos alejamos con recelo o
sUbitamente, o bien como rechazo de algo o alguien, o para protegernos, para huir, para que
nadie nos vea, etcétera.
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e) Llegar a...

Lo opuesto de la accion de “acercarse a” o “alejarse de” sera el concepto de “destino”, es decir,
la accion de llegar al lugar preciso, ya sea a un sitio definido en el espacio, con una persona,
con un grupo o con un objeto determinado; puntos de llegada que hemos seleccionado como
nuestro destino. Por ejemplo, llegar a la parada del camién; un gato que atrapa un ratén.

|
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f) Cercania o proximidad

Enfatiza la cercania que podemos establecer con alguna persona u objeto, ya sea con una
parte de nuestro cuerpo, generalmente con las manos, o con todo el cuerpo. También la
relacion de cercania puede darse entre dos partes de nuestro cuerpo, como entre una mano y
un pie cuando ponemos nuestra mano muy cerca del pie, o de la rodilla, sin tocarlos. Esta
accion puede tener varios propositos, entre otros, mostrar carifio o cuidado por una parte de
nuestro cuerpo: “estar cerca de”.
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g) Abarcar la cercania

Nuestra siguiente forma de relacion es una accién de envolver o abarcar pero sin llegar a tocar
a la persona, una parte de nuestro cuerpo o un objeto fragil, como cuando abarcamos con las
manos un objeto delicado que tememos romper, o cuando nos tapamos la cara con ambas
manos sin un contacto real. Es decir, abarcamos al objeto cerca de él.

h) Contacto

La accion de aproximarse a una persona o a un objeto, mas alla de la cercania, nos lleva al
contacto, a tocar el objeto, a la persona u otra parte de nuestro cuerpo. Los ejemplos mas
evidentes de contacto los experimentamos en la accién de juntar nuestras manos, por ejemplo,
cuando deseamos mostrar una suplica, cuando estamos angustiados o cuando tenemos mucho
frio, entonces cruzamos los brazos y nos tocamos los hombros o antebrazos. Esta forma de
contacto es por lo general breve. Imaginemos la accién de tocar a una persona para que voltee
hacia nosotros.
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i) Sujetar

Sujetar es la forma de relacion que indica que podemos asir un objeto o persona pero sin
cargarlo, sin sostener su peso; solamente lo abarcamos, aunque en este caso si lo tocamos.

Por lo regular utilizamos las manos para sujetar, aunque podemos encontrar otras formas de
sujecion, posiblemente con otras partes de nuestro cuerpo, como los bomberos que abrazan el
tubo con las piernas antes de deslizarse, o también los montafiistas cuando usan sus cuerdas
para descolgarse. Estos ejemplos son validos si pensamos so6lo en la accién de enredarse, sin
cargar su peso.
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j) Cargar

En la accién de cargar, como es obvio, no solamente se sujeta el objeto o a la persona, sino
gue se soporta su peso total. Pensemos en un mesero que carga sobre la mano una charola o
en una mujer que lleva sobre la cabeza un cantaro o en un padre que carga un bebé sobre las
rodillas.

La accion de cargar o sujetar el peso total se parece a la de “abarcar la cercania” pero en esta
accion el peso no se sostiene, solamente se abarca sin tocarlo; en cambio, en la que nos
ocupa, su principal caracteristica reside en que el peso se encuentra sostenido por alguna parte
del cuerpo.

k) Cargar sujetando

La accion de cargar tiene una variante: sostener con asimiento, es decir, no sélo se carga el
peso total del objeto o persona, sino que ademas se sujeta, se toma o se empufia. De ahi que
la relacion con el objeto o persona tenga un grado mayor que el solo cargar.
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[) Entrelazar

La ultima forma de relacion que vamos a estudiar llega al maximo nivel de contacto que
podemaos tener con un objeto o persona: el entrelazamiento. Cuando nos entrelazamos con algo
o alguien, penetramos completamente el espacio del otro. El ejemplo mas simple y cercano es
el apreton de manos comun, en el que podemos tener un contacto superficial o llegar a un
entrelazamiento maximo, cuando nuestros dedos se “funden” con los dedos del otro. Un fuerte y
profundo abrazo con un ser querido nos lleva a buscar que nuestro cuerpo se armonice con el
de ese ser.

Seatea 02

Reulnete en un pequefio grupo y elaboren una secuencia de movimiento en que experimenten
las 12 posibilidades de relacion. Piensen en algin tema de interés, escriban un brevisimo guion
y elaboren las frases de movimiento necesarias. Denles un ritmo y una calidad acorde con la
tematica. Busquen una musica para acompafarla y repitanla hasta que la ejecuten con fluidez.
Preséntenla ante sus compafieros y escuchen sus comentarios para mejorar su interpretacion.

Ahora experimentemos creando algunas formas en parejas. Recordaran que en el primero y
segundo afio experimentamos con algunos conceptos como sucesion, oposicion, simetria y
asimetria. Exploramos los primeros al experimentar los movimientos del torso al ejecutar
pisadas de danza mexicana y los segundos, cuando trabajamos el montaje escénico y
pensamos en la ejecucion de movimientos en el espacio escénico. Trabajemos nuevamente
estos conceptos en la creacion de disefios corporales.

Reunete con todo el grupo. Cada uno busque un lugar en el que puedan moverse con libertad y
experimentar con disefios corporales simétricos. Recuerden que la simetria sugiere estabilidad
y supone proporcion y regularidad entre las partes de un todo. Piensen en que nuestro cuerpo
es simétrico: el eje de gravedad nos divide en dos partes iguales, derecha e izquierda. Si
imaginamos segmentar nuestro cuerpo por el centro tenemos una parte de arriba con dos
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extremidades y abajo también tenemos dos extremidades. Exploren algunos disefios simétricos
primero dividiendo el cuerpo en lado derecho e izquierdo y luego segmentandolo en arriba y
abajo.

Continuemos la exploracion con disefios corporales asimétricos. Recuerda que la asimetria es
la idea opuesta a simetria, de manera que es necesario quebrantar la proporcionalidad y buscar
lo imprevisible, lo desigual, lo extrafio. Puedes comenzar experimentando simplemente con
romper la proporcionalidad y equilibrio que buscaste en los disefios anteriores. Haz alguno de
los disefios simétricos y quiebra el equilibrio.

Podemos explorar ain mas minuciosamente la simetria y la asimetria si incluimos en la
experimentacion las ideas de oposicion y sucesion. La oposicidon surge cuando en el disefio las
lineas se oponen y crean angulos rectos. Por el contrario, la sucesion se produce con el fluir de
las curvas. Experimenta elaborando algunos disefios en sucesion y en oposiciéon. Luego explora
la simetria en sucesion y oposicion, enseguida la asimetria en sucesion y oposicion.

Ejecuta tus disefios siguiendo un pulso establecido. Puedes producir el pulso con la voz,
golpeando el piso con tus pies 0 manos, 0 bien con algun instrumento de percusién. Luego
busca ejecutarlos con alguna formula ritmica. Escribe la diferencia que percibes en la ejecucion
de tus disefios con el pulso y con la férmula ritmica:

Reunete con algun compafiero y juntos exploren disefios corporales simétricos y asimétricos en
sucesion y oposiciéon. Elaboren una breve secuencia de movimiento en que consideren al
menos las cuatro combinaciones posibles. Denle un ritmo y una calidad. Busquen alguna
musica que acompafie sus elaboraciones creativas.
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Relnanse con otras dos parejas y creen algunos disefios corporales con seis personas.
Conviene que piensen en alguna motivacién para la creacién. Puede ser una figura imaginaria
con varias cabezas, brazos y piernas. O bien pueden experimentar diversas maneras de
convertirse en una criatura extraterrestre, o en un gusano ciempiés. Elaboren una breve
secuencia de movimiento, en que den vida a la criatura. Denle un ritmo y una calidad. Busquen
alguna musica cuyo tempo e intensidad estén acordes con la tematica.

Experimenten creando disefios y movimientos en los que las mascaras y objetos, como palos,
cuerdas, aros, etcétera, sean el detonador de la creacion. Piensen, por ejemplo, en alguna
imagen dinamica de mimos. O bien en algln disefio grupal en que experimenten con la fuerza
expresiva de las mascaras de viejos, 0 en una pelea con palos y cuerdas.

Elaboren un trozo de danza en el que incorporen las experiencias con disefios corporales
individuales, en parejas y en pequefios grupos. Piensen en alguna motivacion para crearla.
Denle alguna estructura; puede ser la de inicio, desarrollo o conclusién, o bien la de tema y
variaciones. Den a las frases ritmo y calidad. Busquen una musica acorde con la motivacion.
Repitanla hasta que la ejecuten con fluidez y organicidad.

Preséntenla ante el grupo y soliciten a sus compafieros que expresen lo que la danza les
provoca. Los observadores tomen notas de sus comentarios acerca de la creacion y la
interpretacion de sus compafieros. Tomen nota también de los comentarios de otros
companeros, particularmente del trozo de danza que mas les haya interesado, pues lo
necesitaran en la siguiente secuencia.
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Actividades
sugeridas

Actividades

1.1 Reconocimiento de la comunicacion
corporal en grupo, a partir de la
observacion de las figuras que se integran
para expresar sentimientos y
pensamientos colectivos, en el entorno
social y cultural inmediato.

1.2 Disefio grupal de unidades y contornos
espaciales: filas (uno detras de otro),
hileras (hombro con hombro), diagonales,
circulos, cuadrados.

1.3 Elaboracién de movimientos a partir de
lineas y contornos realizados.

1.4 Disefio de grupos compactos con
movimiento.

1.5 Creacion de formas e imagenes
colectivas, considerando: la proximidad de
los cuerpos, utilizacién de musica con
diferentes pulsos, compases y ritmos, que
evoque diferentes emaociones,
sentimientos y situaciones, uso de
objetos, situaciones imaginarias
propuestas por los alumnos.

= Trabajo individual. Observacion y
descripcion de alguna situacion en que se
produzcan filas e hileras. En grupos,
representacion de la situacion. Descripcion
de algun evento en el que se integre un
grupo espontaneamente. Representacion
de la situacion. Discusion acerca del
sentido y significacion de los trazos
generados.

= Trabajo en grupo. Calentamiento.
Exploracion de los puntos del salén.
Exploracion de lineas horizontales,
verticales y diagonales, de medios circulos
y circulos y de figuras y contornos
diversos. Enfriamiento.

= Trabajo en equipo. Calentamiento.
Exploracion de desplazamientos en filas e
hileras, diagonales y circulos.
Experimentacion y elaboracion de
combinaciones de movimiento con lineas y
circulos. Direccion del grupo. Enfriamiento.

= Trabajo en equipo. Calentamiento.
Exploracion de conversiones. Elaboracion
de frases de movimiento en que
predominen conversiones o disefios de
grupos compactos. Presentacion de las
frases. Enfriamiento.

= Trabajo en equipo. Calentamiento.
Exploracion con juegos que desarrollen
confianza en el grupo. Experimentacion
con 12 posibilidades de relacionarse.
Creacion de una secuencia de movimiento
con las posibilidades de relacion.
Experimentacion con disefios simétricos y
asimétricos en parejas, trios, cuartetos y
pequefios grupos. Exploracion con objetos
y situaciones imaginarias. Presentacion de
la danza. Enfriamiento.
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Desarrollo de las actividades sugeridas

1.1 Reconocimiento de la comunicacién corporal en grupo, a partir de la observaciéon de
las figuras que se integran para expresar sentimientos y pensamientos colectivos, en el
entorno social y cultural inmediato

Trabajo individual. Observaciéon y descripcién de alguna situaciéon en que se produzcan
filas e hileras. En grupos, representacion de la situacion. Descripcion de algun evento en
el que se integre un grupo espontaneamente. Representacion de la situacion. Discusion
acerca del sentido y significacion de los trazos generados.

1. Individualmente, observen alguna situaciéon en la que se formen filas o hileras o alguna
forma o figura compuesta por algin grupo de personas. Dibujenla y describan si hay
movimientos en el grupo que las transformen.

2. Reunanse en dos equipos y realicen una breve representacion de la situacion elegida.
Incluyan movimiento en los trazos o formas. Preséntenla ante sus comparieros. El grupo
gue observa tome notas de los gestos y movimientos que acompafian las formas o las
figuras.

3. En grupo, los dos equipos coordinados por el maestro, discutan si las formas y figuras
gue forman los grupos que se integran espontaneamente tienen algun sentido y
significacion y comenten en qué gestos y movimientos pueden observarse.

4. En pequefios grupos de tres compafieros, busquen una pelicula de alguna situaciéon o
evento en la que puedan observar grupos que se integran espontaneamente. Describan
la secuencia de trazos, formas y figuras que produce el grupo durante el evento y
dibudjenla. Presten particular atencion a los gestos y movimientos que dan un sentido y
significacion peculiar a la formacién grupal que observan.

5. Discutan con todo el grupo si en los trazos y formas, o bien en los gestos y movimientos,
la colectividad ahi reunida expresa los sentimientos y pensamientos que les provoca la
experiencia grupal y el acontecimiento vivenciado. Escriban sus conclusiones, ilUstrenlas
y elaboren un periddico mural con la informacion recabada.

6. Realicen una breve representacion de lo observado en la pelicula. Preséntenla ante sus
comparfieros, permitan que sus compafieros les den comentarios de cOmo mejorar su
representacion.

1.2 Disefio grupal de unidades y contornos espaciales: filas (uno detras de otro), hileras
(hombro con hombro), diagonales, circulos, cuadrados

Trabajo en grupo. Calentamiento. Exploracion de los puntos del salén. Exploracion de
lineas horizontales, verticales y diagonales, de medios circulos y circulos y de figuras y
contornos diversos. Enfriamiento.

1. En el espacio indicado por el maestro, con el grupo en su totalidad, realiza el
calentamiento de cuatro fases: a) secuencia de coordinacion postural o de
fortalecimiento de los mdusculos; b) secuencia de flexiones, extensiones, rotaciones,
desplazamientos y direcciones; c) secuencia de estiramientos; d) secuencia de cambios
de soporte, equilibrios, pequefias caidas y saltos.

2. Todo el grupo recuerde los puntos del escenario. A partir del punto 1 o frente, giren
octavos de giro hacia la derecha y reconozcan los siete puntos subsiguientes. Jueguen a
encontrar rapidamente un punto. Uno de los miembros del grupo, diga un nimero y
todos cambien de frente y encuéntrenlo. Repitan la actividad variando un poco. Ahora no
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7.
8.

s6lo cambien de frente sino dirijanse hacia el punto del salén en los extremos
correspondientes.

Experimenten diferentes posibilidades de trazar lineas horizontales y verticales con las
gue formaran filas (uno detras de otro) e hileras (hombro con hombro). Dirijan el frente
de las lineas hacia los diferentes puntos del salon. Observen que los cambios de frente
en ocasiones los obligan a cambiar la formacion de hileras a filas o viceversa. Realicen
desplazamientos sobre las lineas para cambiar al frente opuesto.

Experimenten las posibilidades de formar diagonales. Utilicen filas e hileras,
dependiendo del frente que asuma la linea. Cambien de una diagonal a la otra con
sencillos desplazamientos.

Exploren formas de trazar medios circulos y circulos, en que utilicen diferentes frentes.
Desplacense en el sentido de las manecillas del reloj o en contra de ellas, para cambiar
los frentes.

Exploren el trazo de figuras y contornos diversos. Comiencen con figuras geométricas
(tridangulos, cuadrados, rectangulos, rombos, etcétera), luego tracen contornos diversos
en que combinen rectas con curvas.

Realicen una actividad de enfriamiento que incluya respiraciones y estiramientos.
Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

1.3 Elaboracién de movimientos a partir de lineas y contornos realizados

Trabajo en equipo. Calentamiento. Exploracion de desplazamientos en filas e hileras,
diagonales y circulos. Experimentacion y elaboracién de combinaciones de movimiento
con lineas y circulos. Direccion del grupo. Enfriamiento.

1.

No

En el espacio indicado por el maestro, y con el grupo en su totalidad, haz el
calentamiento de cuatro fases: a) secuencia de coordinacion postural o de
fortalecimiento de los musculos; b) secuencia de flexiones, extensiones, rotaciones,
desplazamientos y direcciones; c) secuencia de estiramientos; d) secuencia de cambios
de soporte, equilibrios, pequefias caidas y saltos.

Realicen desplazamientos en hileras. Caminen hacia el punto 1 del salén. Cambien de
direccion y de frente. Exploren cambiar el frente utilizando varios puntos del salén y el
cambio de direccién (adelante, atras, a los lados). Exploren desplazarse también en
filas, diagonales y circulos. Combinen desplazamientos con giros en el gje.

Formen dos filas, afuera del escenario, una en el lado derecho y otra en el izquierdo.
Realicen las secuencias de movimiento propuestas en que se combinen lineas y
circulos. Exploren ejecutandolas de diferentes maneras: caminando, saltando, corriendo,
valsando, etc. Busquen alguna musica para acompafar la secuencia. Experimenten la
ejecucion de la secuencia utilizando musicas con tempo e intensidad distintas.

Creen su propia secuencia de movimiento en que combinen lineas y circulos. Piensen
en alguna motivacion orientadora de la actividad. Busquen una musica, cuyo tempo e
intensidad esté acorde con la motivacion.

Experimenten el lugar de director o coreégrafo. Como tarea extraclase, elaboren una
sencilla frase de movimientos grupales en que combinen verticales, horizontales,
diagonales, circulos y figuras. Luego méntenla al grupo. Utilicen diferentes maneras de
desplazarse. Pueden aprovechar para ensayar algunas pisadas de danza mexicana.
Tomen turnos hasta que todos hayan pasado a dirigir. Si el grupo es muy grande
dividanlo en dos o tres.

Realicen una actividad de enfriamiento que incluya respiraciones y estiramientos.
Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.
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1.4 Disefio de grupos compactos con movimiento

Trabajo en equipo. Calentamiento. Exploracion de conversiones. Elaboracion de frases
de movimiento en que predominen conversiones o disefios de grupos compactos.
Presentacion de las frases. Enfriamiento.

1. En el espacio indicado por el maestro, con el grupo en su totalidad, realiza el
calentamiento de cuatro fases: a) secuencia de coordinaciéon postural o de
fortalecimiento de los musculos; b) secuencia de flexiones, extensiones, rotaciones,
desplazamientos y direcciones; c) secuencia de estiramientos; d) secuencia de cambios
de soporte, equilibrios, pequefias caidas y saltos.

2. Exploren las conversiones en formaciones lineales. Primero realicen conversiones en
gue mantienen la distancia entre los miembros del grupo durante el giro. Luego
experimenten acortando la distancia durante las conversiones, pero manteniendo la
figura formada. Exploren conversiones de un cuarto de giro, de medio giro y de tres
cuartos de giro.

3. Exploren conversiones creando figuras compactas (no solo los contornos, sino llenas de
personas). Combinen las conversiones hacia el lado derecho o izquierdo con
desplazamientos en diferentes direcciones (adelante, atras, hacia los lados) y hacia
diferentes areas o lugares del salon (centro arriba, izquierda arriba, etcétera).

4. Creen una frase de movimiento en que utilicen movimientos de grupos compactos.
Utilicen alguna motivacion, por ejemplo, una nave espacial, una anémona. Presenten la
secuencia ante sus compafieros y reciban sus comentarios para mejorar la
interpretacion.

5. Realicen una actividad de enfriamiento que incluya respiraciones y estiramientos.

6. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

1.5 Creacion de formas e imagenes colectivas, considerando: la proximidad de los
cuerpos, utilizacién de musica con diferentes pulsos, compases y ritmos, que evoque
diferentes emociones, sentimientos y situaciones, uso de objetos, situaciones
imaginarias propuestas por los alumnos

Trabajo en equipo. Calentamiento. Exploracién con juegos que desarrollen confianza en
el grupo. Experimentaciéon con 12 posibilidades de relacionarse. Creacion de una
secuencia de movimiento con las posibilidades de relacién. Experimentacion con
disefios simétricos y asimétricos en parejas, trios, cuartetos y pequefios grupos.
Exploracion con objetos y situaciones imaginarias. Presentacion de la danza.
Enfriamiento.

1. En el espacio indicado por el maestro, con el grupo en su totalidad, realiza el
calentamiento de cuatro fases: a) secuencia de coordinacion postural o de
fortalecimiento de los musculos; b) secuencia de flexiones, extensiones, rotaciones,
desplazamientos y direcciones; c) secuencia de estiramientos; d) secuencia de cambios
de soporte, equilibrios, pequefias caidas y saltos.

2. Exploren diferentes juegos que les permitan desarrollar confianza con sus comparieros
de grupo. Pueden utilizar los propuestos en el texto o bien inventar los propios. Al
terminar los juegos comenten sus experiencias y cada uno escriba sus reflexiones.

3. Experimenten las 12 posibilidades de establecer relaciones con personas y objetos.
Relnanse en pequefios grupos y creen una secuencia de movimientos en que
experimenten en el grupo estas posibilidades de relacion. Piensen en algun tema de
interés, elaboren un guion, creen las frases de movimiento necesarias, denles un ritmo y
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una calidad, busquen una musica para acompafarla, repitanla hasta que logren fluidez
en los movimientos, preséntenla ante sus compafieros y escuchen sus opiniones para
mejorar su interpretacion.

Experimenten disefios corporales simétricos, asimétricos, en oposicion y sucesion.
Haganlo primero individualmente, luego por parejas, en trios, cuartetos o grupos hasta
de seis personas. Piensen en imagenes para crear los disefios, pueden ser reales o
imaginarias.

Elaboren una breve secuencia de movimiento en que den vida a la imagen creada.
Denle un ritmo y una calidad. Busquen alguna musica cuyo tempo e intensidad estén
acordes con la temética.

Experimenten disefios corporales utilizando como apoyo alguna mascara (de viejos, de
muerte, de mimo, de payaso, etcétera), o algun objeto, como palos, aros, instrumentos
de percusion, listones, cuerdas. Creen alguna secuencia de movimiento con las
exploraciones.

Elaboren un trozo de danza en el que incorporen las experiencias con disefios
corporales individuales, en parejas y en pequefios grupos. Piensen en alguna situacion
imaginaria para crearla. Denle alguna estructura; puede ser la de inicio, desarrollo o
conclusion, o bien la de tema y variaciones. Denle a las frases ritmo y calidad. Busquen
una musica acorde con la motivacion. Preséntenla ante sus comparieros y reciban los
comentarios que ayudan a mejorar su creacion e interpretacion.

Realicen una actividad de enfriamiento que incluya respiraciones y estiramientos.
Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Autoevaluacion [l

Realiza las siguientes actividades:

1.

Escribe como un grupo que se integra espontaneamente puede expresarse a traves de
los trazos, formas y figuras que produce y qué relacion puede existir con los
sentimientos y pensamientos que le produce la experiencia vivida.

En un pequefio grupo, monta una sencilla secuencia en que utilices lineas rectas
horizontales, verticales y diagonales, circulos y figuras, con diferentes frentes.

Elabora una sencilla secuencia de movimiento en que combines desplazamientos con
los cuales crees lineas rectas horizontales, verticales y diagonales, circulos y figuras
compactas. Montala con un pequefio grupo de tus compafieros.

Crea alguna secuencia de movimiento en que se desplace un grupo compacto por todo
el salon.

Crea un disefio corporal en que utilices la simetria y la asimetria, la sucesion y la
oposicidn en parejas, trios 0 en un grupo pequenio.

45



Materiales de apoyo .

Material sugerido

Sugerencias de uso

Secuencia 1.Didlogos del

cuerpo

1.1 Reconocimiento de la
comunicacion corporal
en grupo a partir de la
observacion de las
figuras que se integran
para expresar
sentimientos y
pensamientos
colectivos en el entorno
social y cultural
inmediato.

1.2 Disefio grupal de
unidades y contornos
espaciales: filas (uno
detras de otro), hileras
(hombro con hombro),
diagonales, circulos,
cuadrados.

1.3 Elaboracion de
movimientos a partir de
lineas y contornos
realizados.

1.4 Disefio de grupos
compactos con
movimiento.

1.5 Creacion de formas e
imégenes colectivas,
considerando: la
proximidad de los
cuerpos, utilizacion de
musica con diferentes
pulsos, compases y
ritmos, que evoque
diferentes emociones,
sentimientos y
situaciones, uso de
objetos, situaciones
imaginarias propuestas
por los alumnos.

www.mexicodesconocido.com./esp
anol/culturay
sociedad/fiestas_y_tradiciones/
http://sepiensa.org.mx

Video: Desplazamientos y giros.
Serie Educacion artistica. Primer
grado (Telesecundaria).

Libro: El acto intimo de la
coreografia, de Blom, Lynne Anne
y Chaplin, L. Tarin.

Libro: La composicion en la danza,
de Doris Humphrey.

Libro: Psicomotricidad, ritmo y
expresion corporal, de Marta
Shinca.

Libro: Expresiéon corporal y danza
de Marta Castarier.

Video: Las mascaras en danzas
indigenas. Serie Educacion
artistica. Primer grado
(Telesecundaria).

Para documentar la
descripcion del mitin, la
procesion o el concierto.

Para encontrar ejercicios
de desplazamientos en

grupo.

Para enriquecer las
exploraciones y encontrar
otras ideas y ejercicios.

Para buscar otros
ejercicios y experiencias
con grupos.

Para buscar motivaciones
para la creacion con
grupos

Para mostrar ideas con la
exploracién de méascaras.
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Glosario .

Conversidn. Movimiento grupal en que se realizan desplazamientos en porciones de circulo
(cuarto, medio o tres cuartos de circulo) en el sentido de las manecillas del reloj o en contra de
ellas. Se utiliza como eje al comparfero de la punta contraria hacia donde se dirige el circulo,
como si fuera un compas.

Distancia intima. Cuando consentimos que otro atraviese nuestra kinesfera (espacio que nos
rodea) y permanezca muy cerca de nosotros. Esta distancia sélo la permitimos con las
personas muy cercanas, como los familiares.

Distancia personal. Corresponde con el espacio que utilizamos en relaciones cara a cara con
otra persona (por lo general, en una conversacion de amigos), pero que no llega a atravesar la
kinesfera.

Distancia social. Es la que mantienen los individuos en una situacion en la que se esta en
grupo, cada quien en su propio espacio, pero manteniendo la relacion grupal. Un claro ejemplo
de este tipo de distancia es la que se mantiene en un salon de clases.

Distancia publica. Es la que mantienen, por ejemplo, los cantantes con el publico en un
concierto, o los actores y bailarines en un escenario. Es una distancia en la que mas bien hay
un contacto visual y emocional, pero los cuerpos estan alejados.

Fila. Formacion de lineas ya sea verticales, horizontales o diagonales, en que se colocan uno
detras de otro.

Hilera. Formacién de lineas ya sea verticales, horizontales o diagonales, en que se colocan uno
al lado del otro.
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Secuencia 2
de aprendizaje

Juicios criticos sobre la participacion en
trabajos creativos colectivos y usos del
cuerpo en personas de distintas
generaciones

Proposito -

Emitir juicios criticos sobre su participacion en trabajos creativos realizados colectivamente.
Reconocer como usaban el cuerpo personas de distintas generaciones, de su entorno
inmediato.

Temas [

2. Juicios criticos sobre la participacion en trabajos creativos colectivos y usos del cuerpo en personas
de distintas generaciones

2.1 Reflexién colectiva en torno de la satisfaccidén personal que brinda la experiencia en grupo.
2.2 Interpretacién del significado que evoca un colectivo de cuerpos en el interior de una manifestacion
dancistica.

2.3 ldentificacion de las transformaciones que han ocurrido en torno del uso del cuerpo con fines
expresivos.

Contenido -

2.1 Reflexion colectiva en torno de la satisfaccion personal que brinda la
experiencia en grupo

En otro momento del curso reflexionamos sobre la fuerza del grupo: la alegria del movimiento.
Sin embargo, esta peculiar y placentera experiencia que puede generar la danza no siempre
emerge debido a que, en ocasiones, no es facil romper con la resistencia a relacionarse
corporalmente con otros; o porque la conexién entre los cuerpos no se produce por las
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diferencias en las preferencias de movimiento. Recuerda que la alegria del movimiento surge de
bailar en comunidad, en comunion con los otros, lo que supone conectar la energia corporal y
mental de todos.

M‘&HJ_ ‘.Q_'t‘ﬁ?ﬁi-‘%:‘ﬁt
F" ' .’(___J ;li'ﬂ ’_g_:i‘ . \tl,\

Foto: Christa Cowrie, “Carbone 14", en La vida de la escena: la escena de la vida. Obra fotograflca,
México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

Relnete en un pequefio grupo y busquen en la videoteca de la escuela, en Internet, con tu
maestro o con algin amigo, algun video de una danza con fines rituales, o bien de danza
escénica (clasica, contemporanea o folcldrica) que privilegie el trabajo en grupos.

Describan los movimientos grupales predominantes: lineas horizontales, verticales o
diagonales, circulos, figuras, formas asimétricas, disefios en parejas, trios, pequefios grupos, y
momentos en que ocurren.

Observen la comunicacion no verbal que se produce entre los miembros del grupo: gestos,
miradas, contactos corporales, partes del cuerpo que entran en contacto, duracion de los
contactos visuales o corporales. Registrenlos.
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Presten atencion al tipo de relacién que establecen. Recuerden que en la secuencia anterior
exploramos 12 posibilidades de relacionarse. Identifica cuales utilizan y en qué momentos de la
danza. Elaboren un cuadro para el registro. ¢ Qué te parece este cuadro?

Conciencia, Cercania o
sensacion de Dirigirse a Acercarse a Alejarse de Llegar a proximidad
presencia
Momento
de ladanza
Abarcar la Cargar
cercania Contacto Sujetar Cargar sujetando Entrelazar
Momento
de ladanza

Noten si el tipo de relacion establecida corresponde con lo que la danza pretende expresar y si
hay contundencia en la relaciéon o por el contrario deja alguna duda (cuando un intérprete no
logra armonizarse con su compafiero 0 comparieros, sus gestos y energia corporal se oponen
con las de los otros y esto produce un efecto visible). Describan la situacion identificada.

Tomen notas acerca de la relacion lograda entre los miembros del grupo 'y expresen su opinion
acerca de si ésta ayuda a la unidad, claridad y coherencia de la obra o danza.
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¢,Pudieron observar los efectos corporales de la alegria del movimiento en los miembros del
grupo? Reflexionen sobre su respuesta afirmativa o negativa.

Elaboren conclusiones e ilistrenlas. Relinanse en grupo y expongan su trabajo. Elaboren entre
todos las conclusiones generales. Registra las conclusiones del grupo.

2.2 Interpretacion del significado que evoca un colectivo de cuerpos en el
interior de una manifestacion dancistica

En la secuencia anterior experimentamos los didlogos entre cuerpos cuando bailamos en
grupos, por lo que vale la pena dedicar un espacio a reflexionar acerca de lo que pensamos y
sentimos cuando creamos e interpretamos las formas colectivas. Responde individualmente el
siguiente cuestionario.

1. ¢ Consideras una experiencia significativa crear y bailar en grupo? Argumenta tu respuesta.

2. ¢ Tienes alguna preferencia en la creacion e interpretacion de algun tipo de disefio grupal?
¢ Por qué?

3. ¢En qué tipos de desplazamientos percibiste una mayor cohesion grupal? ¢A qué crees que
se debid? ¢ Consideras que el publico (tus compafieros) percibié las sensaciones que el grupo
experimentaba al ejecutar los desplazamientos? ¢ Por qué?

4. ;Consideras importantes los ejercicios para crear confianza antes de iniciar el trabajo de
aproximacion entre los cuerpos; fueron suficientes para permitirte el trabajo corporal en grupo?
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5. ¢ Qué descubriste al relacionarte mas estrechamente con tus compafieros y lograr una mayor
confianza?

6. Describe tus experiencias en la creacion e interpretacion de una secuencia en la que hay
diferentes grados de proximidad entre los cuerpos (12 tipos de relacién). ¢Con qué tipo de
relacion te sientes mas comodo. ¢ Por qué?

7. Describe como fue para ti la creacion de disefios y movimientos en que utilizas objetos,
mascaras y elementos sonoros para enriquecer los disefios y formas grupales.

Comenta brevemente tus aprendizajes y logros al trabajar en equipo.

Foto: Christa Cowrie, “Compafiia de Maguy Marin”, en La vida de la escena: la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.
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Relnete en un equipo con tres o cuatro compafieros y comparte con ellos tus reflexiones.
Discutan la importancia del trabajo en equipo y elaboren un escrito en el que ofrezcan razones a
otros adolescentes para experimentar el placer de crear y bailar en grupo. Escribe aqui tus
aportaciones al grupo.

2.3 Identificacion de las maneras y transformaciones que han ocurrido en
torno del uso del cuerpo con fines expresivos.

Hemos explorado mediante observaciones y ejercicios la fuerza de la cultura en los usos del
cuerpo. Sabemos que cada cultura crea sus propias técnicas corporales, y que éstas impactan
significativamente en la formacién de los habitos corporales de sus integrantes. Revisa en
Apuntes. Danza 1, bloque 3, secuencia 1, el texto de Margarita Baz y recuerda los conceptos de
técnica corporal y construccion social del cuerpo. Escribelos aqui nuevamente.

Hagamos una revisién retrospectiva para conocer las transformaciones en los usos del cuerpo
con fines expresivos en diferentes momentos historicos.

Foto: Christa Cowrie, “Ko Murobushi”, en La vida de la escena: la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.
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Dividanse en 6 equipos y seleccionen uno de los siguientes temas, para realizar una breve
investigacion de los usos corporales predominantes, en ese momento histérico.

Danza ritual y sagrada en el mundo prehispanico.

Danzas de evangelizacion y bailes del siglo XVI 'y XVII.

Los bailes de salon del siglo XIX.

El rock en el mundo y en México.

El movimiento de liberacién sexual y el feminismo de los afios sesenta.
La cultura hippie, el movimiento punk y la moda del piercing y el tatuaje.

Una vez elegido el tema, cada equipo emprenda una investigacion documental en revistas,
libros o en Internet y obtengan la siguiente informacion:

1. Antecedentes histéricos (en donde surge la tradicion, en qué sectores de la sociedad,
razones sociales, politicas y culturales de su surgimiento, qué tiempo permanecié vigente,
rastros en nuestra época de la tradicién).

2. Fuerza cultural creada (qué costumbres destruyd y qué otras impuso, a qué sectores de la
sociedad llegé, cudles se opusieron, qué transformaciones corporales implicG: en los modos de
vestirse, de moverse, de comer, de bailar, de relacionarse (formas de saludarse, de hablar,
sefias), etcétera.

3. Principales representantes y sus aportaciones al movimiento (personas 0 creaciones
dancisticas o musicales)

4. Descripcién general del movimiento cultural y principales caracteristicas (quiénes participan,
lugares en que se reunen, tipos de movimiento, usos de la energia, tiempo, espacio y flujo).

5. Rastros del movimiento en comportamientos culturales actuales (por ejemplo, el piercing y la
decoracion corporal son tradiciones milenarias de muchas culturas en el mundo, pero en la
actualidad tienen caracteristicas contraculturales).

6. Obtengan informacion visual y sonora para ilustrar su trabajo.

Con la informacioén recabada, elaboren un reportaje para una revista (incluyan secciones como
“para estar a la moda” con fotos de la ropa de la época, anuncios con noticias del momento, “el
chismoégrafo” con los dimes y diretes de la monarquia o de los politicos, etcétera) en el que
organicen y clasifiqguen la informacién de la manera en que consideren mas comprensible para
sus compaferos. llustrenla visual y sonoramente.
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Foto: Christa Cowrie, “Otra conquista”, en La vida de la escena la escena de la vida. Obra fotogréfica,
México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

Elaboren un guién escénico y hagan una representacion en que muestren los momentos
culminantes de los movimientos y tradiciones investigadas. Incluyan una breve secuencia de
movimiento que permita identificar gestos, movimientos o bien pisadas caracteristicas. Busquen
la muasica adecuada para ambientar la representacion y elaboren una sencilla escenografia.
Preséntenla ante sus compafieros y escuchen sus comentarios.

Todo el grupo reunido discuta los resultados de la investigacion y, con los reportajes e
ilustraciones de todos los equipos, elaboren la revista (con los reportajes), en la que muestren
las principales transformaciones en los usos corporales, en los movimientos culturales y las
tradiciones que investigaron.
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Actividades
sugeridas

Actividades

2.1 Reflexion colectiva en torno de la
satisfaccion personal que brinda la
experiencia en grupo.

2.2 Interpretacion del significado que evoca un
colectivo de cuerpos en el interior de una
manifestacion dancistica.

2.3 Identificacion de las transformaciones que
han ocurrido en torno del uso del cuerpo con
fines expresivos.

= Trabajo en equipo. Observar
detenidamente una danza con fines rituales
0 una danza escénica y tomar nota de
disefios y movimientos grupales,
comunicacion no verbal, tipos de relacion,
expresividad, unidad, coherencia y claridad
de la obra, efectos visibles de la alegria del
movimiento. Discusién con todo el grupo
sobre los hallazgos. Todo el grupo.
Reflexionar colectivamente en torno de la
satisfaccion personal de la experiencia en
grupo. Elaborar un escrito con
conclusiones.

» Trabajo individual. Resolucion del
cuestionario. En equipos, compartir sus
experiencias y elaborar un escrito.
Entrevistar a un miembro de un grupo de
danza comunitario. Comparar sus
respuestas con las del equipo. Presentar
en plenaria sus resultados. Discutir el
sentido que da la fuerza de la experiencia
de grupo.

= Trabajo individual. Revisar texto sugerido y
escribir conceptos. Trabajo en equipos.
Elegir un tema entre los propuestos y
realizar una breve investigacion. Elaborar
un reportaje. llustrarlo. Elaborar un guion
escénico para una representacion que
incluya danza, musica y escenografia.
Todo el grupo comente los resultados de la
investigacion y elabore una revista.
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Desarrollo de las actividades sugeridas

2.1 Reflexién colectiva en torno de la satisfaccién personal que brinda la
experiencia en grupo

Trabajo en equipo. Observar detenidamente una danza con fines rituales o una danza
escénicay tomar nota de disefios y movimientos grupales, comunicacion no verbal, tipos
de relacién, expresividad, unidad, coherencia y claridad de la obra, efectos visibles de la
alegria del movimiento. Discusion de todo el grupo sobre los hallazgos. Reflexionar
colectivamente en torno de la satisfaccion personal que produjo la experiencia en grupo.
Elaborar un escrito con conclusiones.

1. En pequefos grupos busquen en la videoteca de la escuela, con algin compafiero o
amigo, un video de una danza con fines rituales o bien una danza escénica (clasica,
contemporanea o folclérica) que privilegie el disefio coreografico en grupos. Véanla
detenidamente y tomen notas de los siguientes aspectos:

Trazos y tipos de desplazamientos grupales predominantes.

Comunicacioén no verbal entre los miembros del grupo.

Tipos de relacién entre los miembros del grupo y con objetos.

Correspondencia entre relaciones establecidas y expresividad del grupo y la obra.

Correspondencia entre relaciones establecidas y unidad, coherencia y claridad de

la obra.

Efectos corporales visibles de los miembros del grupo sobre la alegria del

movimiento

2. Discutan sus observaciones, hagan un breve escrito en el que muestren sus principales
hallazgos. Preséntenlo ante el resto del grupo

3. Reunidos reflexionen en torno de la satisfaccion que brinda la experiencia en grupo y de
los efectos visibles y comunicables de la experiencia vivida por el didlogo de cuerpos
gue se establece entre compaferos.

4. Elaboren un escrito grupal acerca de las experiencias vividas. Identifiquen logros y
dificultades. Propongan formas de resolver los problemas.

5. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

YVVVYVYY
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2.2 Interpretacién del significado que evoca un colectivo de cuerpos, en el interior
de una manifestacion dancistica

Trabajo individual. Resolucién del cuestionario. En equipos, compartir sus experiencias y
elaborar un escrito. Entrevistar a algun miembro de un grupo de danza comunitario.
Comparar sus respuestas con las del equipo. Presentar sus resultados. Discutir el
sentido que da la fuerza de la experiencia de grupo.

1. Respondan el cuestionario propuesto. Para hacerlo, reflexionen acerca de las
experiencias en la creacion e interpretacion de danzas grupales.

2. Reunanse en pequefios grupos y comenten sus experiencias. Elaboren un escrito en el
gue ofrezcan argumentos a otros jévenes para experimentar el placer de crear y bailar
en forma grupal.
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5.

6.

En equipos, busquen a algiin miembro de un grupo de danza de su comunidad. Realicen
una entrevista en que utilicen como base el cuestionario que ustedes respondieron.
Analicen la informacién obtenida y comparenla con sus propias respuestas. ldentifiquen
similitudes y diferencias. Piensen en las razones de las diferencias y escriban una
hipétesis al respecto.

Presenten los resultados, tanto de los equipos como de la entrevista, ante sus
compafieros.

Discutan en grupo qué sentido da al grupo vivir una experiencia en que todos se sienten
parte de un soélo cuerpo grupal.

Evallten los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

2.3 ldentificacion de las maneras y transformaciones que han ocurrido en torno
del uso del cuerpo con fines expresivos

Trabajo individual. Revisar texto sugerido y escribir conceptos. Trabajo en equipos.
Elegir un tema entre los propuestos y realizar una breve investigacion. Elaborar un
reportaje. llustrarlo. Elaborar un guién escénico para una representacién que incluya
danza, muasica y escenografia. Todo el grupo comente los resultados de la investigacion
y elabore una revista.

1.

2.

o g

Revisen Apuntes. Danza 1, en el bloque 3, secuencia 1, el texto de Margarita Baz y
recuerden los conceptos de técnica corporal y construccion social del cuerpo.

Dividanse en equipos y seleccionen uno de los temas propuestos y hagan una breve
investigacion de los usos corporales predominantes en ese momento historico.
Consideren los siguientes aspectos:

Antecedentes histéricos.

Fuerza cultural creada.

Principales representantes y aportaciones al movimiento.

Descripcion general del movimiento cultural y principales caracteristicas.

Rastros del movimiento en comportamientos culturales actuales.

Informacion visual y sonora.

A partir de la informacion recabada elaboren un reportaje acerca del tema e ilUstrenlo.
Elaboren un guion escénico y hagan una representacion en que muestren los
momentos culminantes de los movimientos y tradiciones investigadas. Incluyan danza,
musica y una sencilla escenografia.

Preséntenla ante sus compaferos y reciban sus comentarios.

Todo el grupo reunido discuta los resultados de la investigacion y con la informacion e
ilustraciones de todos los equipos elaboren la revista con los reportajes completos.
Inviten a comparfieros de otros grupos a la presentacién de la revista y organicen la
mesa con moderador y presentadores.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

YVVVYVYYVY

Autoevaluacion [l
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1. Escribe las diferencias entre lo que experimentan los grupos y lo que los
espectadores pueden percibir.

Comenta brevemente tu experiencia al crear e interpretar danza en grupo.

Describe al menos dos de las diferencias en los usos del cuerpo entre dos de los
movimientos culturales estudiados.
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Materiales de apoyo .

Material sugerido

Sugerencias de uso

2.1 Reflexion colectiva en
torno de la satisfaccion
personal que brinda la
experiencia en grupo.

2.2 Interpretacion del
significado que evoca un
colectivo de cuerpos en el
interior de una
manifestacion dancistica.

2.3 ldentificacion de las
maneras y
transformaciones que han
ocurrido en torno del uso
del cuerpo con fines
expresivos.

Videos de la coleccion de danza
producidos por Conaculta y Canal
22.

Pagina de internet
http://www.revistadco.blogspot.com
/

www.danzar.com/mp/content/view/
20/34/
www.danzadance.org/

Libro: La danza en México en la
época colonial de Maya Ramos
Libro: Censura y Teatro
novohispano de Maya Ramos

www.mexicodesconocido.com.mx/
espanol/cultura_y_sociedad/fiestas
_y_tradiciones
Wwww.sepiensa.org.mx
www.arts-history.mx/

Paginas de internet de revistas
especializadas cuerpo y sociedad.

Encontrar distintos
ejemplos que permitan
analizar la experiencia
colectiva de la danza y
cdmo ésta se manifiesta
en movimiento.

Buscar entrevistas con
bailarines acerca de sus
experiencias de bailar en

grupo.

Informacion y materiales
para investigar los temas
propuestos.

Glosario .

Claridad. Sin ambigledad ni confusion en la accion.

Coherencia. Cuando la accién y la calidad de la misma corresponden con lo que se quiere
comunicar.

Contundencia. Es la capacidad que tiene algo para causar una impresion muy fuerte.

Contraculturales. Son movimientos impulsados por algunos grupos sociales que se oponen a
las convenciones de la cultura dominante. Uno de los movimientos contraculturales mas
conocidos es el de los hippies. EI movimiento hippie surgié en los afios sesenta y se caracterizd
por su pacifismo; uno de los lemas de los hippies era “Haz el amor, no la guerra”. Este grupo
también se oponia a las tendencias consumistas de la cultura occidental, a la destruccion del
planeta y a las normas morales conservadoras.
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Emprender. Iniciar algo, un trabajo, un proyecto o una actividad.
Organicidad. Efecto que se produce cuando un movimiento surge del otro.

Retrospectiva. Es un regreso al pasado. Una mirada retrospectiva es la que, al mirar hacia
atras, hace un recuento de los hechos pasados.

Unidad orgénica. Cuando una accion esté ligada a la anterior, surge de ella.
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Bloque 2

Preparacion corporal y estructuracion
de secuencias de movimientos expresivos
en el espacio parcial o total






Secuencia 1
de aprendizaje

Preparacion corporal y estructuracion de
secuencias de movimientos expresivos en el
espacio parcial y total

Propaosito -

Incorporar elementos de movimiento en sus propias creaciones dancisticas.

Temas -

1. Preparacion corporal y estructuracion de secuencias de movimientos expresivos en el
espacio parcial y total.

1.1 Estructuracion y ejecucién de una preparacion corporal propuesta por el alumno, como
punto de partida para el desarrollo del movimiento.

1.2 Conciencia de la alineacion del cuerpo en movimientos realizados por los alumnos.

1.3 Integracién de la respiracion como apoyo para la ejecucion del movimiento, con fluidez y
energia.

1.4 Estructuracién de secuencias de movimientos expresivos que impliquen el uso del espacio
parcial y total; asi como el uso de la musica propuesta por los alumnos.
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Contenido [

1.1 Estructuracion y ejecucion de una preparacion corporal propuesta por
el alumno como punto de partida para el desarrollo del movimiento

A lo largo del curso de danza has desarrollado un conjunto de actividades de preparacion
corporal y calentamiento, en las que has aprendido los diferentes momentos que deben
incluirse en esta fase de la clase, asi como algunos ejemplos de ejercicios con los que puedes
elaborar una secuencia que respete las necesidades y caracteristicas de tu cuerpo. En este
altimo curso aprenderas a estructurar secuencias de calentamiento, en las que consideres tanto
las necesidades de tu cuerpo como los requerimientos del ejercicio a realizar.

Relnete con algun compafiero y lean el primer tema de la secuencia uno, del bloque dos de
Apuntes. Danza 1 y la secuencia uno, del bloque dos de Apuntes. Danza 2. ldentifiquen los
objetivos y las cuatro fases del calentamiento. Escribanlas:

Ahora estructuren sus propias secuencias para cada fase. Consideren que la duracién total del
calentamiento es minimo de 15 y maximo de 25 minutos en una clase de dos horas. Esta
duracién puede reducirse a un minimo 7 minutos y un maximo 15 minutos en una clase de una
hora. Si tomamaos la duracion maxima de la clase, la primera fase del calentamiento puede tener
una duracion maxima de 4 minutos, la segunda de 12 minutos, la tercera de 4 minutos y la
cuarta fase de 5 minutos. La ultima fase de la clase debe contemplar una serie de ejercicios
aerobicos.

Realicen los ejercicios de coordinacién postural sugeridos. Luego realicen los de fortalecimiento
de la postura. Analicen los elementos que los integran y los aspectos que deben cuidar al
momento de ejecutarlos. Estructuren una secuencia con caracteristicas similares, en la que
incluyan un ejercicio de coordinacion postural y otro de fortalecimiento. Busquen una musica
lenta para acompafarla. Registrenla.

Ejecuten los ejercicios sugeridos para la segunda fase. Observen que el orden de la secuencia
puede variar y en ocasiones comenzar con las posibilidades anatomicas (flexion, extension,
rotacion) y en otras con las acciones relacionadas con el espacio (desplazamiento y direccion).
Analicen las combinaciones propuestas y creen ustedes una secuencia. Sélo recuerden incluir
flexiones y extensiones con todo el cuerpo y luego con las diferentes partes del cuerpo.
Rotaciones de cabeza, torso y pies y circulos de brazos utilizando el plano lateral o el plano
sagital. Pueden incrementar la dificultad de los movimientos si combinan varios elementos, por
ejemplo, ejecuten una flexion de ambas rodillas al mismo tiempo que flexionan la cabeza al
frente y levantan los brazos a los lados del cuerpo en el nivel medio y, al extender las rodillas,
flexionen la cabeza hacia atrds y marquen un medio circulo de los brazos en el plano lateral (el
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derecho en el sentido de las manecillas del reloj y el izquierdo en contra de las manecillas)
cruzando un brazo por delante del otro hasta llevar las manos a la altura de los hombros.

Pueden combinar también los desplazamientos con flexiones y extensiones, o con circulos y
medios circulos de brazos (los dos brazos al mismo tiempo, en el mismo sentido o en sentido
diferente cada brazo, o bien primero un brazo y luego el otro), en el plano sagital y en el plano
lateral, ejecutandolas al mismo tiempo que avanzan; o bien, haciendo primero los
desplazamientos y luego las flexiones, extensiones y movimientos circulares.

Experimenten también con los planos y las areas. Por ejemplo, pueden avanzar hacia el frente
explorando con los brazos el plano puerta, el plano mesa y el plano sagital. O bien explorar las
areas de arriba alargando ambos brazos al maximo y luego hacerse chiquitos flexionando todo
el cuerpo al méximo y recorrer toda el area de abajo con las manos. O limpiar un vidrio en el
plano puerta, o el techo en el plano mesa con uno o los dos brazos al mismo tiempo, o bien
limpiarlos de lado trazando espirales en el plano sagital y ejecutandolos en el sentido o en
contra de las manecillas del reloj.

Estructuren su propia secuencia de ejercicios para la segunda fase. Busquen una musica de
velocidad media para acompafarla. Registrenla.

Ahora revisen los ejercicios de estiramiento. Observen que los ejercicios consideran
alargamientos de la columna vertebral, alargamientos del torso y los brazos y alargamientos de
las piernas. Pueden combinar los elementos de los estiramientos; por ejemplo, al primer
estiramiento, pueden agregarle al final un alargamiento de brazos en su lugar nivel alto.
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Al segundo estiramiento pueden agregarle flexiones de rodilla al momento que ejecutan la
inclinacion del torso y el estiramiento del brazo hacia el mismo lado. O bien pueden agregar un

estiramiento hacia el otro lado, es decir, hacia el lado contrario del brazo que se encuentra
relajado.

Al tercer estiramiento pueden agregarle, al final, para regresar los brazos al lugar, lo siguiente:
dibujar un medio circulo (el brazo derecho en el sentido de las manecillas del reloj y el izquierdo
en contra de las manecillas) con las puntas de los dedos hasta llegar a los lados nivel medio, y
continuar el trazo circular pero ahora con las palmas hacia abajo y energia firme en brazos y
manos como si presionaran algo hacia abajo.

Estructuren su propia secuencia de estiramientos. Busquen una musica de velocidad lenta y
ligada para acompafarla. Registrenla.
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Ahora revisen y ejecuten los ejercicios propuestos para la cuarta fase, que incluyen: cambios de
soporte, equilibrios, caidas y saltos. Observen que los saltos se ejecutan al final y deben
realizarse de manera ininterrumpida para lograr un trabajo aerébico. Analicen los elementos que
integran los ejercicios para que creen su propia secuencia. Pueden pensar en una secuencia de
movimientos que permita la ejecucién de los soportes, equilibrios y caidas en un flujo continuo,
como si rebotaran al llegar a un nuevo soporte, para equilibrarse y luego caer. De manera
parecida a las famosas ejecuciones de caidas comicas de Charles Chaplin o Marcel Marceau.

Incluyan una secuencia de saltos en que experimenten los cinco tipos de salto (de dos pies a
dos pies, de uno al otro, de uno al mismo, de dos pies a uno y de uno a dos pies), pero también
experimenten con las direcciones. Por ejemplo, ejecuten saltos sobre los dos pies abriendo y
cerrando las piernas hacia los lados, hacia el frente, girando cuartos y medios giros. Cambiando
de dos pies a uno alternando los pies, avanzando en distintas direcciones, utilizando flexiones o
extensiones de piernas al momento en que se encuentran en el aire. Saltando a diferentes
alturas o distancias. Se trata de una breve secuencia de 1 o 2 minutos en que salten como
pelotas sin parar.
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Estructuren la secuencia para la cuarta fase y registrenla. Busquen una mausica rapida para
acompafiarla.

Al finalizar los saltos es importante incluir un ejercicio para recuperar el ritmo respiratorio
normal. Pueden consultar el tercer tema de esta secuencia, en el que recordaremos algunos
ejercicios.

Es importante que no olviden que uno de los objetivos del calentamiento es elevar la
temperatura corporal, lo que se logra por la ejecuciéon ininterrumpida de los movimientos y no
por la velocidad en la ejecucion, de manera que deben aprender la secuencia para ejecutarla de
manera continua y fluida, pero dandole la velocidad adecuada de acuerdo con la fase del
calentamiento.

Presenten las parejas ante sus compafieros, su secuencia de calentamiento. Expresen
brevemente el modo en que estructuraron las secuencias. Reciban comentarios y opiniones
para mejorar sus secuencias. A través de voto secreto y razonado, se elegiran las mejores
secuencias de calentamiento que se utilizaran el resto del curso. Consideren que conviene
repetir una secuencia al menos en cuatro clases, por lo que podran elegir al menos ocho
secuencias.

Para realizar el voto razonado, consideren los siguientes aspectos:

Estructuracion de las secuencias de acuerdo con los objetivos de cada fase.
Riqueza de movimiento, sin que se pierda la calidad del movimiento.
Coherencia y claridad de las secuencias.

Mdusica acorde con los objetivos y calidad de movimiento de las secuencias.
Precision ritmica y musical de las secuencias.

VVVYY

Relnete con otra pareja y comenten su experiencia de estructuracion del calentamiento; luego,
individualmente, elabora un escrito en que reflexiones acerca de la importancia de incluir un
calentamiento al inicio de toda clase de danza asi como de su adecuada estructuracion.

1.2 Conciencia de la alineacion del cuerpo, en movimientos realizados por
los alumnos

Los ejercicios de los dos afios anteriores te permitieron aprender el modo correcto de alinear tu
cuerpo. En esta secuencia, aplicaras esos conocimientos para mejorar la conciencia en la
ejecucion de las secuencias de calentamiento elaboradas por ti y tus compafieros. Conviene
entonces revisar brevemente los aprendizajes de afios anteriores.

Relnete con algun compafiero y lean el primer tema de la secuencia uno, del bloque dos de
Apuntes. Danza 1. Realicen los ejercicios de deteccibn de areas tensas. Elaboren una
secuencia de movimiento en que puedan relajar las areas tensas; recuerden gue la respiracion
es un buen aliado si se utiliza la fase de exhalacién para la relajacion.
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Colbéguense uno frente al otro. Separen ligeramente las piernas, cuidando que estén debajo de
los huesos de la cadera. Los dedos de los pies y las rodillas apuntando hacia el frente. Las
caderas paralelas, con las dos crestas iliacas alineadas una en relacion con la otra, y apuntando
al frente. Los hombros alineados y relajados. Los brazos relajados cayendo a los lados del
cuerpo vy los pies completamente apoyados en el piso, distribuyendo el peso del cuerpo, de
acuerdo con el esquema de abajo en que se dibuja un triangulo para la distribucién del peso:
apoyo en ambos lados del metatarso y un punto de apoyo atras en el talén.

( 7

Recuerden elevar el torso, en especial el esternén, bajar los hombros aplicando una ligera
tension para encajar los omoéplatos hacia el centro del cuerpo, alargar el recto abdominal,
sujetar los gluteos compactando la cadera y alargar las rodillas. Utilicen la respiracion para
practicar la colocacion.

Realicen uno al otro el chequeo visual de los ejes imaginarios horizontales, con los cuales
pueden verificar la relacion de las diferentes partes del cuerpo. Recuerden que el primer eje se
traza de oido a oido, el segundo de clavicula a clavicula, el tercero de cresta iliaca a cresta
iliaca, el cuarto de rodilla a rodilla y, el tltimo, de maléolo a maléolo. En caso de que observen
desalineacion, ayuden a su compafiero a colocar las partes del cuerpo en relacién con estos
ejes.

Practiquen los ejercicios de alineacién en el siguiente orden: 1) plantas de los pies y tobillos; 2)
rodillas; 3) pelvis; 4) columna vertebral; 5) hombros; 6) cuello y cabeza. Creen una secuencia de
movimiento en que realicen los ejercicios de alineamiento de manera continua. Busquen una
musica lenta y suave para acompafarla.

Ahora realicen un ejercicio de aplicacion de estos conocimientos en la ejecucion de la
secuencia de calentamiento. Relnete con la pareja con quien creaste el calentamiento. Uno lo
ejecutard mientras el otro observa escrupulosamente la ejecucién. La tarea del observador es
importantisima, pues anotara los momentos y ejercicios en que su compafiero pierde conciencia
de su alineacion y coordinacion postural correcta. Al finalizar la ejecucion, el observador
corregird a su compafiero, para lo cual le pedira que realice lentamente el o los ejercicios en
que cometid errores y lo ayudara a corregirlos, ya sea verbalmente o bien mediante el toque
corporal. Repitan el ejercicio completo para verificar que han comprendido la correccion. El
observador tome el lugar de observador y viceversa. Procuren utilizar la terminologia que han
aprendido, ésta sirve para lograr precisién y orientar nuestras sensaciones en el sentido de la
mejora de nuestros habitos posturales y de movimiento.

Para que la actividad sea compartida, la mitad del grupo puede realizar simultdneamente las
secuencias de calentamiento. Mientras la otra mitad observa y sélo para las correcciones
trabajen en parejas. Escojan alguna de las musicas para que sirva de acompafiamiento a todos.

Ahora bien, como en los afios anteriores, conviene que utilices un diario para registrar la mejora
de tu postura corporal. Valora cémo te encuentras actualmente y como te sientes al ejecutar los
ejercicios de alineamiento y calentamiento. Registra especialmente las correcciones que te hizo
tu compafiero, para que no las olvides e insistas en ellas en cada clase asi como en las
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sesiones extraclase de alineamiento. Continlia registrando tus avances durante todo el afio para
que, al finalizar el ciclo escolar, puedas hacer nuevamente un balance de tu estado corporal.

No olvides que los beneficios de los ejercicios de alineacién los obtendras si eres constante, por
lo que te recordamos los realices en otros momentos; ademas de tu clase de danza, al menos
dos veces por semana.

1.3 Integracion de la respiracion como apoyo para la ejecucién del
movimiento con fluidez y energia

En los cursos anteriores experimentaste la respiracion en cuatro etapas: inhalacion, pausa,
exhalacion y pausa. La has utilizado para relajarte y dar fluidez a tus movimientos, o bien como
apoyo o impulso para la realizaciébn de un movimiento. También has explorado algunas de sus
posibilidades expresivas. Sin embargo, para que seas aun mas consciente de la respiracion
correcta, es necesario que conozcas los tipos existentes y sus caracteristicas.

Existen tres tipos de respiracion: alta o clavicular, media o intercostal y baja o abdominal.

La mas comun es la primera, pero no la mejor. En este tipo de respiracion sélo se mueven el
pecho, las costillas, los hombros y las claviculas, por lo que Gnicamente trabaja la parte superior
de los pulmones, de ahi que se absorba una minima cantidad de aire. Este tipo de respiracion
demanda mucha energia, pero ofrece pocos beneficios. Se presenta cuando utilizamos ropa
muy ajustada o fajas, o después de muchas horas de trabajo sentados, cuando nos inclinamos
hacia adelante impidiendo la respiracion profunda, o bien cuando en la actividad fisica intensa,
estamos agitados. Debemos evitar que este tipo de respiracion se vuelva cotidiana, pues
conlleva un empobrecimiento de la vitalidad general, cansancio, fatiga, falta de atencion y
concentracion.

Experimenta con la respiracion alta o clavicular. Siéntate y respira rapido y sélo involucra la
parte alta del torso. Observa cdmo te sientes.

El segundo tipo es la respiracion media o intercostal que incluye un poco de la respiracion
abdominal, llena de aire, en este caso, la parte superior y media de los pulmones. Con
frecuencia la desarrollan las personas que trabajan de pie o caminando. Aunque mejoran los
beneficios, aun no se logra llenar de oxigeno nuestro cuerpo. Cuando se vuelve un habito
puede provocar estrés y ansiedad, de ahi que se genere falta de atencién y concentracion.
Luego de un intenso ejercicio, en ocasiones nos conformamos con lograr este tipo de
respiracion, con lo cual corremos el riesgo de que se vuelva un hébito.

Realiza la respiracion media. Camina por todo el salén respirando al ritmo normal. No involucres
el abdomen al inhalar o exhalar. Presta atencion a tus sensaciones.

El mejor tipo de respiracion es la baja o abdominal. Este modo de respirar nos ayuda a
conseguir la maxima cantidad de aire, llenando por completo los pulmones con un minimo
esfuerzo. Debemos insistir en que nuestra respiracion sea lenta, ritmica y continua, lo que nos
ayudarda a relajarnos y por consiguiente a disminuir las tensiones. Asi, lograremos una mayor
tranquilidad y concentracion. En el caso de la danza, desarrollar el habito de la respiraciéon
abdominal nos permitira incrementar nuestro nivel de resistencia, ampliar nuestra capacidad
aerébica y evitar el cansancio excesivo.
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Ahora bien, una respiracién completa, correcta, considera tres fases que corresponden con los
tres tipos de respiracion: en la primera fase la respiracion abdominal; en la segunda, la
respiracion intercostal y en la tercera, la clavicular.

Relnete con una pareja y practiquen la respiracién completa. Separen ligeramente las piernas,
cuidando que estén exactamente debajo de los huesos de la cadera. Los dedos de los pies y
las rodillas apuntando hacia el frente. Las caderas paralelas y completamente de frente. Los
hombros alineados entre si y apuntando al frente. Los brazos a los lados del cuerpo dejando
que la fuerza de gravedad ejerza su funcion y con un breve hueco en la axila.

Inicien exhalando y expulsando todo el aire de los pulmones por la nariz, dejandolos
completamente vacios. Inhalen lenta y profundamente el maximo de aire que admitan sus
pulmones. Exhalen todo el aire por la nariz con el mismo ritmo y velocidad que inhalaron.
Repitan el ejercicio pero observen las tres fases de la respiracién. Para verificar que lo hacen
correctamente coloquen sus manos en el abdomen (a la altura del vientre).

Inhalen lenta y profundamente por la nariz y observen cémo cuando baja el diafragma, el
abdomen se expande como un globo (nuestras manos subiran al tiempo que se expande el
abdomen). Esta es la primera fase o respiracion abdominal.

En la segunda fase de la inhalacion, separen las costillas inferiores y la parte central del térax,
para que el aire penetre la parte media de los pulmones. Esta es la segunda fase o respiracion
intercostal.

Y en la tercera fase, el pecho se expande al maximo para absorber la mayor cantidad de aire
posible; luego apliquen tension en el abdomen (contraiganlo) para permitir que los pulmones se
llenen por completo. Esta es la tercera fase o respiracion clavicular.

Inicien la exhalacion lenta y relajadamente comenzando en el mismo orden que la inhalacién:
contraigan el abdomen, compacten las costillas presionandolas una hacia la otra, y relajen y
bajen los hombros y las claviculas.

Observa que la respiracion completa debe seguir un orden especifico: baja, media y alta,
sucediéndose una luego de la otra en un movimiento continuo de tres tiempos, sin
interrupciones. Es importante que durante la inhalacion y la exhalacion sientas una sensacion
placentera de alivio y facilidad. Y que logres que tanto inhalaciébn como exhalacion sean lentas,
profundas, relajadas y silenciosas. Una adecuada respiracion ayuda a lograr una mayor
flexibilidad del cuerpo, ademas de que tonifica los musculos.

Ahora que eres mas consciente de la respiracion correcta conviene que la integres a tus
ejercicios de calentamiento. Puedes hacerlo enfatizando ciertos movimientos con la respiracion,
o coordinar algun ejercicio con las fases de esta respiracion. Recuerda que la exhalacién es el
momento mas oportuno para realizar un movimiento en el que se pretenda una mayor relajacion
o fluidez. También puedes aprovechar la exhalacidn para ejecutar un estiramiento, y cuando
quieras dar un poquito mas, ayudate con un jadeo con el que expulses hasta la Ultima particula
de aire.
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1.4 Estructuracién de secuencias de movimientos expresivos, que
impliguen el uso del espacio parcial y total, asi como el uso de la musica
propuesta por los alumnos

Repasemos brevemente lo que hemos aprendido hasta el momento, acerca de la creacion de
secuencias de movimiento.

Aprendimos las acciones bdsicas agrupadas en las siguientes categorias: posibilidades
anatémicas: flexion, extension y rotacion; espacio: desplazamiento y direccién; y, gravedad:
soporte, salto, equilibrio y caida. En oposicion a la idea de accion, aprendimos la pausa activa,
gue corresponde a la aparente ausencia de movimiento, pues internamente continda el
movimiento de nuestra energia interna.

Relnete en un equipo de tres personas. Elaboren una frase de movimiento, a partir de una
sencilla frase escrita en que combinen algunas ideas que inviten al movimiento. Por ejemplo
piensen en las siguientes ideas:

1) un oleaje; 2) una pelea; 3) una pelota; 4) un péndulo; 5) un susto; 6) un animal salvaje; 7) una
noche
obscura; 8) un volcan; 9) una carcajada; 10) un cohete.

O bien:
1) Un recuerdo; 2) un suspiro; 3) un encuentro; 4) un aroma; 5) una mariposa; 6) un rayo de sol;
7) una mirada; 8) una caricia 9) un arrebato; 10) una flor.

Jueguen con estas ideas o bien piensen en otras, pero recuerden que se trata de crear una idea
corta que invite al movimiento, por ejemplo: una flor, una mirada, un suspiro, una mariposa que
se escapa. Persigo un recuerdo: tu mirada, un aroma, una caricia, un arrebato. Un rayo de sol
me acaricia: te recuerdo.

Creen la frase de movimiento eligiendo, entre las acciones estudiadas, la que mejor traduzca su
idea. Denle un ritmo y repitanla hasta que logren fluidez en los movimientos.

Sigamos nuestro repaso con la dinAmica. Recuerden que este concepto refiere las variaciones
en el uso de la energia, que en principio son dos: peso y fuerza.

Por peso entendemos el uso de la energia para vencer o ceder a la fuerza de gravedad.
Cuando cedemos a la gravedad experimentamos una energia pesada o muy pesada. En
cambio si deseamos vencer la fuerza de gravedad y experimentar la sensacion de ingravidez
utilizamos una energia leve o muy leve.

La fuerza se refiere a la energia que utilizamos para mover los musculos. Cuando
incrementamos ligeramente la fuerza muscular, utilizamos una energia delicada, pero si
utilizamos al maximo nuestra fuerza la energia sera firme. En cambio, cuando disminuimos la
tension muscular, la energia es relajada y si la soltamos por completo, quedamos guangos.

El incremento de la energia en un tiempo breve lo llamamos acento. Si el incremento de energia
es mucho, ejecutaremos un acento fuerte, pero si el incremento es poco, es un acento suave.
El acento al inicio de una accién es denominado impulso; ejecutado al final es llamado
impacto.
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Otro modo de usar la energia es el énfasis y el sin énfasis. Cuando hablamos podemos dar
mayor 0 menor importancia a una frase o a una palabra; del mismo modo podemos dar mayor
énfasis o quitar importancia a un movimiento o0 a un grupo de movimientos. Aunque en el caso
del énfasis utilizamos también un mayor grado de energia, o un menor grado, no es igual
acentuar que enfatizar un movimiento, no es igual acento que énfasis. ¢Puedes distinguir la
diferencia? Mientras que en el acento el incremento de la energia se hace de modo subito, en el
énfasis el uso del mayor o menor grado de energia utiliza el tiempo necesario para dar o quitar
la importancia a la accion.

Ahora utilicemos la dinamica en nuestros ejercicios. Relnete con tu equipo y repitan tres veces
una misma frase (de las creadas por ustedes arriba o bien una nueva). Denle a cada frase una
dinamica y un tempo diferente. Por ejemplo, piensen en “persigo un recuerdo: tu mirada”.
Pueden traducirlo con un desplazamiento en camino recto, un gesto con el brazo derecho
apuntando hacia la direccién adelante, nivel alto y una pausa activa. Ejecuten la primera
repeticion con energia leve y velocidad rapida. La segunda repeticion con energia relajada y
velocidad media. La tercera repeticion con energia pesada y velocidad lentisima.

Han creado un pequeiio trozo de danza utilizando la estructura: tema y variaciones, a partir del
uso de la dindmica.

En el aprendizaje de los elementos de la danza, hemos hecho especial hincapié en el
conocimiento del espacio. Recordemos brevemente los conceptos aprendidos y luego
profundizaremos aln mas en esta disciplina de la danza que Rudolf Laban denominé armonia
espacial.

Busca una pareja. Procuren tener a la mano la secuencia 2 del blogue 2 de Apuntes. Danza 1,
la secuencia 1 del bloque 2 y la secuencia 2 del bloque 3 de Apuntes. Danza 2, por si necesitan
ampliar la explicacion de algun concepto o bien realizar alguna de las exploraciones ahi
propuestas.

Nuestra kinesfera o espacio personal que nos rodea, define un modo de orientarnos en el
mundo. Tenemos un adelante, un atras, lados y diagonales, asi como un arriba y un abajo.

Con la exploracion de la cruz dimensional descubrieron vivencialmente que su cuerpo esta
construido por tres dimensiones (vertical, lateral y sagital).

También experimentamos los niveles, que coinciden con las direcciones que componen la
dimensién vertical, de modo que encontramos: nivel alto, nivel medio y nivel bajo.

Los planos, que se crean al unir dos dimensiones, son tres: 1) Plano vertical, lateral o puerta
que surge al unir los puntos de la dimension vertical y la dimension lateral. 2) Plano horizontal o
plano mesa, que aparece al unir los puntos de la dimensién lateral y la dimensién sagital. 3)
Plano sagital o plano rueda, que se construye al unir los puntos de la dimension sagital y la
dimensién vertical.

A diferencia de los planos, las areas enmarcan los extremos de cada dimensién: o que supone
un despliegue de los planos en diferentes direcciones.

De igual forma experimentamos con las 27 direcciones que surgen al combinar las nueve
direcciones bésicas: 1) en su lugar, 2) adelante, 3) diagonal derecha adelante, 4) lado derecho,
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5) diagonal derecha atras, 6) atras, 7) diagonal izquierda atras, 8) lado izquierdo y 9) diagonal

izquierda adelante, con los tres niveles (alto, medio,

siguientes:

bajo). Las 27 direcciones son las

En su lugar

Adelante

Diagonal derecha adelante

1) En su lugar nivel alto.
2) En su lugar nivel medio
3) En su lugar nivel bajo

4) Adelante nivel alto
5) Adelante nivel medio
6) Adelante nivel bajo

7) Diagonal derecha adelante
nivel alto

8) Diagonal derecha adelante
nivel medio

9) Diagonal derecha adelante
nivel bajo.

Lado derecho

Diagonal derecha atras

Atras

10) Lado derecho nivel alto
11) Lado derecho nivel medio
12) Lado derecho nivel bajo

13) Diagonal derecha atras
nivel alto

14) Diagonal derecha atras
nivel medio

15) Diagonal derecha atras
nivel bajo

16) Atras nivel alto
17) Atras nivel medio
18) Atras nivel bajo.

Diagonal izquierda atras

Lado izquierdo

Diagonal izquierda adelante

19) Diagonal izquierda atras
nivel alto

20) Diagonal izquierda atras
nivel medio

21) Diagonal izquierda atras
nivel bajo

22) Lado izquierdo nivel alto
23) Lado izquierdo nivel medio
24) Lado izquierdo nivel bajo

25) Diagonal izquierda
adelante nivel alto

26) Diagonal izquierda
adelante nivel medio

27) diagonal izquierda
adelante nivel bajo

A partir de estos conocimientos, en el segundo afio iniciamos la exploracién de las escalas
creadas por Laban para experimentar la armonia espacial. Segun este analista del movimiento
“hay sucesiones o transiciones de un punto a otro del espacio que, segun la estructura
anatdmica y la economia del esfuerzo, pueden sentirse mas organicas y naturales si se siguen
en un orden determinado” (Islas,2007:162). De ahi que propusiera un conjunto de secuencias
espaciales establecidas, con las cuales nombrar y aprender algunos de los trayectos mas
expresivos y econdémicos en términos de energia, entre un punto y otro del espacio. Laban
propuso muchas escalas de movimiento, pero aqui sélo exploraremos cuatro de ellas: la escala
dimensional, la escala diagonal y las escalas transversales Ay B.

La escala dimensional es conocida como la escala estable, pues su ejecucidn permite mantener
el equilibrio con facilidad, de ahi que sea la primera en aprenderse. También se le conoce como
la escala de defensa, porque sus seis posiciones ayudan a ser conscientes de proteger las seis
areas mas vulnerables del cuerpo y la cabeza. La defensa se basa en la estructura anatomica y
en la habilidad del cuerpo y las piernas para moverse con agilidad en esas zonas. En este caso
es importante considerar si son diestros o zurdos, pues la mayor habilidad debera desarrollarse
en el lado “fuerte”. De ahi que, aunque insistimos en que ejecuten las escalas de ambos lados,
es conveniente que el mayor nimero de repeticiones las realicen con su lado fuerte. La escala
defensa del cuerpo tiene la siguiente logica:
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Defensa para diestros

Defensa para zurdos

1. Levanta el brazo derecho hacia arriba para
proteger la cara.

2. Baja el brazo derecho presionando hacia el
piso para proteger el flanco derecho.

3. Cruza el brazo derecho sobre el izquierdo
para proteger la vena yugular en el lado
izquierdo.

4. Dirige el brazo derecho hacia la derecha
para desviar el arma de un atacante lejos de
la vena yugular en el lado derecho.

5. Mueve el brazo derecho hacia atras
cruzandolo por enfrente del cuerpo. Asi
proteges tu flanco izquierdo del arma del
atacante.

6. El abdomen se protege con un movimiento
hacia adelante para rechazar al atacante.

1. Levanta el brazo izquierdo hacia arriba
para proteger la cara.

2. Baja el brazo izquierdo hacia el piso para
proteger el flanco izquierdo.

3. Cruza el brazo izquierdo sobre el derecho
para proteger la vena yugular en el lado
derecho.

4. Dirige el brazo izquierdo hacia la izquierda
para desviar el arma de un atacante lejos de
la vena yugular en el lado izquierdo.

5. Mueve el brazo izquierdo hacia atras
cruzandolo por enfrente del cuerpo. Asi
proteges tu flanco derecho del arma del
atacante.

6. El abdomen se protege con un movimiento
hacia adelante para rechazar al atacante.

Ahora ejecuten con su pareja la escala dimensional, que corresponde con las direcciones de la
cruz dimensional. Aunque conviene que logren una mayor habilidad en la ejecucién de su lado
fuerte, es importante que aprendan y practiquen con ambos lados, para lograr un equilibrio en el
desarrollo de las habilidades. Observen que la escala tiene el siguiente orden de ejecucion:
arriba-abajo, derecha-izquierda (o bien izquierda-derecha), atras-adelante.

Escala dimensional lado derecho:

Trayectoria 1. De la posicion inicial (piernas juntas), den un pequefio paso hacia adelante con el
pie derecho sosteniendo todo el peso sobre el metatarso. Al mismo tiempo levanten el brazo
derecho hasta llegar a la direccion en su lugar arriba. El brazo izquierdo deberd mantenerse al
lado del cuerpo, pero haciendo una contra-tensién hacia abajo.
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Trayectoria 2. Bajen el brazo al mismo tiempo que flexionan las rodillas, hasta llegar a la
posicién de cuclillas sobre los dos talones; mantengan el torso elevado. Durante el descenso
presionen ambos brazos hacia abajo, ayudando con este esfuerzo a sostener el equilibrio.

Repitan varias veces los pasos 1y 2 hasta que los ejecuten con facilidad.

Trayectoria 3. Den un paso hacia la izquierda con el pie derecho rotado hacia fuera y
cruzéndolo por enfrente del izquierdo. Al mismo tiempo dirijan su brazo derecho hacia el lado
izquierdo, cruzandolo por enfrente del cuerpo. Este movimiento debe guiarse por el dedo pulgar,
a la vez que deslizan el dorso de la mano sobre su pecho. Deslicen el brazo izquierdo atras de
la espalda, doblandolo a la altura de la cintura. Mantengan el peso sobre la pierna derecha que
estard flexionada con el tobillo girado hacia la derecha (hacia afuera) para mantener la cadera
derecha hacia el frente. Mantengan lo mas cerca posible ambas piernas y sientan la sensacién
de equilibrio sobre ellas.
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Trayectoria 4. Den un paso hacia la derecha con el pie derecho, dejando todo el peso sobre el
pie que estara rotado hacia afuera. Al mismo tiempo lleven el brazo derecho hacia la derecha y
extiendan el brazo izquierdo al lado izquierdo, a la vez que inclinan su torso hacia atras y
levantan la pierna izquierda para tener una sensacion de contratension entre la pierna, el torso y
los brazos. Inclinen su torso y eleven su pierna para quedar tan horizontalmente como les sea
posible.

Repitan varias veces los pasos 3 y 4 hasta que los ejecuten con facilidad. Luego liguenlos con 1
y 2.

Trayectoria 5. Regresen con rapidez a la posicion inicial y deslicen el pie derecho para dar un
paso hacia atras. Inclinen el torso también hacia atras, al tiempo que cruzan el brazo derecho
por delante del cuerpo y por debajo del izquierdo lo dirigen hacia atras; extienden el izquierdo al
frente y levantan la pierna izquierda al frente para hacer contratension.
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Trayectoria 6. Regresen a la posicién inicial y den un paso al frente con el pie derecho, a la vez
que extienden su brazo derecho al frente y el izquierdo atras; inclinan el torso adelante hasta
llegar a la horizontal y elevan la pierna izquierda atras para lograr contratension.

Repitan varias veces los pasos 5 y 6 hasta que los ejecuten con facilidad. Luego liguen la
escala completa.

Escala dimensional lado izquierdo

Trayectoria 1. De la posicion inicial (piernas juntas), den un pequefio paso hacia adelante con el
pie izquierdo sosteniendo todo el peso sobre el metatarso. Al mismo tiempo levanten el brazo
izquierdo hasta llegar a la direccién en su lugar arriba. El brazo derecho debera mantenerse al
lado del cuerpo, pero haciendo una contratension hacia abajo.

Trayectoria 2. Bajen el brazo al mismo tiempo que flexionan las rodillas hasta llegar a la
posicién de cuclillas sobre los dos talones; mantengan el torso elevado. Durante el descenso
presionen ambos brazos hacia abajo, ayudando con este esfuerzo a sostener el equilibrio.

Repitan varias veces los pasos 1y 2 hasta que los ejecuten con facilidad.

Trayectoria 3. Den un paso hacia la derecha con el pie izquierdo rotado hacia fuera y
cruzandolo por enfrente del derecho. Al mismo tiempo dirijan su brazo izquierdo hacia el lado
derecho, cruzandolo por enfrente del cuerpo. Este movimiento debe guiarse por el dedo pulgar,
a la vez que deslizan el dorso de la mano sobre su pecho. Deslicen el brazo derecho atras de la
espalda, doblandolo a la altura de la cintura. Mantengan el peso sobre la pierna izquierda que
estara flexionada con el tobillo girado hacia la izquierda (hacia afuera) para mantener la cadera
izquierda hacia el frente. Mantengan lo mas cerca posible ambas piernas y sientan la sensacion
de equilibrio sobre ellas,

Trayectoria 4. Den un paso hacia la izquierda con el pie izquierdo, dejando todo el peso sobre el
pie que estara rotado hacia afuera. Al mismo tiempo lleven el brazo izquierdo hacia la izquierda
y extiendan el brazo derecho al lado derecho, a la vez que inclinan su torso hacia atras y
levantan la pierna derecha para tener una sensacién de contratension entre la pierna y el torso
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y los brazos. Inclinen su torso y eleven su pierna para quedar tan horizontalmente como les sea
posible.

Repitan varias veces los pasos 3 y 4 hasta que los ejecuten con facilidad. Luego liguenlos con 1
y 2.

Trayectoria 5. Regresen con rapidez a la posicion inicial y deslicen el pie izquierdo para dar un
paso hacia atras. Inclinen el torso también hacia atras, al tiempo que cruzan el brazo izquierdo
por delante del cuerpo y por debajo del derecho, lo dirigen hacia atras, extiendan el derecho al
frente y levanten la pierna derecha al frente para hacer contratension.

Trayectoria 6. Regresen a la posicion inicial y den un paso al frente con el pie izquierdo, a la vez
gue extienden su brazo izquierdo al frente y el derecho atras. Inclinen el torso adelante hasta
llegar a la horizontal y eleven la pierna derecha atras para lograr contratension.

Repitan varias veces los pasos 5 y 6 hasta que los ejecuten con facilidad. Luego liguen la
escala completa.

Una vez que dominen la secuencia y la realicen con fluidez, relnanse con otras dos parejas y
ejecutenla todos juntos. Busquen una musica ligada y lenta para acompafarla, preferentemente
en compas de 3/4.

Ahora aprendamos la escala diagonal. A diferencia de la escala dimensional que se mueve a
través de las direcciones de la cruz dimensional y genera un efecto de estabilidad en el cuerpo,
la escala diagonal no puede sostener ninguna posicion debido a su fugacidad, pues para
alcanzar cada uno de los puntos el cuerpo se desestabiliza. De ahi que la cualidad de la escala
sea la inestabilidad. Esto vuelve complicado ejecutarla de forma lenta, sin embargo sera
necesario hacerlo para aprenderla. Al ejecutar esta escala se logra que el individuo se mueva
en las tres dimensiones simultdneamente, por lo que habra momentos en que se encuentre
fuera de equilibrio, antes de que la gravedad lo jale y recupere la estabilidad.

Al igual que con la escala dimensional, describiremos el modo de ejecuciéon de ambos lados,
para que lo practiqguen con la misma intensidad y haya un equilibrio en el desarrollo de las
habilidades y la experiencia del espacio. Es util imaginar que se encuentran en el centro de un
cubo. Observen que la secuencia de movimiento tiene el siguiente orden, en el caso del lado
derecho: 1) diagonal derecha adelante nivel alto, 2) diagonal izquierda atras nivel bajo, 3)
diagonal izquierda adelante nivel alto, 4) diagonal derecha atras nivel bajo, 5) diagonal izquierda
atras nivel alto, 6) diagonal derecha adelante nivel bajo, 7) diagonal derecha atras nivel alto, 8)
diagonal izquierda adelante nivel bajo.

En el caso del lado izquierdo, el orden es el siguiente: 1) diagonal izquierda adelante nivel alto,
2) diagonal derecha atras nivel bajo, 3) diagonal derecha adelante nivel alto, 4) diagonal
izquierda atras nivel bajo, 5) diagonal derecha atras nivel alto, 6) diagonal izquierda adelante
nivel bajo, 7) diagonal izquierda atras nivel alto, 8) diagonal derecha adelante nivel bajo.
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Escala diagonal lado derecho

Trayectoria 1. De la posicion inicial den un paso con el pie derecho hacia la diagonal derecha
adelante e inmediatamente salten hacia la diagonal derecha adelante nivel alto, alargando el
brazo derecho e inclinando el cuerpo hacia esa direccion. El brazo izquierdo y la pierna
izquierda, ligeramente elevada y separada de la derecha, deben estar en contratensién con el
lado derecho. EI movimiento se realiza en sucesion. Regresen a la posicion inicial.
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Trayectoria 2. Den un paso corto hacia atras sobre su pierna izquierda, enseguida pasen la
pierna derecha detras de la izquierda hacia la diagonal izquierda atras y arrodillense sobre ella,
al tiempo que inclinan el torso con el brazo derecho cruzado por delante del pecho y los dirigen
hacia la diagonal izquierda atras nivel bajo. Para lograr el movimiento es necesario que ademas
de inclinar el torso realicen un arco de la espalda dirigido hacia la izquierda. El brazo izquierdo
hara la contratensién al extenderlo en direccién diagonal derecha. Regresen a la posicion inicial.

Liguen los trayectos 1y 2. Repitanlos varias veces hasta ejecutarlos con fluidez.
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Trayectoria 3. Den un paso con pie derecho, cruzandolo por delante hacia la direccion diagonal
izquierda adelante, enseguida salten, alarguen su brazo derecho hacia la diagonal derecha
adelante nivel alto e inclinen el torso hacia esa direccion. Traten de mantener el frente hacia
adelante, lo que exigira una torsion. La pierna izquierda (con la rodilla flexionada) y el brazo
izquierdo se dirigirdn hacia el punto opuesto (diagonal derecha atras nivel bajo). La rodilla
izquierda debe estar lo suficientemente doblada como para que sea posible que miren el pie
izquierdo por encima del hombro derecho. Regresen a la posicion inicial.

Liguen los trayectos 1, 2 y 3. Repitanlos varias veces hasta ejecutarlos con fluidez.
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Trayectoria 4. Den un paso con la pierna derecha hacia la diagonal derecha atras nivel bajo;
flexionen la rodilla y dejen todo el peso sobre ese pie. Al mismo tiempo, el brazo derecho se
dirige hacia la misma direccién y apunta a la diagonal derecha atras nivel bajo. Para hacer
contratension el brazo izquierdo y la pierna izquierda (ligeramente elevada) apuntan hacia la
diagonal izquierda adelante nivel alto. Regresen a la posicién inicial.

Liguen los trayectos 3 y 4. Repitanlos hasta ejecutarlos con fluidez. Enseguida liguen los
trayectos 1 al 4. Y repitanlos hasta que su ejecucidn sea organica v fluida.

Trayectoria 5. Den un paso con el pie derecho hacia la diagonal izquierda atras cruzandolo por
detras del izquierdo y salten hacia esa direccion. Al mismo tiempo, inclinen el cuerpo y alarguen
su brazo cruzado por delante del cuerpo, dirigiendo ambos hacia la diagonal izquierda atras
nivel alto. Para hacer contratensién, sosteniendo el cruce de piernas y brazos, dirijan el brazo y
la pierna izquierda hacia la diagonal derecha adelante nivel bajo. Traten de mantener siempre el
torso hacia el frente. Regresen a la posicion inicial.

Liguen los trayectos 4 y 5. Repitanlos varias veces hasta ejecutarlos con fluidez.
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Trayectoria 6. Den un paso corto con el pie izquierdo para dar un pequefio salto sobre el
derecho, dirigiéndose hacia la diagonal derecha adelante nivel bajo; al caer flexionen la rodilla y
dirijan su brazo derecho hacia esa direccién. Para hacer contratension, su pierna y brazo
izquierdos deben dirigirse hacia la diagonal izquierda atras nivel alto (el punto contrario de la
misma diagonal). Regresen a la posicién inicial.

Liguen los trayectos 4, 5 y 6. Repitanlos hasta ejecutarlos con fluidez.

Trayectoria 7. Den un paso corto con el pie izquierdo y enseguida salten sobre el pie derecho
hacia la diagonal derecha atras nivel alto, a la vez que alargan el brazo derecho hacia la misma
direcciéon. Para hacer contratension, el brazo y la pierna izquierdos deben apuntar hacia la
diagonal izquierda adelante nivel bajo (el punto contrario de la misma diagonal). Regresen a la
posicion inicial.
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Trayectoria 8. Dirijanse hacia la diagonal izquierda adelante nivel bajo; den un pequefio salto
sobre el pie derecho, a la vez que alargan el brazo derecho hacia el mismo punto. Para hacer
contratension dirijan el brazo y la pierna izquierdos, cruzados por detrds del cuerpo, hacia la
diagonal derecha atras nivel alto. Realicen la torsibn necesaria para que puedan ver su pie
izquierdo por encima del hombro derecho.

Liguen los trayectos 7 y 8. Repitanlos varias veces hasta ejecutarlos fluidamente. Enseguida
liguen los trayectos 5 al 8 y repitanlos hasta que logren una ejecucion orgénica y fluida.
Finalmente ejecuten la escala diagonal completa.

Escala diagonal lado izquierdo

Trayectoria 1. De la posicion inicial den un paso con el pie izquierdo hacia la diagonal izquierda
adelante e inmediatamente salten hacia la diagonal izquierda adelante nivel alto, alargando el
brazo izquierdo e inclinando el cuerpo hacia esa direccion. El brazo derecho y la pierna
derecha, ligeramente elevada y separada de la izquierda, deben estar en contratension con el
lado izquierdo. El movimiento se realiza en sucesion. Regresen a la posicion inicial.

Trayectoria 2. Den un paso corto hacia atrds sobre su pierna derecha; enseguida pasen la
pierna izquierda detras de la derecha hacia la diagonal derecha atras y arrodillense sobre ella,
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al tiempo que inclinan el torso y el brazo izquierdo cruzado por delante del pecho y los dirigen
hacia la diagonal derecha atras nivel bajo. Para lograr el movimiento, es necesario que ademas
de inclinar el torso, realicen un arco de la espalda dirigido hacia la derecha. El brazo derecho
hara la contratension al extenderlo en direccién diagonal izquierda. Regresen a la posicion
inicial.

Trayectoria 3. Den un paso con pie izquierdo, cruzandolo por delante hacia la direccion diagonal
derecha adelante; enseguida salten, alarguen su brazo izquierdo hacia la diagonal izquierda
adelante nivel alto e inclinen el torso hacia esa direccion. Traten de mantener el frente hacia
adelante, lo que exigird una torsion. La pierna derecha (con la rodilla flexionada) y el brazo
derecho se dirigirdn hacia el punto opuesto (diagonal izquierda atras nivel bajo). La rodilla
derecha debe estar lo suficientemente doblada como para que sea posible que miren el pie
derecho por encima del hombro izquierdo. Regresen a la posicion inicial.

Trayectoria 4. Den un paso con la pierna izquierda hacia diagonal izquierda atras nivel bajo,
flexionen la rodilla y dejen todo el peso sobre ese pie. Al mismo tiempo, el brazo izquierdo se
dirige hacia la misma direccion y apunta a la diagonal izquierda atras nivel bajo. Para hacer
contratension el brazo derecho y la pierna derecha (ligeramente elevada) apuntan hacia la
diagonal derecha adelante nivel alto. Regresen a la posicion inicial.

Trayectoria 5. Den un paso con el pie izquierdo hacia la diagonal derecha atras, cruzandolo por
detras del derecho y salten hacia esa direccién. Al mismo tiempo, inclinen el cuerpo y alarguen
su brazo cruzado por delante del cuerpo, dirigiendo ambos hacia la diagonal derecha atras nivel
alto. Para hacer contratension, sosteniendo el cruce de piernas y brazos, dirijan el brazo y la
pierna derecha hacia la diagonal izquierda adelante nivel bajo. Traten de mantener siempre el
torso hacia el frente. Regresen a la posicion inicial.

Trayectoria 6. Den un paso corto con el pie derecho para dar un pequefio salto sobre el
izquierdo dirigiéndose hacia la diagonal izquierda adelante nivel bajo; al caer flexionen la rodilla,
y dirijan su brazo izquierdo hacia esa direccion. Para hacer contra tension su pierna y brazo
derechos deben dirigirse hacia la diagonal derecha atras nivel alto (el punto contrario de la
misma diagonal). Regresen a la posicion inicial.

Trayectoria 7. Den un paso corto con el pie derecho y enseguida salten sobre el pie izquierdo
hacia la diagonal izquierda atras nivel alto, a la vez que alargan el brazo izquierdo hacia la
misma direccién. Para hacer contratensidn, el brazo y la pierna derechos deben apuntar hacia
la diagonal derecha adelante nivel bajo (el punto contrario de la misma diagonal). Regresen a la
posicion inicial.

Trayectoria 8. Dirijanse hacia la diagonal derecha adelante nivel bajo, den un pequefio salto
sobre el pie izquierdo, a la vez que alargan el brazo izquierdo hacia el mismo punto. Para hacer
contratension dirijan el brazo y la pierna derechos cruzados por detras del cuerpo hacia la
diagonal izquierda atras nivel alto. Realicen la torsion necesaria para que puedan ver su pie
derecho por encima del hombro izquierdo.

Observen que al concluir cada trayectoria se regresa a la posicion inicial, para recuperar el
centro y respirar si es necesario. Ahora bien, para lograr la ejecucion continua deben ligar el
altimo movimiento de una diagonal con el primero de la siguiente, sin pasar por la posicion
inicial. Antes de intentar la ejecucién continua, liguen los trayectos como arriba se sugiere.
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Presten atencion a los cambios de movimientos cerrados y abiertos. Por ejemplo, al moverse de
la posicion indicada en el punto 2 a la indicada en el 3, sus extremidades pasan de una posicion
cerrada a otra. En cambio de la posicién del punto 4 a la del 5, pasan de una posicion cerrada a
una abierta. De la 6 a la 7 transitan de una posicion abierta a una cerrada. Y de la posicién 8 a
la 1, cuando repitan la escala varias veces, pasan de una posicion cerrada a una abierta.

Escalas transversales

Prosigamos con las escalas transversales o escalas A y B. Estas escalas tienen una secuencia
de recorrido sucesivo de un plano a otro, que va de un extremo del plano puerta a otro del plano
rueda y luego al plano mesa; se regresa al plano puerta y asi sucesivamente. Las secuencias
proponen un recorrido por 12 puntos, parten de un punto preparatorio, pasan por 11 mas y
regresan al punto inicial. Estas escalas las exploraron en el segundo afio, pero ahora las
realizaremos con una mayor movilizacion del cuerpo.

Recuerden que se inicia en el punto direccional diagonal izquierda atrds nivel medio y se
continla la secuencia llegando a los siguientes puntos en el orden indicado: 1) Lateral derecha
nivel alto, 2) Atras nivel bajo, 3) Diagonal izquierda adelante nivel medio, 4) Lateral derecha
nivel bajo, 5) Atras nivel alto, 6) Diagonal derecha adelante nivel medio, 7) Lateral izquierda
nivel bajo, 8) Adelante nivel alto, 9) Diagonal derecha atrds nivel medio, 10) Lateral izquierda
nivel alto, 11) Adelante nivel bajo, 12) Diagonal izquierda atras nivel medio.

Escala A

Preparacion: De la posicion inicial, den un paso hacia la diagonal izquierda atras con el pie
derecho, cruzandolo por detras de la pierna izquierda; dejen todo el peso sobre pierna derecha
y flexionen la rodilla. Al mismo tiempo, dirijan su brazo derecho, cruzado por debajo del brazo
izquierdo, hacia la diagonal izquierda atras nivel medio (en el plano mesa), inclinen el torso
hacia atras y hagan contratension con la pierna izquierda extendida al frente y el brazo
izquierdo dirigido hacia la diagonal derecha adelante nivel medio.
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Trayectoria 1. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso hacia el lado derecho elevando ligeramente el talon, a la vez que dirigen el brazo derecho
hacia el lado derecho nivel alto (en el plano puerta). Para hacer contratension extiendan su
brazo izquierdo y su pierna izquierda (fuera del piso) al lado izquierdo en el nivel bajo. Observen
el movimiento abierto del torso en relacion con el plano puerta.

Trayectoria 2. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, muevan
su brazo y pierna derechos hacia atras nivel bajo (en el plano rueda); dejen todo el peso sobre
la pierna derecha y flexionen la rodilla. Para hacer contratensién eleven su pierna izquierda
hacia adelante y extiendan su brazo izquierdo también al frente.
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Trayectoria 3. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, dirijan
su brazo y pierna derechos, cruzandolos enfrente del lado izquierdo, hacia la diagonal izquierda
adelante nivel medio (en el plano mesa). Procuren mantener sus caderas de frente. Lleven el
cuerpo lo mas que puedan hacia la horizontal (en el nivel medio), inclinando el torso hacia
adelante y flexionando la rodilla derecha. Para hacer contratension eleven la pierna izquierda
con la rodilla ligeramente flexionada inclinandola hacia el lado derecho de modo que por encima
del hombro derecho puedan ver el pie izquierdo.

Trayectoria 4. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida,
muevan el brazo derecho hacia el lado derecho nivel bajo (en el plano puerta), inclinando el
torso hacia la derecha a la vez que dan un paso con el pie derecho hacia la derecha también,
flexionando la rodilla profundamente. Para hacer contratension, extiendan la pierna izquierda al
lado tocando el piso con el pie y el brazo izquierdo al lado izquierdo nivel alto, siguiendo la linea
que se forma por la inclinacién del torso.
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Trayectoria 5. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso hacia atras, a la vez que inclinan el torso hacia atras y dirigen el brazo derecho hacia atras

nivel alto (plano rueda). Para hacer contratensién dirijan su pierna y brazo izquierdos hacia
adelante nivel bajo.

Trayectoria 6. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia la diagonal derecha adelante, dejando todo el peso sobre esa
pierna y flexionando la rodilla; a la vez inclinen el torso al frente para llegar a una linea
horizontal y dirijan el brazo derecho hacia la diagonal derecha adelante (plano mesa). Para

hacer contratension, eleven la pierna izquierda atras y extiendan el brazo izquierdo también
hacia atras.
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Trayectoria 7. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, muevan
el brazo y la pierna derechos hacia el lado izquierdo nivel bajo, cruzandolos enfrente del cuerpo
y flexionen ligeramente la rodilla. Pasen el brazo derecho cerca del cuerpo para dirigir la mano
hacia el lado izquierdo nivel bajo (plano puerta). Procuren mantener al frente las caderas y

para hacer contratensién flexionen el brazo izquierdo por atras de la cintura y flexionen la pierna
izquierda también atras.

Trayectoria 8. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia adelante y extiendan el brazo derecho hacia adelante nivel alto

(plano rueda). Para hacer contratension extiendan el brazo y la pierna izquierdos hacia atras
nivel bajo.

91



Trayectoria 9. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia la diagonal derecha atras, dejando todo el peso sobre esa pierna
y flexionando la rodilla, a la vez que extienden el brazo derecho hacia la diagonal derecha atras
nivel medio (plano mesa). Inclinen el torso hacia la diagonal atras, lo mas que puedan, para
alcanzar una linea horizontal. Para hacer contratension eleven la pierna izquierda y extiendan el
brazo izquierdo hacia la diagonal izquierda adelante.
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Trayectoria 10. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, crucen
la pierna derecha por enfrente de la izquierda y eleven ligeramente ambos talones, a la vez que
elevan el brazo derecho hacia el lado izquierdo nivel alto (plano puerta) e inclinan el torso hacia
la izquierda. Procuren mantener las caderas de frente.
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Trayectoria 11. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso hacia el frente con el pie derecho, flexionado la rodilla, al tiempo que dirigen el brazo
derecho hacia adelante nivel bajo (plano rueda) e inclinan el torso al frente. El brazo y la pierna
izquierdos hacen contratension, dirigiendo ambos hacia atras.

Trayectoria 12. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso hacia la diagonal izquierda atras con el pie derecho, cruzandolo por detrds de la pierna
izquierda, a la vez que crucen el brazo derecho por debajo del izquierdo dirijanlo hacia la
diagonal izquierda atras (plano mesa), inclinen el torso hacia la diagonal, y para hacer contra-
tension extiendan la pierna izquierda y el brazo izquierdo hacia la diagonal derecha. Esta
posicién es la misma que la de preparacion.

94



Ahora experimenten con la escala A del lado izquierdo, pero obténganla ustedes. Observen en
las escalas dimensional y diagonal que el lado izquierdo se obtiene al invertir los lados y las
diagonales, no asi el adelante y el atras, los que permanecen iguales. Para facilitarles el trabajo
a continuacioén indicamos la secuencia que debe seguirse. La secuencia inicia en el punto
diagonal derecha atras nivel medio y se continla en el siguiente orden: 1) lateral izquierda nivel
alto, 2) atras nivel bajo, 3) diagonal derecha adelante nivel medio, 4) lateral izquierda nivel bajo,
5) atras nivel alto, 6) diagonal izquierda adelante nivel medio, 7) lateral derecha nivel bajo, 8)
adelante nivel alto, 9) diagonal izquierda atras nivel medio, 10) lateral derecha nivel alto, 11)
adelante nivel bajo, 12) diagonal derecha atras nivel medio. Recuerden que la secuencia debe
ejecutarse con el brazo izquierdo y el pie izquierdo.

Recordemos ahora la escala B. Para ejecutar esta escala comiencen tocando el punto de
direccion diagonal derecha adelante nivel medio, a modo de preparacién, y luego continten
alcanzando con alguna extremidad los siguientes puntos en el orden que se indica: 1) lateral
izquierda nivel alto, 2) adelante nivel bajo, 3) diagonal derecha atras nivel medio, 4) lateral
izquierda nivel bajo, 5) adelante nivel alto, 6) diagonal izquierda atras nivel medio, 7) lateral
derecha nivel bajo, 8) atras nivel alto, 9) diagonal izquierda adelante nivel medio, 10) lateral
derecha nivel alto, 11) atras nivel bajo, 12) diagonal derecha adelante nivel medio.*

Escala B

Preparacion: De la posicion inicial, den un paso hacia la diagonal derecha adelante, con el pie
derecho; dejen todo el peso sobre la pierna derecha y flexionen la rodilla. Al mismo tiempo,
dirijan su brazo derecho hacia la diagonal derecha adelante nivel medio (en el plano mesa),
inclinen el torso hacia adelante y hagan contratension con la pierna y brazo izquierdos
extendidos hacia la diagonal izquierda atréas.

Trayectoria 1. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia el lado izquierdo cruzando la pierna derecha enfrente de la
izquierda. Dejen el peso completamente sobre la pierna derecha y eleven ligeramente el talén.
Al mismo tiempo crucen el brazo derecho enfrente del cuerpo y extiéndanlo hacia el lado

! Aqui estamos utilizando la secuencia propuesta por el método Leeder (véase Camara e Islas, 2007:
141-176).
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izquierdo nivel alto (en el plano puerta). Para hacer contratension extiendan su brazo izquierdo
cruzado por enfrente del cuerpo hacia la diagonal derecha adelante y eleven la pierna izquierda
extendiéndola atras. La pierna izquierda estéa ligeramente cruzada atras de la derecha.

/)

Trayectoria 2. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia adelante, extiendan el brazo derecho hacia adelante nivel bajo
(en el plano rueda); dejen todo el peso sobre la pierna derecha, flexionen la rodilla e inclinen el
torso hacia el frente. Para hacer contratension eleven su pierna izquierda y extiendan su brazo
izquierdo hacia atrés.
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Trayectoria 3. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia la diagonal derecha atras, dejen todo el peso sobre esa pierna y
flexionen la rodilla. Al mismo tiempo, extiendan el brazo derecho hacia la diagonal derecha atras
nivel medio (en el plano mesa) e inclinen el torso hacia atras procurando alcanzar la horizontal.

Para hacer contratension eleven la pierna izquierda y el brazo izquierdo, extiéndanlo hacia la
diagonal izquierda adelante.

Trayectoria 4. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia el lado izquierdo, cruzando el pie por delante del izquierdo y
flexionen ambas rodillas. Al mismo tiempo crucen el brazo derecho por enfrente del torso y

dirijanlo hacia el lado izquierdo nivel bajo (en el plano puerta). Para hacer contratension, crucen
el brazo izquierdo flexionado por detras sobre la cintura.
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Trayectoria 5. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia adelante, a la vez que dirigen el brazo derecho hacia adelante

nivel alto (plano rueda). Para hacer contratension dirijan su pierna y brazo izquierdos hacia
atras nivel bajo.

o Fiiaag

Trayectoria 6. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia la diagonal izquierda atras, cruzandolo por atras de la pierna
izquierda. Dejen todo el peso sobre esa pierna y flexionen la rodilla. Al mismo tiempo muevan el
brazo derecho a través del cuerpo, dirigiéndolo hacia la diagonal izquierda atras (plano mesa).

Para hacer contratensién, crucen el brazo y la pierna derechos y dirijanlos hacia la diagonal
derecha adelante.
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Trayectoria 7. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia el lado derecho con una flexion profunda de rodilla. Dirijan el

brazo derecho hacia el lado derecho nivel bajo (plano puerta). Para hacer contratension
extiendan el brazo izquierdo y la pierna al lado izquierdo.

Trayectoria 8. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia atrds y extiendan el brazo derecho hacia atras nivel alto (plano

rueda). Para hacer contratension extiendan el brazo y la pierna izquierda hacia adelante nivel
bajo.
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Trayectoria 9. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia la diagonal izquierda adelante; dejen todo el peso sobre esa
pierna y flexionen la rodilla. Al mismo tiempo extiendan el brazo derecho hacia la diagonal
izquierda adelante nivel medio (plano mesa). Inclinen el torso hacia adelante, lo mas que
puedan para alcanzar una linea horizontal. Para hacer contratensién extiendan el brazo
izquierdo hacia atras, eleven la pierna izquierda y flexionen la rodilla, de manera que por encima
del hombro derecho puedan ver el pie izquierdo.

Trayectoria 10. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso con el pie derecho hacia el lado derecho, dejen todo el peso sobre esa pierna y eleven
ligeramente el talén. Al mismo tiempo eleven el brazo derecho hacia el lado derecho nivel alto

(plano puerta). Para hacer contratension extiendan el brazo y la pierna izquierda hacia el lado
izquierdo nivel bajo.
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Trayectoria 11. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso hacia atras con el pie derecho, flexionado la rodilla, a la vez que dirigen el brazo derecho
hacia atras nivel bajo (plano rueda) e inclinan el torso hacia atras. El brazo izquierdo extendido
al frente y la pierna izquierda elevada al frente hacen contratension.

Trayectoria 12. Recuperen la vertical y sostengan el peso sobre los dos pies. Enseguida, den un
paso hacia la diagonal derecha adelante con el pie derecho; dejen todo el peso sobre la pierna
derecha y flexionen la rodilla. Al mismo tiempo, dirijan su brazo derecho hacia la diagonal
derecha adelante nivel medio (en el plano mesa), inclinen el torso hacia adelante y hagan
contratension con la pierna y brazo izquierdos, extendidos hacia la diagonal izquierda atras.
Esta es la misma posicion que la de preparacion.

Ahora obtengan la escala B del lado izquierdo. La secuencia que debe seguirse inicia en el
punto diagonal izquierda adelante nivel medio, a modo de preparacion, y luego continten
alcanzando con alguna extremidad los siguientes puntos en el orden que se indica: 1) lateral
derecha nivel alto, 2) adelante nivel bajo, 3) diagonal izquierda atras nivel medio, 4) lateral
derecha nivel bajo, 5) adelante nivel alto, 6) diagonal derecha atras nivel medio, 7) lateral
izquierda nivel bajo, 8) atras nivel alto, 9) diagonal derecha adelante nivel medio, 10) lateral
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izquierda nivel alto, 11) atrds nivel bajo, 12) diagonal izquierda adelante nivel medio.?
Recuerden que la secuencia debe ser ejecutada con el brazo izquierdo y moviendo primero el
pie izquierdo.

En parejas, coléquense frente a frente y uno realice la escala A del lado derecho y el otro la
escala B del lado izquierdo. Luego repitan pero ejecuten la escala A del lado izquierdo y la
escala B del lado derecho. Observen que se mueven como si fueran espejo. Cambien de lugar.

Por ultimo revisemos la dinamdsfera, concepto que Rudolf Laban cre6 para indicar la relacion
de los movimientos que podemos realizar en nuestra kinesfera con el esfuerzo o calidades de
movimiento (que combinan los factores de energia, espacio y tiempo).

Antes de iniciar, recuerda las exploraciones de los factores de movimiento estudiados en el
bloque 3 secuencia 2 de Apuntes. Danza 1, en el que experimentamos con la combinacién de
los factores espacio, tiempo, energia, a lo cual denominamos calidad de movimiento.

Relnete en un pequefio grupo de 3 o 4 compafieros. Lean y realicen algunas de las
exploraciones propuestas en esa secuencia. Consideren la exploracién primero del tiempo:
sostenido o subito. Luego revisen el factor espacio: directo o indirecto. Y finalmente
experimenten con la energia (s6lo consideren el uso del peso): leve o pesado. Creen una frase
de movimiento y ejecltenla con alguna de las calidades de movimiento que surgen al combinar
los tres factores. Luego repitan la frase, pero con la calidad contraria (la que modifica los tres
factores). Por ejemplo, combinen una flexidn, una extension, una pausa activa y un
desplazamiento. Ejecutenla con una calidad que combine directo, sostenido, pesado. Repitanla
con la calidad contraria: indirecto, subito, leve.

En la combinacion anterior se modificaron los tres factores, pero podemos experimentar con los
cambios: Ejecuten una vez mas la frase con la calidad original. Repitanla cambiando sé6lo uno
de los factores, por ejemplo: directo, sostenido, leve.

Experimenten ahora con el cambio de dos de los factores de movimiento. Ejecuten la frase
original. Repitanla cambiando dos de los factores, por ejemplo: directo, subito, leve. Exploren
con otras frases y calidades de movimiento. Realicen maodificaciones de dos factores.

Exploren algunas de las mdltiples posibilidades de combinaciones con calidades de movimiento.
Creen nuevamente alguna frase utilizando las acciones basicas y denle una calidad. Repitanla
una vez cambiando solo un factor. Ejecuten una vez mas la frase original y al repetirla cambien
dos factores. Ejecuten por tercera ocasion la frase original y finalmente repitanla cambiando los
tres factores.

En el equipo comenten sus experiencias y elaboren un breve escrito acerca de las sensaciones
y emociones que producen los cambios en las calidades de movimiento.

2 Aqui estamos utilizando la secuencia propuesta por el método Leeder (véase Camara e Islas, 2007: 141-176).
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Acciones de esfuerzo

El analista de movimiento Rudolf Laban, propuso nombrar las acciones cuya ejecucion tiene
afinidad con ciertas calidades de movimiento (a lo que denomind acciones de esfuerzo), es
decir, que al ejecutarlas se combinan los tres factores basicos del movimiento (no incluyé el
flujo) de la siguiente manera:

Espacio Tiempo Energia Accidn
directo Sostenido pesado Presionar
indirecto sostenido leve flotar
Directo Subito pesado Golpear
indirecto subito leve Sacudir
directo sostenido leve Deslizar
indirecto Sostenido pesado Exprimir
directo Subito leve dar toques ligeros
indirecto Subito pesado dar latigazos

Laban pensaba que cada uno de los factores (espacio, tiempo y energia) puede asociarse con
las tres dimensiones béasicas de nuestra kinesfera, es decir, con la cruz dimensional. En el
esquema de abajo se representa esta asociacién. La dimensién vertical (arriba-abajo) esta
vinculada con el factor peso (leve-pesado): la liviandad, lo leve es mas facil experimentarlo
arriba, en tanto que lo pesado abajo. La dimension lateral (lado-lado) esta relacionada con el
factor espacio (directo-indirecto), pues segun Laban nuestros movimientos hacia el lado
derecho los ejecutamos con mas libertad, pues el espacio es abierto, no limitado, de manera
que permite su uso indirecto; en cambio en el lado izquierdo, debido a que el espacio esta
limitado, los movimientos exigen un uso directo del espacio. La dimension sagital (adelante-
atras) esta asociada con el factor tiempo (sostenido-subito).

DIRECTO

suBITO

De este modo, Laban asocia acciones con una calidad determinada, con los ocho extremos de
un cubo, como se indica en el esquema de abajo. Las acciones que utilizan energia leve se
encuentran en el area de arriba (deslizar, flotar, dar toques ligeros y sacudir), las acciones que
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utilizan energia pesada se encuentran en el area de abajo (presionar, exprimir, dar latigazos y
golpear). Las acciones que utilizan espacio indirecto se encuentran en el area de la derecha
(flotar, sacudir, exprimir y dar latigazos). Las acciones que utilizan espacio directo se
encuentran en el area de la izquierda (deslizar, dar toques ligeros, presionar y golpear. Las
acciones que utilizan tiempo sostenido se encuentran en el area del frente (deslizar, flotar,
exprimir y presionar). Finalmente las acciones que utilizan tiempo subito se encuentran en el
area de atras (dar toques ligeros, sacudir, golpear y dar latigazos).

DESLIZAR
FLOTAR
DAR TOQUES LIGEROS

DIRECTO ‘.

SUBITO <
EXPRIMIR

GOLPEAR
PESADO

DAR LATIGAZOS

Realicemos algunas exploraciones. Exploren primero las cuatro esquinas del cubo que
corresponden con el area de levedad. Utilicen su brazo derecho y extiéndanlo hacia la diagonal
derecha adelante nivel alto. Ejecutenlo con la calidad requerida: leve, indirecto, sostenido
(flotar). Dirijan el mismo brazo hacia la diagonal derecha atras nivel alto y cambien a la calidad:
leve, indirecto, subito (sacudir). Ahora muevan el mismo brazo cruzandolo por enfrente del
cuerpo y dirijanlo hacia la diagonal izquierda adelante nivel alto, utilizando la calidad: leve,
directo, sostenido (deslizar). Enseguida muévanlo hacia la diagonal izquierda atras nivel alto y
modifiquen la calidad a: leve, directo, subito (dar toques ligeros).

Ahora exploren las esquinas del area de abajo del cubo, que corresponden con el area pesada.
Extiendan el brazo derecho hacia la diagonal derecha adelante nivel bajo con la calidad:
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pesado, indirecto, sostenido (exprimir). Muevan el mismo brazo hacia la diagonal derecha atras
nivel bajo, que requiere la calidad: pesado, indirecto, subito (dar latigazos). Ahora, cruzando por
enfrente del cuerpo, dirijan el brazo derecho hacia la diagonal izquierda adelante nivel bajo,
usando la calidad: pesado, directo, sostenido (presionar). Luego muévanlo hacia la diagonal
izquierda atras nivel bajo y cambien de calidad a: pesado, directo, sostenido (golpear).

Realicen una exploracion mas y ejecuten las trayectorias de la escala diagonal, utilizando las
calidades de movimiento afines sugeridas por Laban. Primero explérenlas sélo dirigiendo el
brazo y luego incluyan el movimiento del cuerpo descrito en la escala. Experimenten ligando por
separado la trayectoria 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 y 7-8. Presten atencion a los contrastes en la
calidad del movimiento y los cambios en los factores (si se modifica uno, dos o los tres
factores). Luego ejecutenla ligada.

Trayectoria 1. Dirijan el brazo derecho a la diagonal derecha adelante nivel alto con la calidad:
leve, indirecta, sostenida (flotar).

Trayectoria 2. Muevan el brazo hacia la diagonal izquierda atras nivel bajo, utilizando la calidad:
pesado, directo, sostenido (golpear).

Trayectoria 3. Dirijan el brazo derecho hacia la diagonal izquierda adelante nivel alto y usen la
calidad: leve, directo, sostenido (deslizar).

Trayectoria 4. Ahora extiendan el brazo hacia la diagonal derecha atras nivel bajo. Haganlo con
la calidad: pesado, indirecto, subito (dar latigazos).

Trayectoria 5. Dirijan el brazo hacia la diagonal izquierda atras nivel alto y cambien a la calidad:
leve, directo, subito (dar toques ligeros).

Trayectoria 6. Muevan el brazo hacia la diagonal derecha adelante nivel bajo, empleando la
calidad: pesado, indirecto, sostenido (exprimir).

Trayectoria 7. Alarguen el brazo hacia la diagonal derecha atras nivel alto, usando la calidad:
leve, indirecto, subito (sacudir).

Trayectoria 8. Dirijan el brazo hacia la diagonal izquierda adelante nivel bajo, modificando la
calidad: pesado, directo, sostenido (presionar).

Ahora que conocen algunas escalas y el trabajo basico con la dinamdésfera, inventen algunos
ejercicios en que los combinen con el uso del espacio total, es decir, con el desplazamiento.

En pequefios grupos, creen una frase de danza en la que utilicen las cuatro formas de
desplazamiento: camino recto, camino curvo, camino circular y camino sin rumbo y alguna de
las combinaciones de la dinamésfera. Consideren alguna pausa activa en su frase. Piensen en
alguna motivacién para interpretarla. Repitanla hasta que la ejecuten con fluidez y organicidad.

Formen un sélo grupo. Uno de ustedes tomara el lugar de coredgrafo, elaborara una frase de
movimiento e indicara al grupo hacia donde moverse, combinando formas de desplazamiento
con algunas combinaciones de la dinamésfera. Repitanla hasta que la ejecuten con fluidez y
organicidad. Busquen alguna musica para acompafarla o bien créenla, utilizando algunos
instrumentos de percusion sencillos (maracas, triangulo, palo de lluvia, pandero, etcétera).
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Tomen turnos hasta que todos hayan experimentado la direccion coreografica con indicaciones
de espacio personal y espacio total. Si el grupo es muy grande dividanse en dos o tres grupos.

Actividades
sugeridas

Actividades

1.1 Estructuracion y ejecucion de una
preparacion corporal propuesta por el alumno
como punto de partida para el desarrollo del
movimiento.

1.2 Conciencia de la alineacion del cuerpo en
movimientos realizados por los alumnos.

1.3 Integracion de la respiracién como apoyo
para la ejecucién del movimiento con fluidez y
energia.

1.4 Estructuracion de secuencias de
movimientos expresivos, que impliquen el uso
del espacio parcial y total, asi como el uso de
la musica propuesta por los alumnos.

= Trabajo en parejas. Lectura del material de
calentamiento de Apuntes. Danza 1,2.
Identificacion de las cuatro fases. Practica y
andlisis de los ejercicios propuestos.
Estructuracion de secuencias de
calentamiento propias. Presentacion ante
los comparieros. Trabajo individual. Voto
razonado de las secuencias presentadas.
Escrito sobre la importancia del
calentamiento.

= Trabajo en parejas y grupal. Ejercicios de
relajacion de areas tensas. Chequeo visual
de la alineacion. Ejecucion de los ejercicios
de alineacion. Ejecucién, observacién y
correccion de los ejercicios de
calentamiento. Registro en el diario del
proceso de mejora de la postura 'y
alineacion.

= Trabajo con todo el grupo y en parejas.
Calentamiento. Tipos de respiracion.
Practica de los tipos de respiracion.
Andlisis de los ejercicios de calentamiento
e incorporacion de la respiracion completa
a los mismos. Reflexion en torno a la
importancia de la respiracion completa.

= Trabajo en parejas, en equipos y todo el
grupo. Calentamiento. Revision de los
conceptos aprendidos para la creacion de
secuencias de movimiento (acciones
basicas y dinamica). Revision de los
conceptos de espacio parcial (kinesfera,
cruz dimensional, niveles, planos, areas y
direcciones). Experimentacion de las
escalas: dimensional, diagonal y
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transversal. Comprension del concepto de
dinamésfera. Exploracion de la escala
diagonal con las afinidades de las
calidades de movimiento. Creacion de
frases de movimiento en que utilicen los
conocimientos adquiridos. Practica de
direccion coreogréfica. Ejercicio final de
enfriamiento.

Desarrollo de las actividades sugeridas

1.1 Estructuracion y ejecucién de una preparacién corporal propuesta por el
alumno, como punto de partida para el desarrollo del movimiento

Trabajo en parejas. Lectura del material de calentamiento de los cursos 1 y 2.
Identificacion de las cuatro fases. Practica y analisis de los ejercicios propuestos.
Estructuracion de secuencias de calentamiento propias. Presentacién ante los
comparferos. Trabajo individual. Voto razonado de las secuencias presentadas. Escrito
sobre laimportancia del calentamiento.

1. En parejas, lean el material de calentamiento propuesto en el bloque 2 secuencia 1 de
Apuntes. Danza 1y en el bloque 2 secuencia 1 Apuntes. Danza 2.

2. ldentifiquen los objetivos y las cuatro fases del calentamiento. Escribanlas.

3. Practiquen los ejercicios propuestos para cada fase, analicenlos y describan los
elementos que estructuran cada secuencia.

4. Elaboren una secuencia de ejercicios para cada fase y busquen la musica con la
velocidad e intensidad adecuada a las necesidades y objetivos de cada una.

5. Presenten la secuencia ante sus compafieros, expliguen brevemente el modo en que la
realizaron y reciban sus comentarios para mejorarla.

6. Emitan un voto razonado acerca de ocho de las secuencias presentadas, las que se
utilizaran una por mes hasta completar el ciclo escolar. Consideren para su voto los
rubros que se sugieren en el texto.

7. Elaboren un escrito en el que reflexionen acerca de la importancia del calentamiento
como fase inicial de toda clase de danza.

1.2 Conciencia de la alineacion del cuerpo en movimientos realizados por los
alumnos

Trabajo en parejas y grupal. Ejercicios de relajacion de areas tensas. Chequeo visual de
la alineacion. Ejecucion de los ejercicios de alineacion. Ejecucién, observacion y
correccidn de los ejercicios de calentamiento. Registro en el diario del proceso de mejora
de la posturay alineacion.
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1. En parejas, lean el primer tema de la secuencia 1, bloque 2 de Apuntes. Danza 1.
Realicen los ejercicios de deteccion de areas tensas y creen una secuencia para la
relajacion.

2. Practiquen la colocacién correcta. Realicen uno al otro el chequeo visual de los ejes
imaginarios horizontales.

3. Practiquen los ejercicios de alienacion en el orden sugerido.

4. Uno ejecute el calentamiento creado en la secuencia anterior, mientras el otro observa.
Al finalizar dé las correcciones para mejorar la ejecucion de los ejercicios. Tomen turnos.

5. Registren en su cuaderno sus avances en relacion con la postura correcta y la
alineacion. Escriban las correcciones de su comparfiero para que puedan recordarlas y
comparar mas tarde su mejora.

NOTA. Pueden dividirse en dos grupos. La mitad del grupo hace el calentamiento y la otra
mitad observa y realiza las correcciones.

1.3 Integracion de la respiracion como apoyo para la ejecucién del movimiento
con fluidez y energia

Trabajo de todo el grupo y en parejas. Calentamiento. Tipos de respiracion. Practica de
los tipos de respiracién. Analisis de los ejercicios de calentamiento e incorporacion de la
respiracion completa a los mismos. Reflexion en torno a la importancia de la respiracion
completa.

1. Todo el grupo inicie cada sesién de movimiento con un calentamiento para preparar los
musculos y evitar lesiones o lastimaduras. Utilicen alguno de los calentamientos
elegidos en el primer tema de esta secuencia.

2. Individualmente, lean las caracteristicas de los tres tipos de respiracion y practiquen las
dos primeras. Registren las sensaciones que experimentan con cada una de ellas.

3. En parejas, practiquen la respiracion completa. Realicenla primero al mismo tiempo y
luego tomen turnos: mientras uno observa, el otro corrige. Repitan la respiracion hasta
que logren realizarla correctamente.

4. Revisen los ejercicios de calentamiento e integren la respiracibn completa a su
ejecucion. Analicen los ejercicios en que sea necesario utilizar la exhalacién para relajar
las tensiones o bien para lograr un estiramiento un poco méas amplio.

5. Elaboren un escrito en el que reflexionen acerca de la importancia y necesidad de la
respiracion completa.

1.4 Estructuracion de secuencias de movimientos expresivos que impliquen el
uso del espacio parcial y total, asi como el uso de la musica propuesta por los
alumnos

Trabajo en parejas, en pequefios grupos y todo el grupo. Calentamiento. Revision de los
conceptos aprendidos para la creacion de secuencias de movimiento (acciones basicas y
dindmica). Revisién de los conceptos de espacio parcial (kinesfera, cruz dimensional,
niveles, planos, areas y direcciones). Experimentacion de las escalas: dimensional,
diagonal y transversales. Comprension del concepto de dinamosfera. Exploracion de la
escala diagonal con las afinidades de las calidades de movimiento. Creacion de frases
de movimiento en que utilicen los conocimientos adquiridos. Practica de direccidn
coreografica. Ejercicio final de enfriamiento.
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(Se sugiere emplear de dos a cuatro horas para completar la actividad. Es necesario considerar
un tiempo minimo de 15 minutos para el calentamiento y de 5 a 10 minutos de enfriamiento en
cada sesion de dos horas).

10.

11.

12.

13.

Realicen el calentamiento en grupo. Utilicen el primer calentamiento elegido en el primer
tema de esta secuencia. Para darle dinamismo pueden modificar la mdsica aunque la
secuencia sea la misma.

En parejas, revisen la creacion de secuencias de movimiento en los bloques 2 y 3 de
Apuntes Danza 1,2. Realicen las exploraciones que no hayan llevado a cabo el afio
anterior.

Comiencen creando una frase de movimiento en la que utilicen las acciones basicas
(flexidn, extension, rotacion, desplazamiento, direccién, cambio de soporte, salto,
equilibrio y pequefias caidas).

Revisen los conocimientos adquiridos sobre la dinamica del movimiento. Creen una
frase de movimiento en que utilicen una dindmica, luego repitanla con otra dindmica.
Creen un pequefio trozo de danza con la estructura: tema y variaciones, utilizando la
dindmica para las variaciones. Busquen una musica para acompafiarla. Repitanla hasta
que logren organicidad y fluidez en la ejecucion. Preséntenla ante sus compafieros y
escuchen sus opiniones para mejorarla.

Revisen en parejas los conocimientos adquiridos acerca del espacio parcial y total, en
los dos afios anteriores. Utilicen la secuencia 2 del blogque 2 de Apuntes. Danza 1, la
secuencia 1 del bloque 2 y la secuencia 2 del bloque 3 de Apuntes. Danza 2. Revisen
los conceptos basicos: kinesfera, cruz dimensional, niveles, planos, areas y las 27
direcciones.

Experimenten la escala dimensional o escala de defensa. Haganlo del lado derecho y
dedel lado izquierdo, pero recuerden que es importante desarrollar la mayor habilidad
con el lado fuerte (derecho para los diestros, izquierdo para los zurdos).

Experimenten la escala diagonal. Haganlo del lado derecho y del lado izquierdo.
Realicenla primero en segmentos de dos vy tres trayectorias (1-2, 2-3,1a 3, 3-4,4-5,1 a
5, 5-6, 6-7,5a 7, 7-8). Luego liguenla.

Experimenten con las escalas transversales A y B. Cuando hayan logrado ligarlas,
ejecltenlas en parejas a modo de espejo.

Recuerden las combinaciones de los tres factores del movimiento: espacio, tiempo y
energia, e identifiquen las calidades que surgen de esas combinaciones. Realicen
secuencias de movimiento en que ejecuten una misma secuencia de acciones basicas
con calidades de movimiento en que varien primero un factor, luego dos y finalmente los
tres factores.

Experimenten con la dinamésfera. Primero exploren las acciones y calidades afines en
las cuatro esquinas del area de levedad (area de arriba). Luego exploren las cuatro
esquinas del &rea pesada (area de abajo). Enseguida experimenten con la escala
diagonal y las afinidades en la calidad de movimiento.

En pequefos grupos, creen una frase de movimiento en que utilicen los conocimientos
del espacio parcial, las escalas y la dinamosfera.

Practiquen la direccion coreografica de un grupo y den indicaciones utilizando todos los
conceptos aprendidos hasta el momento.

Realicen un ejercicio final de enfriamiento.
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Autoevaluacion [l

Realiza las siguientes actividades:

1.

2.

Explica las fases que debe incluir el calentamiento y la musica adecuada para cada una
de ellas.

Corrige a un compafiero durante la ejecucion del calentamiento,
terminologia aprendida.

Explica las fases de la respiracibn completa y la importancia y necesidad de su
aprendizaje. Haz una demaostracion.

Crea una frase de movimiento en que utilices los conceptos aprendidos acerca del
espacio parcial y total, las escalas y la dinamésfera.

Practica con el grupo la direccion coreogréfica utilizando los conceptos de espacio

utilizando la

parcial y total.

Materiales de apoyo .

Material sugerido

Sugerencias de uso

1.1 Estructuracion y
ejecucion de una
preparacion corporal
propuesta por el alumno,
como punto de partida para
el desarrollo del
movimiento.

1.2 Conciencia de la
alineacién del cuerpo en
movimientos realizados
por los alumnos.

1.3 Integracion de la
respiracion como apoyo
para la ejecucion del
movimiento con fluidez y
energia.

1.4 Estructuracion de
secuencias de movimientos
expresivos que impliquen el
uso del espacio parcial y
total, asi como el uso de la
musica propuesta por los
alumnos.

Esquemas anatémicos y del
sistema muscular. Descripciones
funcionales del sistema muscular.

Libros de anatomia y kinesiologia.

Libro: Autoconciencia por el

movimiento de Moshe Feldenkrais.

Apuntes. Danza 1,2.

Libro digital: Desarrollo de la
creatividad por medio del
movimiento y la danza, de Ferreiro
y Lavalle.

Programa: El cuerpo y el espacio.
SEP, 2006.

Ayuda visual para
aprender los términos
anatémicos y
kinesioldgicos que se
utilizan en la clase de
danza.

Para encontrar ejercicios
de alineacion y
respiracion.

Revisar los conceptos y
exploraciones en primero
y segundo afio.

Enriquecer las
exploraciones, profundizar
en los conceptos
relacionados con los
espacios personal y total y
buscar ideas para la
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Video: Elementos de la danza. creacion de frases de
SEP, México, 1998. Coleccion movimiento.

“Hagamos arte”.
Para encontrar ejemplos y

Libro: Pensamiento y accién. El actividades de los

Método Leeder de la escuela elementos de la danza.

alemana, de Elizabeth Camara e

Hilda Islas. Para profundizar en los
conceptos de espacio

Libro: Danza educativa moderna, personal.

de Rudolf Laban.
Para profundizar y
encontrar ejercicios para
espacio personal y
acciones de esfuerzo.

Glosario l

Acciones de esfuerzo. Acciones cuya ejecucion tiene afinidad con ciertas calidades de
movimiento (combinacion de los factores de energia, espacio y tiempo).

Aerobico. Término que refiere el uso de oxigeno en los procesos de generacion de energia de
los muasculos. En particular se utiliza para referir el tipo de ejercicio en que se eleva la
frecuencia cardiaca y el oxigeno generado se utiliza para “quemar” grasa y azucar. Ejemplos:
Ejercicio ininterrumpido por méas de diez minutos, sea correr, saltar la reata, andar en bicicleta o
patinar.

Contratension. El cuerpo esta disefiado para sostener dos fuerzas opuestas. La contratension
consiste en la posibilidad de ejercer esas dos fuerzas: arriba-abajo, derecha-izquierda,
adelante-atras. En los ejercicios propuestos, se relaciona un movimiento del lado derecho del
cuerpo que va hacia una direccion, en tanto que el lado izquierdo del cuerpo se mueve hacia la
direccion opuesta.

Charles Chaplin. Actor, director, escritor, productor y compaositor britanico, que se convirtié en
la figura representativa del cine mudo. El personaje que le dio fama universal es un vagabundo
ingenuo y sentimental, pero de maneras refinadas y con la dignidad de un caballero inglés. Se
vestia con una estrecha chaqueta, pantalones anchos, zapatones, sombrero de bombin, baston
y un caracteristico bigote corto. Su caminar oscilante con los pies abiertos y su comportamiento
melancélico ante las injusticias de la sociedad moderna, lo volvieron un emblema de la lucha
contra la enajenacion humana.

Cruz dimensional. Se refiere a las tres dimensiones (vertical, lateral y sagital) con que esta
construido nuestro cuerpo.

Dinamica. Variaciones en los grados de energia que utilizamos al movernos y que nos permite
matizarlos.
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Dinamésfera. Concepto que indica la relacion de los movimientos que podemos realizar en
nuestra kinesfera con el esfuerzo o calidades de movimiento.

Escalas de movimiento. Secuencias espaciales establecidas que permiten nombrar y
aprender algunos de los trayectos mas expresivos y econdémicos en términos de energia entre
un punto y otro del espacio.

Labilidad. Corresponde a la cualidad de labil, es decir, poco estable. Laban lo utilizaba para
indicar aquellos movimientos que producen la sensacién de inestabilidad.

Marcel Marceau. Actor francés aclamado como el mejor mimo del mundo. Su fama se debi6
en gran medida a la creacion del personaje “Bip”, cuya caracterizacion consistia en cara pintada
de blanco, pantalones muy anchos, camisa marinera de rayas y una chistera (sombrero alto)
muy vieja y deformada de la que salia una flor roja.
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Secuencia 2
de aprendizaje

Relacion de la danza con otros lenguajes
artisticos, con los ideales de bellezay con la
promocion de laidentidad cultural

Propdositos -

Reconocer el apoyo que brinda la utilizacion de otros lenguajes artisticos en manifestaciones
dancisticas y valorar la importancia de la danza en producciones cuya finalidad no es bailar.
Emitir juicios criticos frente al uso que proponen los medios de comunicacion.

Explicar el hecho dancistico como uno de los medios de expresion de las culturas.

Temas [

2. Relacion de la danza con otros lenguajes artisticos, con los ideales de belleza y con la
promocioén de la identidad cultural.

2.1 Reconocimiento de otros lenguajes del arte en las manifestaciones dancisticas (teatro,
literatura, artes visuales, masica), analizando la relacion que los elementos estéticos guardan
entre si para conformar un todo.

2.2 Reconocimiento de la danza en el interior de otras manifestaciones artisticas, como oOpera,
cine, obras musicales, etcétera, que se presenten en la escuela y en la comunidad, a través de
la proyeccién de un material en video o television.

2.3 Analisis critico sobre el concepto de belleza corporal que ofrecen los medios de
comunicacion.

2.4 Reflexién en grupo en torno a la necesidad de recuperar el sentido de la identidad cultural a

través de la danza.
Contenido -

2.1 Reconocimiento de otros lenguajes del arte en las manifestaciones
dancisticas (teatro, literatura, artes visuales, muasica), analizando la relacion
gue los elementos estéticos guardan entre si para conformar un todo

Cuando revisamos los géneros de danza en el mundo, planteamos que la danza escénica,
particularmente la moderna, buscé durante mucho tiempo su independencia de las otras artes,
para lograr reconocimiento como un arte autbnomo, es decir, sin apoyo ni dependencia de otras
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artes para desarrollar su lenguaje. La danza ha logrado crear un cuerpo de conocimientos
propios que le permite, si asi lo desean los creadores, generar un espectaculo en el cual esta
disciplina es la Unica protagonista.

Sin embargo, esta aspiracion de los “modernos” con frecuencia ha sido rebasada y los
creadores han experimentado continuamente no soélo con el lenguaje del movimiento, sino que
han incorporado las aportaciones de otras artes: musica, artes plasticas, teatro, literatura,
incluso el cine y el video, a sus creaciones.

Foto: Christa Cowrie, “Grupo La La La Human Steps”, en La vida de la escena: la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

¢ Cudles son las razones por las que los creadores integran otros lenguajes artisticos a sus
producciones? Averiglienlo, solicitando a algun artista, ya sea de su comunidad, o bien que
contacten a través de Internet, que responda un cuestionario breve. (Por supuesto, antes de
contactarlo revisen si en sus obras busca tal integracidn), ya sea porque lo hayan visto o leido
sobre él en algun periodico).

Elaboren las preguntas del cuestionario, considerando los siguientes aspectos:

1. Criterios para la seleccion musical de una obra. Preferencias por algun tipo de musica y
razones de ello. Forma de integrar la musica a la obra. Por ejemplo: ¢ escogen la musica
y la utilizan como fuente de inspiracion para crear los movimientos, o primero crean los
movimientos y luego buscan la musica que se adapta a su creacion; o bien, crean los
movimientos, seleccionan la musica y luego modifican lo necesario para integrar musica
y danza?
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2. Criterios para la incorporacion de las artes visuales (fotografias, escenografia, utileria,
iluminacion, vestuario). Forma en que integra los elementos visuales a la obra.
Modificaciones que produce la incorporacion de los elementos visuales en el movimiento
0 en la coreografia.

3. Criterios para la incorporacién de la actuacion o de la voz a la obra. Forma en que las
integra o bien modificaciones que produce su empleo.

4. Uso de la narracion como fuente de inspiracion, para la construcciéon del guion o como
medio para creacién de los personajes.

5. Criterios para la incorporacibn o no de otros lenguajes artisticos. Relaciones que
guardan entre si los lenguajes para la creacion del sentido de una obra.

Organicen los resultados de su entrevista y elaboren un breve texto en el que expongan las
razones y motivaciones de ese creador, para incorporar otros lenguajes a la produccién de la
obra dancistica. llustren su escrito y preséntenlo ante el grupo.

Todo el grupo reunido, discuta los resultados de la entrevista y elaboren una nota periodistica
en la que planteen por qué los creadores han vuelto a mirar a los otros lenguajes artisticos, ya
sea como apoyo en la creacién de sentido de la obra o como fuente de inspiracion.

Ahora analiza tus propias obras y reflexiona acerca de las aportaciones de los otros lenguajes
en la creacién de su obra. Relnete en un equipo con tres o cuatro comparieros (de preferencia
con quienes previamente hayas elaborado algun trabajo creativo). Pidan a su maestro, a algin
familiar o comparfiero el registro de video de las escenificaciones de primero y segundo afios de
danza. Si no tienen registros en video, busquen en la biblioteca de la escuela la bitacora de sus
escenificaciones de primero o segundo afio de danza. O bien revisen en el bloque 5 de
Apuntes. Danza 1y 2 sus anotaciones acerca del trabajo creativo del grupo.

Reflexionen acerca de las aportaciones de la musica, las artes plasticas, el teatro y la literatura
en la creacion de la obra presentada. Registren dichas aportaciones. Consideren las
interrelaciones que se produjeron entre los lenguajes artisticos. A partir de sus reflexiones,
elaboren un ensayo acerca de las interrelaciones entre los lenguajes artisticos.

2.2 Reconocimiento de la danza en el interior de otras manifestaciones
artisticas. Ejemplo: Opera, cine, obras musicales, etcétera, que se
presenten en la escuelay en la comunidad, a través de la proyeccién de un
material en video o television

En sus inicios, la danza escénica estuvo estrechamente vinculada con otras artes: entre ellas
se influian y retroalimentaban. El espectaculo escénico del Renacimiento, concebido como una
fiesta total, brindaba un abanico de diversiones que abarcaba desde el gusto mas refinado
hasta lo mas popular, pues daba cabida tanto a épera, ballet, entremeses, canciones y bailes
populares (Ramos, 2002:340).

También en la Comedia del Arte, uno de los primeros espectaculos de artes escénicas,
encontramos al teatro, la musica y la danza ligados a través de la accion dramatica, pues los
actores en sus improvisaciones empleaban por igual la actuacion, el lenguaje corporal
(pantomima y gestos) y la musica.
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Otro ejemplo de la interrelacion entre las artes lo tenemos en el teatro musical practicado por
las cortes europeas, que combina musica, teatro y danza. El apogeo de este tipo de teatro se
produjo durante el siglo de oro espafiol y dio lugar a la tradicional zarzuela. La zarzuela es un
género lirico-dramatico que alterna escenas habladas, otras cantadas y algunos momentos para
el baile. Entre los primeros escritores que ayudaron en el desarrollo de este género se
encuentran Lope de Vega y Calderdn de la Barca con obras como La selva sin amor y el Golfo
de las sirenas, respectivamente. El interés y gusto por la zarzuela, si bien tuvo altibajos, en el
siglo XIX logré una época de esplendor con musicos como Francisco Barbieri y Emilio Arrieta,
guienes crearon, entre otras, las obras Pan y Toros y Marina. El gusto por la zarzuela ha
sobrevivido hasta el siglo XX, particularmente en Madrid y Catalufia. Desde los afios setenta,
los jovenes se han interesado mas en los géneros liricos, lo que beneficioé a la zarzuela con un
incremento de espectadores.

El género de teatro musical, cuyos antecedentes provienen de la época de Shakespeare, ha
logrado un gran arraigo en paises anglosajones, donde son particularmente famosas las
comedias musicales que se presentan en Londres y Nueva York, entre las que destacan obras
como Vaselina, Rent, Los miserables, Mamma Mia, Chicago y Los productores. En el teatro
musical han sobresalido compositores como Andrew Lloyd Webber, quien ha compuesto 18
obras, algunas de las cuales han logrado una gran fama como Cats, El fantasma de la épera,
Jesucristo superestrella y Evita.

La Opera es un espectaculo escénico que nacid de la interrelacion entre las artes,
particularmente del teatro y la masica, pues se trata de un drama cantado con acompafiamiento
instrumental. EI montaje utiliza los elementos clasicos del teatro: actuacién, vestuario y
escenografia, pero los didlogos en lugar de ser hablados son cantados. Los cantantes son
acompafiados por algun grupo de mdusica, que con frecuencia es la orquesta sinfonica
completa.

La palabra 6pera en latin es el plural de opus: “obra”, término que podria aplicarse a cualquiera
de las creaciones artisticas. Sin embargo, con el tiempo se ha restringido al arte que combina el
canto coral, la declamacion y el baile fusionados en un espectaculo en escena.

La 6pera nacié en el medio del diletantismo y refinamiento de la camerata fiorentina, que se
habia propuesto reconstruir la pluralidad artistica de la tragedia griega. Muchos estudiosos
sefialan a Dafne y Euridice, melodramas cantados creados gracias al talento y audacia de
Jacopo Peri, como las obras precursoras de la 6pera. Sin embargo, insisten en que habra que
esperar al genio de Claudio Monteverdi y al estreno de su Favula d'Orfeo en 1607 para declarar
el nacimiento de este género escénico-musical.
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Foto: Elisabeth Speidel, Ursula Boese en Orfeo, 1950. Fototeca CENIDI-Danza José Limén

En la 6pera tradicional hay dos modalidades de canto: el recitativo o declamacién y el aria. Esta
Ultima referida a composiciones para solistas. La Opera generalmente se canta en italiano,
aunque debido la fuerza de los compositores alemanes, entre los que destaca Wagner, existen
varias 6peras en aleman.

Otro ejemplo muy diferente porque pertenece a los movimientos contraculturales (llamados asi
por su oposicién a la cultura dominante), pero en el que podemos observar claramente la
integracion de los diferentes lenguajes, es el movimiento Hip Hop. Este movimiento surgi¢ en
los afios setenta en las comunidades hispanoamericanas y afroamericanas en los barrios
neoyorkinos del Bronx, Queens y Brooklyn. El término Hip Hop alude, por un lado, a la forma
de hablar propia de los negros americanos (Hip) y, por otro, a bailar (Hop). Sin embargo, el Hip
Hop incorpora cuatro aspectos bien definidos: el break dance (baile), el graffiti (pintar), el Dj
(mezclar musica) y el Mcing (rapear).

La unién del Mc (maestro de ceremonias) y el Dj (mezclador de musica, quien aisla en la
musica la percusioén y la extiende a toda la melodia logrando que la musica sea mas bailable)
conforman el estilo musical del Hip Hop: el Rap. Con frecuencia el Mc recita los beats o textos
improvisados que siguen e imitan el sonido de las percusiones, de donde surge el Beatboxing o
técnica de imitar los sonidos de la percusion con la voz y de recitar improvisaciones ingeniosas.
En los descansos o breaks de la musica es cuando solia bailarse, de ahi el término de break
dance. Los bailarines de break dance son conocidos internacionalmente como B-Boys y en la
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Ciudad de México se les puede ver bailar en el Zécalo, Azcapotzalco, Santa Fe y Cuajimalpa y
en Ciudad Nezahualcoyotl. El graffiti es una forma de pintura de protesta desde los afios
setenta; sin embargo, ha logrado integrarse en la cultura Hip Hop al decorar las paredes con los
nombres de los grupos de break dance y pintar las zonas donde se organizan las fiestas
callejeras caracteristicas de este movimiento. En la actualidad el Hip Hop se ha diversificado y
generado otros estilos, por ejemplo, el Southern rap que es una mezcla del dancehall jamaicano
con los ritmos del R&B (rhythm y blues), disco (género musical derivado del pop) y funk (una
evolucion del soul y del jazz).

Relnete con todo el grupo y dividanse en cuatro equipos. Distriblyanse los géneros escénico-
musicales arriba mencionados: 6pera, zarzuela, comedia musical y Hip Hop. Busquen en libros,
en revistas especializadas o en Internet, informaciébn que profundice acerca de las
caracteristicas de cada uno de ellos. Si les es posible, incluyan el libreto de una obra. Elaboren
un escrito en el que caractericen el género estudiado. llGstrenlo. Preséntenlo ante el grupo y al
final de las presentaciones elaboren ya sea una pequefa revista, un periddico mural, o alguna
otra manera de publicarlo y compartirlo con la comunidad escolar.

Foto: Christa Cowrie, “Odin Teatret”, en La vida de la escena: la escena de la vida. Obra fotografica,
México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

Busquen un video del género a investigar en la videoteca de la escuela, en Internet, o en los
canales de television (11 o 22). Véanlo con detenimiento y realicen un breve analisis del
movimiento de los bailes o coreografias que incluyen. Consideren sus caracteristicas de:
tiempo, espacio, energia y flujo, para identificar la calidad y dinamica predominante. Identifiquen
los tipos de relacion entre los bailarines: parejas, grupos, solistas. Identifiquen los usos del
espacio total (los trazos de piso caracteristicos) y parcial (direcciones, niveles, planos, areas) de
los bailarines. Identifiquen los momentos de la obra en que participa la danza. Tomen notas
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acerca del sentido de los movimientos, en relacion con el contexto y libreto de la obra.
Observen el grado de integracion de la danza al contexto general de la obra.

Individualmente, elaboren un escrito en que den su opinién acerca de la participacion de la
danza en el género observado. Reunidos con todo el grupo, compartan sus experiencias y
organicen un pequefio debate acerca del valor estético de los tres géneros escénico-musicales.

2.3 Analisis critico sobre el concepto de belleza corporal, que ofrecen los
medios de comunicacion

En todas las sociedades y culturas podemos encontrar un concepto de belleza que se ajusta a
sus normas y valores, por lo que a lo largo de la historia podemos descubrir tantos conceptos
de belleza como sociedades. La fuerza de dicho concepto en los comportamientos sociales, y
su eficacia en los habitos cotidianos de los individuos, ha variado significativamente. En las
sociedades modernas, el ideal de belleza ha sido asociado a modelos estereotipados cuyo mito
ha sido diseminado y masificado por la tecnologia y los medios masivos de comunicacion.

Estos modelos imponen un ideal muy lejano a la experiencia de vida de la mayoria de la
poblacidn, a sus caracteristicas fisicas y a sus posibilidades de consumo. De ahi que surjan
deseos y expectativas que llevan a los sujetos a experimentar frustracién y sentimientos de
inadecuacion, inferioridad y rechazo, a la vez que bloquean el conocimiento, aceptacion y
apropiacion del cuerpo propio.

Un ejemplo muy actual y contundente es el de la delgadez extrema. Este ideal de belleza,
exigido por la industria de la moda, ha llevado no sélo a las modelos sino a muchas jovenes y
mujeres adultas a atentar en contra de su salud fisica y mental. Este mal empieza a aquejar
también a la poblacion masculina. En algunos paises, la anorexia se ha convertido en un
problema de salud publica, al punto de obligar a las autoridades a emitir leyes y
recomendaciones que contribuyan a evitar su propagacion.

Nuestra sociedad convirti6 a la obesidad en un estigma porque la identific6 con la falta de
control; sin embargo, el intento desesperado por el autocontrol, caracteristico de la anorexia,
culmina paradodjicamente en una pérdida completa del control de la alimentacion, de la
autoestima y la seguridad de si, ademas del autocastigo y negacion de la individualidad, al
emprender una carrera obsesiva para cumplir normas y patrones impuestos por el exterior.
También la bulimia, otro desorden alimenticio comun, estd vinculada con el problema del
control. Este desorden se caracteriza por una avidez incontrolable de comida, que se alterna
con periodos de vomito inducido. Es frecuente que los bulimicos deriven en la anorexia.

El ideal de delgadez exagerada posee tintes racistas y discriminatorios, pues sobreestima la tez
blanca, el cabello rubio y el cuerpo alargado, criterios que ponen en franca desventaja a los
latinos y afroamericanos y establece una jerarquia que en ciertos ambitos llega al mercado
laboral.
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Foto: Christa Cowrie, “Asombro”, en La vida de la escena: la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

Si bien este ideal de belleza se dirigié en un principio a “atacar” al publico femenino, poco a
poco, los medios masivos y los anuncios publicitarios han ido también impulsando un ideal para
los hombres, quienes hace varias décadas eran un sector poco vulnerable hacia este tipo de
informacion.

Ahora vemos con frecuencia anuncios dirigidos a insistir en el cuidado del cuerpo masculino: el
cuidadoso modelamiento de su musculatura y de su aspecto fisico, lo que requiere, ademas de
un entrenamiento fisico especifico, un cuidado de la alimentacién, del cabello y del cutis
especial. El ideal de hombre actual ya no se dirige sélo al éxito en la actividad laboral o
profesional, sino que obliga a un cuidado extremo de la apariencia fisica, en el que por
supuesto, el perfil de belleza occidental (griega) es el predominante. La preocupacion por el
desarrollo muscular también ha conducido a que los hombres atenten contra su salud,
abusando de productos quimicos, como lo anabdlicos. ¢ Qué opinan?

Existen otras industrias que han obtenido jugosos beneficios de la obsesion por la belleza y el
cuidado de la imagen: la cosmetologia y la cirugia plastica. Estos procedimientos tienen el
proposito de eliminar las imperfecciones, los estragos de la edad o los excesos en el modo de
vida. De ahi la necesidad de usar gruesas capas de maquillaje o de consumir cremas que
ayuden a recuperar la fragancia perdida. Cuando los resultados ya no satisfacen las
expectativas de quienes viven para el cuidado de su imagen, la reconstruccién facial o bien del
cuerpo en su conjunto es una solucion que ayuda a combatir el deterioro que produce el paso
de los afios.

Lo anterior ha convertido a la nuestra en una sociedad cada vez menos tolerante ante el

envejecimiento, y cada vez menos orgullosa de sus viejos; pero sobre todo incapaz de
recuperar la experiencia vivida por ellos y la belleza de su edad.
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Conviene reflexionar un poco acerca de las diferencias entre el ideal de belleza propuesto a
hombres y a mujeres. Busquen algun ejemplo de anuncio publicitario en que puedan
identificarse con claridad las diferencias entre ambos ideales. Den su opinion al respecto.
¢,Observan diferencias de género en los prejuicios y niveles de obsesion de quienes deseen
alcanzar dicho ideal? Den su opinidon acerca del ideal de belleza propuesto para el sexo
opuesto.

Relnete en un equipo y busquen en libros, en revistas especializadas o en Internet, informacion
que profundice acerca de los efectos perniciosos del ideal de belleza impulsado por los medios
masivos de comunicacion: desordenes alimenticios debido a la busqueda de una delgadez
extrema; discriminacién en el mercado laboral por no cubrir con un criterio fisico especifico;
publicidad fraudulenta acerca de productos y cremas milagrosas; problemas con la aparicion de
clinicas de belleza sin los aparatos e instalaciones adecuadas para atender imprevistos.

Realicen también un inventario de los modos de vestir y adornar el cuerpo que se impulsan, de
los gestos y posturas caracteristicos, de las partes del cuerpo en que deben modelarse con
mayor cuidado. Consideren cédmo estas cuestiones afectan a hombres y mujeres.

Con la informacion obtenida, elaboren un breve guién de un espectaculo en el que denuncien
estos efectos perniciosos y propongan medidas para disminuirlos o eliminarlos. Piensen en
algun espectaculo que incorpore masica, teatro, artes plasticas y danza por ejemplo, una
comedia musical.

2.4 Reflexidon en grupo en torno ala necesidad de recuperar el sentido de la
identidad cultural a través de la danza

En diferentes momentos del curso de danza, hemos estudiado la fuerza de la danza en la
construccion social de las identidades, es decir, el proceso que permite a los grupos sociales
reconocer a sus integrantes y distinguirse de otros grupos. Hemos estudiado los modos en que
la cultura se encarna en el cuerpo, a través de las técnicas corporales. Estas técnicas
corporales se identifican en los actos cotidianos de la vida comunitaria, como el comer, dormir,
beber, etcétera; pero también las encontramos en las actividades extracotidianas, en las fiestas
y otros momentos extraordinarios que experimentan los grupos sociales, donde la danza tiene
una participacién muy relevante.

Los seres humanos utilizan la danza no s6lo para comunicarse, sino también para identificarse
con su grupo social. La danza “es una gran exclamacion silenciosa: expresa con los cuerpos, en
el espacio, lo que no puede decirse con la lengua. En los textos, el hombre conjetura; en los
ejercicios de la danza el hombre y la mujer desean y son, comprueban su existencia” (Dallal,
1990:31).

Asi, la danza cumple una importante funcion en el proceso de reproduccion de la vida social,
observable en las diferentes maneras de cada sociedad de dar sentido al cuerpo, al movimiento
corporal. Estos usos del cuerpo, estos modos de producir y consumir significaciones corporales,
son transmitidas cuerpo a cuerpo constituyendo una “idiosincrasia social” que les da identidad a
sus integrantes (Mauss, 1999:337).

La construccion social de las identidades entrafia un proceso de seleccion y recreacion de lo
gue debe ser preservado y lo que se deja en el olvido. Esta conservacion o no de las
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manifestaciones culturales corresponde con una politica de memoria y olvido, de la cual no
siempre somos conscientes y que con frecuencia esta vinculada a intereses ajenos a las
comunidades.

De ahi que valga la pena reflexionar sobre la fuerza de la danza en la construccién de nuestra
identidad social y cultural, considerando que México es un pais con una gran riqueza cultural y
dancistica gracias a la pluralidad étnica y cultural que posee, pero con grandes conflictos
sociales que no pueden obviarse al momento de profundizar en la realidad social de la gran
mayoria de los productores de arte.

\ " & 4l ] *;iq

Foto: Christa Cowrie, “Manos de la tierra”, en La vida de la escena: la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

El conocimiento de las manifestaciones dancisticas de nuestro pais constituye uno de los
medios para sensibilizarnos acerca de su valor, asi como para tomar conciencia del olvido
economico y social que padecen las comunidades donde se producen.

Lo anterior nos lleva a deliberar acerca del compromiso que adquiere cada generacion de
conocer el legado cultural y artistico de las generaciones pasadas y transmitirlo a las futuras,
pues ello favorece la construccion de las identidades comunitarias o de toda la nacién. En
nuestro pais, durante largo tiempo, el gobierno ha promovido la construccién social de
identidades, pero éstas han sido despojadas de su historicidad (no se han considerado sus
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transformaciones de acuerdo con las condiciones econémicas, politicas y sociales). De ahi que
se haya producido una “identidad nacional” inmutable y condensada en simbolos nacionales,
muchos de los cuales se han convertido en estereotipos. Es el caso del charro y la china
poblana, que han sido objeto mas de la mercantilizacién que de una valoracién de los bailes y
tradiciones que simbolizan. No se trata, pues, de fortalecer el espiritu nacional con un
aprendizaje mecanico, desritualizado y ajeno al contexto socioeconémico y cultural en que se
generan las manifestaciones dancisticas; se trata de asumir nuestra responsabilidad como
conocedores de las expresiones coreogréaficas tradicionales y reconocer que en su
escenificacion y difusion existe una oportunidad de crear memoria y conciencia de la fuerza de
nuestro pasado cultural, pero también de la necesidad de actuar hoy para transformar la
realidad econdmica en que viven la mayor parte de las comunidades que nos ofrecen y
comparten sus producciones estéticas.

La danza ha estado estrechamente vinculada con la produccién de identidades comunitarias,
regionales e incluso nacionales, y es también un elemento que contribuye al sentido de
pertenencia y a la identidad de diversos grupos. Seguramente has experimentado este
sentimiento de pertenencia al grupo, de comunidad, en algunos momentos del curso, al crear,
bailar y escenificar diversas danzas con tus compareros. Pero también se hace presente en
otros ambitos de la vida; algunos bailes identifican a generaciones enteras: los bailes de
nuestros abuelos seguramente no son los mismos que se bailan actualmente en las fiestas y
reuniones; los bailes de las ciudades no son los mismos que los del campo.

De ahi la importancia de que al igual que apreciamos nuestro pasado cultural, valoremos la
fuerza de la danza en la produccién de nuevos mundos, ideas y posibilidades. En otras
palabras, reconocer nuestra propia fuerza creativa, que entrafia una mirada nueva, refrescante
y critica de nuestras circunstancias pasadas y actuales y a partir de la cual vislumbramos
nuevos horizontes por explorar. De ahi la importancia del ejercicio creativo en la danza, donde
podemos incorporar nuestras vivencias y las de otros, nuestras formas de pensar, sentir y
actuar y las de otros, y crear asi nuevos vinculos y complicidades, nuevos modos de mirar el
mundo, en fin, nuevas identidades culturales.

Relnete en un equipo y busquen un video de alguna escenificacién de danza contemporanea,
folclérica, o bien alguna manifestacién dancistica popular. Discutan si la obra contribuye o no y
de qué forma a la memoria historica, a la reflexion, a crear un sentido de admiracion y respeto
por lo ahi representado, o bien a convertir las manifestaciones dancisticas en un mero
entretenimiento de disfrute efimero. Para ello pueden recuperar la guia para la escenificacién
gue se encuentra en el bloque 5 de Apuntes. Danza 1y 2 para analizar con sentido critico cada
uno de los siguientes aspectos:

El tema de la escenificacion.

Estructura y organizacion de la escenificacion.
Disefio escénico.

Integracion de otras artes.

PO

Elaboren una nota periodistica critica y compdértanla con sus compafieros. Todo el grupo
reunido elabore conclusiones sobre la necesidad de recuperar el sentido de identidad cultural
por medio de la danza.

Otro aspecto que conviene analizar es la relacion que se produce entre identidad individual (los
comportamientos que te caracterizan y hacen uUnico e irrepetible), identidad social (las
conductas que te identifican con un grupo social y te diferencian de otros grupos sociales).
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sociales). Aqui la danza aporta algunos elementos para el andlisis, pues podemos revisar los
margenes de libertad y de creacion individual que permiten los diferentes géneros de danza:
ritual, social o escénica en funcion de sus objetivos, y contrastarlos con los limites de

interpretacién que exige.

Actividades
sugeridas

Actividades

2.1 Reconocimiento de otros lenguajes
artisticos en las manifestaciones dancisticas
(teatro, literatura, artes visuales, musica),
analizando la relacién que los elementos
estéticos guardan entre si para conformar un
todo.

2.2 Reconocimiento de la danza en el interior
de otras manifestaciones artisticas, como
Opera, cine, obras musicales, etcétera, que se
presenten en la escuela y en la comunidad, a
través de la proyeccion de un material en
video o television.

2.3 Analisis critico sobre el concepto de
belleza corporal que ofrecen los medios de
comunicacion.

= Trabajo en equipos. Elaboracion y
aplicacion de entrevista o cuestionario a
creadores. Elaboracion de un escrito con
las razones y motivaciones de los
creadores para incorporar otras artes a sus
creaciones. Discusion e intercambio de los
resultados con todo el grupo. Elaboracion
de nota informativa acerca de los cambios
en la perspectiva de los coredgrafos.
Reflexion acerca de las creaciones propias
en relacion con la integracién de las artes.
Elaboraciéon de cuadro de aportaciones de
los otros lenguajes a las creaciones y un
escrito en gue reflexionen sobre el proceso.
Elaboracion de conclusiones de todo el

grupo.

= Trabajo en equipo e individual.
Investigacion de algin género escénico-
musical para caracterizarlo. Difusion de la
investigacion en la comunidad escolar.
Andlisis de uno de los géneros, enfatizando
en la participacion de la danza. Escrito
critico sobre la obra. Discusion grupal del
valor estético de la obra analizada.

= Trabajo en equipo. Investigacion acerca de
los efectos perniciosos del ideal de belleza
impulsado por los medios. Inventario de
comportamientos a que da lugar.
Descripcion de las diferencias de género.
Encuesta en la comunidad escolar sobre el
interés por alcanzar este ideal. Discusion
acerca de los perjuicios. Elaboracién de un
guién para un espectaculo que alerte
acerca del problema. Presentacion del
espectaculo ante la comunidad escolar.

124




2.4 Reflexion en grupo en torno a la
necesidad de recuperar el sentido de la = Trabajo en equipo. Analisis de la

identidad cultural a través de la danza. contribucién de los espectaculos de danza
contemporanea, folclérica o bien de alguna
manifestacién dancistica popular a la
creacion de una memoria histoéricay a la
valoracion de las tradiciones culturales.
Elaboracion de nota critica. Discusion
acerca de la identidad cultural. Analisis del
grado de libertad promovido por cada
género de danza. Discusion acerca de las
experiencias propias.

Desarrollo de las actividades sugeridas

2.1 Reconocimiento de otros lenguajes del arte en las manifestaciones
dancisticas (teatro, literatura, artes visuales, musica), analizando la relacién que
los elementos estéticos guardan entre si para conformar un todo

Trabajo en equipos. Elaboracién y aplicacién de entrevista o cuestionario a creadores.
Elaboracion de un escrito con las razones y motivaciones de los creadores para
incorporar otras artes a sus creaciones. Discusion e intercambio de los resultados con
todo el grupo. Elaboracion de nota informativa acerca de los cambios en la perspectiva
de los coredgrafos. Reflexion acerca de las creaciones propias en relacién con la
integracion de las artes. Elaboracion de cuadro de aportaciones de los otros lenguajes a
las creaciones y un escrito en que reflexionen sobre el proceso. Elaboracion de
conclusiones de todo el grupo.

1. Relnete con dos o tres de tus compafieros en un equipo y elaboren un cuestionario para
averiguar las razones y formas en que los creadores integran otros lenguajes a sus
creaciones.

2. Contacten a algun creador o maestro de danza de su comunidad o bien por medio de
Internet y haganle una breve entrevista o envienle el cuestionario para que lo responda.

3. Procesen la informacién de la entrevista o el cuestionario y elaboren un escrito en que
describan las razones y motivaciones del coreégrafo entrevistado. llustren su escrito con
algunas fotografias de su obra o bien con algun dibujo de la escenografia y preséntenlo
ante el grupo.

4. Luego de una discusion con todo el grupo en que logren llegar a conclusiones, elaboren
individualmente una nota informativa en que planteen los cambios en la mirada de los
creadores de la danza en relacién con otros lenguajes artisticos.

5. ReUnanse en otro equipo de tres o cuatro compafieros y reflexionen sobre sus propias

creaciones. Revisen los registros visuales y escritos de las escenificaciones de primero y

segundo afios y discutan acerca de las motivaciones y logros en la produccion de la

obra al integrar otros lenguajes en la creacion. Piensen si harian el mismo tipo de
integracion o lo modificarian. Especifiquen el tipo de cambios. Completen el cuadro de
aportaciones sugerido con las interrelaciones entre las artes logradas.

Elaboren un escrito sobre la interrelacion de los lenguajes artisticos.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

No
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2.2 Reconocimiento de la danza en el interior de otras manifestaciones artisticas,
como oOpera, cine, obras musicales, etcétera, que se presenten en la escuelay en
la comunidad, a través de la proyeccién de un material en video o televisién

Trabajo en equipo e individual. Investigacién de algun género escénico-musical para
caracterizarlo. Difusion de la investigacion en la comunidad escolar. Analisis de uno de
los géneros, enfatizando en la participacion de la danza. Escrito critico sobre la obra.
Discusion grupal del valor estético de la obra analizada.

1. Dividase todo el grupo en tres equipos. Distriblyanse los cuatro géneros escénico-
musicales revisados: épera, zarzuela, comedia musical o hip hop. Busquen informacion
para profundizar en sus caracteristicas y elaboren un breve escrito con la informacion
recabada. llastrenlo y preséntenlo ante sus compafieros. Todo el grupo elabore
conclusiones y planee alguna forma de difundirlo en la comunidad escolar.

2. Con apoyo de su maestro, busquen un video de alguno de los géneros estudiados.
Véanlo y tomen notas de los bailes o coreografias que incluye acerca de: a) la calidad
de movimiento; b) la relacion de los bailarines; c) los usos del espacio (parcial y total); d)
los momentos de la obra en que participa la danza; e) relacion entre el contexto y libreto
de la obra y los movimientos; f) el grado de integracion de la danza con las demas artes
para lograr un espectaculo total.

3. Individualmente, elaboren un escrito critico acerca de la participacién de la danza en la
obra.

4. Todo el grupo comente sus experiencias y algunos fragmentos del escrito y organicen
un debate acerca del valor estético de la obra analizada.

5. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

2.3 Andlisis critico sobre el concepto de belleza corporal que ofrecen los medios
de comunicacion

Trabajo en equipo. Investigacion acerca de los efectos perniciosos del ideal de belleza
impulsado por los medios. Inventario de comportamientos a que da lugar. Descripcién de
las diferencias de género. Encuesta en la comunidad escolar sobre el interés por
alcanzar este ideal. Discusion acerca de los perjuicios. Elaboracién de un guién para un
espectaculo que alerte acerca del problema. Presentacion del espectaculo ante la
comunidad escolar.

1. Reunete en un equipo y busquen informacion que profundice acerca de los efectos
perniciosos del ideal de belleza impulsado por los medios masivos.

2. Realicen un inventario y descripcién de las formas de vestir y adornar el cuerpo
promovidas, asi como de los comportamientos estereotipados a que dan lugar.

3. Observen las diferencias de género y sus consecuencias en los comportamientos
cotidianos. Busquen algun comercial en que puedan describirlos y ejemplificarlos.

4. Elaboren una breve encuesta entre la comunidad escolar, en la que puedan identificar
su interés o no por alcanzar este ideal de belleza y los comportamientos caracteristicos
de quienes lo persiguen. Procesen la informacion y analicen los resultados. Discutan
acerca de los perjuicios y obsesiones a que da lugar perseguir este ideal, en ocasiones
muy ajeno a las caracteristicas fisicas y culturales, y propongan maneras de
combatirlos. Discutan la situacion que prevalece en su comunidad.
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5. Elaboren un guién para algun espectaculo, ya sea escénico-musical o dancistico, en que
alerten acerca de los efectos y excesos que conlleva la obsesion por alcanzar un ideal
ajeno a las caracteristicas fisicas y culturales, y propongan algunas medidas para
conjurarlos. Preséntenlo en la comunidad escolar.

6. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

2.4 Reflexién en grupo en torno a la necesidad de recuperar el sentido de la
identidad cultural a través de la danza

Trabajo en equipo. Andlisis de la contribucibn de los espectaculos de danza
contemporéanea, folclérica o bien de alguna manifestacion dancistica popular a la
creacion de una memoria histérica y a la valoracién de las tradiciones culturales.
Elaboracién de nota critica. Discusion acerca de la identidad cultural. Analisis del grado
de libertad promovido por cada género de danza. Discusion acerca de las experiencias
propias.

1. Relnete en un equipo con tres compaferos. Busquen algun video de una escenificacion
de danza contemporanea, folclérica o bien de una manifestacion dancistica popular y
analicen su contribucion o no a la creaciéon de una memoria histérica, conocimiento y
valoraciéon de las tradiciones culturales de nuestro pais. Para el analisis pueden
consultar el bloque 5 de Apuntes. Danza 1y 2 en que se sefialan algunos aspectos que
pueden incluirse en el andlisis (tema de la escenificaciéon, estructura y organizacion,
disefio escénico, integracion de otras artes).

2. Individualmente, elaboren una nota critica acerca de la obra y compartanla con el resto
del grupo.

3. Todo el grupo comente la obra y discuta acerca de la importancia de promover la
identidad cultural por medio de la danza.

4. Analicen la relacién entre identidad individual e identidad social que se promueve en los
distintos géneros de la danza estudiados en cursos pasados. Recurran al bloque 2
secuencia 3 de Apuntes. Danza 1 para identificar los objetivos de cada género de danza
y el grado de libertad para la creacion individual permitido. Elaboren algun grafico en que
muestren los resultados.

5. Discutan sus propias experiencias y sentimientos en la interpretaciéon de una danza con
fines rituales y danzas con fines sociales y las posibilidades de creacion y libertad
permitidas.

6. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Autoevaluacion [

Explica tu experiencia en la integracion de otras artes en una obra de danza.

Explica cudl es la participacion e importancia de la danza en los géneros escénico-

musicales.

3. Explica algunos de los efectos perniciosos del ideal de belleza promovido por los
medios de comunicacion.

4. Explica la participacion y fuerza de la danza en la construccion de identidades

culturales.

N
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Materiales de apoyo .

Material sugerido

Sugerencias de uso

2.1 Reconocimiento de
otros lenguajes del arte en
las manifestaciones
dancisticas (teatro,
literatura, artes visuales,
musica), analizando la
relacion que los elementos
estéticos guardan entre si
para conformar un todo.

2.2 Reconocimiento de la
danza en el interior de
otras manifestaciones
artisticas, como 6pera,
cine, obras musicales,
etcétera, que se presenten
en la escuelayenla
comunidad, a través de la
proyeccion de un material
en video o television.

2.3 Andlisis critico sobre el
concepto de belleza
corporal que ofrecen los
medios de comunicacion.

2.4 Reflexion en grupo en
torno a la necesidad de
recuperar el sentido de la
identidad cultural a través
de la danza.

Serie El poder de la danza del Canal
22
http://www.youtube.com/

http://www.weblaopera.com/primera.ht
m

http://www.weblaopera.com/
http:/www.zarzuela.net/

Revistas especializadas de cuerpo y
salud.

Libro: Cuerpo vestido de nacion de
Pablo Parga

Libro: Danza, cultura y clases
sociales, de Amparo Sevilla.

Encontrar obras de
danza para el analisis.

Profundizar en la
historia de los géneros
de drama musical,
encontrar articulos,
libretos y discografia.

Articulos acerca de los
desordenes
alimenticios, del
entrenamiento fisico y
los riesgos fisicos y
psicologicos.

Para analizar el papel
de la danza en la
recuperacion del
sentido de identidad
cultural.
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Glosario .[

Anorexia. Abstencion voluntaria de comida, por temor a subir de peso.

Bulimia. Avidez incontrolable de comida, que se alterna con periodos de vémito inducido.

Comedia del Arte. Género del teatro surgido en lItalia durante el Renacimiento con las
compafias itinerantes de actores profesionales, que tenian un repertorio de frases y bromas, a
partir de los cuales improvisaban su papel. El término lo utilizaban para diferenciarse de la
comedia erudita, cuyo texto estaba escrito integramente, es decir, no habia improvisacion. Los
personajes principales eran Arlequin, Colombina, Pierrot y Polichinela.

Camerata florentina. Grupo de humanistas, musicos, poetas e intelectuales de Florencia que
durante el Renacimiento se reunieron para discutir y guiar las tendencias en las artes,
particularmente en la musica y el drama. Los miembros de este grupo sostenia que la muasica
se habia corrompido, por lo que era necesario retornar a las formas y estilo de la Grecia
antigua, lo que mejoraria nuevamente las creaciones y por consecuencia también la sociedad.

Diletantismo. Se dice que alguien es un “diletante” cuando muestra interés en algo, pero no se
esfuerza por profundizar. Es un interés superficial, generalmente relacionado con un estatus
social, con una “pose”. Entonces, el diletantismo puede ser entendido como una forma de
interés superficial por algun area del conocimiento o por alguna manifestacion artistica.

Orquesta sinfénica. Agrupacion musical que ha tenido gran tradicibn en la historia de la
musica occidental. Se caracteriza por la reunién de instrumentos de cuerdas, de aliento y de
percusion, es decir, de instrumentos que producen el sonido al hacer vibrar una cuerda (como
las guitarras y los bajos), por el paso del aire (como las flautas y los saxofones) o por un golpe
(como los tambores y las claves).
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Bloque 3

Elaboracion de danzas creativas, incorporacion
de otros lenguajes a la creacién y reflexion en
torno a la experiencia en grupo






Secuencia 1
de aprendizaje

Elaboracion de danzas creativas,
Incorporacion de otros lenguajes a la creacion
y reflexion en torno a la experiencia en grupo

Proposito -

Elaborar danzas creativas que comunican sentimientos y pensamientos personales,
incorporando otros lenguajes artisticos.

Temas [l

1. Elaboracion de danzas creativas, incorporacién de otros lenguajes a la creacion y reflexion en
torno a la experiencia en grupo

1.1 Elaboracion de danzas creativas en pequefios grupos.

1.2 Incorporacion de otros lenguajes artisticos a las producciones.

1.3 Reflexion colectiva en torno a la satisfaccion personal que brinda la experiencia en grupo.

Contenido -

El proceso de creacion dancistica ya es familiar para ti, pues en los anteriores cursos has
experimentado, de diferentes maneras, tanto la elaboracién creativa de frases de movimiento,
como la creacion de trozos de danza en los que has elegido la estructura que mejor responde a
la tematica seleccionada.
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En esta secuencia continuaremos con el proceso creativo, pero enfatizaremos aun mas la
experiencia grupal, para lo cual aplicaras los conocimientos adquiridos en el bloque anterior
sobre la utilizacion del espacio total, en particular los movimientos de grupos

1.1 Elaboracion de danzas creativas en pequefos grupos

El grupo es un término que utilizaron las compafiias de danza moderna para diferenciar su
trabajo del de los “cuerpos de baile” de la danza clasica, que establecen una jerarquia con los
solistas. La danza moderna no sélo fue una nueva forma de danza, sino también un modo de
relacion distinta entre los bailarines: mas democratica. Y el término grupo define esta nueva
relacion.

La idea de grupo cambia la relacién entre bailarines, pero también modifica la configuracion de
la forma coreogréfica, pues el conjunto ya no es una simple introduccién o recibimiento para los
solistas, sino que todo el peso de la coreografia recae en la fuerza colectiva del grupo. Los
solos funcionan como foco o contraste, pero no pretenden la glorificacion de alguno de los
integrantes del grupo. Asi, la danza moderna plantea un principio de dignidad y respeto a los
individuos, independientemente de sus facultades y talentos (Humphrey, 1981:106).

El reto ahora, es lograr que del grupo se desprenda la fuerza que atrape al espectador. De ahi
gue sea necesario aprender algunos aspectos técnicos. Si bien es cierto que el movimiento
grupal simultaneo tiene gran poderio, es preciso utilizarlo con cuidado, a riesgo de saturar la
vision del espectador y perder la fuerza.

Foto: Christa Cowrie, “Ballet Nacional de México”, en La vida de la escena la escena de la vida. Obra fotografica,
México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.
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Antes de iniciar la sesion creativa, relinete con todo el grupo y hagan el calentamiento que les
corresponde de las ocho secuencias elegidas, en un lugar amplio y ventilado.

Ahora que ya estas preparado fisica y mentalmente para la actividad fisica, experimenta con
algun ejercicio de sensibilizacién o de toma de confianza con el grupo. Puedes practicar alguno
de los ejercicios del bloque 1 secuencia 1 de este tercer afio. Si ya has logrado una mayor
confianza, realiza la siguiente exploracion con una pareja. Coléquense uno al lado del otro,
improvisen y descubran qué ocurre con el movimiento cuando:

1) un cuerpo rebota contra el otro, utilicen diferentes energias (delicado, firme, relajado o
guango);

2) un cuerpo gira en torno al otro cuerpo, pero manteniendo el contacto corporal;

3) un cuerpo es arrastrado por otro, utilizando, el que hace de bulto, diferentes energias
(firme, guango, leve);

4) un cuerpo es cargado por otro, utilizando diferentes partes del cuerpo: brazos, espaldas,
piernas, pies.

Cuiden de no lastimarse, recuerden que la actividad debe ser placentera y gozosa, asi como
respetuosa de los otros.

Prueben con el contrabalanceo de los cuerpos. Uno enfrente del otro sujetdndose de las
mufecas y tocandose los dedos los pies uno del otro, inclinense hacia atras tanto como puedan
y hagan contrapeso. Flexionen las rodillas y dirijanse al nivel bajo, cuiden realizar el contrapeso
necesario para equilibrarse. Extiendan lentamente las piernas y sin perder la inclinacion hacia
atrds suban al nivel alto. Eleven los tobillos. Repitan varias veces la actividad hasta que lo
realicen con cierta fluidez.

Creen algunos disefios corporales en parejas. Imaginen que se pueden convertir en diferentes
tipos de silla en que otra persona puede sentarse, recostarse, mecerse, acostarse, subirse.
También transformense en sillas de diferentes materiales y texturas diversas.

Jueguen un poco con las formas de relacién entre dos personas y las diferentes posibilidades
de situarse entre si (Hutchinson, 1985). Cuando conversamos con alguien generalmente nos
encontramos frente a frente. Improvisen una conversacion de movimientos con el compafiero,
frente a frente. Exploren con diferentes estados de animo, de manera que de una conversacion
animada pasen a una discusion acalorada o bien a una conversacion de encuentro casual por la
calle. Recuerden que se trata de una conversacion y no sélo de “hablar” con los movimientos,
de manera que deberan existir momentos de pausa para escuchar lo que el otro dice.
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Cuando caminamos junto a alguien nos colocamos uno al lado del otro. Podemos
mantener una actitud distante, fria, ajena, o bien adn sin hablar podemos estar muy
atentos a las necesidades del otro. Hagan una caminata en pareja con diferentes
estados de animos y situaciones en la pareja (enojados, pensativos, preocupados,

etcétera). Luego retnanse con otra pareja y realicen la improvisacion de un paseo por
la playa.

También puede ocurrir que nos situemos uno detras del otro, como cuando hacemos una fila en
la parada del camion, o cuando nos formamos después del recreo, o cuando seguimos al lider
del grupo. O bien, se puede expresar una relacion desigual, como en el caso de algunas
culturas orientales, en que la mujer siempre avanza detras del hombre. Esta colocacién también
puede significar cuidado, cuando un padre desea proteger a su hijo lo coloca detras de él.
Jueguen con estas ideas o algunas otras, colocandose uno detras del otro.

Hay otras situaciones en que nos colocamos uno de espaldas con el otro por haber discutido, o
simplemente un encuentro casual en un transporte publico. Exploren algunos movimientos en
que la relacion proponga el mantenerse de espaldas.
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También podemos pensar en una relacion uno al lado del otro pero en situacién mirando en
diferente perspectiva, para cuidar de todos los frentes en una situacion de peligro. O bien puede
ser una situacion pasajera en que por momentos existe la relacion o un duelo en el que
avanzan hacia el lugar en que dispararan.

Piensen en alguna narracion con la cual liguen las cinco situaciones. Escribanla y luego elaboren
alguna frase de movimiento.

Reunanse con otras dos parejas y exploren estas situaciones de relacion con la pareja, manteniendo
los seis la misma relacion y los mismos frentes o con diferentes frentes cada pareja. O bien cambien
el tipo de relacion y los frentes de cada pareja. Observen los siguientes ejemplos:
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Piensen en alguna narracion o situacion dramética donde puedan ligar una frase de movimiento
en que participen las tres parejas. Comenten la experiencia. Luego, individualmente, escriban
brevemente si tuvieron en algin momento la sensacién de grupo: si se sintieron fusionados al

grupo.

Ahora reunete con dos compafieros y disefien movimientos de trios. Piensen en un triangulo
amoroso o en un mal tercio, en que uno seduce a otro o lo fuerza a realizar algo que no desea,
0 bien azuza a los otros dos. Imaginen también en un triangulo perfecto, armonico, en que todos
realizan lo que desean. Busquen a otro trio y liguen sus movimientos, primero mediante una
breve narracion y luego creando frases de movimiento que pueden trabajar al unisono, como
canon, 0 como pregunta y respuesta.

Relnete con tres compafieros, formen un cuarteto, experimenten con algunas divisiones del
grupo y busquen relaciones de figuras en el espacio con movimientos muy simples. Por
ejemplo, uno en oposicién a tres, dos y dos, uno pasivo y los otros tres dindmicos, tres pasivos
0 como simple acompafiamiento de un activo, que crea el foco escénico; los cuatro moviéndose
al unisono, dos pasivos y dos activos. Incluyan entradas y salidas del escenario, con las
mismas subdivisiones. Vean los siguientes esquemas:
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Uno de los riesgos de estas experiencias es que al pensar en relaciones, los individuos tienden
a quedarse estaticos, aunque conozcan modos diversos de utilizar el espacio total. Una primera
tarea sera modificar las divisiones, pero utilizando todo el espacio. Piensen en alguna idea que
los obligue a desplazarse: un 0so que los persigue; la busqueda del tesoro. También el
contraste ayuda; ideen algunas oposiciones: timidez-agresion; perderse-encontrarse; preguntar-
responder (Humphrey, 1981:111). Exploren con algin tema y creen algunas frases con esta
subdivision.

Relnanse con otro cuarteto y creen una danza para ocho bailarines. Antes de iniciar la creacion
de los movimientos hagan una grafica de los mismos en el espacio, en que utilicen:

1) a todo el grupo como unidad;

2) a todo el grupo entrando y saliendo del escenario fluidamente, y en momentos formando
parejas, trios o cuartetos;

3) alternen la permanencia de trios o cuartetos en el escenario con entradas y salidas
individuales.

Piensen en alguna narracion para desarrollar tres frases de movimiento en que liguen las tres
posibilidades propuestas. O bien creen otras posibilidades para generar un trozo de danza con
al menos tres frases de movimiento y que tenga principio, desarrollo y conclusion.

Ahora creen estructuras con los cuerpos. Relinanse en pequefios grupos y construyan una
pared infranqueable, una barricada o una empalizada. Otro grupo intente romper la estructura.
Luego procuren integrarse a la estructura para buscar las areas de mayor vulnerabilidad.
Cuiden de no lastimarse: procuren no solo su cuerpo, también el de sus compafieros. En un
grupo uno protege al otro.

Experimenten la diferencia entre el coro y el grupo. El coro trabaja siempre al unisono, aunque
pueden existir diferencias en los tonos de la voz (diferentes dindmicas y duracion en los
movimientos, como hemos visto en otro momento). En cambio el grupo propone multiples
facetas, enfoques, divisiones, perspectivas. En el coro la idea del individuo se diluye, pues éste
se funde en el movimiento de todos, mientras que en el grupo, el individuo tiene un papel que
cumplir en funcién del grupo, pero no pierde su personalidad.

Relnete con cuatro o cinco comparfieros y disefien una frase de movimiento en que actien
como coro y otra en que actien como grupo; piensen en alguna situacién dramatica que sirva
de transicién para el cambio en la forma de actuar de los bailarines.

Finalmente, creen un breve trozo de danza para un grupo, aplicando lo que han aprendido:

1. elijan librar un espacio que permita el movimiento;

2. elaboren el guion de danza (pueden pensar en alguna poesia) definan el nimero de
participantes;

3. escojan la estructura adecuada (principio, desarrollo y final, o bien, tema y variaciones);

4. elaboren la grafica de los movimientos, tal como se propone en los ejemplos;

5. creen las frases de acuerdo con el guion, consideren el punto elevado de la danza, denles
una dinamica y un tempo a los movimientos, y liguen organicamente las frases.

6. repitan cada frase hasta que la ejecuten fluidamente y liguen los movimientos frase por
frase.
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7. Revisen las propuestas del siguiente tema para que busquen la musica adecuada, piensen
en la escenografia y vestuario necesarios.

Presenten su trozo de danza ante el grupo y escuchen los comentarios de sus compaferos
para mejorar su creacion e interpretacién. Los observadores tomen notas para hacer sus
comentarios especificos. Recuerden dar una retroalimentacién precisa y objetiva: eviten juicios
descalificadores y adjetivos calificativos negativos. Piensen mas bien en describir lo que
observan y que consideran necesario mejorar: la fuerza expresiva, la limpieza de los
movimientos, la dinamica en relacion con la teméatica, el contraste en las frases, etcétera. Los
observadores tomen notas de los comentarios de otros grupos, pues los utilizaran en las
siguientes actividades.

Realicen una actividad de enfriamiento al finalizar cada clase o ensayo.

1.2 Incorporacion de otros lenguajes artisticos a las producciones

En diferentes momentos hemos insistido en la importancia de considerar otros lenguajes
artisticos en la produccién de la obra dancistica. Revisemos brevemente algunas de las
aportaciones de esos lenguajes, ya sea como inspiradores o como elementos integradores de la
obra.

La danza es un arte autbnomo que no necesita de ningun otro lenguaje artistico para crear
sentido y significacién: el movimiento se basta a si mismo para dicha creacién. La danza
absoluta ha sido una prueba de ello. Sin embargo, con frecuencia la integracién de uno o mas
lenguajes enriquece la creacion y ayuda al espectador en la traduccion de las ideas,
sentimientos y sensaciones que el coredgrafo desea comunicar.

Uno de los lenguajes de mayor afinidad para la creacion de la obra dancistica es la musica. A lo
largo del proceso creativo te has preparado para seleccionar la misica mas adecuada a los
movimientos creados, tomando en cuenta tanto la temética como la calidad de los movimientos.
En otros momentos has acompafiado tus movimientos con efectos sonoros y en otros mas, con
la voz. Revisemos el uso de estos recursos.

La danza puede prescindir de la muasica, pero no del ritmo: éste es inherente al movimiento. En
una danza sin musica, en silencio, el ritmo se pulsa en el cuerpo (Blom y Chaplin, 1996:194).
De modo que, al crear ritmos en nuestro cuerpo, creamos una mdasica interna. El musico
contemporaneo Bobby McFerrin es un buen ejemplo del uso del cuerpo para la creacion de
ritmos y de mdusica. Tiene un amplio rango vocal de voz, la que utiliza para crear efectos de
sonido. Es famosa su recreacién de un bajo (instrumento musical de cuerdas), que logra
cantando y golpeando suavemente su pecho.

José Limon, destacado bailarin y coredgrafo mexicano, cred la imagen del cuerpo como una
orquesta para impulsar a sus estudiantes a explorar su cuerpo. Utilicemos esta idea y
pensemos en los multiples sonidos que se pueden generar con las partes del cuerpo. Piensen
en la idea de agrupaciones como en la mudsica. Un cuarteto de cuerdas: violines, violas,
violonchelo y contrabajo. O bien uno de viento: trompeta, clarinete, saxofén y flauta o bien de
percusiones: claves, tambores, cascabeles.
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Relnanse en un equipo de tres compafieros e improvisen movimientos con esta idea: hagan
sonar cada parte de su cuerpo con la imagen de algun instrumento y elaboren algunas frases
de movimiento para crear una sinfonia en él. El peligro mayor en esta improvisacion es la
imitacién de los instrumentos; no se queden con las ideas mas faciles, usen su imaginacion.

Los sonidos también nos han ayudado a “musicalizar’ nuestras danzas, pero no hemos
intentado bailar a la vez que producimos sonidos. Produzcan sonidos, como quejidos, bostezos,
risas, suspiros, respiraciones, siseos, lloriqueos, etcétera. O pueden experimentar con alguna
grabacién de sonidos ambientales; las musicas new age ofrecen una gran variedad de sonidos.
También busquen algun poema que les guste e improvisen movimientos al ritmo de la poesia.
No se trata de ilustrar la poesia, sino de seguir el ritmo de las palabras o bien las emociones
gue provoca. Retomen sus producciones del tema anterior y musicalicenlas con sonidos
creados en sus cuerpos.

El recurso que hemos utilizado mas es el de la musica. Tal vez ya sepamos que una mala
eleccion puede arruinar nuestro trabajo o bien darle vida. De ahi la importancia de una
cuidadosa seleccioén, porque no toda la musica es apta para bailar. Segun la coreégrafa Doris
Humphrey nuestra eleccion deberia orientarse hacia tres campos de la mdusica que se ligan
estrechamente con el cuerpo humano: el melédico, el ritmico y el dramatico. “La melodia, a
través de su origen en la respiracion y la voz; el ritmo métrico, a través del cambio del peso
sobre los pies y por el pulso; el sonido dramatico a través de la enorme escala de emociones
siempre acompafiadas de la reaccion fisica” (Humphrey, 1981:154).

Elijan alguna de las exploraciones del tema anterior y utilicen alguna musica muy melédica o
muy ritmica o una mausica que penetre las entrafias y provoque sacudidas emocionales: que
conmueva.

Una vez elegida la musica deberan decidir cémo utilizarla. La muasica puede apoyar el
movimiento y servir como mecanismo impulsor de la danza; puede “crear un espacio” en el que
vivira la danza; “puede colorear, subrayar, azuzar, conversar, y jugar con la danza; puede ser
Como un vecino, amigo, socio, amante, enemigo” (Blom y Chaplin, 1996:202). Un buen ejemplo
del primer caso lo pueden encontrar en La consagracién de la primavera de Stravinsky, obra
gue desde Nijinsky ha cautivado a diversos coreografos entre los que destacan Pina Bausch y
Maurice Béjart. Algunos criticos piensan que esta obra fue comprensible en su momento
gracias a la danza.

Revisen el trozo de danza creado en el tema anterior. Elijan la masica adecuada y el modo en
que la utilizaran. Repitan la danza hasta que logren bailar con la musica.

La integracion de las artes visuales a la danza se hace de mudltiples formas: la iluminacion, la
escenografia, la utileria, el vestuario, el video. Los elementos teatrales, objetos o accesorios, en
lugar de simples elementos de ambientacién de la danza, pueden convertirse en personajes de
la misma, cuya fuerza da vigor a la obra, o pueden ayudarte a crear movimientos especiales
para relacionarte con ellos. También el vestuario puede constituir un elemento que incrementa
las posibilidades de crear disefios con el cuerpo en movimiento (Blom y Chaplin, 1996: 233).

La escenografia no tiene que ser estatica como simple telon de fondo o a modo de piernas,
puede integrarse a la danza si se utiliza como un elemento exploratorio mas en la obra. O bien
pueden utilizarse en un momento como escenografia, en otro como vestuario y en otro mas
como utileria. Seleccionen alguna de las creaciones del tema anterior y, en equipos, integren
algun objeto o vestuario a los movimientos.
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Foto: Christa Cowrie, “Wuppertal Tanztheater”, en La vida de la escena la escena de la vida. Obra fotografica,
México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

Otro elemento muy sugerente son las mascaras, pues su uso puede cambiar por completo la
significacion de algan movimiento de la obra en su conjunto. Pueden utilizar mascaras muy
simples elaboradas con una bolsa de papel, con mascaras elaboradas con yeso. Quiza alguna
de la inmensa variedad de mascaras populares que se utilizan en las danzas con fines rituales.
También pueden maquillarse la cara o todo el cuerpo, como lo hacen en algunas danzas
tarahumaras, orientales y africanas. Retomen alguna de las secuencias de grupo y descubran
las significaciones que adquiere su trabajo al incluir alguno de estos elementos.

Para muchos la division entre teatro y danza resulta un tanto artificial, pues el buen bailarin
debe crear una dramaturgia, una accién dramética, para la interpretacion de la obra dancistica.
De manera que cuando crea el personaje, cuando interpreta la obra, es un actor que, en lugar
de la palabra hablada o la pantomima, utiliza el movimiento para comunicarse. Un bailarin-actor
no se limita a bailar, sino que baila comunicando; de este modo, asume su “responsabilidad
dramaturgica”, rechaza el papel de simple repetidor y se erige en co-creador de la obra;
reconoce que el entrenamiento fisico s6lo mantiene al cuerpo en “estado de creatividad”, por
ello emprende también un entrenamiento mental, para desarrollar “el musculo de la
imaginacion” y encontrar el puente “que une la orilla fisica y la orilla mental del proceso creativo”
(Féral, Mnouchkine y Barba citado en Ponce, 2006:119-122).

Este proceso ocurre cuando dotan de sentido a sus danzas y las interpretan tratando de que

sean significativas para el espectador; que lo conmuevan. Para lograr una mayor conciencia del
trabajo dramatdrgico conviene realizar una actividad propia del proceso de crear dramaturgia.
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Busquen con su maestro o en la biblioteca de la escuela alguna obra de teatro de interés.
Escojan al personaje principal en una de las escenas culminantes y recreen la escena con
movimientos dancisticos. Consideren en el proceso creativo, que una importante diferencia
entre danza y teatro es la capacidad de la primera de sintetizar en un gesto 0 movimiento
muchas palabras. Tal vez convenga que, a modo de ejemplo, vean algun fragmento de la
Pavana del Moro, obra de José Limon que recrea el Otelo de Shakespeare. Pueden encontrarla
en Internet.

La literatura también ha sido fuente de inspiracion de muchas de las obras de danza. El
coredgrafo mexicano Raul Flores Canelo se inspir6 en la vida y obra de Ramon Lopez Velarde
para crear tres de sus obras mas importantes: Jaculatoria, El poeta y El bailarin. Algunas obras
clasicas del ballet se han inspirado en cuentos populares: La bella durmiente, El cascanueces,
El lago de los cisnes.

Anteriormente, has elaborado guiones para crear tus danzas. Ahora te proponemaos vincular la
danza con la literatura. Un buen comienzo pueden ser los haikl, pues ofrecen una gran
cantidad de imagenes en muy pocas palabras, con las cuales puedes crear facilmente frases de
movimiento haciendo la “traduccion” del sentido global del haiki al movimiento. O bien puedes
buscar en algunos de los grandes poetas mexicanos o latinoamericanos alguna poesia que
invite a la accién dancistica. Recuerda que no se trata de traducir las palabras a movimientos,
sino la idea global o los sentimientos y emociones que provoca.

ReuUnete con una pareja y soliciten a su maestro, busquen en libros de poesia o en Internet
alguna material que les sirva de inspiracion para crear alguna frase de movimiento o para
reelaborar algunas de las creaciones grupales.

Relnete con los compafieros con quienes creaste el trozo de danza en el tema anterior y
piensen en integrar los diferentes lenguajes artisticos para enriquecer su trabajo creativo.
Ademas creen otro trozo de danza en que utilicen la creacion grupal, integrando otros lenguajes
artisticos.

1.3 Reflexidon colectiva en torno a la satisfaccion personal que brinda la
experiencia en grupo

Como en otros momentos del curso, es importante hacer un alto en el proceso creativo y
reflexionar acerca de lo experimentado; en este caso, acerca de la creacion e interpretacion en
grupo. En el blogue 3 secuencia 3 de Apuntes. Danza 1, hablamos acerca de la “alegria del
movimiento” que emerge cuando los grupos logran comunicarse entre si la energia de cada
participante y fusionarse en un s6lo movimiento. Bien, pues se trata de que reflexiones una vez
mas acerca de las experiencias de bailar en grupo, de crear en grupo y de apreciar el
movimiento de los grupos. Al hacer esta reflexion considera tanto lo actual como tu recorrido a
lo largo del curso.
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Foto: Rocio Hidalgo, Clase de Graciela Gonzalez en la Academia de la Danza Mexicana,
Archivo personal de Alejandra Ferreiro, 2001.

Comencemos analizando la alegria del movimiento: la experiencia de comunion grupal, de
bailar con los otros.

¢Existen movimientos en que percibes con mayor contundencia esta experiencia? ¢Qué
caracteristicas tienen? Describelos.

¢Consideras que hay alguna relacion entre la duracién del movimiento y el logro de la alegria
del movimiento? ¢, Con el tempo? Comenta.

¢ Has identificado si con alguna dindmica es mas facil percibirla? Describe.
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¢, Descubriste algun tipo de movimiento en el espacio, que suscitara la experiencia, o fue la
reiteracion de los movimientos en el espacio lo que la provoc6? Ejemplifica.

En Apuntes. Danza 1 descubriste tus preferencias de movimiento ¢Has modificado esas
preferencias, al tratar de vincularte con los movimientos del grupo y el tempo de la muasica?
Explica.

¢ Este esfuerzo por vincularte al tempo general del grupo te ha ayudado a sentirte uno con el
grupo? Desarrolla tu respuesta.

¢ Percibiste la diferencia entre bailar en coro y en grupo? Describela.

¢, Como valorarias en tu vida la experiencia vivida en el grupo? Comenta.

Ahora analicemos la creacidon en grupo: compartir nuestras ideas con otros y llegar a un
resultado creativo.

¢, Cudles fueron las dificultades que enfrentd el grupo para llegar a consensos al momento de
crear? ¢ Como las superd?

¢ Cuando te sientes mas confortable: al crear individualmente o crear en grupo? Amplia tu
respuesta.
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¢,Cual consideras que es el principal aprendizaje que has logrado en el proceso de crear en
grupo? ¢En qué aspectos de tu vida personal o escolar te ha ayudado? Elabora un brevisimo
ensayo al respecto.

¢, Qué habilidades has desarrollado al trabajar en un equipo creativo de danzas?

Finalmente, como espectador de una danza en grupo, ¢sen qué momentos de las danzas
presenciadas en clase se logr6é la unidad del grupo al momento de bailar? Argumenta tu
respuesta.

¢A qué elementos de la danza le atribuyes el logro de esta sensacién de grupo? ¢En qué
medida la participacion de otros lenguajes ayudo en la creacion de la unidad del grupo?

¢ Qué importancia tuvo la calidad interpretativa de los miembros del grupo en la produccién de
la percepcion de unidad grupal?

Cuando hayas contestado el cuestionario, retnete con tus compafieros y comparte tus
reflexiones. Elaboren conclusiones en torno a la satisfaccion personal que ofrece la experiencia
de bailar y crear en grupo. Realicen un collage o pinten un mural entre todos.
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Actividades
sugeridas

Actividades
1.1 Elaboracion de danzas creativas en = Trabajo en parejas y en grupo.
pequefos grupos. Calentamiento. Toma de confianza con el

grupo. Creacion en parejas, trios, cuartetos
y grupos pequefios. Establecimiento de
diferenciacias entre coro y grupo.
Elaboracion de un trozo de danza.
Presentacion ante el grupo. Enfriamiento.

1.2 Incorporacion de otros lenguajes estéticos | = Trabajo en grupo. Calentamiento.

a las producciones. Experimentacion con los lenguajes
artisticos: musica, artes visuales, teatro y
literatura. Reelaboracion de su trozo de
danza incorporando los lenguajes
artisticos. Presentacion ante el grupo.
Ejercicio final de enfriamiento.

1.3 Reflexién colectiva en torno a la = Trabajo individual y grupal. Responder
satisfaccion personal que brinda la cuestionario. Compartir reflexiones
experiencia en grupo. individuales. Elaborar ensayo acerca de la

experiencia de crear y bailar en grupo.
Publicacion de ensayos.

Desarrollo de las actividades sugeridas
1.1 Elaboracion de danzas creativas en pequefios grupos

Trabajo en parejas y en grupo. Calentamiento. Toma de confianza. Creaci6n en parejas,
trios, cuartetos y pequefnos grupos. Diferenciacidn entre coro y grupo. Elaboracién de un
trozo de danza. Presentacién. Enfriamiento.

(Se sugiere emplear de dos a cuatro horas para completar la actividad; es necesario considerar
un tiempo minimo 15 minutos para el calentamiento y de 5 a 10 minutos de enfriamiento en
cada sesion de dos horas).

1. En el espacio indicado por el maestro, con el grupo en su totalidad, realiza el
calentamiento elegido para este mes. Recuerda que en el calentamiento debe
procurarse cubrir las cuatro fases: a) secuencia de coordinacién postural o de
fortalecimiento de los musculos; b) secuencia de flexiones, extensiones, rotaciones,
desplazamientos y direcciones; c) secuencia de estiramientos, y d) secuencia de
cambios de soporte, equilibrios, pequefias caidas y saltos.
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9.

Relnete con una pareja y realicen un ejercicio de sensibilizacion o de toma de
confianza con el grupo. Revisen los propuestos en el blogque 1 secuencia 1 de este
tercer afo, o si sienten que han logrado confianza con la pareja realicen las
sugerencias de esta secuencia.

Piensen en crear algunos disefios corporales en parejas, por ejemplo, convertirse en
una silla o diversas formas de relacion entre dos personas al experimentar diferentes
posibilidades de situarse entre si. Piensen en alguna narracion que se ligue con las
situaciones anteriores. Escribanla y luego elaboren alguna frase de movimiento.
ReuUnanse con otras dos parejas y exploren en el espacio total las posibilidades de
situarse entre si, manteniendo todos el mismo frente o cambiandolo. Piensen en
alguna narracion o situacion dramatica donde puedan ligar una frase de movimiento
en que participen las tres parejas.

Relnanse en trios y realicen formaciones y movimientos de tres. Luego retnanse
con otro trio, liguen sus exploraciones mediante una narracion o situacién dramatica
y creen una frase de movimiento.

Ahora relnanse en cuartetos, experimenten con algunas divisiones del grupo y
busquen relaciones de figuras en el espacio, con movimientos muy simples: dos y
dos, tres y uno con diferentes frentes y posiciones, manteniéndose unos activos y
otros pasivos (pero no en pausa activa). Piensen en alguna situacién dramatica para
ligar las figuras y elaboren una frase de movimiento.

Relnanse con otro cuarteto y exploren movimientos con ocho bailarines. Utilicen
parejas, trios o cuartetos distribuidos en el espacio, entradas y salidas del escenario.
Busquen formas de relacion y de situarse entre si. Abarquen las distintas zonas del
escenario y modifiquen su importancia alternando la actividad o pasividad de los
bailarines. O bien, exploren la diferencia entre el coro y el grupo. Piensen en una
situacion dramatica y creen una frase de movimiento.

Finalmente, creen un breve trozo de danza para un grupo aplicando lo que han
aprendido: 1) elijan un tema; 2) elaboren el guion de danza y definan el nimero de
participantes; 3) escojan la estructura adecuada; 4) elaboren la grafica de los
movimientos; 5) creen las frases de movimiento; denles una dinamica y un tempo a
los movimientos, y liguenlas organicamente; 6) busquen la muasica adecuada y
elaboren la escenografia y el vestuario.

Presenten su trozo de danza ante el grupo y escuchen los comentarios de sus
comparieros para mejorar su creacion e interpretacion.

10. Realicen una actividad de enfriamiento que incluya respiraciones y estiramientos.
11. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

1.2 Incorporacién de otros lenguajes estéticos a las producciones

Trabajo en grupo. Calentamiento. Experimentacién con los lenguajes artisticos: musica,
artes visuales, teatro y literatura. Reelaboracion de un trozo de danza incorporando los
lenguajes artisticos. Presentacion ante el grupo. Ejercicio final de enfriamiento.

(Se sugiere emplear de cuatro a ocho horas (dos a cuatro sesiones) para completar la actividad,;
es necesario considerar un tiempo minimo de 15 minutos para el calentamiento y 5 a 10
minutos de enfriamiento en cada sesién de dos horas).
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8.

9.

desplazamientos y direcciones; c¢) secuencia de estiramientos, y d) secuencia de
cambios de soporte, equilibrios, pequefias caidas y saltos.

Seleccionen diferentes ritmos, sonidos o0 musica para acompafar sus frases de
movimiento en danza, o bien improvisen movimientos a partir de ellos. Luego,
selecciénenlos y creen alguna frase de movimiento. Pueden elegir alguna de las
elaboraciones del tema anterior o crear nuevas.

Incorporen las artes visuales a sus creaciones. Elijan alguna de sus elaboraciones del
tema anterior y tomen en cuenta objetos, telas, mascaras, vestuarios y accesorios
diversos. Pueden modificar los movimientos, o bien crear nuevas movimientos o frases.
Discutan acerca de la diferencia entre teatro y danza. Elijan una obra de teatro de
interés para el grupo. Selecciones a un personaje y alguna de las escenas de la obra (la
gue ofrezca mayores posibilidades para su traduccién al lenguaje del movimiento) y
recréenla con movimientos dancisticos. A modo de ejemplo de este tipo de trabajo,
pueden ver algun fragmento de La pavana del moro, obra de José Limén que recrea el
Otelo de Shakespeare. Busquenla en Internet.

Realicen algunas exploraciones para crear frases de danza con poesia. El trabajo con el
haikt puede ser fructifero dado su condensacion, pero también pueden utilizar autores
latinoamericanos o mexicanos de diferentes épocas. Recuerden que no se trata de
realizar “traducciones” literales de la palabra al movimiento, sino de atrapar en
movimiento los sentimientos y emociones que evoca la poesia. Pueden también
reelaborar algunas de sus frases de movimiento del tema anterior a partir de algun
poema.

Discutan las posibilidades que ofrecen los otros lenguajes estéticos para dar sentido a
una obra de danza o para enriquecerla. Individualmente elaboren un escrito en que
reflexionen acerca de las aportaciones de la masica, el teatro, las artes visuales y la
literatura a la creacion dancistica.

Relnanse con el grupo con el que crearon el trozo de danza en el tema anterior y
piensen en integrar los diferentes lenguajes estéticos para enriquecer su trabajo
creativo. O bien, creen otro trozo de danza en que utilicen la creacién grupal, integrando
otros lenguajes estéticos.

Presenten la danza ante el grupo y escuchen los comentarios de sus compafieros para
mejorar su creacion e interpretacion.

Realicen en cada clase un ejercicio final de enfriamiento, que incluya respiraciones y
estiramientos

10. Evalten los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

1.3 Reflexion colectiva en torno a la satisfaccion personal que brinda la
experiencia en grupo

Trabajo individual y grupal. Responder cuestionario. Compartir reflexiones individuales
con el grupo. Elaborar ensayo acerca de la experiencia de crear y bailar en grupo.
Publicacion de ensayos.

1.

2.
3.

Individualmente reflexionen acerca de las experiencias de bailar en grupo, de crear en
grupo y de apreciar el movimiento de los grupos.

Respondan el cuestionario que se les propone.

ReuUnanse con otro el grupo y compartan sus reflexiones con sus comparieros. Elaboren
conclusiones entre todos.

Individualmente, elaboren un ensayo acerca del tema. Consideren las aportaciones de
sus comparieros.
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5. Publiquen sus ensayos en el periédico mural o bien elaboren una revista con los mejores
ensayos del grupo.

Autoevaluacion [l

1. Narren sus experiencias en el trabajo de creacién con pequefios grupos y los nuevos
aprendizajes logrados.
2. Describan las posibilidades de integrar otros lenguajes artisticos a la creacion dancistica.

Materiales de apoyo .

Material sugerido

Sugerencias de uso

1.1 Elaboraciéon de danzas
creativas en pequefios
grupos.

1.2 Incorporacioén de otros
lenguajes artisticos a las
producciones.

1.3 Reflexion colectiva en
torno a la satisfaccion
personal que brinda la
experiencia en grupo.

Libro: El acto intimo de la
coreografia, de Blom, Lynne Anne
y Chaplin, L. Tarin.

Libro: La composicion en la danza,
de Doris Humphrey

Libro digital: Dramaturgia del
bailarin, Anatomia del critico, de
Patricia Cardona.

http://www.arts4all.com/newsletter/i
ssuel8/moorspavanel8.html
http://lwww.bobbymcferrin.com/#
http://www.elrincondelhaiku.org/sec
2.php

Libros de obras de teatro.

Entrevistas a bailarines y
coreodgrafos que hablan de sus
experiencias al bailar. Pueden
encontrar en Internet
http://www.revistadco.blogspot.com
/

http://www.danzaballet.com/
http://danzar.com/mp/index.php
http://www.danzadance.org/

Ideas para exploracion
con pequefios grupos

Ideas para la
incorporacion de otros
lenguajes artisticos

Para ver La pavana del
moro

Ideas para el tratamiento
de un trozo de danza con
temay variaciones.

Contrastar la experiencia
propia con la de otros
bailarines.
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Glosario .

Canon. Forma de composicion musical de caracter polifénico, en el que una voz interpreta una
melodia, y es seguida, luego de varios compases, por voces sucesivas que la repiten, en
algunos casos transformada en su tonalidad u otros aspectos.

Contrabalanceo. Compensar el peso buscando el equilibrio.

Danza absoluta. Término con que se designod la danza alemana de los afios veinte y treinta del
siglo XX, que experimento6 sélo con el movimiento, sin ayuda de la musica ni de otras artes.

Dramaturgia. Accion dramética. En danza, el término se emplea para caracterizar la serie de
sucesos entrelazados que dan sentido a la obra y en torno a los cuales se crean los
movimientos del cuerpo, los usos del tiempo, de la energia y el espacio, asi como el manejo de
los elementos teatrales y musicales.

Erigir. Dar a una persona o cosa un caracter o categoria que antes no tenia.

Flores Canelo, Raul. Naci6 en Coahuila. Se inici6 como bailarin en el Ballet Nacional de
México y fue un destacado protagonista de la Epoca de Oro de la Danza Moderna Mexicana. En
1966, fundé el Ballet Independiente, que dirigié hasta su muerte en 1992. Destacé por su estilo
nacionalista y popular, y por la critica social de sus obras. Entre sus obras mas destacadas se
encuentran: Jaculatoria, El poeta, El bailarin, La espera, El hombre y la danza, Luzbel,
Pastorela, Queda el viento.

Frase de danza. Una serie de movimientos entretejidos organicamente (uno surge de otro, uno
permite la realizacion del otro), en nimero indeterminado, a los que se les dota de una duracion
y de un sentido.

Haiku. Una de las formas de la poesia tradicional japonesa. Se diferencia de otras formas
poéticas por un marcado valor espiritual. Es un poema breve de aproximadamente 17 silabas
que suelen estar organizadas en 3 versos (5-7-5).

Limon, José. Bailarin y coredgrafo mexicano, nacido en 1908 en Culiacan, Sinaloa. Vivié la
mayor parte de su vida en Estados Unidos, donde se convirtié en un destacado bailarin, bajo la
guia y direccién de Doris Humphrey. Fue coredgrafo invitado del Ballet de Bellas Artes durante
la Epoca de Oro de la Danza Moderna Mexicana. Cre6 un gran nimero de obras, entre las que
destacan La pavana del moro (Variaciones sobre el tema de Otelo), Los exiliados, El traidor, El
emperador Jones, La Malinche, Los olvidados. Cre6 una técnica para el entrenamiento de sus
bailarines utilizando las ensefianzas de Doris Humphrey y su propia experiencia como bailarin y
coredgrafo. Cred su propia compania, la que dirigié hasta su muerte en 1972.

Musica melddica. Es la masica que incluye sonidos que tienen diferentes alturas, es decir, que
usan las notas: do, re, mi, fa, sol, la, si. La voz humana y algunos instrumentos musicales, como
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las flautas, los acordeones y los pianos, producen musica melddica. Los instrumentos de
percusion no producen melodia, solamente ritmos.

McFerrin, Bobby. Vocalista estadounidense, nacido en Nueva York en 1950. Su trabajo
innovador dio un aire refrescante en el escenario del jazz de los afios ochenta, particularmente
en el mundo de los vocalistas. Gracias a su técnica, registro amplisimo y dominio absoluto del
scat (improvisacién vocal, generalmente con palabras sin sentido, que convierte la voz en un
instrumento).

Piernas. En la terminologia del teatro se denomina “piernas “a las cortinas con las que se
separan en “callejones” los laterales de un teatro y permiten a los bailarines las entradas y
salidas de escena sin ser vistos por el espectador.

Punto elevado. Cambios de matiz en el movimiento, que subrayan la importancia de una frase
o varias de ellas en un trozo de danza.

Trozo de danza. Varias frases de movimiento entretejidas una con la otra, pero con un sentido.

Bibliografia Il

Blom, Lynne Anne y Chaplin, L. Tarin, El acto intimo de la coreografia, México, INBA/CENIDI-
Danza, serie de Investigacion y Documentacion de las Artes. Segunda época, 1996.

Cardona, Patricia, Dramaturgia del bailarin, Anatomia del critico, México, Conaculta/INBA,
Cenart, Biblioteca digital CENIDI-Danza, 2006.

Duran, Lin, La humanizacion de la danza, Manual del coreégrafo, Danza. Caleidoscopio de la
forma artistica, México, Conaculta/INBA/Cenart/CENIDI-Danza José Limodn,
Biblioteca Digital, 2006.

Humphrey, Doris, La compaosicién en la danza, México, UNAM, 1981.

Laban, Rudolf, Danza educativa moderna, México, Paidds, 1989.

Mendoza Bernal, Maria Cristina, La coreografia: el nacionalismo de Raul Flores Canelo, México,
Conaculta/INBA/Instituto Coahuilense de Cultura, 2006.

Ponce, Dolores, “Estudio preliminar. De la dramatizacion del yo a la dramaturgia de la bailarina”,
en Kirkland, Gelsey y Lawrence, Greg, La forma del amor (autobiografia), México,
Conaculta/INBA/Tecnoldgico de Monterrey, 2006.
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http://lwww.difusioncultural.uam.mx/revista/mar2003/tortajada.html
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Secuencia .
de aprendizaje

Juicios criticos acerca de las producciones
elaboradas en clase e importancia de la
danza como parte de la formacion personal

Propaosito -

Emitir juicios criticos sobre las producciones elaboradas en clase.
Valorar la importancia de la danza como parte de la formacion personal.

Temas [

2. Juicios criticos sobre producciones elaboradas en clase e importancia de la danza como
parte de la formacion personal.

2.1 Valoracion de las danzas creativas desarrolladas en clase.

2.2 Valoracion de la danza como lenguaje universal, muestra de los rasgos distintivos de lo
humano, manifestacion social y cultural y medio de satisfaccion personal y social.

2.3 Valoracion critica de la experiencia dancistica en la formacion personal.

Contenido -

2.1 Valoracion de las danzas creativas desarrolladas en clase

En otros momentos ya has analizado tus creaciones y las de tus compafieros. De manera que
te has familiarizado con este tipo de proceso. Recuerda que la valoracion de una obra de danza
implica hacer juicios fundados: argumentar, lo que conduce a un analisis cuidadoso de la
coherencia, unidad y claridad de todos los elementos que integran la obra, pero también de su
capacidad y fuerza para producir experiencias estéticas.

Comentar una obra de danza no es tarea facil, pues muchas de las sensaciones y emociones

gue despierta son indescriptibles: no contamos con las palabras necesarias para hacerlo, en
particular cuando deseamos establecer diferencias en las multiples calidades que puede tener
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un movimiento. Sin embargo, los investigadores de este arte continuamente intentan
desentrafiar el misterio de la danza.

A continuacién presentamos algunos fragmentos del analisis de Cristina Mendoza sobre la obra
“Poeta” del coredégrafo mexicano Raul Flores Canelo. Esta investigadora utiliza algunas
herramientas de la descripcion etnogréafica, a la vez que emplea recursos provenientes del
andlisis de movimiento de Laban (que ya son familiares para ti), sin olvidar la necesaria
contextualizacion e historizacion de la obra.

: 4

Ensayo de El hombre y la danza, Ballet Independiente, Bailarines: Cecilia Baram, Silvia Unzueta,
Raul Flores Canelo, Socorro Meza y Patricia Ladron de Guevara, 1976. Fototeca CENIDI-Danza José Limon

En “Poeta”, el coredgrafo se inspird en la vida y obra de Ramén Lopez Velarde. Segun la
investigadora, aunque la obra es cronoldgica, el coredgrafo sélo toma los episodios con los que
se identifica y les da un tratamiento poco realista. Esta coreografia recrea una atmdsfera
“romantico-provinciana que no corresponde en concepto ni en desarrollo formal a la obra de
Lépez Velarde, mucho mas atrevida y representativa del modernismo. Si bien la tematica de sus
poemas gir6 alrededor del amor y la muerte, no fue a la manera del romanticismo. Su crudeza
de concepto y la agudeza de la palabra marcan una distancia significativa con respecto a éste”
(Mendoza, 2006:251). Mendoza parte de la revision de los poemas de Lopez Velarde para
rastrear las fuentes de la coreografia creada por Flores Canelo. Detengdmonos un poco a
analizar la siguiente seleccion de fragmentos y como los vincula con las imagenes creadas a
través de la danza:
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En Lopez Velarde la imagen de la muerte es devastadora; se teme, pero a la vez se acepta 'y
se espera con resignacion. Algunos de los versos de sus poemas Muerte, Te honro en el
espanto y El suefio de los guantes negros nos permiten acercarnos a la idea coreografica de
Flores Canelo.

Muerte

Se derramo tu espiritu

cual vaso de ambrosia,

y en tu mano difunta

puso mi amor una azucena.

[..]

Te honro en el espanto

[...]

Y porque eres, Amada, la armoniosa elegida
de mi sangre, sintiendo que la convulsa vida
es un puente de abismo en que vamos ti y yo,
mis besos te recorren en devotas hileras
encima de un sacrilego manto de calaveras
como sobre una erdtica ficha de dominé.

[..]

El suefio de los guantes negros

[...]

De subito me sales al encuentro
resucitada y con tus guantes negros.
Para volar a ti, le dio su vuelo

el Espiritu Santo a mi esqueleto.

Al sujetarme con tus guantes negros
me atrajiste al océano de tu seno

y nuestras cuatro manos se reunieron
en medio de tu pecho y de mi pecho,
como si fueran los cuatro cimientos
de la fabrica de los universos.

[..]

La idea de muerte en Raul Flores Canelo no refleja terror alguno, antes bien, trabaja a este
personaje —una Catrina posadiana— con un esteticismo que elimina toda sensacion de
rechazo. La escena final de Poeta no es otra que la entrega del hombre a su nueva amante,
la muerte. Escena de un apasionamiento sereno, inusitado, que se desarrolla en un tiempo
largo hasta lo indecible por la certeza de su fin. No es una vision terrorifica, es penetrante y
casi natural, aunque bafada de simbolismo (Mendoza, 2006:251-252).

Segun la investigadora, ¢ cual es la principal diferencia entre el concepto de muerte del poeta y
la del coredgrafo?
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Lee nuevamente los fragmentos de los poemas y escribe la sensacidon que te producen. Si
consideras necesario busca los poemas completos. ¢ Tu experiencia concuerda con la de la
investigadora? Explica tus semejanzas o diferencias.

Relnete con un compafiero y creen una breve frase de movimiento en que recreen las
sensaciones que les produjo el poema. Recuerden que la dindmica, el tempo y la musica
elegida son fundamentales para producir sensaciones y emociones. Improvisen algin accesorio
0 vestuario que apoye el sentido de los movimientos. Presenten el trabajo ante sus
compaferos. Escuchen sus comentarios acerca de la interpretaciéon dancistica del poema.
Recuerden que en la danza una traduccién literal no siempre es la mejor, porque puede
reducirse a la mimica y perder la fuerza simbdlica caracteristica de la danza.

Narra tu experiencia en esta “traduccion dancistica” de los poemas y las de tus compafieros, al
observarla.

Regresemos al trabajo de Cristina Mendoza de Poeta y revisemos algunas de sus
descripciones y analisis de movimiento.

Se inicia la muasica y en la penumbra aparece la imagen de una mujer que teje... teje la vida.
La atmodsfera es hogarefia, cotidiana. Una mecedora, una mesa alta, un candelero y una
cuna conforman este ambiente de afioranza infantil.

La mujer tira de la hebra y recoge la bola de estambre, se despereza con los dos brazos en
alto, mientras cobra vida la imagen de una nana que mece una cuna suspendida en el aire.
La tejedora se levanta, toma con la mano derecha el candelero, danza por el escenario
utilizando trayectorias circulares. La tejedora se asoma a ver al bebé dentro de la cuna hasta
percatarse de que alguien se acerca, momento en que desaparece por el extremo derecho
del escenario.

Los motivos de movimiento que utiliza esta danza son attitudes, giros sobre una extremidad,
piqués en arabesque y carreras, generalmente acompafiados de brazos suaves, extendidos
a lo alto a los lados del torso. La linea de piernas y brazos es alargada. Su dinamica es peso
ligero, espacio directo y flujo contenido [...], muy semejante a la de la danza clasica, aunque
con una rigidez menor, principalmente en los brazos. La danza tiene desplazamientos en
linea recta hacia adelante y curvas. La atencion del personaje oscila entre los objetos de la
escenografia y la cuna. El tono de la escena se mantiene de principio a fin (Mendoza,
2006:255-256).
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¢ El texto te permite recrear imaginariamente la escena? Intenta recrear en movimiento alguna
de las descripciones y escribe tu experiencia.

¢Piensas que este tipo de descripciones ayudaria a recrear obras que en otro momento
historico fueron consideradas obras de arte? ¢ Permiten conocer las intenciones del artista?
¢, Favorecen la valoracion de las producciones dancisticas? Argumenta tu respuesta.

Relnete con tres o cuatro de tus compaferos y seleccionen alguno de los trabajos del tema
anterior de esta secuencia o bien de la secuencia anterior. Describan lo mas detalladamente
posible de lo que sucede en escena. Incluyan una descripcion de la calidad de los movimientos
y de las principales acciones (flexiones, extensiones, rotaciones, etcétera), asi como de la
tematica y contexto que recrea la coreografia. Concluyan el andlisis con un comentario critico
de la obra.

Coordinados por el maestro, todo el grupo reunido, elija los andlisis mejor descritos y
argumentados, elaboren un folleto, una revista o un periédico mural con los textos. llUstrenlas
con dibujos o fotos.

2.2 Valoracion de la danza como lenguaje universal, muestra de los rasgos
distintivos de lo humano, manifestacion social y cultural y medio de
satisfaccion personal y social

La danza, como forma de comunicacién humana por medio del cuerpo en movimiento, es
considerada por muchos un “lenguaje” universal, cuya fuerza es capaz de hermanar a los
humanos. Se reconoce, pese a las significativas diferencias culturales e historicas, que la danza
tiene la capacidad para comunicar, sin importar raza o identidad social y cultural, pues gracias a
ella se hace comprensible toda aquella expresion humana para la cual las palabras son
insuficientes. Ello considerando que su lenguaje sintético y simbdlico tiene la fuerza suficiente
para tocar mas que el intelecto, las fibras mas profundas de los seres humanos y conmoverlos.

En un grupo de tres o cuatro compafieros, busquen alguna obra de danza europea, oriental o
africana. Tomen notas acerca de las diferencias o semejanzas con las obras de danza que han
visto hasta el momento. ¢Qué les transmitié la obra? ¢La “comprendieron”™ Comenten las
sensaciones y emociones que les produjo.
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Lee los siguientes textos y realiza las actividades que se piden.

La aspiracion humana por superar la realidad hizo desde tiempos inmemoriales buscar a los
hombres un camino mas corto, pero mas profundo y misterioso para encauzar sus propias
actividades vitales dentro de una interpretacibn menos real pero mas fantastica de las
fuerzas de la naturaleza, infundiendo un valor artistico, simbdlico y metafisico a la realidad.
Asi es como esa superacion liberadora, imaginativa del hombre sobre su propio ambiente, lo
sumergid cada vez mas en una eterna aspiracion cosmica. La danza se hace entonces
expresion y pretende interpretar las manifestaciones de la fuerza vital que ata al hombre a la
naturaleza. Sélo en la danza hecha rito, simbolo, mito y arte, es donde el hombre puso
mayor afan expresivo y en la que hizo participar mas elementos sacados de su propio ser
sicofisico (Colombia Moya, citado por Waldeen, 1982:139).

Segun Colombia Moya, ¢ por qué danza el hombre?
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La danza es un lenguaje vivo que habla sobre el hombre; un mensaje artistico que se eleva
por encima del terreno de la realidad para hablar en nivel mas alto, en imagenes y alegorias,
de las emociones mas profundas del hombre y de su necesidad por comunicarse (Mary
Wigman, citado por Waldeen, 1982:129).

Dibuja una alegoria de la danza y el hombre, inspirandote en el texto de Wigman.

La danza recoge los elementos plasticos, los grandes gestos o grandes posturas corporales
y los combina en una composicién coherente y dinamica. EI hombre realiza esa
“construccién” plastica inspirado por sentimientos de orden superior. El espiritu que sopla en
toda forma de arte y sugiere sus combinaciones de gestos y la armonia total viviente hace de
la danza una obra categéricamente artistica. El hombre que danza o que contempla la danza
lo hace sumergido en el estado animico que se entiende como sensacion estética o
sensacion de belleza. La danza es una creacion de belleza y es valedera por si misma,
como obra bella; o es utilizada por el hombre que danza, o por los demas hombres que
delegan en él, con el propésito de exaltar el trance del espiritu, anegado por la emocion
religiosa y por la exaltaciéon de potencias vitales como el amor, la alegria, el entusiasmo, que
es el frenesi de las bacantes en las fiestas de Dionysos (Salazar, 1949:9).
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Segun Adolfo Salazar, ¢ cual es el estado animico en que el hombre se sumerge al danzar?

Reunete con un companero, creen una frase de danza en que expresen el entusiasmo que les
provoca y compartanla con el resto del grupo.

La danza es una forma de existir. No simplemente juego sino celebracion, participacion, y no
espectaculo; esta entrelazada con la magia y la religién, el trabajo y la fiesta, el amor y la
muerte. Los hombres han bailado todos los momentos solemnes de su existencia: la guerra
y la paz, el matrimonio y los funerales, la siembra y la cosecha.

En todas las lenguas europeas la palabra danza, dance, tanz, deriva de la raiz tan, que en
sanscrito significa “tension”. Bailar es sentir y expresar, con la maxima intensidad, la relacion
del hombre con la naturaleza, con la sociedad, con el porvenir y con sus dioses. Bailar es,
primero, establecer una relaciéon activa entre el hombre y la naturaleza, es tomar parte del
movimiento cdsmico y de su dominio. [...]

La danza es pues una manera total de vivir el mundo; es a la vez conocimiento, arte y
religién. Sabiduria plena de la cual Dios es la fuerza creativa siempre en nacimiento y
siempre presente en el corazén de toda existencia. Nos revela que lo sagrado es también
carnal y que el cuerpo puede mostrar lo que un espiritu descarnado no conoce: la belleza y
la grandeza de la accién realizada cuando el hombre no esta dividido de si mismo, sin
presente en todo lo que hace.

Este enriquecimiento de la vida lo sentimos cuando la danza ejerce en nosotros la
fascinacion del mar, de las nubes, del fuego o del amor (Garaudy, 2003:15-17).

¢En qué se sustenta Roger Garaudy para afirmar que la danza es una forma de existir?

Relnete con todo el grupo y elaboren un collage en que se aprecien la relacion de la danza con
el hombre, con su medio cultural y la satisfaccion o entusiasmo que produce. Inviten a la
comunidad escolar.
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2.3 Valoracion critica de la experiencia dancistica en la formacion personal

Durante el curso de danza has desarrollado habilidades y actitudes de las que no siempre estas
consciente, ademas de haber logrado una mejora en la coordinacién y manejo de tu cuerpo.

Responde el siguiente cuestionario que te servira para valorar tu grado de avance y las areas
en que se ha reflejado.

A) Comencemos con el area fisica y corporal.

Revisa el cuaderno en el que has registrado tu avance en la colocacién y la alineacién corporal.
¢,Cuales han sido tus logros? ¢ Tienes ya una colocacion funcional y correcta que te permite
moverte con facilidad y sin el uso exagerado de energia? Escribelos o bien elabora una serie de
dibujos en que muestres los cambios.
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Foto: Rocio Hidalgo, Clase de Alma Mino en la Academia de la Danza Mexicana,
Archivo personal de Alejandra Ferreiro, 2001.

¢Has incrementado la flexibilidad y elasticidad de tu cuerpo? ¢ Sientes aumento en la fuerza y
resistencia de tus musculos? ¢Has perfeccionado tu coordinacion motriz? ¢Has mejorado la
movilidad general de tu cuerpo? Escribe o dibuja tus logros.

¢ Te mueves con mayor facilidad en relacion con la musica? ¢Has mejorado tu ritmo y
musicalidad? ¢ Has mejorado tu expresividad? Escribe tus experiencias o bien dibujalas.
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B) Area social y de vinculo con los grupos:

Foto: Jorge Contreras Chacel, Rito a la danza, Ballet Independiente, 1980. Fototeca CENIDI-Danza José Limoén
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¢La danza te ha ayudado a relacionarte con mayor facilidad con otras personas? ¢ Te ha dado
seguridad para presentarte en algun escenario? ¢ Sientes que ha mejorado tu sensibilidad hacia
las otras personas y percibes con mayor facilidad su comunicacién no verbal? Responde con
una narracion o un dibujo.

C) Area afectiva o emocional:

¢La danza te ha ayudado a expresar con mayor facilidad tus sentimientos? ¢Cuando bailas te
desahogas vy liberas las tensiones? ¢ Logras olvidar tus problemas cuando bailas? ¢ Te sientes
mas tranquilo y liberado? Comenta o dibuja las emociones y sentimientos que te produce bailar
y si éstas generan un estado de animo agradable.
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D) Area intelectual y cultural:
¢ Consideras que el aprendizaje de la danza y la reflexion acerca de tus creaciones ha

desarrollado tus habilidades intelectuales? ¢Has descubierto e incrementado tu capacidad
creativa y desarrollado tu imaginacién? ¢Has incrementado tu cultura general? Argumenta tu

respuesta.

¢En general, consideras que la danza ha favorecido tu formacién personal? Comenta tus
experiencias y escribe o dibuja algunos ejemplos.

Da una calificacion entre 0 y 4 a cada aspecto y elabora una gréfica de la mejora personal
alcanzada en la clase de danza. Puedes considerar los siguientes valores: 0: nada, 1: poco, 2:

regular, 3: buena, 4: muy buena.
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Coordinados por el maestro, todo el grupo comente sus avances y comparta con sus
comparnieros la grafica de avances.

Foto: Rocio Hidalgo, Clase de Luis Fandifio en la Academia de la Danza Mexicana,
Archivo personal de Alejandra Ferreiro, 2001.

Actividades
sugeridas
Actividades
2.1 Valoracion de las danzas creativas = Trabajo en equipo. Leer el andlisis
desarrolladas en clase. propuesto. Responder preguntas.

Comentar el poema y “traducirlo a
movimiento”. Leer fragmento de analisis y
comentar. Seleccionar un trabajo previo de
clase y elaborar una descripcién y analisis
de movimiento. Seleccionar los mejores
analisis y elaborar un folleto o revista.

2.2 Valoracion de la danza como lenguaje = Trabajo en equipo. Buscar y observar una
universal, muestra de los rasgos distintivos de danza de otro pais o continente. Discutir su
lo humano, manifestacion social y cultural y comprension. Leer fragmentos tedricos de
medio de satisfaccidn personal y social. danza. Comentar los aspectos por los que

puede ser valorada . Elaborar un collage.
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2.3 Valoracion critica de la experiencia = Trabajo individual y grupal. Valoracién del
dancistica en la formacién personal. avance personal. Calificar el avance y

elaborar una grafica del mismo. Comentar
con todo el grupo sus reflexiones y plantear
metas para el curso.

Desarrollo de las actividades sugeridas

2.1 Valoracioén de las danzas creativas desarrolladas en clase

Trabajo en equipo. Leer el analisis propuesto. Responder preguntas. Comentar el poema
y “traducirlo a movimiento”. Leer fragmento de andlisis y comentar. Seleccionar un
trabajo previo de clase y elaborar una descripcién y anélisis de movimiento. Seleccionar
los mejores analisis y elaborar un folleto o revista.

1

2.

ok

8.

Lean el fragmento del analisis de la obra propuesta.

Respondan las preguntas e identifiquen las diferencias entre la vision del coreégrafo y la
del poeta en quien se inspira para su creacion coreografica.

Comenten las sensaciones y emociones que les producen los fragmentos de poemas de
Lépez Velarde y con una pareja creen una frase de movimiento en que las recreen.
Busquen una mdusica para acompafarla y algin accesorio que ayude a dar el sentido
deseado. Compartan su creacion con sus comparfieros.

Escriban su experiencia en la “traduccion” de poesia a movimiento.

Lean los fragmentos descriptivos y analiticos de Cristina Mendoza y reflexionen si éstos
ayudan en la valoracion y reconocimiento de las intenciones del artista.

En equipo, seleccionen algun trabajo previo y describanlo lo mas detalladamente
posible. Incluyan un sencillo andlisis de las calidades de movimiento (tiempo, energia,
espacio y flujo), de las principales acciones (flexiones, extensiones, rotaciones,
etcétera), asi como de la tematica y contexto que recrea la coreografia. Concluyan el
andlisis con un comentario critico de la obra.

Coordinados por el maestro, todo el grupo reunido elija los analisis mejor descritos y
argumentados; elaboren un folleto, una revista o un periédico mural con los textos.
llustrenlas con dibujos o fotos.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

2.2 Valoracion de la danza como lenguaje universal, muestra de los rasgos
distintivos de lo humano, manifestacion social y cultural y medio de satisfaccién
personal y social

Trabajo en equipo. Buscar y observar una danza de otro pais o continente. Discutir su
comprensién. Leer fragmentos tedéricos de danza. Comentar los aspectos por los que
puede ser valorada la danza. Elaborar un collage.

1. Relnanse en equipos de tres o cuatro compafieros y busquen en Internet o con su

maestro una danza europea, oriental o africana. Véanla, tomen notas acerca de las
diferencias que encuentran con las obras de danza creadas y vistas hasta el momento.
Discutan con sus comparieros si comprendieron la obra y qué les produjo.
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2.

3.

Lean los fragmentos acerca de la relaciébn de la danza con el hombre como
manifestacion social y cultural y medio de satisfaccion personal y social. Coméntenlos
en pequefios grupos y elaboren un collage en que muestren los diferentes aspectos por
los que la danza es valorada.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

2.3 Valoracién critica de la experiencia dancistica en la formacion personal

Trabajo individual y grupal. Valoracion del avance personal. Calificar el avance y elaborar
una grafica del mismo. Comentar con todo el grupo sus reflexiones y plantear metas para
el curso.

1.

Valoren su avance en las éareas fisico-corporal, emocional, social e intelectual.
Respondan las preguntas o bien elaboren una secuencia de dibujos en que muestren
Sus avances.

Den una calificacién de 0 a 10 a cada uno de los aspectos analizados y elaboren una

Coordinado por el maestro todo el grupo reunido comente los resultados de su analisis y
compartan su grafica. Establezcan metas por desarrollar al finalizar el curso.
Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Realiza una descripcion y el analisis de movimiento de alguna escena de danza.
Explica al menos uno de los aspectos por los que la danza puede ser valorada.

2.
grafica de su avance.
3.
4.
Autoevaluacion [l
1.
2.
3.

Escribe los aspectos en que pueden ser valoradas las aportaciones de la danza en la
formacion personal.

Materiales de apoyo .

Material sugerido Sugerencias de uso
2.1 Valoracion de las Libro: La coreografia: el
danzas creativas nacionalismo de Raul Flores Profundizar en la
desarrolladas en clase. Canelo, de Cristina Mendoza descripcion y analisis de
2.2 Valoracion de la danza una obra de danza.
como lenguaje universal, Libro: La danza: Imagen de
muestra de los rasgos creacion continua, de Waldeen. Encontrar textos para
distintivos de lo humano, valorar la danza desde
manifestacién social y Libro: Danzar su vida, de Roger diferentes perspectivas.
cultural y medio de Garaudy.
satisfaccion personal y
social. Encontrar textos para
2.3 Valoracion critica de la | Libro: Desarrollo de la creatividad valorar el potencial
experiencia dancistica en la | por medio del movimiento y la educativo y
formacion personal. danza de Alejandra Ferreiro y psicopedagogico de la

Josefina Lavalle. danza.
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Glosario .

Alegoria. Del griego allegorein, “hablar figuradamente”, recurso estilistico muy usado en la
Edad Media y el Barroco, que consiste en representar simbdlicamente ideas abstractas por
medio de figuras en forma humana o como objeto. Ejemplo: una mujer ciega con una balanza
es alegoria de la justicia.

Analogia. Comparar o relacionar dos o mas objetos o experiencias distintas, basandose en las
semejanzas.

Aforanza. Sensacion que se tiene al acordarse de un momento del pasado o de una persona
guerida que se ha perdido.

Attitude. Posicidon sobre una pierna con la otra levantada atras, la rodilla flexionada en un
angulo de 90° y bien abierta hacia afuera de modo que la rodilla quede mas alta que el pie
(Ramirez, 2004).

Arabesque. Posicion del cuerpo en que una pierna sostiene el peso, mientras la otra se eleva
atras.

Descripcion etnogréafica. Narracién detallada de los acontecimientos que se producen en una
comunidad, los cuales permiten identificar las costumbres, creencias, mitos, historia de una
comunidad. En el caso de una obra de danza esta herramienta de investigacion se utiliza para
narrar lo mas detalladamente posible lo que ocurre durante alguna escena o toda la obra.

Entusiasmo. Proviene de la raiz in theos, que literalmente significa “vivir en Dios”. Una de sus
acepciones hace referencia a la exhaltacién del animo que se experimenta ante algo que se
admira; la persona queda “cautivada”.

Piqué (picado). Accién en que la pierna de trabajo se extiende para dar un paso al frente y
apoyar el metatarso o la punta para sostener el peso del cuerpo en una pierna.

Piqué en arabesque. Accidn en que se ejecuta un pigué con una pierna, mientras la otra se
extiende y eleva atrés.

Posadiana. Adjetivo que refiere los grabados de José Guadalupe Posada, quien se hizo

célebre particularmente por sus dibujos sobre la muerte (entre las que destaca La Catrina) y sus
caricaturas politicas.
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Bloque 4

Preparacion para el montaje dancistico
de un baile popular actual






Secuencia |
de aprendizaje

Preparacion para el montaje dancistico de
un baile popular actual (parte I)

Proposito -

Indagar, observar y reflexionar acerca de un baile popular actual

Temas -

1. Contexto sociocultural y caracteristicas de un baile popular actual.

1.1 Origen sociocultural y transformaciones del baile popular actual.

1.2 Caracteristicas del baile popular actual seleccionado.

1.3 Identificacién de la danza popular actual como reflejo de encuentros sociales y culturales, asi
como de transformaciones dancisticas.

Contenido -

Este tercer afio de tu curso de danza estudiaremos los bailes populares actuales. Se trata de
gue elijas entre el repertorio actual aquel género de baile con el que te sientas mas identificado
corporal y emocionalmente, y utilices los conocimientos adquiridos en los dos afios anteriores
en la creacién de una obra en que puedas compartir con otros tus experiencias y conocimientos
de esta disciplina

En esta secuencia indagaras sobre el origen del baile con el que te identifiques. Para que la
investigacion sea rigurosa y los hallazgos te sirvan para comprender y recrear el sentido
corporal y emotivo del baile seleccionado, conviene que trabajes en paralelo ésta y la siguiente
secuencia de este bloque, en la que prepararas el montaje de la obra.

1.1 Ubicacién de la danza en el contexto sociocultural

En el bloque 2, secuencia 2, Apuntes. Danza 2, investigaste sobre cuatro géneros del baile
popular actual: ritmos afrolatinos o caribefios, bailes finos de salon, bailes populares y bailes
populares actuales.
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ReuUnete en un equipo con tres o cuatro comparieros. Revisen el material producido, en especial
el cuadro sobre los bailes populares actuales con arraigo en nuestro pais y los resultados de la
practica de observacion de un baile de tu comunidad. Elaboren un breve resumen con las ideas
principales.

Discutan cual de los géneros del baile les atrae mas y escriban las razones.

Lee cuidadosamente la informacién, que te proporcionamos a continuacion, de algunos de los
bailes populares actuales de mayor arraigo en nuestro pais. Complementa la lectura
escuchando algunos discos o casetes para identificar los ritmos de los distintos bailes; también
puedes ver algunos videos o peliculas en los que aparecen. Si entre tus comparferos hay
quienes conozcan alguno de los bailes mencionados, pueden hacer demostraciones para
comparar los estilos, el movimiento y la expresion caracteristicos de cada baile.

Relnete con todo el grupo y, con ayuda del maestro, elijan el baile que aprenderan y
escenificaran. Para decidir consideren: las preferencias de la comunidad en que viven, o bien
de la comunidad escolar; los conocimientos de su maestro o de algunos miembros de la
comunidad que pueden colaborar con la puesta en escena y los gustos del grupo.

Principales bailes populares actuales en nuestro pais

Entre la gran variedad de ritmos afrolatinos o caribefios existentes, aunque en diferentes
épocas, los que méas se han destacado en nuestro pais han sido: salsa, merengue, cumbia,
mambo y cha-cha-cha. Revisemos brevemente algunas de sus caracteristicas.

A) Salsa

El baile al que se ha denominado salsa surge en los afios setenta en la comunidad cubana y
puertorriquefia de Nueva York como resultado de la mezcla de ritmos afrocaribefios con el jazz
latino. Su estructura estd basada en el son cubano y tiene dos secciones: comienza una
melodia seguida por el montuno, en que las frases se alternan entre solos del cantante y del
coro. Se toca en compés de 4/4 y ritmo de clave. La clave es un ritmo sincopado que se
produce en dos compases: el primero lo integra una negra con puntillo, una corchea ligada con
una negra y otra negra mas; el segundo compas, un silencio de negra, dos negras y otro

siIenciodenegra(H.fLJ JItddi)).

El resto de la musica se construye en torno a la clave, a la que se agregan ritmos mas
complejos con las congas, timbales, el bajo, el gtiro, el cencerro, los bongéds, etcétera, lo que
fomenta la creatividad de los musicos, pues es posible improvisar. Las orquestas de salsa,
ademas del arsenal de percusiones mencionado, incluyen una seccién de trompetas.

En espariol, el término salsa hace referencia a un aderezo, y al parecer se utilizdé esta palabra
para nombrar esta nueva creacién musical y dancistica por la peticién de “echarle un poquito de
salsita a esa musica”, es decir, de incrementar el tempo de la musica. Muchos coinciden en que
el término salsa fue el nombre comercial que algunas disqueras dieron a la musica popular

174



latina en los Estados Unidos. La popularidad de este género ha producido derivaciones
multiples, entre los que destaca la salsa romantica.

Se dice que en la salsa todo se vale, por lo que su estilo es muy libre. La posicién de la pareja
es similar a la de todos los bailes caribefios: cuerpos juntos, la mujer con el brazo izquierdo
toma el brazo derecho del hombre y viceversa, y con el brazo derecho extendido, la mujer
descansa su mano derecha sobre la mano izquierda del hombre, quien con el brazo extendido
la toma firmemente con la suya.

Clases de bailes finos de sal6n en el Salén Riviera, 1990. Fototeca del CENIDI-Danza.

B) Merengue

El merengue es un baile originario de la Republica Dominicana, cuyos antecedentes se
encuentran en los bailes de los esclavos africanos llegados a América, en el cual también hay
influencia espafiola e indigena. Este baile se integré con facilidad a los sectores populares, y
aungue las clases altas tardaron mas en aceptarlo por el caracter picaresco y erético de la letra,
durante el siglo XX ha adquirido el caracter de baile nacional de esa isla antillana. Hay varios
tipos de merengue: cibaefo, apambichao y coefio. Se toca en un compas de 2/4 y su estructura
bésica consta de tres partes: paseo, merengue y jaleo.

El merengue es un baile alegre y facil de gran contenido emocional y erético por el fuerte

contacto cuerpo a cuerpo. EI movimiento se centra en las caderas, los hombros apenas se
mueven y los brazos permanecen inmoviles, lo que le da su caracter sensual.
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C) Cumbia

La cumbia es un ritmo tradicional de Colombia, cuyo origen parece remontarse al siglo XVIlII, en
el que se fusionan las melancdlicas melodias indigenas con los ritmos africanos alegres y
picaros, que destacaban por la impetuosa resonancia de sus tambores.

En su forma mas tradicional, la cumbia era exclusivamente instrumental y era interpretada por
grupos tipicos denominados gaiteros, milleros y piteros. Pero, este baile ha evolucionado, se le
han incluido letras y algunos instrumentos como el acordedn e incluso instrumentos
electrénicos. Se toca en un compas binario que se caracteriza por su acentuacién a
contratiempo.

Existen tres tipos de cumbia: la cumbia clasica, formada por una melodia indigena y ritmos de
tambores negros, exclusivamente instrumental; la cumbia moderna, que incluye instrumentos
como la cafia de millo, la guacha, las maracas, el tambor llamador, el tambor alegre y la
tambora o bombo, e incluye letra; la cumbiamba que se toca con banda.

Pero ha sido el ritmo seductor de la cumbia moderna la que ha conquistado a los jovenes
colombianos y a los de otras latitudes y se ha convertido poco a poco en uno de los bailes
populares mas demandados en los salones de fiestas.

D) Mambo

El mambo surge de una variacion en el esquema formal y de variaciones en la composicion
instrumental de algunos danzones. El danzdén titulado Mambo del musico cubano Orestes Lépez
da inicio a este género musical y de baile. Sin embargo, sera la reelaboracion sincopada de
este danzdn realizada por Pérez Prado, la que dard inicio al ritmo que conocemos como
mambo. Dicha reelaboracion, tocada en compas de 4/4, consistié en arreglos inspirados en el
jazz, la introduccién de trompetas, saxos y la percusién cubana caracteristica de este género. El
mambo mas conocido y de mayor éxito de este musico cubano es Qué rico el mambo.

Es uno de los bailes tropicales mas rapidos. Se caracteriza por iniciar en el segundo tiempo de
la musica y el sensual movimiento de las caderas. EIl mambo puede bailarse en parejas, pero la
dificultad de las figuras, su velocidad y los giros, dificulta juntar los cuerpos.

E) Cha-cha-cha

Otra variante del danzén, que surge de las experimentaciones del musico cubano Enrique
Jorrin, es el cha-cha-cha. Sus antecedentes son los mismos que los del danzon.

Es un género musical facilmente bailable por su ritmo ni muy lento ni rapido, asi como por la
simplicidad de sus pasos. Se toca en un compas de 4/4; el motivo basico esta compuesto por
cinco pasos: lento, lento, rapido, rapido, lento.

La posicion de la pareja es con los cuerpos juntos y los brazos al estilo tropical (la mujer toma
con su brazo izquierdo el antebrazo derecho del hombre y el hombre con su brazo derecho
toma el antebrazo izquierdo de la mujer, y manos con brazos extendidos, mano derecha de la
mujer descansa sobre la mano izquierda del hombre, quien la toma firmemente), realizandose
ademas el caracteristico movimiento de caderas de los bailes caribefios.

El nombre de cha- cha- cha se origina como una onomatopeya del sonido que producen los
pies al rozar el suelo cuando se ejecutan los pasos al ritmo de la musica. El nombre original que
su creador le habia dado era neodanzon.
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De los bailes finos de salon, sin duda el de mayor arraigo en nuestro pais, particularmente en
los salones de baile de la Ciudad de México es su majestad el danzoén.

F) Danzén

El danzon es uno de los fendmenos musicales que muestran el potencial sintético y dinamico de
los ritmos populares. Proviene de la mezcla entre la danza criolla, la contradanza y el son
cubano. Su nombre alude al aumentativo de “danza”, como fue conocida la danza criolla en
Cuba, debido que se aumentaron sus partes y se extendid el tiempo bailable. Aunque ya habia
sido tocado, se considera que el creador del primer danzén Las alturas de Simpson es el
compositor cubano Miguel Failde y Pérez

TSI () e ey

Litografia de bailes finos de salon. Fototeca del CENIDI-Danza.

Se toca en compas de 2/4 y utiliza el cinquillo, ritmo que surge de cinco notas que se adecuan
al valor de cuatro. La forma danzén consta de una introduccion de ocho compases que se
repite, una parte de clarinete, otra vez la introduccion que funciona como puente para pasar al
trio de metales. Esta forma corresponde a la orquesta de viento que consta de cornetin,
trombdn de pistones, figle, dos clarinetes, dos violines, contrabajo, timbales y guiro.
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El danz6n es mas lento y cadencioso que la contradanza y elegante en sus pasos. Las parejas
bailan abrazadas con una postura similar a la del tango, pero sosteniendo un intenso contacto
visual; al bailar practicamente no se mueven de su sitio. La parte introductoria no se baila,
momento en que la mujer se abanica y conversa intimamente con su pareja, o que es una de
sus caracteristicas principales.

Entre los bailes de mayor popularidad en los afios sesenta y setenta, destaca por su fuerza y
difusién el rock and roll.

G) Rock and roll

Foto: Fernando Maldonado, Swing, Fototeca CENIDI-Danza.
Este género musical, que agrupa diversos bailes populares estadounidenses (blues, boogie
woogie, jazz, country, western, entre otros), se popularizé en los afios cincuenta. El rock and roll
engloba distintos subgéneros como el rockabilly, doo wop, New Orleans, teen idols. Ademas, de
él se han derivado otros como el heavy metal, el punk, el rock progresivo, etcétera.

El rock and roll est4 asociado a la rebeldia y necesidad de libertad de los jévenes de la época
mencionada. Entre los intérpretes mas famosos destacan Billy Haley y, por supuesto, Elvis
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Presley, quien le diera su gran fama. Es un baile vivo de sal6n, cuyo motivo principal se
encuentra en las idas y venidas de la mujer impulsada y guiada por el hombre, de manera que
todas las combinaciones resultan del contrapeso de ambos. Incluye giros y trayectorias
circulares que alternan el hombre y la mujer, enlazadas y enrolladas, cambios de mano,
cargadas y giros de marometa de la mujer.

Uno de los mas destacados bailes populares actuales en nuestro pais es la quebradita.
H) Quebradita

Aunque su lugar de origen es polémico, pues unos dicen que nacié en Sinaloa y otros en Nuevo
Ledn, la Quebradita es un fendmeno musical y dancistico generado por las bandas, entre las
gue destacan la Banda el Recodo, la Banda Machos, la Cuisillos y la Banda Toro.

Surge a principios de los afios noventa y fue difundida por las radiodifusoras, por lo que logré
atrapar principalmente a los jovenes que buscaban nuevas formas para bailar, asi como a los
inmigrantes mexicanos que han encontrado en la banda una manera de no perder el vinculo
cultural con el pais.

Se ejecuta con una mausica alegre en tiempo binario y la pareja completamente abrazada: el
hombre toma la cintura de la mujer y coloca su pierna derecha entre las dos piernas de la mujer
ejecutando apoyos alternados muy muelleados con pequefios brinquitos y girando por todo el
salon; o bien se hacen quebradas, en que el hombre ejecuta un apoyo hacia el frente
extendiendo la pierna hasta lograr que la mujer se desequilibre e incline hacia atras con la
espalda recta.

Una vez elegido el baile que aprenderan, lo primero sera investigar algunos datos del contexto
sociocultural en que se ha desarrollado. Esta informacion nos ayudarda a comprender sus
caracteristicas, a fin de lograr una interpretacion de mayor fuerza expresiva y la creacion de
disefios coreograficos que muestren la energia grupal que se produce en las fiestas sociales en
gue se baila.

Relnanse en cuatro equipos y distribuyan los aspectos que abajo se sefialan. Busquen
informacion sobre el baile elegido en libros, revistas, en Internet o por medio de entrevistas a
bailadores 0 maestros que conozcan la danza.

1.1 Aspectos historicos

¢, Cual es el origen del baile? ¢ En dénde se bailaba?

¢En qué ritmos esta basado?

¢ Desde cuando se baila en nuestro pais?

¢ Existe alguna anécdota sobre su creacion? ¢ El nombre tiene algun significado?
¢, Quiénes lo han bailado y por qué?

¢, Qué cambios significativos ha sufrido?

¢,Cuales son las fiestas en las que se baila?

¢, Qué caracteristicas tiene el grupo o musica con que se acompana?

VVVVVVYY
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1. 2 Aspectos socioecondmicos
» ¢Cuales son los grupos sociales en que ha tenido mayor fuerza? Elaboren una breve
descripcion de las caracteristicas e historia de estos grupos.

1.3 Aspectos culturales
» ¢En qué situaciones o momentos se baila? ¢Qué tradiciones se han generado en torno
al baile? ¢ Quiénes o cémo se promueve la conservacion de la tradicion?
» ¢ Qué otras actividades artisticas se desarrollan en torno al baile?

Organicen e ilustren la informacion obtenida para presentarla ante el grupo. Luego, entre todos,
elaboren una ficha socioeconémica y cultural del baile y una breve resefia histérica del mismo,
utilizando los datos aportados por todos los equipos.

1.2 Caracteristicas del baile popular actual seleccionado

Una vez seleccionado el baile, es necesario caracterizarlo e identificar las peculiaridades de la
versién que aprenderas. De ahi la importancia de obtener informacion actualizada y de
recuperar algunas experiencias de quienes lo bailan y ensefian, para lo cual conviene que
asistas a algun baile popular en que puedas observar y entrevistar a los bailadores.

Reunete con todo el grupo. Organicen equipos de acuerdo con las indicaciones de su profesor y
elaboren los instrumentos y herramientas de investigacion (entrevistas, encuestas, guias de
observacion y de registro del baile) para obtener la informacién documental y de campo
necesaria y asi identificar las principales caracteristicas del baile popular que aprenderan y
escenificaran.

Cuestionario de investigacién para lograr la escenificacién de un baile popular

De la organizacion:
1. ¢Donde se organiza el baile?
2. ¢Quiénes lo organizan?
3. Motivo de organizacion.
4. Lugar en que se realiza (descripcion del espacio, en particular del lugar de la
representacion)

De los invitados:
1. Razones para ir a un baile
2. Preparativos previos: a) vestimenta; b) arreglo personal, adornos.
3. Recibimiento del invitado en el baile y ubicacion de los invitados.
4. Diferencias en vestimenta y comportamiento de acuerdo con el rango social.

De los bailadores:
1. Motivaciones para bailar (edad, experiencia dancistica).
2. Formas de eleccion de la pareja y de invitarla a bailar.
3. Diferencias en las formas de bailar una misma pieza (en pisadas, en movimientos de
torso, brazos y cabeza, usos de la energia y el tiempo).
4. Formas de relacién con la pareja, con las otras parejas y con el resto del grupo (usos del
espacio parcial y total, trazos de piso caracteristicos).
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5. Formas de cubrir la pausa entre pieza y pieza y en los descansos de los grupos

musicales.

Razones por las cuales una pareja abandona la pista de baile.

Formas en que se deja a una pareja.

Relaciones entre los bailadores y los observadores.

Razones por las que se puede suspender un baile.

10. Elementos visuales y sonoros que acompafan la danza (escenografia, iluminacion,
instrumentos musicales 0 acompafamiento sonoro.

6
7.
8.
9

De los observadores:
1. Razones para no bailar.
2. Relacién con otros observadores.
3. Formas de despedirse de un baile.

Después del baile.
1. ¢Qué se acostumbra hacer?
2. Reuniones posteriores al baile y razones de las mismas.

Elaboren un reporte en que organicen la informacion e ilustrenlo con dibujos, fotografias,
videos, material sonoro e instrumentos musicales. Cada equipo presente ante el grupo los
resultados de su investigacion y entre todos los equipos elaboren una carpeta.

Ahora distriblyanse en tres equipos, elijan uno de los rubros que abajo se proponeny busquen
informacién en revistas, libros, Internet o el video sugerido, para identificar las caracteristicas
del baile popular.

1. Aspectos coreograficos: nombre del baile (relaciéon con su significado), nombre y nimero
de partes que lo integran, disefios coreograficos, pasos o pisadas. Relacion con la
pareja y el resto del grupo.

2. Mdusica: tipo de conjunto (por ejemplo, banda, orquesta), nimero de instrumentos,
procedencia de los integrantes del grupo, de los instrumentos y las melodias,
coordinacion con los bailadores, otros elementos sonoros (cantos, gritos, versos).

3. Vestuario: descripcion de la vestimenta de hombres y de mujeres, accesorios y
materiales.

Elaboren una ficha de las caracteristicas del baile popular, ilistrenla con dibujos y fotografias.
Cada equipo presente su trabajo ante el grupo y entre todos elaboren un periédico mural con la
informacion obtenida.

» Descripcion general del lugar en que se realiza el baile.

» Participacion de grupos o bandas. Descripcion de los instrumentos, numero de
participantes y organizacién musical de las tandas (duracion de cada participacion,
ritmos musicales predominantes, orden de presentacion de las piezas musicales,
participacion del publico en la peticion de ciertas piezas).

» Descripcion general de los asistentes al baile: edad, vestimenta, participacion activa,
(bailando, cantando, tocando) o pasiva (observando).

» Organizacion general de las tandas de danza (periodos en que predominan cierto tipo de
bailes). Predominancia de ciertos ritmos.

» ldentificacion de preferencias segun edades y ritmos musicales. Relacion con las tandas
y orden de las mismas.
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» ldentificaciobn de gestos, posiciones y movimientos corporales caracteristicos.
Descripcion de los usos de la energia, tiempo, espacio y flujo mas comunes.

» ldentificacion de pisadas y trazos coreogréficos caracteristicos. Relacion de las parejas
con otras parejas. Bailes grupales o comunitarios.

1.3 Identificacion de la danza popular actual como reflejo de encuentros
sociales y culturales, asi como de transformaciones dancisticas

A lo largo de nuestra historia encontramos numerosos ejemplos de encuentros culturales, de los
cuales ha surgido una nueva cultura mestiza, hibrida. Esta creacion cultural dejo honda huella
en las producciones dancisticas. Al estudiar nuestras danzas con fines rituales, seguramente
descubriste que en la mayoria de ellas, sus antecedentes se remontan a la época colonial,
momento histérico en que vivimos el mas significativo choque y encuentro cultural de nuestra
historia y la de toda América Latina. En las danzas quedo la imborrable marca de la Conquista,
particularmente de la espiritual, pues la mayoria de los evangelizadores aprovecharon la fuerza
estética de las culturas prehispanicas para lograr que nuestros antepasados incorporaran a su
vida la nueva religion.

La influencia espafiola no se limité a la evangelizacion; los nuevos pobladores trajeron consigo
“numerosas canciones, musicas y bailes procedentes de diversas regiones de la peninsula
ibérica, entre los que destacaron diversas formas de zapateados de origen gitano y andaluz,
ademas de las seguidillas manchegas y castellanas, consideradas entre las mas antiguas de
Espafia” (Ramos, 2005: 139).

También se produjeron otros encuentros culturales. La influencia de los esclavos negros que
llegaron a la Nueva Espafia durante el siglo XVI tuvo una significativa participacion en la
creacion cultural y racial que se produjo en los tres siglos de vida colonial. Esta influencia ha
sido menos reconocida y estudiada, su importancia ha sido opacada por la fuerza cultural de
nuestro pasado prehispanico. Sin embargo, los estudios sobre la sociedad colonial destacan su
presencia, tanto en la multiplicidad de castas generadas, como en el potencial contestatario y
subversivo que crearon los movimientos ritmicos y voluptuosos de sus danzas. Al respecto, la
historiadora de la danza novohispana Maya Ramos comenta:

La presencia africana seria de vital importancia en el desarrollo de la musica y el baile
populares. Su musica y sus bailes empezaron a predominar muy tempranamente entre las
clases populares, mediante el atractivo que ejercian sus ruidosas “juntas” o fiestas realizadas
a cualquier hora y en plena calle de la ciudad, cuya euforia traia consigo desoérdenes,
embriaguez e incluso hechos violentos. Consideradas como elemento perturbador del orden
publico, dieron origen a quejas y ordenanzas destinadas a contenerlas, mientras que su
influencia se hizo sentir en nuevos bailes y coplas que pronto provocarian indignadas
censuras y prohibiciones (Ramos, 2005:136-137).

Entre los bailes que mas destacaron por el nimero de denuncias y prohibiciones de la
Inquisicion por su “lascivia” y “deshonestidad” se encuentran: El Animal, EI Chuchumbé vy el
Jarabe Gatuno.

Los tres siglos de dominacién colonial y el continuo sincretismo cultural no lograron disolver del

todo la fuerte presencia africana en nuestro pais. Basta un recorrido por las costas,
principalmente de Guerrero, Oaxaca y Veracruz, para que aun podamos gozar de su potencia
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cultural, la cual es palpable en el caracter bullanguero, irénico y festivo caracteristico de los
costefios y en la sensualidad de sus bailes.

Otra influencia cultural, ain menos estudiada que la africana, es la proveniente del Oriente
(filipinos, chinos y malayos, entre otros), con el cual hemos sostenido un intenso y continuo
intercambio mercantil en las costas del Pacifico. “Designados en general como ‘chinos’,
pertenecieron a los sectores populares de la poblaciéon novohispana y se distinguieron como
artesanos, barberos o vendedores ambulantes; pero muchos de ellos se desempefiaron como
masicos, cantores y maestros de baile, o bien como titiriteros, prestidigitadores y acrébatas,
cuyas actividades serian mencionadas con frecuencia durante los siglos XVII y XVIII" (Ramos,
2005: 138).

No sorprende entonces que de esta pluralidad cultural haya surgido la fuerza creativa y
sincrética de nuestra cultura, expresada en la gran variedad de danzas y bailes populares
tradicionales, entre otras producciones culturales, las que al arraigarse en alguna regién o
comunidad de nuestro pais han contribuido a generar identidades locales, caracteristicas que
parecen desdibujar su procedencia mestiza, hibrida.

Nuestras tradiciones no se han mantenido estaticas desde la Colonia, también en el siglo XIX
encontramos importantes influencias culturales provenientes del centro de Europa, de las que
surgieron producciones dancisticas que echaron raices y tomaron carta de naturalizacion. Es el
caso del vals, la polca, la redova y el chotis, de los cuales ya tienes alguna informacion.

Durante el siglo XX, las influencias no dejaron de hacerse presentes, pero ahora provenientes
de los paises caribefios, antillanos y latinoamericanos. Asi, tenemos por ejemplo, la llegada del
danzon proveniente de la Habana, el merengue de la Republica Dominicana y Haiti y la
lambada del Brasil, entro otros mas que hemos mencionado en esta secuencia. Estos bailes
también han tenido mdltiples transformaciones, debido principalmente a las continuas
corrientes migratorias entre los paises y a la creciente fuerza de los medios de comunicacién
masiva y las nuevas tecnologias, entre los que destaca el Internet.

Todo el grupo dividase en tres equipos. Elijan alguno de los géneros de danza: danza con fines
rituales, danza popular tradicional (baile folclérico) o baile popular. Elijan alguno de los
subgéneros y elaboren su arbol genealégico. Elaboren un breve escrito en el que indiquen las
caracteristicas de los géneros de danza o baile de que procede y las transformaciones
dancisticas y musicales sufridas. llustrenlo y preséntenlo ante el grupo.

Una vez concluida la presentacion, discutan acerca de la capacidad de la danza para asimilar

creativamente los encuentros culturales y crear nuevas formas de identidad. Individualmente
elaboren un escrito en que resuman las reflexiones grupales.
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Actividades
sugeridas

Actividades

1.1 Ubicacion del baile en el contexto Trabajo en equipos. Recuperacion de la
sociocultural. investigacion documental sobre el baile
popular. Analisis de la informacion, eleccion
de un baile y descripcion del mismo.
Elaboracion de ficha socioecon6mica y
cultural de la regién en que se baila. Breve
resefa histérica.

1.2 Caracteristicas del baile popular = Trabajo en equipos. Investigacion documental
actual seleccionado. y de campo del género de baile popular
seleccionado y de un acontecimiento familiar
0 comunitario en que se realice. Indagacion de
las caracteristicas del baile y elaboracién de la
ficha correspondiente. Elaboracion de un
periddico mural con la informacion recabada.

1.3 Identificacion de la danza popular = Lectura del texto propuesto. Esquema de
actual como reflejo de encuentros desarrollo histérico de la danza. Elaboracién
sociales y culturales, asi como de del arbol genealdgico de un subgénero de la
transformaciones dancisticas. danza espontanea. Discusion grupal y

elaboracion de escrito individual.

Desarrollo de las actividades sugeridas

1.1 Ubicacion de la danza en el contexto sociocultural

Trabajo en equipos. Recuperacion de la investigacion documental sobre el baile popular.
Andlisis de la informacién, eleccion de un baile y descripcién del mismo. Elaboracién de
ficha socioecondmicay cultural de laregidon en que se baila. Breve resefia historica.

1. En equipos, recuperen la investigacion documental del segundo afio en el bloque 2
secuencia 2. Busquen material para ilustrar sus caracteristicas.

2. Todos reunidos en grupo analicen la informacion y elijan un baile popular actual, el que
mayor motivacién despierte en el grupo o bien del que tengan mas informacion y
material.

3. ldentifiquen algun baile y describanlo brevemente.

4. Hagan una pequefia exposicion y muestra del material recabado. Inviten a otro grupo de
la escuela o bien a sus familiares.
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6.

7.

DistribGyanse en tres equipos, indaguen los aspectos socioecondmicos y culturales de la
region en que se baila, asi como los antecedentes histéricos de la danza. lldstrenla y
preséntenla ante el grupo

Entre todos elaboren las fichas correspondientes y hagan una breve resefia histérica del
baile elegido e ilustrenlo.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

1.2 Caracteristicas del baile popular actual seleccionado

Trabajo en equipos. Investigaciéon documental y de campo del género de baile popular
seleccionado y de un acontecimiento familiar o comunitario en que se realice. Indagacién
de las caracteristicas del baile y elaboracion de la ficha correspondiente. Elaboracion de
un periodico mural con toda la informacion recabada.

1.

2.

Distriblyanse en equipos y realicen la investigacion necesaria para responder el
cuestionario para la escenificacion del baile popular.

Dividanse en tres equipos e indaguen los datos esenciales del baile por aprender:
aspectos coreograficos, masica e indumentaria. Elaboren la ficha correspondiente.

Todo el grupo reuna la informacién recabada y elaboren un periédico mural con la
misma.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

1.3 Identificacion de la danza popular actual como reflejo de encuentros sociales y
culturales, asi como de transformaciones dancisticas

Lectura del texto propuesto. Esquema de desarrollo histérico de la danza. Elaboracion

del arbol genealdgico de un subgénero de la danza espontanea. Discusién grupal y

elaboracién de escrito individual.

1.

Lean el texto acerca de la multiplicidad de encuentros culturales con que han sido
creadas nuestras manifestaciones dancisticas. Elaboren un esquema en que muestren
el desarrollo histérico de nuestras danzas.

RelUnanse en tres equipos y elijan algan género de danza espontanea: danza con fines
rituales, baile popular tradicional o baile popular actual. Elijan alguno de los subgéneros
y elaboren un arbol genealdgico del mismo. Incluyan una breve descripcion de los
géneros de procedencia y de sus caracteristicas. Exponganlo ante el grupo.

Reunido todo el grupo discutan acerca de la capacidad de la danza para asimilar
creativamente los encuentros culturales y sociales y crear nuevas formas de identidad.
Elaboren un escrito a partir de las reflexiones grupales.

Autoevaluacion [

Escribe una breve resefia del contexto socioeconémico y cultural de la region en que
surge el baile popular elegido.

Describe algunas de las caracteristicas del baile popular elegido, considerando los
aspectos coreograficos, masica y vestuario.

Ejemplifica la procedencia de un baile popular cuyas raices se encuentren en otra
cultura.
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Materiales de apoyo .

Material sugerido

Sugerencias de uso

1.1 Ubicacion del baile en
el contexto sociocultural.

1.2 Caracteristicas del baile
popular actual
seleccionado.

1.3 Identificacion de la
danza popular actual como
reflejo de encuentros
sociales y culturales, asi
como de transformaciones
dancisticas.

Libro: La danza, la musica y
la promocién cultural. Bases
para la accion, de Josefina
Lavalle.

http://es.wikipedia.org

http://lwww.mexicodesconoci
do.com.mx/

Libro: Danza, cultura y clases
sociales de Amparo Sevilla.
Articulo: “Que esta canalla se
abstenga de estos bailes:
una mirada a las danzas
populares de los siglos XVIy
XVII” de Maya Ramos.
http://www.salsa-in-
cuba.com/esp/danza_danzon
.html

Video. Nuevos mundos,
nuevas formas. Coleccion
Dancing, nimero 6.
Conaculta/Canal 22.

Profundizar en los aspectos
para investigar el contexto
socioecondmico y cultural de un
baile popular e indagar las
caracteristicas del baile.

Consultar informacion histarica,
musical y coreografica del baile
popular elegido, asi como
bibliografia y ligas de Internet.

Encontrar datos de danzas con
fines rituales y bailes populares
tradicionales para elaborar la
genealogia.

Glosario .

Contradanza. Baile de origen inglés, de ritmo rapido en compas binario compuesto por varias
secciones de ocho compases que se repiten. Es bailado al mismo tiempo por muchas parejas,
que realizan diversas figuras. Alcanz6 su maxima popularidad a finales del siglo XVIlI, cuando
fue utilizada por otros géneros escénicos como la Gpera y el ballet.

Contratiempo. Nota que se marca en un tiempo débil y que siempre va precedida de un

silencio situado en la parte fuerte.

Danzas criollas. Se designha con este término genérico a las danzas bailadas por los criollos
(espafioles nacidos en América), quienes transformaron las danzas espafiolas y europeas de

acuerdo con sus caracteres y “a la manera del pais”.

186




Hibrida. Es la planta que proviene de dos plantas de distintas especies. Por extensién, se usa
este término para hablar de cualquier objeto que es producto de la mezcla de objetos distintos.
Hibridacién es el proceso de mezcla que da como producto un hibrido. La cultura mestiza es un
hibrido que surge de la conjuncién de las culturas prehispanicas con la espafiola.

Lascivia. Es la tendencia excesiva al disfrute de la sexualidad.

Montuno. Término con que se designa a los solos de los instrumentos, caracteristicos del son
cubano.

Sincopa. Es el efecto producido por la prolongacién del sonido de una nota ubicada en la parte
débil del compas sobre otra de igual 0 mayor intensidad.

Sincopado. Adjetivo que refiere al efecto de la sincopa.
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Secuencia [
de aprendizaje

Preparacidon para el montaje dancistico de
un baile popular actual (parte Il)

Propdsito -

Preparar el montaje de un baile popular actual.

Temas [

2. Preparacion para el montaje dancistico.

2.1 Ejecucion de pisadas béasicas y combinaciones, movimientos corporales caracteristicos y
relacion de pareja.

2.2 Desplazamientos individuales, por pareja y grupales.

2.2 Elaboracion de vestuario.

2.3 Manejo de utileria y accesorios.

Contenido -

2.1 Ejecucion de pisadas basicas y combinaciones, movimientos
corporales caracteristicos y relaciéon de parejas

Ya que conocemos las caracteristicas del baile popular elegido e identificamos su contexto
sociocultural y sus antecedentes histéricos, lo que sigue es aprender los pasos. El ideal es
aprender los bailes directamente con un maestro-bailador, o bien de algin miembro de su
comunidad que lo domine, lo que nos permitiria observar no sélo la ejecucion de las pisadas,
sino también la calidad de los movimientos y el estilo. De no ser posible, conviene localizar
algan video de los bailes, para verificar continuamente si los movimientos que aprendemos, los
ejecutamos con el patrén ritmico, el tempo, la velocidad y la dinamica caracteristicos. En
Internet puedes encontrar alguno.

Acuérdate que antes de iniciar la actividad fisica es conveniente que hagas tu calentamiento de
10 o 15 minutos, con las cuatro fases: 1) secuencia de coordinacion postural dinamica o de
fortalecimiento de los musculos; 2) secuencia de flexiones, extensiones y rotaciones del cuerpo
como totalidad y de las diferentes partes y segmentos del cuerpo, desplazamientos y
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direcciones; 3) secuencia de estiramientos; 4) secuencia de cambios de soporte, equilibrios,
pequefas caidas y saltos.

Relnete con todo el grupo y realicen, en un lugar amplio y ventilado, la secuencia de
calentamiento correspondiente de las ocho elegidas.

Después del calentamiento pueden seguir todos juntos con las actividades de técnica basica de
danza folclérica, pues si bien no realizaran pisadas de danza folclérica propiamente dicha, la
coordinacion y desarrollo psicomotriz que aporta esta fase de la clase facilitara el aprendizaje
del baile popular.

Uno de los retos fundamentales en el aprendizaje de la danza folclérica es la ejecucion de
pisadas, pues se generan gracias al movimiento ritmico de los pies; de ahi que continuaremos
desarrollando las habilidades que te permitan “cantar” con los pies al momento de ejecutar las
pisadas, darles los matices y acentuaciones apropiadas, ejecutarlas con la velocidad necesaria
para coordinarlas con la masica y armonizarlas con el movimiento de otras partes y segmentos
del cuerpo.

En primero y segundo afios experimentaste los movimientos de los pies (basicos, deslizados y
complementarios) enfatizando el cambio de peso y el muelleo. Ahora continuaremos con
combinaciones de mayor grado de dificultad. Recuerda que la ejecucion del muelleo, ademas
de darle cadencia a algunos de los zapateados, es un movimiento que ayuda a prevenir
lesiones en la rodilla.

Comencemos con la ejecucién de los movimientos basicos de los pies: apoyos y golpes con y
sin cambio de peso, pero variando el nUmero de golpes con cada pie, las direcciones en que se
ejecutan (adelante y al lado, y en diagonales hacia el frente), utilizando sus diferentes partes
(planta, metatarso, talon y punta) y combinandolas con diferentes acentuaciones, ritmos y
tempo.

En grupo, realicen la siguiente secuencia de apoyos y golpes:

» En un circulo, caminen naturalmente con toda la planta en el sentido de las manecillas
del reloj; cambien de direccion (adelante, atras, lado derecho y lado izquierdo) sin
cambiar el sentido del circulo. Experimenten los cambios de direccion, variando el
namero de cuentas que avanzan en cada direccién. Repitan la actividad caminando
sobre los metatarsos. Repitan la actividad cruzando las piernas por enfrente una de la
otra. Repitan la actividad cambiando el sentido del circulo y avancen en contra de las
manecillas del reloj. Repitan la actividad elevando las piernas con las rodillas
flexionadas, primero sobre las plantas y luego sobre los metatarsos. Varien el nimero
de veces que avanzan sobre las plantas y sobre los metatarsos. Utilicen en la ejecucion
de la secuencia una masica de 2/4.

» Repitan la actividad con golpes alternados de planta y luego de metatarso. Varien el
namero de veces que ejecutan golpes de planta y metatarso. Combinen apoyos Yy
golpes. Coordinen la ejecucién de los movimientos avanzando y en su lugar. Coordinen
avances con golpes de planta y palmadas sin avanzar. Coordinen la ejecucion de un
golpe y una palmada, primero ejecutando el golpe en un tiempo y la palmada en un
tiempo y luego el golpe en medio tiempo y la palmada en medio tiempo. Exploren la
ejecucion de golpes y palmadas con varios ritmos. Ejecuten también golpes de
metatarso. Ejecuten toda la secuencia con musica de 2/4.
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» Estructuren una secuencia con ambas actividades, apréndanla y ejecutenla de modo

continuo. Utilicen diferentes formaciones grupales: filas, hileras, en parejas avanzando
sobre las diagonales y diferentes formas de desplazamiento o trazos de piso (camino
recto, circular y curvo).

Avancen en el sentido de las manecillas del reloj y ejecuten un apoyo con cambio de
peso, con pie derecho en direccion al frente y un golpe de planta sin cambio de peso con
el izquierdo, alcanzando al pie derecho en el sitio (ambos pies juntos). Flexionen ambas
rodillas al momento de dar el golpe. Repitan varias veces con un pie y cambien de pie.
Varien el nimero de repeticiones con cada pie. Utilicen diferentes partes del pie y
ejecuten el golpe sin cambio de peso una vez con planta, otra con metatarso y una mas
con taléon. Combinen el ejercicio dando una palmada al momento de ejecutar el golpe.
Varien el nUmero de golpes sin cambio de peso, ejecutandolos unas veces ocupando un
tiempo por cada golpe y otras medio tiempo.

Coordinen la secuencia anterior con un apoyo con cambio de peso, ejecutado en un
tiempo y dos golpes de planta alternados ejecutados en medio tiempo cada golpe.
Exploren los apoyos y los golpes con diferentes partes del pie. Ejecutenla cambiando la
direccién del avance hacia atras, lado derecho y lado izquierdo o bien cambiando el
sentido del circulo (en contra de las manecillas del reloj)

Repitan el movimiento: apoyo con cambio de peso con pie derecho y golpe de planta sin
cambio de peso con izquierdo. Combinen con palmadas. Alternen los pies uno y uno, y
avancen hacia adelante ocho veces. Repitan cambiando la direccién: hacia atras, lado
derecho y lado izquierdo. Disminuyan a dos el numero de veces que repiten la
secuencia en cada direccion, pero continten alternando los pies. Repitan la secuencia,
pero en lugar de cambiar de direccion, ejecuten un medio giro y cambien el sentido del
circulo. Repitan la secuencia ejecutando el golpe con diferentes partes del pie:
metatarso y talon. Prueben diferentes ritmos variando los acentos en los golpes.

Nota. Ejecuten los ejercicios anteriores, primero con una musica lenta o bien utilizando un
compas por cada movimiento y luego repitanla con musica mas rapida o bien utilizando un
tiempo o medio tiempo por cada movimiento.

Experimenten con el muelleo, coordindndolo con el valsado y con el zapateado de tres
ejecutado en ritmo de vals.

» Ejecutenlos utilizando diferentes formaciones grupales, diferentes formas de

desplazamiento (camino recto, circular, curvo y sin rumbo). Utilicen diferentes
direcciones y ejecuten giros, medios giros y cambios de giro para cambiar el frente.

» Coordinen el movimiento del torso en oposicién y en sucesiéon. Las mujeres coordinenlo

también con faldeos en oposicidn y sucesion.

Recuerden algunas combinaciones de pisadas de bailes de danza folclorica que resultan de
combinar apoyos y golpes.

Con los dos pies juntos y las rodillas ligeramente flexionadas:
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> Ejecuten el zapateado de tres con toda la planta, o bien con diferentes partes del pie:

los tres golpes sobre los metatarsos; combinando planta, metatarso, planta; planta,
talon, planta; golpe de talon, golpe de metatarso y golpe de planta. Ejecutenlo con
musica en compas de 6/8. Combinen dos zapateados de tres con tres golpes
alternados a modo de remate. Coordinenlo con el movimiento del torso y de la falda en
oposicion y sucesion.



Combinen el paso borracho con zapateados de tres y golpes de planta alternados a
modo de remate. Coordinenlo con movimientos de torso en sucesion y oposicion, con
movimientos de la falda y con diferentes formas de desplazamiento.

Coordinen pasos de polca con pasos cambiados ejecutados con movimientos del torso
en oposicion o sucesion. Combinenlos con desplazamientos varios en camino recto y
circular, y con vueltas ejecutadas en parejas, en su lugar y avanzando en camino recto
o circular. Varien el numero de pasos de polca y de pasos cambiados.

Combinen el paso palomo con la carretilla. Varien el nimero de repeticiones de cada
paso. Coordinenlo con giros al ejecutar las carretillas. Coordinen el paso palomo con
torso en oposicién o en sucesion.

Combinen dos carretillas con impulso y tres carretillas. Exploren otras combinaciones de
carretillas con impulso y carretillas sencillas.

Los movimientos complementarios ayudan a definir las caracteristicas de las pisadas de los
bailes de una regién. Por lo general se ejecutan combinandolos con apoyos y golpes.
Recuerden que los movimientos complementarios son: quebrados, volados, gatillos, rebotados
y picados.

>

Combinen pasos de polca, pasos cambiados y quebrados hacia dentro con cambio de
peso, en distintas secuencias. Coordinenlos con desplazamientos en camino recto y
camino circular, con giros al momento de ejecutar los pasos cambiados o los
guebrados, dirigiéndose hacia diferentes direcciones y cambiando los frentes. Utilicen
musica de 2/4.

Realicen combinaciones de apoyos y volados hacia el frente y hacia atrés.
Desplazandose de diferentes formas y en diferentes direcciones, realizando giros hacia
la derecha o la izquierda. Ejecuten lazadas combinadas con zapateados de tres.
Combinen apoyos y golpes con gatillos de planta y de talon, con y sin cambio de peso.
O bien, apoyos de metatarso sin cambio de peso y gatillos de talén con cambio de peso
en diferentes direcciones; cambios de frente y giros. Coordinenlos con palmadas,
movimientos de cabeza (flexiones adelante y atrds o rotaciones a la derecha e
izquierda) movimientos pendulares de los brazos, movimientos del torso en sucesion y
oposicion y golpes de planta alternados a modo de remate.

Combinen: 1) un golpe de metatarso sin cambio de peso con pie derecho, 2) un gatillo
de talén con el mismo pie con cambio de peso y 3) un golpe de planta con cambio de
peso con el pie izquierdo. Repitanlo varias veces con el mismo pie. Luego altérnenlo.
Creen combinaciones experimentando con el niumero de repeticiones de golpes de
metatarso y gatillo de talon y el nimero de golpes. Coordinenlo con 1) un golpe de
metatarso sin cambio de peso con pie derecho, 2) un gatillo de talon con el mismo pie
con cambio de peso y 3) un golpe de planta con cambio de peso con el pie izquierdo.
Repitanlo varias veces con el mismo pie. Luego altérnenlo. Primero ejecuten en un
tiempo cada gatillo, pero a medida que logren habilidad ejecuten los gatillos en medio
tiempo cada uno y el golpe de planta en el otro tiempo. Haganlo primero en 3/4 y luego
en 2/4 o 6/8.

Elaboren secuencias en que combinen golpes de metatarso y gatillo de talon,
alternando los pies y golpes de talén y gatillo de planta, también alternando los pies.
Utilicen golpes para variar el nimero de repeticiones y avancen en diferentes
direcciones. Utilicen movimientos pendulares de los brazos, flexiones de cabeza en
diferentes direcciones y palmadas.

Elaboren secuencias en que combinen golpes de planta alternados con gatillos de talon
y gatillos de planta, coordinenlos con paso palomo y zapateados de tres.
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» Ejecuten secuencias en que combinen zapateados de tres, ejecutados en el segundo
golpe con rebotado de planta o metatarso.

» Ejecuten secuencias en que combinen pasos palomo ejecutado el tercer golpe con
rebotado de metatarso de talén. Coordinenlos con pasos cambiados y desplazamientos
en diferentes direcciones y con distintos frentes.

» Elaboren secuencias en que combinen deslizados por el aire (cepilleos y escobilleos) en
sus diferentes modalidades (metatarso, talén y planta), con y sin cambio de peso, con
golpes de planta. Coordinenlos con zapateados de tres y golpes de planta alternados a
modo de remate, o bien con carretillas con impulso y carretillas.

» Coordinen guachapeos 1) un golpe de planta con cambio de peso, 2) con la pierna que
se encuentra sin peso, un cepilleo de talén hacia delante y 3) un escobilleo de
metatarso con cambio de peso con zapateados de tres y golpes alternados a modo de
remate. Coordinen los movimientos de los pies con movimientos del torso en sucesion y
oposicion y con faldeos.

» Elaboren secuencias combinando las siguientes pisadas: 1) un golpe de planta
acentuado con cambio de peso en direccion adelante, 2) un golpe de planta con cambio
de peso en direccion atras y 3) un deslizado de planta (como gesto) en direccion hacia
atras cambiando el peso hasta dar el golpe de la repeticion. Repitanla alternando varias
veces. Coordinenlo con dos golpes de planta avanzando hacia el lado, el primero sin
cambio de peso y el segundo con cambio de peso, deslizado por el piso hacia el lado en
la direccién hacia la que se movié el otro pie y un golpe de planta con el otro pie.

Clases de bailes finos de sal6n en el Salon Riviera, 1990. Fototeca del CENIDI-Danza.

Ahora estan listos para aprender las pisadas del baile popular elegido. Recuerden que conviene
gue escojan alguno que puedan aprender directamente de un bailador o bien de su maestro.
Recuerden que no es obligatorio montar alguno de los bailes sugeridos en este bloque. Si
ustedes conocen alguno, hagan todas las actividades sugeridas en relacion con ese baile. Para
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el caso de que no sea posible ninguna de las opciones anteriores, a continuacion les
proporcionamos un ejemplo de los movimientos basicos de la quebradita.

Este baile, como ya mencionamos en la secuencia anterior tiene su origen con las bandas
gruperas, con una significativa influencia de la banda tradicional de Sinaloa: el tamborazo.

Los pasos también tienen un “aire de familia” con los movimientos caracteristicos de las polcas,
redovas y chotises muy populares en el norte del pais, particularmente por los giros de la
pareja. De igual forma encontramos movimientos de lambada, merengue y salsa.

La quebradita es un baile fundamentalmente de parejas; sin embargo, aprenderemos los pasos
de manera individual. Col6éguense en un circulo y avancen en el sentido de las manecillas del
reloj, dando pasos (apoyos de planta) alternados muy muelleados. La mujeres coloquen sus
pufios cerrados en la cintura con los codos apuntando hacia los lados y los hombres tomen con
ambas manos el cinturén a la altura de la hebilla, también con los codos apuntando hacia los
lados. Combinen los desplazamientos hacia el frente con giros hacia la derecha e izquierda.
Avancen hacia diferentes direcciones y con medios o cuartos de giro, cambien de frente.

Una vez que logren ejecutar el movimiento con organicidad y fluidez, busquen una pareja para
practicarlo y coléquense en el circulo en el sentido de las manecillas del reloj. EI hombre
abrace a la mujer y tomela de la cintura acercandola hacia si, coloque su pierna derecha entre
las dos piernas de la mujer y ejecuten el paso avanzando en circulo. De cuando en cuando den
vueltas hacia la derecha o la izquierda. Exploren con otras formas de desplazamientos en
parejas y en grupos.

Ejecuten un apoyo hacia el frente con cambio de peso y la pierna extendida al maximo, un
impulso y un apoyo muelleado con el otro pie. Repitanlo con el mismo pie, de manera continua
con un mismo pie, luego ejecutenlo al otro lado. Una vez que logren ejecutarlo con fluidez,
h&ganlo con la pareja.

Ejecuten apoyos alternados muy muelleados con pequefios brinquitos y piernas con volados
hacia atras. Haganlo por pareja.

Con la pareja practiquen las quebradas: el hombre ejecute un apoyo hacia el frente
extendiendo la pierna hasta lograr que la mujer se desequilibre e incline hacia atras con la
espalda recta.

Realicen secuencias en que combinen las pisadas libremente.

2.2 Elaboracion de vestuario

La indumentaria o vestuario de los bailes populares se relaciona con la “moda” juvenil actual. La
ropa que utilizan los jovenes para asistir a sus fiestas, que varia segun la regién del pais y la
condicién socioecon6mica. Sin embargo, las bailarinas de algunas bandas gruperas pueden
considerarse como el vestuario “escénico” caracteristico, en el que usan el pantalon a la cadera,
blusas arremangadas dejando descubierta la cintura 0 en su caso un top y sombrero nortefio.
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Relnanse con el equipo que aprendieron las pisadas y disefien un vestuario que les agrade,
pero también que les favorezca (acorde con sus caracteristicas corporales y a su presupuesto).

Procuren adaptarse a la ropa con que cuentan y soélo reelaborarla. Pueden planear un concurso
para el disefio del traje, para lo cual hagan un dibujo en acuarela o elabdrenlo a escala
(vistiendo algun mufieco de cartén). Los ganadores del concurso, ademas de que el grupo
utilizara su vestuario, podran exhibir su disefio en la exposicion escolar.

Piensen en algun accesorio (cinturén, sombrero) y algin adorno (aretes). Disefien el maquillaje
y el peinado. Busquen en Internet disefios que les agraden y favorezcan.

Formen las comisiones necesarias que puedan encargarse de la elaboracién del vestuario en el
salén de clases y de reunir los materiales necesarios para hacerlo. Procuren que todos los
miembros del grupo tengan alguna comision especifica y participen en las distintas actividades.
Lleven un registro de las resoluciones tomadas para que en su momento puedan compartirlas
con la comunidad escolar. En caso de que en la escuela haya algun grupo cursando la materia
de artes visuales, pueden pedir su colaboracién en el disefio del vestuario y de los accesorios.

2.3 Manejo de utileriay accesorios

En los bailes populares es comun que se utilice algun tipo de utileria 0 accesorio, que puede ser
simple adorno o estar integrada a las pisadas y coreografia: sombrero o abanico.

Es importante que dediquen un tiempo especifico para el aprendizaje y dominio en el manejo de
los dichos implementos. En el caso de la quebradita, el sombrero debe ser colocado de forma
gue no se caiga al girar, ni impida los movimientos. De ahi la conveniencia de ponerle un
resorte o lazos para amarrarlo al cuello.

Consideren que el sentido artistico del baile se encuentra en la posibilidad de brindar una
experiencia estética a quien lo baila, pero también a quien lo observa, de modo que es
importante que logren una coordinacion armoniosa entre el uso del implemento y la
interpretacion general del baile.
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Actividades

sugeridas
Temas
Actividades

2.1 Ejecucion de pisadas basicas y = Trabajo en grupo. Calentamiento. Técnica

combinaciones, movimientos corporales basica. Aprendizaje de las pisadas y

caracteristicos y relacion de pareja. movimientos corporales del baile elegido.
Elaboracion de secuencias de pisadas.
Ejercicio final de enfriamiento.

2.2 Elaboracion de vestuario. = Trabajo en equipos. Investigacion del
vestuario del baile elegido. Andlisis de las
posibles adaptaciones. Disefio del
vestuario escolar. Elaboracion grupal del
mismo.

2.3 Manejo de utileria y accesorios. = Trabajo en grupo. Identificacion del sentido
y uso de los objetos y accesorios del baile.
Aprendizaje de su uso adecuado.

Desarrollo de las actividades sugeridas

2.1 Ejecucién de pisadas béasicas y combinaciones, movimientos corporales
caracteristicos y relacién de pareja

Trabajo en grupo. Calentamiento. Técnica basica. Aprendizaje de las pisadas y
movimientos corporales del baile elegido. Elaboracion de secuencias de pisadas.
Ejercicio final de enfriamiento.

(Se sugiere emplear entre cinco y seis clases de dos horas para completar la actividad; es
necesario considerar un tiempo de minimo 15 minutos para el calentamiento y de 5 a 10
minutos de enfriamiento en cada sesién de dos horas).

1. En el espacio indicado por el maestro, con el grupo en su totalidad, realiza el

calentamiento elegido para este mes. Recuerda que en el calentamiento debe
procurarse cubrir las cuatro fases: a) secuencia de coordinacion postural o de
fortalecimiento de los mdusculos; b) secuencia de flexiones, extensiones, rotaciones,
desplazamientos y direcciones; c) secuencia de estiramientos, y d) secuencia de
cambios de soporte, equilibrios, pequefias caidas y saltos.

Todo el grupo practique los ejercicios de técnica basica para desarrollar las habilidades
necesarias en la ejecucion de las pisadas, movimientos del torso, los brazos y faldeos
caracteristicos de los géneros del baile mestizo. Experimenten las diferencias entre
apoyos Yy golpes. Jueguen con los apoyos y golpes con cambio de peso y sin cambio de
peso; el muelleo en la ejecuciébn de los movimientos de la danza folclérica;
combinaciones de apoyos, golpes y combinaciones de apoyos y golpes de las que
surgen algunas pisadas basicas de danza folclérica; los movimientos complementarios:
guebrados, volados, gatillos, rebotados y picados. Combinenlos con apoyos y golpes
con cambios de peso. Realicen deslizados, por el piso y por el aire (cepilleos y
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5.
6.

escobilleos). Combinenlos con apoyos y golpes con cambios de peso. Exploren las
posibilidades de coordinar movimientos de los pies y movimientos del torso: oposicién y
sucesion, y coordinenlas con las pisadas, asi como las posibilidades de movimiento de
los brazos y faldeos y coordinenlas con las pisadas.

En equipos, seleccionen un género de baile. Identifiquen las pisadas, los movimientos
del torso y la relacion de pareja caracteristica. Elaboren una sencilla secuencia y
compartanla con el grupo.

Luego de experimentar con diferentes géneros del baile, elijan el género de baile que
escenificaran.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Realicen una actividad de enfriamiento.

2.2 Elaboracion de vestuario
Trabajo en equipos. Investigacion del vestuario del baile elegido. Andlisis de las posibles
adaptaciones. Disefio del vestuario escolar. Elaboraciéon grupal del mismo.

1.

4.
5

6.

Relnanse en equipos e investiguen el vestuario caracteristico del baile elegido;
identifiguen el nimero de prendas y sus nombres, el tipo de tela, los estampados
caracteristicos, el disefio, los adornos, los accesorios que lo acompafian. Consigan
alguna foto en Internet o bien elaboren un dibujo.

Todo el grupo analice las posibles adaptaciones al vestuario, para que sin perder su
sentido, sea accesible en costo y posibilidades de elaboracion para todos. Organicen las
comisiones necesarias para investigar y proponer formas accesibles de elaboracion del
vestuario.

Piensen en alguna estrategia para que todos participen en el disefio del vestuario que
utilizaran en la escenificacion. Pueden hacer un concurso interno o bien en equipos
elaborar una propuesta y someterla a votacion.

Organicen comisiones para la elaboracién del vestuario, adornos y accesorios.

Inicien un diario de la escenificacién y registren las decisiones tomadas acerca del
vestuario.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos y el grupo.

2.3 Manejo de utileria'y accesorios
Trabajo en grupo. Identificacion del sentido y uso de los objetos y accesorios del baile.
Aprendizaje de su uso adecuado.
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Todo el grupo, indague el sentido y uso de los implementos o accesorios del baile.
Aprendan su uso por separado de los movimientos de los pies.

Coordinen su uso con caminatas y desplazamientos varios.

Ejecuten las pisadas coordinandolas con el uso de los implementos y accesorios.
Integren a la interpretacion del baile el sentido real o imaginario de los implementos y
accesorios.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.



Autoevaluacion -

1. Identifica los movimientos basicos, complementarios y deslizados de los pies y
ejecuta alguna secuencia en que los combines.

Pwn

implementos y accesorios del baile.

Materiales de apoyo -

Material sugerido

Ejecuta al menos dos pisadas caracteristicas del género de baile popular elegido.
Describe el vestuario del baile popular elegido.
Ejecuta una secuencia en la que coordines una pisada con el uso de los

Sugerencias de uso

2.1 Ejecucion de pisadas
basicas y combinaciones,
movimientos corporales
caracteristicos y relacion de
pareja.

2.2 Elaboracién de
vestuario.

2.3 Manejo de utileria'y
accesorios.

Videos de bailes populares que
permitan observar las pisadas, el
vestuario, los accesorios y la
utileria.

Para estudiar el estilo y las
posibles combinaciones.

Encontrar mas ejemplos
de pisadas.

Encontrar disefios de
vestuario, accesorios y
utileria.

Glosario -

Apoyo. Contacto delicado (suave) del pie con el piso que no produce sonido. Existen apoyos
con cambio y sin cambio de peso. En los primeros, en cada movimiento se transfiere totalmente
el peso del cuerpo, mientras que en los segundos la pierna que ejecuta el movimiento no tiene
peso, por lo que se convierte en un gesto.

Carretilla. Combinacién de dos golpes de planta, el primero sin cambio de peso y el segundo
con cambio de peso. Al ejecutar el segundo golpe se pronuncia la flexion y se acentta (se

197



incrementa aun mas la energia con la que se realiza el contacto con el piso). Se alterna el
movimiento.

Carretilla con impulso. Combinacion de una carretilla con un pequefio salto o impulso que
cae sobre el mismo pie.

Cepilleo. Deslizado del centro del cuerpo hacia afuera, deslizando el pie o alguna de sus partes
del lugar hacia afuera, es decir, del piso hacia el aire.

Deslizado por el piso. Movimiento resbalado, que no se despega del piso.

Deslizado. Movimiento en el que se pone el pie o alguna de sus partes en contacto con el piso
y se desliza o resbala hacia alguna direccion. Los deslizados pueden: realizarse manteniendo
todo el tiempo el contacto con el piso, iniciar su trayecto en el aire para finalizar en el piso con el
deslizamiento de una parte del pie o bien concluir en el aire.

Escobilleo. Deslizado de afuera hacia el centro del cuerpo. Existen dos modalidades: los que
inician el movimiento en el aire y al poner en contacto el pie con el piso continGan su trayectoria
deslizdndose hasta llegar a su lugar y los que inician en el aire, continlan deslizando el pie por
el piso generalmente hacia atras para finalizar el movimiento con el pie en el aire.

Gatillo. Movimiento cuya designacion hace referencia a la imagen ritmica que se produce al
jalar el gatillo de una pistola y su trayecto de regreso a la posicion original. Se ejecuta con una
parte del pie sin despegar del piso la otra. Hay gatillos de planta y gatillos de talén.

Gatillo de planta. Movimiento que resulta de golpear el piso con el metatarso sin despegar el
talén del suelo.

Gatillo de talén. Movimiento que resulta de golpear el piso con el talén sin despegar el
metatarso del suelo o golpeando con el talon después de un apoyo o golpe de metatarso. El
primero se ejecuta con la pierna de apoyo, es decir, como soporte, mientras que el segundo se
puede ejecutar como gesto 0 como soporte.

Gesto. Movimiento que se realiza con las extremidades: brazos o piernas. En el caso de las
piernas, el movimiento puede incluir el contacto con el piso, pero la pierna no tiene el peso.

Golpe. Un contacto firme del pie con el piso que provoca un sonido al descargar la energia
contra el piso.

Lazada. Movimiento que combina un pequefio impulso, para ejecutar simultaneamente un
apoyo de planta con pie izquierdo y una trayectoria circular en el plano horizontal, en el sentido
de las manecillas del reloj con la pierna derecha en direccién al frente, en el primer tiempo, y un
apoyo simultdneo de planta con los dos pies, en el segundo tiempo.

Muelleo. Sensaciéon que se produce al realizar flexiones en diferente profundidad, de acuerdo
con la fuerza requerida en el contacto del pie con el piso.

Paso borracho. Combinacién de un golpe de planta con cambio de peso de pie derecho a la
diagonal derecha adelante; un apoyo de metatarso con cambio de peso de pie izquierdo
cruzado por atras del pie de apoyo; y un golpe de planta con cambio de peso de pie derecho en
su lugar. Se repite el movimiento alternando los pies.
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Paso cambiado. Combinacion de 1) un apoyo de planta al frente con cambio de peso del pie
derecho, incrementando la flexion de la rodilla; 2) un apoyo de planta con cambio de peso del
pie izquierdo ligeramente deslizado por el piso de atrds hacia delante, pero sin rebasar el
primer apoyo y 3) un apoyo de planta con cambio de peso de pie derecho alcanzando el pie
izquierdo y quedando en el sitio. Se repite alternando los pies. EI movimiento es muy
muelleado. Se ejecuta en un compas binario, por lo que el primer apoyo corresponde con el
primer tiempo de la masica y los dos segundos se ejecutan en el segundo tiempo de la musica,
de modo que cada apoyo corresponde con medio tiempo.

Paso de polca. Combinacion de: 1) un impulso (pequefio brinco) para dar un apoyo de planta
con pie izquierdo, a la vez que un apoyo de talén (al frente o al lado) de pie derecho, y 2) se
realiza otro impulso para dar un apoyo de planta con pie izquierdo, a la vez que se da un apoyo
de punta (atras o cruzado de lado por enfrente de la pierna de apoyo) de pie derecho al mismo
tiempo. Se alterna el pie y se repite la secuencia avanzando en diferentes direcciones.

Paso palomo. Combinacion de: 1) dos golpes de planta de pie derecho, el primero sin cambio
de peso y el segundo con cambio de peso, acentuado y pronunciando la flexion de la rodilla, y
2) un golpe de metatarso con pie izquierdo y un golpe de planta con pie derecho. Se alterna el
movimiento.

Picado. Movimiento de planta, metatarso, talén o punta del pie que toca el piso (sin golpear) y
se retira de inmediato del piso. Su ejecucion sugiere también una pelota que rebota. La
diferencia entre el rebotado y el picado es la fuerza con que se pone el pie en contacto con el
piso: el primero tiene la dinamica del golpe, en cambio el picado tiene la del apoyo, es decir, la
energia es leve y no produce sonido alguno.

Quebrados. Movimientos en los que se pone en contacto con el piso la cara lateral interna o
externa del pie, por lo que se gira 1/4 el pie sobre su eje sin involucrar la articulacién de la
rodilla. Existen quebrados hacia adentro, que se ejecutan con la cara lateral externa del pie en
contacto con el piso y quebrados hacia fuera, que se ejecutan con la cara lateral interna del pie
en contacto con el piso.

Rebotado. Golpe que se ejecuta con el metatarso, talon, punta o planta. Luego de golpear se
retira del piso de forma inmediata la parte del pie involucrada, finalizando en el aire. La imagen
con que podemos asociarlo es el de una pelota que pega y rebota del piso.

Soporte. Accion que implica el traslado del peso.

Volados. Son gestos de la pierna que siguen una trayectoria circular o recta a una distancia de
10 a 20 centimetros fuera del piso, es decir, en el nivel bajo.

Zapateado de tres. Combinacion de tres golpes de planta alternados. El primero acentuado y
con una flexibn mas profunda. Se alterna el movimiento. Puede ser ejecutado con diferentes
partes del pie: los tres golpes sobre los metatarsos; o bien combinando planta, metatarso,
planta; planta, talon, planta; golpe de talén, golpe de metatarso y golpe de planta.
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Bloque 5

Escenificacion de un baile popular actual






Secuencia 1
de aprendizaje

Escenificacion de un baile popular actual

Proposito -

Escenificar un baile popular actual.

temas [l

1. Escenificacion de un baile popular.
1.1 Definicion de la estructura general.

1.2 Memorizacion de secuencias de movimiento y realizacion de trazos coreograficos en grupo.
1.3 Interpretacion de los sentimientos y las ideas que subyacen en la danza.

Contenido -

La escenificacion, como hemos visto en afios anteriores, supone trasladar a un escenario un
aspecto de la realidad cultural y reelaborarla en funciéon de las necesidades escénicas. En la
escenificacion o teatralizacion de la danza, los bailes son tal vez el contenido méas importante de
la obra, pero no los Unicos protagonistas, puesto que la realidad cultural gue deseamos recrear
es rica en producciones musicales, plasticas y literarias y no sélo dancisticas.

En esta secuencia se busca que a partir de las experiencias y conocimientos adquiridos a lo
largo del ciclo escolar y de los otros dos afios, crees una obra con la que comunigues tus ideas,
sensaciones y sentimientos en torno a un género del baile popular actual y las organices
escénicamente para producir en el espectador una experiencia estética. De ahi la importancia
de que integres otros lenguajes artisticos, cuides el ritmo, el equilibrio y la armonia de la obra, y
logres su unidad.

Lleva a cabo paralelamente las actividades de planeaciéon de la escenificacion y las de
aprendizaje y dominio de la danza, para lo cual puedes dedicar en cada sesion de dos horas,
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hora y media a la clase practica y media hora a la planeacion. Desde el principio de la
secuencia reunete con todo el grupo y formen los equipos responsables de las distintas
actividades para que, con la participacion de todos, se logre concluir la escenificacion a tiempo
para su presentacion.

1.1 Definicion de la estructura general

Hay cuatro elementos en toda escenificacion: el tema o motivacion, la estructura, el disefo
esceénico y la integracion de otras artes. Del entretejido estético de estos elementos emerge la
unidad, claridad y coherencia de la obra. Pero ademas, estos elementos nos permiten pensar y
elaborar el guién o libreto escénico con el cual guiaremos el montaje.

a) Eleccion del tema
Como ya sabes, elegir el tema permite definir el contenido.

Relnete con el equipo con el cual trabajaste en el bloque anterior la investigacion del contexto
sociocultural del baile. Revisen sus notas y trabajos y elijan el tema para la escenificacion: lo
que les inquieto, lo que les despertd alguna emocion, o bien algin o alguna situacion social
observada o vivida que tengan necesidad de deliberar o compartir. Piensen en algun problema,
suceso o circunstancia susceptible de traducirse a movimiento y ser escenificado. Respondan
las siguientes preguntas en relacion con el tema seleccionado:

» ¢ Qué queremos expresar o comunicar con la obra?
» ¢Qué aspecto de nuestras investigaciones deseamos compartir?
» ¢Qué efecto deseamos producir en nuestros espectadores?

Presenten ante el grupo sus reflexiones y, coordinados por el profesor, elijan el tema que mejor
responda a las inquietudes y gustos de todo el grupo. Elaboren la secuencia narrativa que les
servira de guién. Escribanla para tenerla presente al hacer el guion.
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b) Estructura

La estructura es el plan de accién que da vida a la obra. Han aprendido dos tipos de estructura:
una estructura dramatica basica que considera: principio, desarrollo y conclusion, y la estructura
tema y variaciones, en la que se presenta una idea y luego sucesivas variaciones de la misma.
Existen algunas otras como:

e La suite, en que se contrastan danzas o bailes de una misma regién o bien se relacionan
entre si por algun motivo. Un ejemplo de esta estructura la pueden observar en el
Cascanueces, en que un grupo diverso de danzas se organizan en torno a una fiesta en
honor de Clara y el Cascanueces, los personajes centrales de la obra.

e Elrondd, en que se utiliza un tema principal que se repite en varias ocasiones, luego de
un tema contraste. La estructura quedaria de la siguiente forma: tema principal, tema
contraste, repeticién de tema principal, tema contraste y repeticion de tema principal.

Estas estructuras no son moldes cerrados que es necesario rellenar, sino principios de
organizacién que ayudan a ordenar las ideas, pero que pueden manipular libremente para
expresar lo que desean.

Elijan el tipo de estructura que responda mejor a las necesidades de comunicacion de la
tematica escogida. La estructura evita que la escenificacion sea una simple sucesion de los
bailes, los enlaza a una idea, cuya unidad y claridad atrapa al espectador y lo conmueve: le
provoca una experiencia estética.

Clases de bailes finos de salén en el Salén Riviera, 1990. Fototeca del CENIDI-Danza.
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Relnete con el mismo equipo de la actividad anterior. Planeen la obra que van a presentar
siguiendo la estructura. Ordenen la secuencia narrativa de acuerdo con los momentos de la
estructura seleccionada.

Al finalizar, hagan una presentacion de las narraciones a todo el grupo. A partir de las ideas de
todos, elaboren la estructura de la obra. Ademas determinen cuantos cuadros y escenas va a
tener. Para ello, recuerden considerar los siguientes aspectos:

e personajes (reales o imaginarios, niumero de personajes, caracteristicas, jerarquia,
orden de aparicién);

e género de la obra (seria o ligera);

e lenguaje dramético (corporal, musical, verbal, plastico, numero y tipo de parlamentos,
actos, cuadros y escenas).

En caso necesario, consulta el bloque 5, secuencia 1, Apuntes. Danza 2, en el que se detallan
estos elementos.

Reunete con el grupo y definan los actos, cuadros y escenas de la obra. Para ello consideren la
estructura elaborada. Utilicen el siguiente cuadro para ordenar la secuencia. En la columna
derecha anoten el nUmero de cuadros y una breve descripcion de cada uno y en la izquierda el
momento de la estructura correspondiente.

Estructura de la obra Descripcion de los cuadros
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c) Disefo escénico.

Como recordaras, para elaborar el disefio escénico requieres de algunos conocimientos acerca
del escenario. Revisa la secuencia 1 del bloque 5 Apuntes. Danza 1y 2.

Reunete en un equipo de tres o cuatro compafieros y elaboren el disefio escénico de la obra.
También consideren para el disefio los conocimientos acerca del trabajo en grupos en los
bloques 1, 2 y 3 de este curso. Realicen las siguientes actividades:

Definan el nUmero de frentes que tendra el escenario.

Determinen cédmo van a delimitarlo.

Disefien la escenografia y el vestuario para cada cuadro.

Elaboren descripciones por escrito de la escenografia de cada cuadro y hagan las
ilustraciones correspondientes.

A continuaciéon les presentamos un ejemplo en el que se describe la escenografia para la
escenificacion de los sones jarochos:

La escenografia representa un tipico poblado de la regiéon de Sotavento, Veracruz, con sus
palmeras de coco, manglares y enredaderas de bugambilia, casas de dos aguas con techos
de tejas. En el centro del escenario una plataforma aproximada de 4.80 mts. de largo por
2.40 mts. de ancho y 20 cms. de alto. En el fondo de arriba al centro, un pequefio altar
improvisado con una mesa cubierta con telas o papel crepé. Todo indica que se llevara a
efecto una ceremonia un poco desconocida.

En “la casa de arriba a la izquierda”, un letrero que dice “Escuela Secundaria”, en otra de las
casas un conocido anuncio de “refrescos de cola”, marcando que es una tienda.

De acuerdo con los cuadros y escenas que planearon previamente, incluyan disefios en que
utilicen el escenario dividido por las lineas imaginarias horizontales y verticales. Piensen en el
movimiento de los personajes en los diferentes cuadros y escenas. Consideren el uso de las
zonas del escenario y los disefios con equilibrio o desequilibrio, combinados con disefios
simétricos y asimétricos, de acuerdo con el caracter de la obra. Pueden describirlo o utilizar los
esquemas del escenario.

Para practicar el registro de los movimientos coreograficos, realiza el siguiente ejercicio:

1. Lee la descripcién del disefio escénico del primer cuadro, escena uno de una obra.

2. Registra en el esquema de abajo el disefio escénico arriba descrito. Utiliza la simbologia
propuesta.

3. Relnete con el grupo. Compartan sus disefios. Lleguen a acuerdos para el registro de
los movimientos en el escenario.

Al abrir el telén encontramos fuera de la tienda a 3 chavos tomando refrescos de cola y
bailando ritmos norteamericanos.

En el otro extremo 3 muchachas preocupadas por su arreglo exterior, pero en actitud de
aburrimiento; los dos grupos con vestuario actual tratando de estar en la “onda”; y al fondo la
maestra de baile de la secundaria dando los ultimos toques al pequefio altar con la cruz.

207



Entran dos forasteros con camaras y grabadoras observando todo en actitud de buscar
(Cuéllar, 1980:71).

Simbologia:

I

mujer hombre forastero

Relnete en un equipo. Registren los trazos de piso del baile que escenificara el grupo. Para
ello, revisen los contenidos sobre movimientos grupales, en los bloques dos y tres. Escribanlos
en los esquemas de abajo. Utilicen la notacion de grupos (lineas, circulos y figuras) que
aprendieron en el bloque 1 secuencia 1 de este afio, o bien la simbologia de notacion individual

que indicamos arriba.

S
/S
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d) Integracion de otras artes

Otro aspecto de gran importancia en la elaboracion de la estructura de la obra es la
participacion de las otras artes. En el bloque anterior revisamos con detalle el lugar de las otras
artes en la obra dancistica. También revisamos cédmo la danza se integra a obras en que los
lenguajes dancisticos se han interrelacionado.

Relnete con tu equipo y realicen la siguiente actividad:
1. Lean la estructura de la escenificacion disefiada por el grupo.
2. Piensen algunas ideas para incorporar otras artes en el montaje de la obra.
3. Revisen la secuencia 1 del bloque 3, para buscar ideas que enriquezcan la
presentacion. Escriban sus ideas para compartirlas con el grupo.

Recuerden que:
e Ademas de la musica de los bailes, puedes utilizar otras musicas para ambientar las
escenas de los diferentes cuadros, o bien integrar cantos o efectos sonoros.
e La escenografia, la utileria y los accesorios, pueden ser usados no sdélo como
ambientacién o decoracion de la obra, también puedes integrarlos a las coreografias.

Ahora pueden escribir el guibn escénico. Relnete con todo el grupo y presenten su trabajo de
equipo. Discutan las ideas generales y a partir de las coincidencias, decidan cual es el guién y
el libreto para la escenificacion.

Recuerden que un guion de danza se caracteriza por lo siguiente:

» Predominio en el uso de los géneros de danza y expresién corporal.

» Uso de parlamentos sélo para cubrir contenidos que no puedan ser traducidos a
movimiento.

» Parlamentos cortos e integrados a la expresién corporal.

» Integracién de otras artes (artes plasticas, musica, literatura y teatro) para fortalecer la
fuerza dramética de la obra.

Consideren las siguientes partes en la elaboracién del guién:

Portada.

Introduccion.

Contenido: actos, cuadros y escenas (descripciones, narraciones y dialogos).
Cuadros de disefio de: escenografia, utileria, vestuario y coreografias de los bailes.
Guién de musica y discografia utilizada.

Bibliografia.

YVVYVYVYY

Definan las tareas que hay que llevar a cabo, organicen las comisiones necesarias y asignen
responsables de las mismas. Elaboren un cartel con los nombres de los encargados de las
tareas y actividades. Consideren al menos las siguientes comisiones:

Elaboracion definitiva del guion.

Elaboracion de escenografia.

Elaboracién de vestuario y utileria.

Grabacion y edicidon musical

Apoyo en la organizacién antes, durante y después de la funcion.

YVVYYVYY
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» Elaboracion de campafia de difusion del evento: carteles, volantes, programas de mano,
visitas a los grupos de la escuela.

» Preparacion del espacio fisico en que se desarrollara la funcion (tramoya): delimitacion
del espacio escénico, colocacién de sillas o gradas, ayuda en cambios de escenografia,
hacerse cargo del sonido, limpiar el espacio una vez concluido el evento.

> Registro de bitacora sobre el desarrollo del montaje, anécdotas, problemas enfrentados
y resueltos. Incluyan en el registro fotografias y videos de los ensayos y del dia de la
presentacion.

iYa pueden iniciar el montaje!

1.2 Memorizacién de las secuencias de movimiento y realizacion de trazos
coreograficos en grupo

En la segunda secuencia del bloque anterior, aprendiste las pisadas basicas del baile popular
que escenificaras. En esta secuencia las memorizaras y trataras de dominar su ejecuciéon y de
coordinarlas con los movimientos caracteristicos de las partes del cuerpo y el uso de
implementos y accesorios.

Recuerda que, antes de comenzar con la actividad fisica, debes realizar un calentamiento de 10
o 15 minutos que incluya las cuatro fases del calentamiento: coordinacion postural o
fortalecimiento de musculos; desarrollo de las posibilidades anatémicas (flexién, extension,
rotacion) y del espacio (desplazamiento y direccion); estiramientos y practica de las acciones
relacionadas con la gravedad (cambio de soporte, equilibrio, pequefias caidas y salto).

Relnete con todo el grupo y hagan el calentamiento que les corresponde. Realicen la actividad
en un lugar amplio y ventilado.

Dediquen también de 20 a 30 minutos a los ejercicios de técnica basica, en los que combinen
los elementos aprendidos el curso anterior con los aprendidos en este curso. Consideren la
siguiente secuencia y sugerencias:

» Estructuren secuencias en que combinen apoyos, golpes y apoyos y golpes con y sin
cambio de peso, de planta, metatarso, talon y punta. Varien el nimero de golpes y
apoyos que ejecutan con cada pie. Ejecutenlas con diferentes ritmos y acentuaciones, y
para incrementar la coordinacion incluyan, palmadas a tiempo y contratiempo o bien
utilicen implementos o instrumentos musicales. Desplacense de diferentes formas
(camino recto, circular, curvo y sin rumbo), en distintas direcciones y frentes, e incluyan
medios, cuartos y giros completos en sus desplazamientos. Coordinenlas con
movimientos de torso (en sucesién y oposicidbn) movimientos de brazos (solos o
utilizando la falda o bien algin implemento como el paliacate) y movimientos de cabeza.
Realicenlas con variaciones en el tempo y la dinAmica. Acompafien la secuencia con
masica en un compas de 2/4.

» Realicen secuencias de ejercicios en que refuercen la ejecucion de pisadas bésicas, que
resultan de combinar apoyos con cambio de peso (paso de galope, paso cambiado,
paso de vals, paso de polca). Coordinenlas con las pisadas basicas que resultan de
combinar golpes con y sin cambio de peso (zapateado de tres de planta, metatarso y
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talon, carretillas, paso palomo, paso borracho). Enfaticen la ejecucion del muelleo y la
fluidez de la ejecucion. Utilicen desplazamientos en diferentes direcciones, giros, medios
y cuartos de giro. Coordinen las pisadas con movimientos del torso en oposicion y
sucesion y el movimiento de la falda.

» Estructuren secuencias de ejercicios en que combinen los deslizados por el piso y por el
aire (cepilleos y escobilleos) en sus diferentes modalidades (metatarso, tacon y planta)
con y sin cambio de peso, coordinandolos con los elementos béasicos (apoyos y golpes)
y con los complementarios (gatillos), utilizando la flexion de rodillas a manera de
muelleo. Coordinenlas con desplazamientos y giros, con diferentes calidades de
movimiento (variaciones en la dinamica, tempo, espacio y flujo) y utilicen distintos
patrones ritmicos. Coordinen las pisadas con movimientos del torso en oposicion y
sucesion y el movimiento de la falda.

» Realicen secuencias de ejercicios en que combinen los elementos complementarios
(quebrados, gatillos, rebotados, picados y volados) con apoyos y golpes con y sin
cambio de peso. Coordinenlos con diferentes acentuaciones y patrones ritmicos. Para
incrementar la coordinacion incluyan palmadas a tiempo y contratiempo o bien utilicen
implementos o instrumentos musicales. Utilicen desplazamientos en diferentes
direcciones, cambios de frente y giros. Utilicen diferentes calidades (variaciones de
dindmica, tempo, espacio y flujo) y distintos patrones ritmicos. Coordinen las pisadas
con movimientos del torso en oposicién y sucesion y el movimiento de la falda.

» Estructuren secuencias creativas en las que se integren los movimientos estudiados;
utilicen diferentes direcciones, cambios de frente giros, varien las acentuaciones, los
patrones ritmicos y las calidades de movimiento y coordinen las pisadas con
movimientos del torso y cabeza y con faldeos.

Consideren un momento de la clase para mejorar la ejecucion de las pisadas. En los bailes
populares actuales, la dificultad de los bailes, mas que en los pasos, radica en la coordinacion
de los movimientos de la pareja y la armonizacion de la misma. De manera que si bien es
importante dedicar un tiempo a la ejecucion de los movimientos de manera individual, para
mejorar la organicidad y fluidez de la ejecucion, es mas importante aln la practica en pareja.

En pareja, coordinen los movimientos del baile seleccionado, sin desplazamientos. En cuanto
hayan logrado ejecutarlos sin tropiezos, ejecutenlos desplazandose. Comiencen en circulo
avanzando en el sentido y en contra de las manecillas del reloj. De cuando en cuando, y segun
el baile escogido, ademas del desplazamiento agreguen vueltas en pareja hacia la derecha y la
izquierda y también giros de la mujer ayudada por el hombre.

Luego desplacense por todo el salén sin considerar trazo alguno, solo siguiendo los
movimientos de las otras parejas Sigan con caminos curvos, procuren llenar todo el espacio
escénico y no seguir a ninguna pareja, creen ustedes sus propios caminos.

Ahora, disefien desplazamientos considerando el equilibrio y desequilibrio del escenario, asi
como la simetria y la asimetria. Todos reunidos en grupo, piensen en algunos disefios
combinando los cuatro elementos: equilibrio simétrico, equilibrio asimétrico, desequilibrio
simétrico y desequilibrio asimétrico. Organicen una secuencia coreografica y ejecutenla,
procurando ser conscientes de los efectos escénicos que se producen cuando se mueven al
unisono.

Ejecuten movimientos coreograficos en que alternen movimientos grupales al unisono y
movimientos espaciales s6lo de algunas parejas, mientras las otras ejecutan los pasos en su
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lugar. Para esta exploracion pueden considerar los aprendizajes acerca de las zonas del
escenario.

1.3 Interpretacion de los sentimientos y las ideas que subyacen en la danza

Es muy probable que con los bailes populares actuales te sientas muy identificado y sea mucho
mas sencillo que vivas la experiencia estética, que surge de ejecutar los movimientos con
fluidez y organicidad. Para lograrlo, deberas repetir varias veces los movimientos hasta que te
apropies del sentido ritmico y musical del baile seleccionado. Sin embargo, una repeticion
mecanica de las pisadas torna monétona y sin sentido tu interpretacion.

No olvides que tus aprendizajes no se quedaran en el aula, sino que las compartiras con la
comunidad, por lo que no basta el dominio y la calidad interpretativa con que ejecutes los bailes,
es necesario que amplifigues esa experiencia y la hagas visible para compartirla con otros. De
ahi la necesidad de realizar actividades en que te prepares para expresar sensaciones,
emociones e ideas en los movimientos y sus calidades y, luego, crees las proyecciones.

Foto: Christa Cowrie, “Alicia Sanchez y Compafiia’, en La vida de la escena la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

Existe una significativa diferencia entre expresar y proyectar. La expresion surge cuando te has
logrado apropiar del sentido del baile y tus movimientos lo “traducen”. En cambio, la proyeccion
requiere amplificar esa expresién para que el espectador pueda observarla, pues a la distancia
los movimientos y gestos pequefios se pierden, no se alcanzan a percibir. Es necesario,
entonces, que crees una proyeccion corporal en que amplifigues los movimientos, calidades,
gestos y trayectorias para que sean vistos y “oidos” en escena, para lo cual primero, deberas
recrear las sensaciones, emociones e ideas de los bailadores para interpretarlas y luego
proyectarlas.
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En la secuencia 1 del bloque anterior elaboraste las fichas con diferentes aspectos del contexto
sociocultural en que se produce el baile. Relnete en equipo y revisenlas para obtener algunos
datos con los que puedan crear proyecciones corporales e integrarlas a los movimientos. De ser
posible consigan algunos videos para que puedan observar detalles en los buenos bailadores
del género escogido.

Comencemos con los rasgos fisicos. Aqui lo que importa es observar y recrear la forma en que
bailadores con distintas caracteristicas fisicas (altos, chaparros, delgados, gordos) se apropian
y disfrutan de la musica y el baile. Ademas, por supuesto, del modo en que se relacionan con su
pareja y armonizan con ella. Observen a detalle los movimientos de algun bailador cuyos rasgos
fisicos sean parecidos a los propios y realicen algunos desplazamientos procurando apropiarse
de su andar y bailar. Cuidado con los estereotipos, pues no se trata de imitar o caricaturizar,
sino de recrear la sensacion que experimenta una persona al caminar y bailar.

Sigan con algunas reacciones caracteristicas de estos bailadores. Describan la forma de mirar,
la expresion de la cara, el entrecejo, el gesto general del cuerpo (rigido, relajado, desgarbado,
altivo). Repitan sus desplazamientos integrando estas reacciones a sus movimientos.

Contintien con las reacciones emocionales. Describan la forma en que los bailadores muestran
sus emociones especificamente el momento en que bailan (alegres, serios, juguetones,
coquetos, entusiasmados). Observen cada uno a detalle las reacciones del bailador con el que
se sientan mas identificado. Elaboren una improvisacién dancistica en que recreen las
emociones observadas. Incluyan en su improvisacion las diferentes areas de proyeccion:
respiracion, voz, 0jos, manos, cuello, hombros, espalda, pies, piernas, abdomen, cadera, cara.

Creen una secuencia creativa de movimiento para interpretar las caracteristicas fisicas,
sensoriales y emocionales observadas. Détenla de la calidad y el tempo adecuados.

Ahora integren la proyeccién corporal creada a las pisadas y los disefios coreograficos de su
escenificacion. También incorpérenla a los didlogos y movimientos escénicos que la
acompanan.

Procuren en cada ensayo continuar experimentando y perfeccionando las proyecciones
corporales creadas.
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Actividades
sugeridas

Actividades

1.1 Definicion de la estructura general. = Trabajo en equipos y en el grupo.
Definicion del tema. Elaboracién de la
estructura. Disefio escénico. Disefio de
escenografia, utileria, vestuario y efectos
sonoros. Elaboracion del guién escénico
definitivo. Division del trabajo y de
responsabilidades.

1.2 Memorizacién de secuencias de * Trabajo en grupo. Calentamiento. Técnica
movimiento y realizacion de trazos basica. Mecanizacion de las pisadas
coreograficos en grupo. individualmente y en parejas.

Coordinacién de pisadas con trazos
coreograficos en grupo. Ejercicio final de
enfriamiento.

1.3 Interpretacion de los sentimientos y las * Trabajo en equipo. Traduccion a

ideas que subyacen en la danza. proyecciones corporales de los datos del
contexto sociocultural. Elaboracion de
cuadro de proyecciones. Exploracion y
creacion de proyecciones corporales.
Incorporacion de las proyecciones a
didlogos, movimientos escénicos e
interpretacion de la danza.

Desarrollo de las actividades sugeridas

1.1 Definicidn de la estructura general

Trabajo en equipos. Definicion del tema. Elaboracion de la estructura. Disefio escénico.
Disefio de escenografia, utileria, vestuario y efectos sonoros. Todo el grupo. Elaboracion
del guidn escénico definitivo. Division del trabajo y de responsabilidades.

(Se sugiere emplear entre seis y siete clases de media hora para completar la actividad).
1. Definan un tema para escenificar el baile seleccionado, para lo cual pueden apoyarse en

la informacion recabada en la secuencia anterior.
2. Denle una secuencia narrativa al tema elegido.
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3. Elijan la estructura adecuada para la tematica seleccionada que les permita crear un
primer guion.

4. Definan personajes, género de la obra, lenguaje dramatico, forma de presentacion
(actos, cuadros y escenas).

5. Elaboren el disefio escénico de acuerdo con los cuadros y escenas establecidos.

6. Elaboren el disefio de escenografia, utileria, vestuario y musica, de acuerdo con los
cuadros y escenas.

7. Presenten ante el grupo el trabajo desarrollado.

8. Elaboren entre todos el guion escénico definitivo, incorporando las aportaciones de
todos los equipos. Discutan las ideas generales y busquen consensos.

9. Establezcan las funciones, organicen comisiones y asignen responsables.

10. Evaluten los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

1.2 Memorizacion de secuencias de movimiento y realizacién de trazos coreograficos
en grupo

Trabajo en grupo. Calentamiento. Técnica basica. Mecanizacion de las pisadas
individualmente y en parejas. Coordinacion de pisadas con trazos coreograficos en
grupo. Ejercicio final de enfriamiento.

(Se sugiere emplear entre seis y siete clases de hora y media para completar la actividad; es
necesario considerar un tiempo de minimo 15 minutos para el calentamiento y de 5 a 10
minutos de enfriamiento en cada sesién de dos horas).

1. El grupo en conjunto realice el calentamiento. Inicien con un ejercicio de coordinacion
postural; sigan con flexiones, extensiones, rotaciones, desplazamientos, cambios de
soporte, equilibrios y pequefios saltos. Utilicen una musica lenta en las flexiones,
extensiones, rotaciones y equilibrios y una muasica mas rapida en los desplazamientos,
cambios de soporte y pequefios saltos. Es conveniente variar la musica cada clase, para
mantener la conciencia en el trabajo corporal y evitar la monotonia que puede generar
que la rutina aprendida se mecanice.

2. Todo el grupo realice ejercicios de técnica basica para continuar desarrollando su
coordinacién y mejorando la ejecucién de pisadas y movimientos caracteristicos de la
danza folclérica. Experimenten con combinaciones de elementos basicos (apoyos y
golpes), elementos complementarios (gatillos, quebrados, rebotados, picados y volados)
y deslizados. Varien las acentuaciones y los patrones ritmicos. Coordinenlas con
movimientos del torso (sucesion y oposicién), movimientos de los brazos (solos o
utilizando la falda o algin implemento o instrumento musical) y movimientos de la
cabeza. Realicenlos desplazandose en diferentes direcciones, con cambios de frente y
giros. Varien la calidad de los movimientos (dinamica, tempo, flujo y espacio). Utilicen
musicas variadas.

3. Escuchen la musica del o los bailes y familiaricense con ella. Encuentren el pulso,
marquenlo con palmadas, caminen siguiéndolo.

4. Practiquen secuencias de ejercicios que les permitan mecanizar las pisadas del baile
seleccionado y coordinarlas con algunos trazos coreograficos que puedan crear en
grupo. Recuerden iniciar el proceso de repeticidon con algunos ejercicios que enfatizan
los patrones ritmicos o las habilidades especificas requeridas en la ejecucion de las
pisadas.

5. Coordinen las secuencias de movimiento con la musica y los trazos coreograficos en

grupo.

Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Realicen una actividad de enfriamiento.

No
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1.3 Interpretacion de los sentimientos y las ideas que subyacen en la danza

Trabajo en equipo. Traduccion a proyecciones corporales de los datos del contexto
sociocultural. Exploracion y creacién de proyecciones corporales. Incorporacion de las
proyecciones a dialogos, movimientos escénicos e interpretaciéon del o los bailes.

1. Reunete en un equipo. Revisen las fichas elaboradas del contexto sociocultural y festivo
y tomen notas de aquellos datos que pueden sugerir una traduccidon a proyeccion
corporal.

2. Localicen un video del baile o bien de una fiesta en que se presenten diferentes
interpretaciones y tomen notas de los detalles fisicos, sensoriales y emocionales.

3. Realicen exploraciones para crear diferentes tipos de proyeccion corporal.

4. Utilicen alguna de las proyecciones en los didlogos y movimientos escénicos, asi como
en la interpretacion del baile.

5. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Autoevaluacion [l

1. En equipo, describan el proceso seguido en la elaboracién del guion y ejemplifiquen el
disefio escénico de los movimientos coreograficos o trazos de piso.

2. Ejecuta los pasos, movimientos corporales y la coreografia del o los bailes elegidos.

3. Explica como creaste la proyeccion corporal del baile elegido.

Materiales de apoyo .

Material sugerido Sugerencias de uso
Secuencia 1. Libro: La motivacién Encontrar ejemplos de
Escenificacion de un baile | dramética en la guiones escénicos y
popular actual. escenificacion de la danza, teatralizaciones.
de Fernando Cuellar.
1.1 Definicion de la Favorecer la coordinacién
estructura general. Libro: Teatralizacion del musica-danza-escenografia-
folklore y otros ensayos, de utileria.
1.2 Memorizacioén de Ramiro Guerra.
secuencias de movimiento Observar caracteristicas del
Musica del o los bailes. estilo, para la creacion de
Escenografia, implementos y | las proyecciones corporales.
1.3 Interpretacion de los accesorios
sentimientos y las ideas
que subyacen en la danza. | Videos de peliculas en que
se presenten los bailes
actuales o videos de Internet.
http://youtube.com/
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Glosario .[

Apoyo. Contacto delicado (suave) del pie con el piso que no produce sonido. Existen apoyos
con cambio y sin cambio de peso. En los primeros, en cada movimiento se transfiere totalmente
el peso del cuerpo, mientras que en los segundos la pierna que ejecuta el movimiento no tiene
peso, por lo que se convierte en un gesto.

Carretilla. Combinacién de dos golpes de planta, el primero sin cambio de peso y el segundo
con cambio de peso. Al ejecutar el segundo golpe se pronuncia la flexion y se acentla (se
incrementa aun mas la energia con la que se realiza el contacto con el piso). Se alterna el
movimiento.

Carretilla con impulso. Combinacién una carretilla con un pequefio salto o impulso que cae
sobre el mismo pie.

Cascanueces. Es un instrumento de cocina que se usa para romper la cascara de las nueces.
El Cascanueces es un famoso ballet de Marius Petipa, cuya musica fue compuesta por
Tchaikovsky. La historia podria considerarse como un “cuento de navidad”. Narra el suefio de
Clara, una nifia que recibe como regalo un cascanueces con la forma de soldadito. El suefio es
un viaje fantastico donde conoce a la Reina de las Nieves, se aventura en el pais de los dulces
y Su cascanueces cobra vida. Por supuesto que a lo largo de todo el recorrido hay numerosos
pretextos para la exhibicién de escenas de ballet. Esta obra es la adaptacién de un cuento de
E.T.A. Hoffman a cargo del escritor Alejandro Dumas. Se estreno en Rusia en 1892.

Cepilleo. Deslizado que se realiza del centro del cuerpo hacia afuera, resbalando el pie o
alguna de sus partes del lugar hacia afuera, es decir, del piso hacia el aire.

Deliberar. Discutir algin asunto, considerar sus aspectos positivos y negativos para tomar una
decision.

Deslizado por el piso. Movimiento resbalado que no se despega del piso.

Deslizado. Movimiento en el que se pone el pie o alguna de sus partes en contacto con el piso
y resbala hacia alguna direccién. Los deslizados pueden realizarse manteniendo todo el tiempo
el contacto con el piso, iniciar su trayecto en el aire para finalizar en el piso con el deslizamiento
de una parte del pie o bien concluir en el aire.

Escobilleo. Deslizado que se realiza de afuera hacia el centro del cuerpo. Existen dos
modalidades: los que inician el movimiento en el aire y al poner en contacto el pie con el piso
continban su trayectoria deslizdndose hasta llegar a su lugar y los que inician en el aire,
contindan deslizando el pie por el piso generalmente hacia atras para finalizar el movimiento
con el pie en el aire.

Gatillo. Movimiento cuya designacion hace referencia a la imagen ritmica que se produce al
jalar el gatillo de una pistola y su trayecto de regreso a la posicion original. Se ejecuta con una
parte del pie sin despegar del piso la otra. Hay gatillos de planta y gatillos de talén.

Gatillo de planta. Movimiento que resulta de golpear el piso con el metatarso sin despegar el
talén del suelo.
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Gatillo de tal6n. Movimiento que resulta de golpear el piso con el talén sin despegar el
metatarso del suelo o golpeando con el talén después de un apoyo o golpe de metatarso. El
primero se ejecuta con la pierna de apoyo, es decir, como soporte, mientras que el segundo se
puede ejecutar como gesto 0 como soporte.

Gesto. Movimiento que se realiza con las extremidades: brazos o piernas. En el caso de las
piernas, el movimiento puede incluir el contacto con el piso, pero la pierna no tiene el peso.

Golpe. Un contacto firme del pie con el piso que provoca un sonido al descargar la energia
contra el piso.

Lazada. Movimiento que combina un pequefio impulso para ejecutar simultaneamente un apoyo
de planta con pie izquierdo y una trayectoria circular en el plano horizontal en el sentido de las
manecillas del reloj con la pierna derecha en direccion al frente, en el primer tiempo y un apoyo
simultaneo de planta con los dos pies, en el segundo tiempo.

Muelleo. Sensacion que se produce al realizar flexiones en diferente profundidad de acuerdo
con la fuerza requerida en el contacto del pie con el piso.

Paso borracho. Combinacién de un golpe de planta con cambio de peso de pie derecho a la
diagonal derecha adelante; un apoyo de metatarso con cambio de peso de pie izquierdo
cruzado por atras del pie de apoyo; y un golpe de planta con cambio de peso de pie derecho en
su lugar. Se repite el movimiento alternando los pies.

Paso cambiado. Combinacién de: 1) un apoyo de planta al frente con cambio de peso del pie
derecho, incrementando la flexion de la rodilla; y 2) un apoyo de planta con cambio de peso del
pie izquierdo ligeramente deslizado por el piso de atras hacia delante, pero sin rebasar el
primer apoyo, y 3) un apoyo de planta con cambio de peso de pie derecho alcanzando el pie
izquierdo y quedando en el sitio. Se repite alternando los pies. EI movimiento es muy
muelleado. Se ejecuta en un compas binario, por lo que el primer apoyo corresponde con el
primer tiempo de la muasica y los dos segundos se ejecutan en el segundo tiempo de la musica,
de modo que cada apoyo corresponde con medio tiempo.

Paso de polca. Combinacién de: 1) un impulso (pequefio brinco) para dar un apoyo de planta
con pie izquierdo, a la vez que un apoyo de talon (al frente o al lado) de pie derecho, y 2) se
realiza otro impulso para dar un apoyo de planta con pie izquierdo, a la vez que se da un apoyo
de punta (atras o cruzado de lado por enfrente de la pierna de apoyo) de pie derecho al mismo
tiempo. Se alterna el pie y se repite la secuencia avanzando en diferentes direcciones.

Paso palomo. Combinacién 1) dos golpes de planta de pie derecho, el primero sin cambio de
peso y el segundo con cambio de peso, acentuado y pronunciando la flexion de la rodilla, y 2)
un golpe de metatarso con pie izquierdo y un golpe de planta con pie derecho. Se alterna el
movimiento.

Picado. Movimiento de planta, metatarso, talon o punta del pie que toca el piso (sin golpear) y
se retira de inmediato del piso. Su ejecucién sugiere también una pelota que rebota. La
diferencia entre el rebotado y el picado es la fuerza con que se pone el pie en contacto con el
piso: el primero tiene la dinamica del golpe, en cambio el picado tiene la del apoyo, es decir, la
energia es leve y no produce sonido alguno.
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Quebrados. Movimientos en los que se pone en contacto con el piso la cara lateral interna o
externa del pie, por lo que se gira 1/4 el pie sobre su eje sin involucrar la articulacién de la
rodilla. Existen quebrados hacia adentro, que se ejecutan con la cara lateral externa del pie en
contacto con el piso y quebrados hacia fuera, que se ejecutan con la cara lateral interna del pie
en contacto con el piso.

Rebotado. Golpe que se ejecuta con el metatarso, talon, punta o planta. Luego de golpear se
retira del piso de forma inmediata la parte del pie involucrada, finalizando en el aire. La imagen
con que podemos asociarlo es el de una pelota que pega y rebota del piso.

Soporte: Accion que implica el traslado del peso.

Teatralizacion de la danza. Segun el investigador cubano Ramiro Guerra, proceso en que las
manifestaciones folcléricas y populares son reelaboradas para producir intencionalmente en los
espectadores experiencias estéticas.

Volados. Son gestos de la pierna que siguen una trayectoria circular o recta a una distancia de
10 a 20 cm. fuera del piso, es decir, en el nivel bajo.

Zapateado de tres. Combinacion de tres golpes de planta alternados. El primero acentuado y
con una flexion mas profunda. Se alterna el movimiento. Puede ser ejecutado con diferentes
partes del pie: los tres golpes sobre los metatarsos; o bien combinando planta, metatarso,
planta; planta, talon, planta; golpe de talén, golpe de metatarso y golpe de planta.

Bibliografia [l
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Cardona, Patricia, Dramaturgia del bailarin y Anatomia del critico, México, Conaculta/INBA,
Cenart, Biblioteca digital CENIDI-Danza, 2006.

Cuéllar Hernandez, Fernando, La motivacion dramatica en la escenificacion de la danza,
México, Colegio de Bachilleres, Programa de Actualizacion y Formacion de
Profesores, area paraescolar, médulo V, 1980.

Ferreiro, Alejandra, Danza académica tradicional y popular mexicana. Una experiencia
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Secuencia 2
de aprendizaje

Valoracion estética y reflexion en torno al
montaje dancistico realizado por el grupo vy
valoracion del vinculo entre artey
tecnologia

Proposito -

Valorar el montaje dancistico realizado en grupo y reconocer la relacion que guarda la
tecnologia con los avances tecnologicos.

Temas -

2. Valoracion estética y reflexion en torno al montaje dancistico realizado por el grupo y
valoracién del vinculo entre arte y tecnologia.

2.1 Valoracién estética del montaje dancistico realizado por el grupo y reflexion colectiva en
torno al proceso de montaje.

2.2 Valoracion en torno a la relacion arte y tecnologia, reconociendo el uso que los creadores le
dan a las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion.

2.3 Reflexién en torno a la danza en el contexto actual, considerando la diversidad de
elementos y lenguajes que intervienen en su produccion.

Contenido -

2.1 Valoracion estética del montaje dancistico realizado por el grupo y
reflexién grupal en torno al proceso de montaje

En diferentes momentos a lo largo del afio escolar has realizado actividades que te han
preparado para hacer valoraciones estéticas y juicios criticos de las manifestaciones
dancisticas.

Durante este tiempo has aprendido la “jerga” del lenguaje dancistico: términos que se usan en
el campo de la danza y te permiten expresar tus ideas en relacién con las representaciones de
ella. Has agudizado tu mirada de forma tal que puedes identificar las variaciones y matices en
los usos de energia (dinamica), en los usos del tiempo (duracion y tempo), en los usos del
espacio personal (direcciones, niveles, planos, areas) y total (desplazamiento), asi como la
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forma y trayectoria que asume (directa o indirecta). También conoces las acciones basicas que
integran una secuencia de movimiento: flexion, extension, desplazamiento y salto, entre otras.
Conoces las diferentes posibilidades de relacion con objetos y personas, asi como diferencias
en esa relacion de acuerdo con la situacion con una pareja. También has realizado juicios
estéticos y criticos utilizando criterios y argumentandolos.

De ahi que tus apreciaciones acerca de la danza ya no sean de simple agrado o desagrado,
sino que eres capaz de expresar claramente los sentimientos y emociones que te produce una
obra de danza y de comprender las ideas con que fue creada. De manera que puedes hacer
una valoracion de la escenificacion realizada.

En primer lugar, evalla tu participacion en el montaje. Puedes considerar los siguientes criterios
o definir otros.

1. Técnicos.

Escribe tu experiencia en el proceso de aprendizaje del baile. Considera tus avances en la

coordinacién de las pisadas con los movimientos de torso, brazos y cabeza, asi como de la
ejecucion limpia de los movimientos.

Analiza si lograste la precisién técnica y ritmica en la ejecucién de las pisadas y la musicalidad
de tu interpretacidn; es decir, si bailaste con la musica.

2. Expresivos e interpretativos.

¢ Lograste apropiarte del sentido del baile? ¢ Percibiste la fuerza de tu proyeccién corporal para
atrapar al espectador?

3. Experiencias estéticas y participacion en el proceso.

¢Lograste gozar del movimiento? Comenta acerca de tus experiencias estéticas durante la
interpretacion.
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Evalla tu participacion en la escenificacion, montaje e interpretacion del baile.

Relnete con todo el grupo y comenten sus experiencias individuales en la creacion e
interpretacién de la obra.

En un equipo de tres o cuatro compafieros, realicen un juicio critico de la obra. El siguiente
cuestionario es una guia para realizar su valoracion, pero siéntanse en la libertad de elaborar
Sus propias preguntas y criterios.

1. Definicién del tema.

¢Lograron comunicarse con el publico, por medio de la teméatica elegida?

2. Estructura.

¢La estructura elegida y su organizacion interna (cuadros, personajes, género de la obra y
lenguaje dramatico) fue la mas adecuada para la temética adecuada? Argumenten.

¢, Cémo la mejorarian?

3. Disefio escénico.

¢ El disefio escénico permitié la integracion de los bailes a la obra? Comenten.
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4. Integracion de otras artes.

¢La musicay los efectos sonoros ayudaron a crear el ambiente de la obra? Argumenten.

¢La escenografia y la utileria lograron efectos estéticos? Expliquen.

¢ El vestuario, su adaptacion escénica, ayudo a la unidad y coherencia de la obra?

¢La integracion de parlamentos y la actuacion fue pertinente? Comenten.

Foto: Christa Cowrie, “Compafiia Bajo Luz”, en La vida de la escena la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.
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5. Interpretacion de los sentimientos e ideas que subyacen al baile.

¢El grupo logré interpretar el sentido del baile al momento de la escenificacién?

¢Las proyecciones corporales creadas fueron acordes con el sentido del baile? ¢La expresion
de los intérpretes fue percibida por los espectadores? Comenten.

En grupo, compartan los juicios criticos de cada equipo. Expliquen sus argumentos. Hagan una
valoracién de todo el proceso de creacion y llenen, en conjunto y con la ayuda de su profesor, el
siguiente cuadro.

Logros Problemas solucionados Deficiencias

Comenten brevemente como mejorarian la escenificacion.

2.2 Valoracién en torno a la relacion arte y tecnologia, reconociendo el uso
que los creadores le dan a las nuevas tecnologias de informaciéon y
comunicacion

La revoluciéon tecnologica sufrida en la segunda mitad del siglo XX en todo el mundo, ha
afectado también a la danza. La danza es un arte efimero que tiene vida sélo durante su
representacion. Aunque deje una profunda huella en la memoria de los espectadores y los
criticos puedan hacer una resefia de ella, la obra se esfuma en el mismo momento en que es
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representada. Esta condicién ha dificultado el estudio de su evolucién. De ahi la importancia de
la notacion de la danza, resaltada por el teérico Rudolf Laban, quien cre6 una forma de registro
que permite atraparla junto con el movimiento.

La posibilidad de registro se hizo mas accesible gracias a la aparicion del video, lo que ha
tenido impacto tanto en el estudio de la danza como en la reconstruccién y remontaje de
algunas obras. La participacion de videoastas en el registro abrié la posibilidad para el
surgimiento de un género artistico hibrido, que en la actualidad se encuentra en gran expansion
y auge: la videodanza.

Este género de danza surge del encuentro de algunos coredgrafos con el nuevo desarrollo
tecnoldgico. De ahi que la videodanza se haya definido como un dialogo entre danza y video,
pues en éste los corebdgrafos encuentran otras posibilidades: las acciones pueden ser
registradas en diferentes momentos y, gracias a la edicion, repetir movimientos en forma
idéntica o al revés y acelerar o alentar las acciones (Alonso, 1995). En la videodanza, ademas,
se utilizan espacios no convencionales, es decir, el espectaculo no tiene que realizarse en un
foro o en un teatro. Incluso se crean “espacios virtuales” que no existen en la realidad.

La videodanza crea una nueva estética del cuerpo en la que es posible explorar planos o
detalles inaccesibles con otros medios. Un gesto que en el escenario es insignificante, gracias a
la cAmara, puede transformase en poético y grandioso; de igual forma la respiracion y los pasos
del bailarin o cualquier otro movimiento pueden convertirse en los puntos focales de la obra
(Rosenberg, 2000). Asi, el ojo de la camara otorga una dimension inusual al cuerpo: permite
recorrer o habitar zonas inadvertidas en otros espacios de representacion (Alonso, 1995).

De ahi que el cuerpo, que continda como principal protagonista, sea transformado, gracias a la
camara, cuyos acercamientos lo dejan en manos del coreégrafo. La videodanza convierte los
cuerpos en pura imagen. Aqui la nociébn misma de coreégrafo se trastoca, puesto que ya no
sélo disefia el movimiento, sino que disefa la mirada que lo recorrera. Y es esta coreografia de
la mirada el aspecto que mejor define a la videodanza: lo que le da su fuerza estética y la
integra al arte contemporaneo (Alonso, 1995).

Relnete en equipo y busquen en Internet una videodanza. Comenten en grupo la impresién que
les produce.

2.3 Reflexion en torno a la danza en el contexto actual, considerando la
diversidad de elementos y lenguajes que intervienen en su produccién

Desde la segunda mitad del siglo XX, la preocupacion de los artistas por la destruccion
ecoldgica, la crisis ambiental y los problemas de desintegracion se volvieron temas centrales.
Es necesario encontrar nuevos significados y posibilidades para las viejas formas de vida.

A nivel mundial, la respuesta de los artistas de la danza ante la llamada “crisis de la
modernidad” constituyd un vigoroso movimiento conocido como nueva danza o anti-danza, en la
gue los bailarines salieron a las calles e improvisaron obras y ambientes e interactuaron con los
objetos y personas que ahi pasaban. Crearon un nuevo vinculo entre danza y vida cotidiana,
entre la danza y su publico. Este movimiento seria el inicio de las mdltiples tendencias de los
afnos setenta, entre las que sobresalen los happenings y el arte video.
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A partir de estas experiencias, los artistas de la danza se apropiaron de las calles y las
convirtieron en un nuevo teatro ahora desacralizado, lo que constituyd su nuevo desafio.

En nuestro pais, el movimiento callejero de danza, estrechamente ligado a un vigoroso
movimiento de danza contemporanea independiente, se produjo durante los ochenta luego del
letargo de casi dos décadas generado por la pérdida de proyecto y vitalidad de los grupos del
Movimiento de Danza Moderna Mexicana. Los grupos independientes tomaron las calles para
experimentar un “nuevo modo de vincularse con el publico”.

Foto: Christa Cowrie, “Pilar Medina”, en La vida de la escena la escena de la vida.
Obra fotografica, México, INBA/CENIDI-Danza, 2005.

La calle se convirtid en un espacio de comunicacién abierta que favorecié la experimentacion y
reavivé la vitalidad perdida en las salas tradicionales. Trabajar ahi, despierta una singular
capacidad para responder creativamente e incorporar a las coreografias estos sucesos.

Este movimiento disminuyd a mediados de los noventa; sin embargo, en los ultimos afios ha
tenido un resurgimiento, a partir de la creacion de una red internacional de festivales de danza
denominada Ciudades que danzan, un movimiento que busca un encuentro entre la arquitectura
y la danza, a la vez que reafirmar el valor del patrimonio artistico y cultural de cada ciudad. Por
medio de la danza, los habitantes de la ciudad redescubren y miran de otra manera una plaza,
una calle, algun rincén escondido; de este modo se promueve el acercamiento entre danza y
espacio urbano y publico.
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Existe una corriente norteamericana de objetivos muy similares denominada “site specific
choreografic” (sitio coreogréafico especifico), ligada a movimientos de arte, ecologia y
comunidad, en el que se pretende crear eventos de danza y performances inspirados en el
aspecto fisico, la historia o la gente que frecuenta algun lugar; asi se han tomado puentes,
montafas, lagos, etcétera, que sirven de inspiracion y escenografia natural.

Estos movimientos son sélo una muestra de la capacidad de la danza de integrar elementos,
lenguajes y situaciones, en las cuales encuentra nuevas posibilidades y oportunidades para la
creacion.

Discutan en grupo sobre las nuevas tendencias en la produccién de danza. Piensen en algln
sitio historico o paisaje de su comunidad que se preste para la creacién de una obra de danza.
De ser posible, coordinados por su profesor, realicen una salida didactica al sitio elegido y
hagan una improvisacion en que interactlen con el lugar y los elementos que ahi descubran.

Actividades
sugeridas

Actividades

2.1 Valoracion estética del montaje dancistico | = Trabajo individual. Responder cuestionario
realizado por el grupo y reflexién colectiva en de autoevaluacion del montaje y la

torno al proceso de montaje. interpretacion. Valoracion estética del
montaje. Trabajo en grupo. Discusion
grupal acerca de la experiencia. Cuadro de
evaluacion del proceso.

2.2 Valoracién en torno a la relacion arte y | = Observaciéon de una videodanza.
tecnologia, reconociendo el uso que los Conclusiones en grupo acerca del uso de
creadores le dan a las nuevas tecnologias de las nuevas tecnologias en la creacion
informacién y comunicacion. dancistica.

2.3 Reflexion en torno a la danza en el | = Improvisacién coreografica en un sitio

contexto actual, considerando la diversidad de histérico o paraje. Presentacion ante la
elementos y lenguajes que intervienen en su comunidad.
produccion.
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Desarrollo de las actividades sugeridas

2.1 Valoracion estética del montaje dancistico realizado por el grupo y reflexion
colectiva en torno al proceso de montaje

Trabajo individual. Responder el cuestionario de autoevaluacion del montaje y la
interpretacion. Valoracion estética del montaje. Trabajo en grupo. Discusion grupal
acerca de la experiencia. Cuadro de evaluacién del proceso.

1. Individualmente respondan el cuestionario de autovaloracion del proceso de montaje,

siguiendo los criterios utilizados para la elaboracién del guién escénico y de la

interpretacion.

En equipo, respondan el cuestionario para valorar estéticamente la obra creada en grupo.

Todo el grupo reunido comente las experiencias mas significativas durante el proceso de

escenificacion.

4. En grupo, registren los logros, los problemas solucionados y las deficiencias que deben
corregirse en futuras escenificaciones.

5. Evallen los resultados de la actividad y la forma de trabajo del grupo.

wnN

2.2 Valoracién en torno a la relacién arte y tecnologia, reconociendo el uso que
los creadores le dan a las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion

Observacion de una video danza. Conclusiones en grupo acerca del uso de las nuevas
tecnologias en la creacidn dancistica.

1. En equipo, busquen una videodanza. Véanla.

2. Todo el grupo reunido discuta acerca de las posibilidades que ofrecen las nuevas
tecnologias para la creacion dancistica.

3. Evaluen los resultados de la actividad y la forma de trabajo del grupo.

2.3 Reflexion en torno a la danza en el contexto actual, considerando la diversidad
de elementos y lenguajes que intervienen en su produccién

Improvisacién coreografica en un sitio histérico o paraje. Montaje en clase de la
experiencia. Presentacion ante la comunidad.

1. Coordinados por el profesor, planeen una salida didactica y elijan algun sitio historico o
algun paraje en que puedan realizar improvisaciones coreograficas que surjan de la
interaccion con objetos o elementos que ahi descubran. Realicen las improvisaciones y
luego preséntenlas ante la comunidad.

2. Evalulen los resultados de la actividad y la forma de trabajo del grupo.

Autoevaluacion [l

1. Da una opinion fundada sobre el proceso de escenificacion de los bailes populares
actuales.

Escribe qué es una videodanza y cual es su importancia actual.

Comenta acerca de la importancia de las otras artes en la produccién de una obra de
danza.

wn
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Materiales de apoyo .

Material sugerido

Sugerencias de uso

2.1 Valoracion estética del
montaje dancistico
realizado por el grupo y
reflexion colectiva en torno
al proceso de montaje.

2.2 Valoracion en torno a la
relacion arte y tecnologia,
reconociendo el uso que

Libro digital: Dramaturgia del bailarin y
Anatomia del critico, de Patricia
Cardona.

Libro digital: La humanizacién de la
danza, Manual del coredgrafo, Danza.
Caleidoscopio de la forma artistica,
de Lin Duran.

Profundizar en los
criterios para
valoracion estética del
montaje dancistico.

Buscar articulos y

los creadores le dan a las videos con
nuevas tecnologias de producciones de
informacion y http://www.videodanza.com videodanza.

comunicacion.

2.3 Reflexion en torno a la
danza en el contexto
actual, considerando la
diversidad de elementos y
lenguajes que intervienen
en su produccion.

Buscar informacién
acerca de los
movimientos que
toman sitios historicos
0 paisajes diversos
para crear danza.

http://www.cqd.info/home_esp.htm

Glosario .[

Claridad. Sin ambigliedad ni confusién en la accion.

Coherencia: Cuando accién y calidad de la obra corresponden con lo que se quiere
comunicar.

Happenings. Palabra inglesa que significa evento, ocurrencia, suceso. Se utiliza para
denominar la manifestacion artistica multidisciplinaria, surgida en los afios cincuenta. Se
caracteriza por la participacion de los espectadores. Los happenings pertenecen al performance
art.

Performance. Palabra inglesa que significa ejecucién, desempefio, rendimiento. Se ha
utilizado para designar el arte vivo, arte constituido por las acciones de un individuo o un grupo,
en un lugar determinado y durante un tiempo concreto. Este tipo de acciones pueden ocurrir en
cualquier lugar, iniciarse en cualquier momento y tener cualquier duracion. Involucra cuatro
elementos: tiempo, espacio, cuerpo del performer y relacion entre el performer y el publico.
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Remontaje. Volver a poner en escena una obra que ya fue presentada al publico.
Unidad orgéanica. Cuando una accion esté ligada a la anterior, surge de ella.

Videoasta. Denominacion que se da a los artistas del video.
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