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Presentacion

Este libro fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacion con equidad y calidad, en la que to-
dos los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicion perso-
nal, econdémica o social, y en la que se promueva una formacion centra-
da en la dignidad humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto
y cuidado de la salud, asi como la preservacion del medio ambiente.

El uso de este libro, articulado con los recursos audiovisuales e infor-
maticos del portal de Telesecundaria, propicia la adquisiciéon auténoma
de conocimientos relevantes y el desarrollo de habilidades y actitudes
encaminadas hacia el aprendizaje permanente. Su estructura obedece
a las necesidades propias de los alumnos de la modalidad de Telese-
cundaria y a los contextos en que se desenvuelven. Ademas, moviliza
los aprendizajes con el apoyo de materiales didacticos presentados en
diversos soportes y con fines didacticos diferenciados; promueve la in-
terdisciplinariedad y establece nuevos modos de interaccion.

En su elaboracién han participado alumnos, maestras y maestros,
autoridades escolares, padres de familia, investigadores y académicos;
su participacion hizo posible que este libro llegue a las manos de to-
dos los estudiantes de esta modalidad en el pais. Con las opiniones
y propuestas de mejora que surjan del uso de esta obra en el aula se
enrigueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos a compartir
sus observaciones y sugerencias a la Direccion General de Materiales
Educativos de la Secretaria de Educaciéon Publica y al correo electréni-
co: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en tus manos fue elaborado especialmente para ti. Junto con tus
companfieros y el apoyo de tu maestro, aprenderds a conocerte, cuidarte, definir una
postura personal sobre lo que es justo e injusto, ejercer tu libertad con responsabilidad,
asi como a asumir valores y normas para la convivencia. Ademas, tendras la oportunidad
de realizar acciones que contribuyan a tu bienestar personal y colectivo.

Tu libro esta organizado de la siguiente manera:

Punto de partida

Actividades para identificar

los conocimientos, habilidades

y nociones con las que ya cuentas,
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como el juicio ético, la toma de \ —
decisiones y el trabajo en equipo.

Entrada de bloque

Al inicio de cada bloque se
presenta una obra artistica que
te sensibiliza y da contexto al
contenido de esta asignatura.




* Para empezay

La interaccion
ulturales pri
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Para empezar

Aqui podras recuperar tus
conocimientos y plantearte las
primeras preguntas sobre los
temas propuestos. Se muestran
obras de arte que propiciaran tu
reflexion.

= Manos a laobra
La informacidn como

Manos a la obra

Incluye actividades,
informacion con
conceptos basicos y
explicaciones para que
puedas reflexionar sobre
tu desarrollo personal y

analizar tu realidad social.

Para terminar

Contiene actividades para reflexionar,
revisar, recuperar y elaborar conclusiones
sobre los temas estudiados. SR

M Evaluacion
Al final de cada tema y del
bloque encontraras actividades
de evaluacién que te ayudaran
e a reflexionar sobre
tus aprendizajes.
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@ Recursos informaticos

Con esta herramienta tendras oportunidad de
practicar los procedimientos y aplicar los conceptos
que aprendiste, a través de un ambiente digital
interactivo.

Om

Recursos audiovisuales

Te permitiran profundizar, complementar
e integrar lo que estas estudiando. Para
verlos sélo tienes que conectarte a tu
Portal de Telesecundaria.

Carpeta
A lo largo del libro hay actividades
gue se sefalan con este icono, con la
finalidad de que tengas un registro de
tu avance en el conocimiento de los
temas de la asignatura.
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Secciones de apoyo
Aqui encontraras textos breves con informacion
que enriquece el contenido del libro y que te
Visita la biblioteca Los adolescentes en... ayudaran a comprender mejor los temas que
se tratan, mediante la definicién de palabras,

vinculos con otras asignaturas, datos interesantes y

‘ sugerencias de libros de la biblioteca.

Mientras tanto... Todo cambia
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Punto de partida

En esta semana comenzaste el segundo grado de tu educacién secundaria. Se-
guramente se han reinscrito la mayoria de tus companeros del curso pasado y, a
diferencia del ciclo escolar anterior, ahora se conocen un poco mas.

Integracién y conocimiento del grupo

1. Para saber qué tanto conocen a los integrantes de su grupo, con ayuda de su

maestro, realicen la actividad denominada Adlivina quién.

a) Cada integrante del grupo escriba en una hoja en blanco esta informacion:
e Un rasgo o caracteristica de su personalidad.
e El nimero de personas que integran su familia.
¢ | 0 que mas disfruta hacer en sus ratos libres.
e Una de las frutas que mas le gusta.

b) Entreguen sus hojas a su maestro, quien, de manera aleatoria, las repar-
tira de tal manera que tengan la de otro compafiero y no la suya.

Yo 50y
Wi fomilio esta integrada por...

Lo que mas disfruto hacer eh mis

ratos Libres es..

Una de mis frutas favoritas es..

¢) Cada uno de ustedes tendra el reto de en-

contrar al duefo de la hoja que le asigna-
ron. Para iniciar la busqueda, formen un
circuloy lean con detenimiento la informa-
cion proporcionada. Por turnos traten de
adivinar a qué compafiero corresponden
los datos que tienen en la hoja asignada.
Solo tendran oportunidad de mencionar
dos nombres y, si no adivinan, continuara
otro integrante del grupo, quien ademas
puede ayudar a su compafiero que no ati-
nd para identificar al dueno de la hoja.

d) Para finalizar el ejercicio, reflexionen:
e ;Lograron identificar a la mayoria del grupo?
e Después de casi un ano de estudiar juntos, ¢podrian afirmar que ya se

conocen?, ipor qué?

e) Cologuen sus hojas en una de las paredes del salén para agregar mas infor-
macién sobre ustedes conforme avancen en el desarrollo de los temas del
Bloque 1. Consérvenlas asi por algunas semanas y, posteriormente, cada uno
de ustedes archive la suya en su carpeta.

Como en el ciclo escolar anterior, en la medida en que avances en tus clases, nota-
ras que varias de las actividades de tu libro te ayudaran a valorar qué tanto tuy tus
companeros se conocen, se escuchan, respetan, y si son solidarios entre ustedes.
Por tu experiencia en el primer grado, sabes que este tipo de actividades son muy
valiosas para crear un ambiente de cooperacion, conocimiento y confianza en el
grupo, hablar de ti mismo frente a otros compafieros y tu maestro, y participar en
clases sin temor a equivocarte, porque sabes que tu grupo te respetara y apoyara

para sequir aprendiendo.



Con el objetivo de que reconozcas los aprendizajes logrados en Formacion Civica
y Etica, al final de cada bloque evaluaréas tus avances tanto en el manejo de infor-
macion clave como en el desarrollo de habilidades, actitudes y acciones personales
y colectivas. La evaluacion trimestral incluye cuatro aspectos, que se muestran a
continuacion.

El autoconocimiento y la clarificacion
de valores personales

Elementos El manejo de conceptos
de la evaluacion e informacion clave del trimestre

La integracion y el conocimiento grupal

_IJ' di “-J’-IJ“ -L.“ IJ d r-‘“JlJJ
.lJ

Para hacer un balance introductorio de lo que sabes sobre esta asignatura, rea-
liza las dos actividades siguientes.

Manejo de conceptos e informacion clave para el grado
2. Lee los conceptos y las definiciones de la tabla. En cada caso, dos definiciones

son correctas y una no. Escribe en el paréntesis el inciso de la que consideres
incorrecta.

Conceptos y definiciones | Respuesta

Igualdad ante la ley significa:
a) Que las autoridades den el mismo trato a todas las personas sin otorgar ningun tipo de privilegio y
respetando sus diferencias.
b) Reconocer que hay personas que por su situacion de vulnerabilidad merecen recibir mas para evitar
injusticias.
¢) Que todas las personas tienen el mismo valor ante la ley, por lo que nadie debe recibir mas ayuda
aunque se encuentre en la pobreza.

La informacion es:
a) Una herramienta clave para conocer los puntos de vista de personas famosas que nos dan consejos
para tomar decisiones.
b) Indispensable en la vida de las personas para tomar decisiones en distintos aspectos que favorecen su
bienestar integral.
¢) Un derecho fundamental que consiste en asegurar que las personas tengan opciones para consultar e
investigar sobre temas de interés.

(

)
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Para construir una convivencia pacifica es necesario:

a) Rechazar los diferentes tipos de violencia que se presentan en la sociedad para construir una sociedad

con justicia.

b) Promover el valor de la paz en la relacién con otras personas y estar dispuestos a ceder en todo

para evitar los conflictos.

c) Aprender a relacionarnos poniendo en practica la empatia, la cooperacién y el didlogo.

En un régimen democratico, la participacion de los ciudadanos: ()

a) Esindispensable para vigilar a los gobernantes y asegurar que atiendan las demandas y las necesida-

des de la poblacion.

b) Es (til para trabajar en corresponsabilidad con las autoridades en la solucion de problemas.
c) Consiste en respetar las leyes y atender todo lo que las autoridades y los representantes populares

indiquen.

a) Escribe en tu cuaderno por qué consideras que ésas son las respuestas co-

rrectas.

b) En parejas, intercambien sus trabajos y revisen sus respuestas.

¢) Verifiquen si éstas son correctas comparandolas con las que su maestro
les sefiale. Revisen en cuales se equivocaron o aquellas en las que hayan

tenido dudas.

Sobre estos conceptos y otros mas seguiras aprendiendo en este curso de For-

macién Civica y Etica.

Analisis de un caso para aplicar lo aprendido

3. En equipo, lean este caso y respondan las preguntas.

Vecinos organizados para enfrentar la inseguridad

San Miguel, miércoles 5 de febrero de 2019

Debido a la situacion de inseguridad que aqueja a la
colonia El Valle, al sur de la ciudad, los habitantes
se organizaron para llevar a cabo acciones a fin de

protegerse de la delincuencia.

La sefiora Victoria Lopez sefialé que la mayoria
de los vecinos estan cansados de que las autoridades
policiales no hagan su trabajo para combatir los
delitos de robo a casa habitacion, en la via publica
y de autopartes, que han crecido exponencialmente

durante los tltimos meses.

Incluso, comentd, “el patrullaje en la colonia
disminuyo por falta de vehiculos oficiales, lo que los

delincuentes han aprovechado”.

12

Ante esta preocupante situacion, los vecinos
han llevado a cabo la colocacién de camaras de
video en las calles, rondines de vigilancia duran-
te la noche, colocacion de mantas con mensajes
para ahuyentar a los delincuentes, salida en gru-
pos de vecinos a temprana hora para dirigirse al
transporte publico, asi como la compra de gas
pimienta.

La senora Lopez aseguro que el objetivo no es
hacer justicia por propia mano, pero que, si las
autoridades contintan sin actuar de manera efi-
ciente, podria ocurrir una tragedia ante el har-
tazgo de los vecinos.



a) ¢Cudl fue la situacion que llevé a los vecinos a organizarse? ¢ Consideran
gue su estrategia contribuye a la solucién del problema de inseguridad?
Argumenten sus respuestas.

b) Como parte de la estrategia para reducir la inseguridad, los vecinos han
puesto en las calles letreros con el mensaje “Ladrén, jcuidado!, mis ve-
cinos te vigilan”. ; Qué opinan de éste?

¢) De acuerdo con lo que saben acerca de la resolucion pacifica de conflictos
y la cultura de paz, iconsideran que la estrategia de los vecinos es con-
gruente con la no violencia? ;Por qué?

d) ;Qué le corresponde hacer a las autoridades y qué a la ciudadania?
Argumenten su respuesta.

e) Sien el lugar donde viven sucediera lo mismo, ;qué sugeririan para con-
tribuir en la resolucion del problema con apego a la legalidad?

13
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Blogue

Somos adolescentes
responsables de
nuestro bienestar

Reparte las cartas

El juego de la vida ha comenzado
Los que ahora son ninos

Manana van a ganarlo.

Marco Antonio Montes de Oca,
“Recibirte cantando” (fragmento).



1. Mi cultura, mis grupos y mi identidad

Sesidn
1

En la diversidad de
grupos culturales

y étnicos, que forman
parte de los paises
latinoamericanos,

se encuentran

los afrodescendientes,
representados

en esta obra de la
pintora Aydeé Rodriguez.

16

® Para empezar

La interaccion con otras personas y la pertenencia a distintos grupos sociales y
culturales proporcionan experiencias y aprendizajes que intervienen en la cons-
truccién de la identidad. Como también pueden impactar en el desarrollo per-
sonal, es necesario identificar su influencia y las oportunidades que ofrecen para
tomar decisiones que favorezcan el bienestar personal y social.

@9

Reflexiona acerca de estas preguntas:
1. ¢Cudles son las personas y los grupos que mas te han influido?
2. ¢En qué aspectos de tu forma de ser lo han hecho?
3. ¢ Qué compartes con estas personas y estos grupos? ; Qué te uney qué te
hace sentir distinto a ellos?

En grupo, compartan sus respuestas e identifiquen las similitudes y diferencias.
A lo largo de esta secuencia, valoraras la influencia de personas y grupos so-
ciales y culturales en la construccién de tu identidad. Recuerda que formar parte
de un colectivo no significa ser, pensar y actuar igual que los demas, sino reco-
nocer que todos sus integrantes son iguales en dignidad humana y derechos.



Identidades

En la construccion de las distintas identidades culturales, intervienen los espa-
cios fisicos en los que habitan los grupos humanos y la forma en que sus miem-
bros se organizan para satisfacer sus necesidades basicas. De ahi la diversidad
cultural en las regiones de nuestro pafs.

Actividad >

1. Realiza lo que se indica.
a) Completa las oraciones.

Soy...

Lo que me caracteriza es...

Naci en...

Vivo en...

Mi familia esta integrada por...

Una costumbre familiar que valoro es...

Mi comida favorita es...

Algo que no comparto con mis amistades es. ..

Quienes mas han influido en mi forma de ser son...

b) Retinanse en parejas y compartan sus reflexiones.

17




A diario ves a personas de distintas edades y de diferentes grupos. Algunas son
cercanas a tiy otras no, y esta interaccion con ellas te influye de alguna manera.

Actividad >

2. Revisa el listado “Mis grupos de pertenencia”
y haz lo que se indica.

cédededeéeédl

Mis grupos de pertenencia
Redes sociales

Medios de comunicacion
Personas que admiras
Familia

Grupo deportivo
Asociacion de colonos

Autoridades municipales

Grupos de amigos
Primos

Vecinos

‘ Influyen mucho
‘ Influyen poco
. No influyen

Maestros
Compafieros de escuela

Otros

ooy

a) Numera tus grupos de pertenencia: inicia con el que mas te influye (indi-
candolo con el 1) y contintia con los que tienen poca o ninguna influen-
cia en ti. Después, encierra los grupos de la lista que no conoces o no
aplican en tu caso.

b) Escribe en la grafica el nimero de cada uno de tus grupos de pertenen-
cia, ubicandolos en el color que les corresponda segun su influencia.
¢) Responde en tu cuaderno: ;por qué esos grupos te influyen mucho,

poco o nada?

d) Explica en qué aspectos de tu forma de ser, pensar y actuar te han in-
fluido estos grupos.




= Manos a la obra

Mi identidad personal y mis identidades colectivas

Actividad | 2

3. Observa las imagenes.

19




Actividad >

a) Con base en las imagenes de la pagina anterior, responde:
 ;Qué rasgos de la identidad de estas personas reconoces?

e ;Qué rasgos de su pertenencia a un grupo identificas?

b) Comparte tus respuestas con el grupo. Mencionen qué les ayudé a de-
ducir esos rasgos de identidad personal y colectiva.

Actividad >

Los grupos sociales y las comunidades poseen expre-
siones propias de los individuos que las conforman.
Es decir, las maneras de ser y de hacer que son parte
de la memoria colectiva, y que otros grupos recono-
cen. En muchos lugares del mundo, a México se le
identifica como un palis de gente alegre, hospitalaria
y solidaria, que alberga una diversidad de culturas:
campesinas, indigenas, mestizas y afrodescendien-
tes, entre otras.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) declaré
la celebracién del Dia de Muertos como parte de la
Lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Huma-
nidad, en tanto se trata de una expresién tradicio-
nal, integradora, representativa y comunitaria.

4. Elabora un collage que represente tu identidad.

a) Imagina un retrato tuyo en el que cualquier persona pudiera descubrir
rasgos de tu identidad personal y de los grupos a los que perteneces

(identidad colectiva).

b) Describe en tu cuaderno los elementos que incluirias en ese retrato y
argumenta por qué los seleccionaste.
¢) Con base en esa descripcion, realiza en tu casa, con dibujos o recortes,
@ un collage que te represente. Consérvalo en tu carpeta, ya que lo utili-
zaras al final del bloque.

20




La identidad personal se
nutre al interactuar con
distintas personas y grupos
a los que se pertenece.

Observa el recurso audiovisual /dentidad, cultura y diferencia, que trata de casos @I
de jovenes que se diferenciaron de sus grupos de pertenencia por tener una

postura critica y autbnoma.

Al ser integrante de distintos grupos, es posible que las
formas de pensar y actuar que aprendiste en alguno de
ellos no coincidan con las de otro. Por otra parte, puede
ocurrir gue tus propias reflexiones sean diferentes a cier-
tas ideas compartidas por la mayoria, por lo que acttas
de otra manera. No pensar o actuar igual que los demas,
es decir, ser diferente del grupo, también es parte de tu
identidad personal y esta relacionado con tu visién de
la vida y tus criterios éticos.

Los derechos humanos, como criterios éticos, son
una guia para comprometerse de manera personal y ac-
tuar grupalmente. Como dicen Patricia Ramirez y Bea-
triz Amaro, del movimiento de mujeres afromexicanas:
“una lucha colectiva que inicia con un reconocimiento
individual”.

Patricia Ramirez y Beatriz
Amaro, integrantes del
movimiento de mujeres
afromexicanas.

21




Identidad personal y colectiva

Hay diversos grupos con formas de pensar y de actuar propias, que pertenecen a
un colectivo mas grande, el cual a veces no reconoce gue esos grupos particula-
res existen y tienen su propia identidad.

Actividad >

5. Lee el texto con tu maestro.

La diversidad cultural y étnica que K’ij;?_—/—’———_—_—ﬁ*;
| = g

caracteriza a nuestro pafs se des- * 1NF ORMADOR

conoce en muchas ocasiones y en //_ﬂ_’_—ﬁé 1o una ley

otras se menosprecia y discrimina. _‘mex'\smennuﬁs}mk S;,\vaguﬂ'da"mm‘mm
Afortunadamente, hay personas con esm"m“e o?u‘m
un profundo sentido de pertenencia de esie pue'n\ﬁ\ ¢ la nacion n conozead qu;\:l:
que, al haber tomado conciencia de [...|Es r.fa:‘l: estd cimen! ‘:1‘;:::\&. la
su identidad, defienden sus raices identidad e “““ms" i

) . nmpﬂ-‘m"' e
culturales, se interesan por su histo- ?\zgmy {a espafola- p—_— jbilitado que
ria, la conocen, la estudian y la di- L lLal ,nwsnblhdad lha\l “ m\eg““ Y‘:“m
funden. Uno de estos casos es el de amos acceder esque mo pue
las comunidades afrodescendientes goce pleio % % una cultura viva: ¥ f"‘“““::;
de México, cuyas costumbres, rit- Lo 15;?:;[“’:"‘“‘06 m‘ucu e\emnéﬁ ;}ﬂ\;ﬂ

mos, arte e historia se han mante-
nido presentes a lo largo de varios
siglos.

ne
dan t.cnudo de ‘ne arrativa, M

. . ue
En estas comunidades existen pais. uesms deseos [ Lm ;‘“0 \
agrupaciones que buscan hacer vi- L. ‘Ma‘?ﬁm logﬂu‘ Pueb\j?“egm de \
sible su cultura y defender sus de- .mncnm constitucion dﬁ‘ }
o O
h tambié It k
rechos porque también pertenecen México. vy Tos negros 4ué!" ‘

a la nacién mexicana. Por ejemplo,
el coordinador de la Alianza para el
Fortalecimiento de las Regiones In-
digenas y Comunidades Afromexi-
canas (AFRICA) sefiald que:

Jsrael Gomez Larreds en Animal Polftico.

a) En grupo, respondan:

e ;Por qué los pueblos afromexicanos solicitan reconocimiento?
¢ Qué opinan de esta solicitud?

e ;Coémo beneficia o por qué es importante el reconocimiento y la valo-
racion de la comunidad afromexicana en la construccion colectiva de
la identidad mexicana?

b) Con base en lo que hasta ahora sabes, responde:

e ;Cémo te defines?

Indigena ( ) Mestizo ( ) Afromexicano ( )
e ;Por qué?
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La diversidad humana enriquece la convivencia cuando existe disposicion per-
sonal y colectiva para conocer y descubrir otras expresiones culturales asi como

aprender de ellas; del mismo modo cuando se reconoce que todas las personas Dato interesante
merecen respeto y tienen el mismo derecho de satisfacer sus necesidades basicas. De acuerdo con la

A diario puedes observar que existen grupos de personas que se encuentran Comisién Econémica
en una situacion de mayor vulnerabilidad, desventaja o desproteccion. Este es el para América Latina
caso de algunos migrantes que dejan su lugar de origen para buscar en otros y el Caribe (Cepal),
paises mejores condiciones de vida, y que durante su camino necesitan de la en 2014 habia casi
solidaridad y la empatia de otras personas para superar sus dificultades. 30 millones de

Hoy en dia, muchos individuos reconocen que la dignidad humana es un latinoamericanos y
criterio fundamental en cualquier situacién, asi que se organizan para ayudar a cariberios migrantes,
otros, como lo hacen las llamadas Patronas. de éstos, poco més

de 11 millones eran

mexicanos. ‘

Las Patronas son un
grupo de veracruzanas
que desde 1995 van a las
vias para dar alimento
a los migrantes
centroamericanos que
viajan en el tren
La Bestia.

Actividad | 2

6. En parejas, revisen el esquema de la pagina siguiente.
a) Observen con detenimiento sus elementos.
b) Encierren aquellos que reconocen como parte de su identidad.
Den algunos ejemplos.
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Lo que

heredamos

('Lengua materna )

( Sexo )

( Farrl1ilia )

Responsabilidad
de simismo

'

( Valores familiares

(' Conocimientos culturales )

[

( Arte )
[

( Tradiciones )
[

( Historia comun )

Organizacion
social

( Leyes )

|
(' Nacionalidad )
|

l

( Espacio geografico )

Las identidades

Lo que

elegimos

Identidad ( Actitudes )
personal I

(' Forma de hablar )
|

Rasgos que (_ Género )
me hacen Unico |

y digno ( Amistades )
' |

— Responsabilidades

( F'5'|C°5 ) sociales )

|

( Menltales ) (' Grupocultural )

: [
(' Emocionales ) (Aprendizaie )
|

( Formas de expresién )
( Decisliones )
( Particilpacién )
( Principicljs éticos )

Pensamientos
propios

( Comunidades )

varias identidades como
las siguientes:

f

Afrodescendientes
Personas con discapacidad

La identidad se define
en cada sujeto. Por ejemplo,
una persona puede compartir

AdUltOS mayores

\d

m\

s
TN

Pueblos originarios Diversidades sexuales

La identidad humana es el centro de las identidades individales y colectivas.
La cualidad que comparten todas las identidades se llama dignidad,
gue es el valor que posee todo ser humano, por el sélo hecho de serlo.
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Tanto en lo individual como en lo colectivo, la dignidad humana debe ser res-
petada y defendida siempre. Esto significa reconocer que todo ser humano
tiene el mismo valor, independientemente de su condicién social o econémica,
su origen cultural o étnico, sus creencias religiosas, su nivel de estudios o su
orientacion sexual e identidad de género. El respeto a la dignidad humana es la
base de los derechos que, en nuestro pais, son reconocidos en las leyes.

J

Observa con tu maestro el recurso audiovisual La dignidad: identidad humana,
en el que se presentan algunos ejemplos de grupos y acciones que impactan de
manera positiva en la dignidad humana de otras personas y colectivos.

En cada grupo al que perteneces vives distintas situaciones que implican tomar
una postura. Quiza a veces lo que consideras justo es distinto de lo que te han
ensefiado o de las normas y costumbres que has aprendido, y te encuentras
ante un dilema entre lo que consideras correcto y lo que se espera que pienses y
hagas. En este caso, tu identidad personal y tu identidad colectiva se confrontan.

® Para terminar
Cultura viva, cultura en transformacion

La cultura influye en la identidad personal y en la colectiva. Es posible apreciar
esta influencia en un sinfin de aspectos visibles, como el gusto por la comida
mexicana, las danzas o los ritmos regionales del pafs, e invisibles, como la idea
de que el color rosa es para nifas y el azul para nifios, o de que las personas de
piel blanca son mas bellas que las de otro color de piel.

Actividad >

7. Revisa con tu maestro el esquema de la pagina siguiente.

a) A partir de la informacion de éste, escribe ejemplos de herencias cultu-
rales en tu familia y tu comunidad o pais. Comparte tu trabajo.

-y -
Todo cambia @
En la Segunda Guerra
Mundial, grupos y

lideres que estaban

en el poder creian

en una raza superior,

y exterminaron a

millones de personas

que no consideraban
dignas. En 1948,

surgi6 la Declaracién
Universal de los

Derechos Humanos,
basada en la dignidad
humana.

Los derechos humanos
surgieron para proteger

la vida y la dignidad de las
personas y los grupos
frente a injusticias.

@
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¢De qué esta hecha
la cultura?

(' Musicay canciones )

Deportesy juegos
' 1'S)

Literatura oral
E g y escrita

Las herencias
culturales...

Reflejan el gran parecido que
hay entre los seres humanos.

Muestran las diferencias entre
grupos y personas.

Lenguajey
formas

de hablar
Medlos de
comumcacnon
Religiones,
ritosy
ceremonias
Comida, vestido
y vivienda
Comunicacion
no verbal

Costumbres
y tradluones

Metodos de producmon
y tecnologia
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Actividad >

b) Revisa la actividad de la pagina 18, sobre tus grupos de pertenencia, y
responde estas preguntas:
e ;Qué grupos de la lista que no incluiste agregarias ahora? ;Por qué?
e Pensando en la construccion de tu identidad personal, ;a cuales de
tus colectivos te acercarias mas y de cuales te alejarias? ;Por qué?
¢) Retoma de tu carpeta el collage que representa tu identidad y, con base
en él, escribe una carta de agradecimiento a tus grupos de pertenencia.
d) En grupo, respondan:
e ;Qué significa para ustedes pertenecer a la humanidad? ;Por qué?

A través de tu cultura también te encuen-
tras contigo mismo. Aungue reconozcas
el valor de tus grupos de pertenencia,
empiezas a escuchar tu propia voz, tu
manera de entender y acomodar lo que
aprendes, lo que te gusta o no, y por qué.
A veces es dificil construir y reconocer la
identidad propia, pues la influencia que
estos grupos ejercen sobre ti es fuerte,
pero si analizas lo que heredas de és-
tos y que es parte de tu cultura, puedes
valorarlo y cuestionarlo para definir tus
posturas éticas y mantener tu punto de
vista a pesar de la presion de tus grupos.
Es uno de los retos de tu formacion ci-
vica y ética.

Nuestras leyes

La cultura es indispensable para la dignidad humana. Los derechos culturales se relacionan con
la identidad personal y colectiva. La Ley General de Cultura y Derechos Culturales, aprobada el 19
de junio de 2017, en el articulo 3°, se refiere a las manifestaciones culturales como aquellos “ele-
mentos que las personas, de manera individual o colectiva, reconocen como propios por el valor y
significado que les aporta en términos de su identidad, formacién, integridad y dignidad cultural,
y a las que tienen el pleno derecho de acceder, participar, practicar y disfrutar de manera activa y
creativa”.

De generacion en generacion se transmiten mensajes, formas de ser, de pensar
y de hacer, que los integrantes de las comunidades adaptan e interpretan segun
la época en que viven.

Como individuo, tienes la capacidad de reflexionar sobre tu cultura y de
cuestionar los habitos y las formas de actuar con los que no estés de acuerdo.
Eres tU quien aprende, valora y evalla las herencias de tus grupos de pertenen-
cia. Asi construyes una postura propia y una identidad personal.
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Sesidn
1

2. La informacion me permite decidir

® Para empezar

La informacién es una herramienta necesaria para tomar decisiones autbnomas
con libertad y responsabilidad, ya que te permite ponerte metas, comprome-
terte con ellas y lograrlas por tus propios medios. Para la toma de decisiones
autonomas, necesitas fortalecer tus capacidades de reflexion y analisis critico,
solamente asi podras reconocer la informacion proveniente de distintos medios.

Adquirir el hébito de leer es clave para
desarrollar el pensamiento critico

Asi se plasma en la obra Nifia leyendo

28

y la capacidad de imaginacién.

de la escultora Belén Gonzalez.

Reflexiona acerca de estas preguntas:
1. ;Qué diferencias identificas entre las decisiones

auténomas y las no auténomas? Da algunos
ejemplos.

2. ¢{Por gqué la informacioén se considera util y ne-

cesaria para tomar decisiones autbnomas con
responsabilidad?

3. ¢Cémo reconocer que la informacién es con-

fiable para tomar decisiones?

Alo largo de esta secuencia y la siguiente, ejercitaras tu
pensamiento critico para tomar decisiones relacionadas
con tu vida y tu desarrollo como adolescente. Ademas,

reflexionards sobre la importancia de aprender a to-

mar decisiones autbnomas, elemento indis-
pensable para tu formacién civica
y ética.

@ Utilicen el recurso informa-
—/ tico Ejerzo mi libertad con
responsabilidad, el cual pro-
mueve el respeto a la digni-

dad, los derechos y el bien
comun.

Decidir no es
cualquier cosa

En la secuencia anterior,
reconociste la influencia y el

valor de tus grupos de pertenencia en el proceso de cons-
truir tu identidad personal, en el cual tienes la oportunidad de utilizar
las herramientas que contribuyen al desarrollo de tu capacidad para
tomar decisiones auténomas, lo que es muy importante para vivir con
otros y fortalecer tus propios criterios éticos o principios que orientan
tus acciones.



Actividad >

1. Consideren el caso que leerd su maestro.

Yessi, Omar y Julio son amigos. Yessi y Julio le cuentan a Omar que son novios, lo cual le da gusto y piensa
que hacen una bonita pareja. Los chicos le piden que no lo comente con los demas, ya que quieren man-

tenerlo en secreto. El acepta.

Un dia, le piden a Omar que los cubra para irse de paseo. Yessi vive con su tia, pero, como ésta no cono-
ce a Julio, teme que no la deje salir a menos que los acompane Omar, pues €l es casi de la familia. El plan
es muy sencillo: ella le dirad a su tia que estara en la casa de Omar para hacer una tarea.

Esta situacién compromete a Omar, quien por una parte piensa: “Al cabo se trata de apoyar a los ami-
gos, y ni ellos ni yo corremos riesgo”. Por otro lado, cree que, si se niega a ayudarlos, dejaran de confiar en
él o incluso ya no querran ser sus amigos. Pero, si la tia termina enterdndose, la imagen de Omar ante ella
se danard y perdera tanto la confianza como el buen trato que le da.

a) En parejas:

e Revisen las tarjetas acerca de lo que Omar podria decidir.

No lo piensa dos veces,
les dice que pueden
contar con él, pues son
sus amigos.

El mismo dia de| plan
les ofrece unq disculpa
Y les informa que no
Puede hacerlo,

Los quiere ayudar,
pero siente temor e
inseguridad. De todos
modos, lo hace.

Le pide consejo a un
familiar para saber
qué decision fomar.

Inventa Cualquier
€Xcusa para que no se
den cuenta de que le
da temor ayudarlos.

Les dice ’mjan’remenje
ue no los ayudara
que esta mal lo
que hacen.

i de
Les dice que no pue
ayudarlos Y, para quT no
se molesten, les explicd
las razones.

Después de analizar sus
opciones, decide que los

Los ayuda, aunque le ayudara, pese a todo.

molesta sentir que se
aprovechan de su amistad.

P bio
Los ayudara a cam Otra
de que ellos le alternati
elvan el favor mas . dllva.
devu adelante. éCual?

e Comenten entre ustedes qué decidirian si fueran Omar. Expliquen sus

razones.
b) En grupo:

e |dentifiquen quiénes eligieron la misma opcién. Argumenten las ra-

zones de su eleccion.

* Respondan estas preguntas:
— ¢Las razones por las que eligieron la misma opcién son iguales o
diferentes? Opinen al respecto.
— ¢Qué opcién no fue elegida? Comenten por qué consideran

que esto sucedio.
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Actividad | 2

2. Escucha el texto que leera tu maestro.

El reto de aprender a tomar
decisiones auténomas

En tu infancia, ;quiénes tomaban las princi-
pales decisiones sobre tu cuidado y tu bien-
estar? Muy probablemente eran los adultos
quienes decidian casi todo lo que podias ha-
cer, y ti obedecias. Cuando actuabas como te
lo pedian, recibias a cambio su aceptacién y su
carino; cuando no, su desaprobacion o su enojo.

Conforme vas creciendo esto empieza a cambiar
un poco. En primer lugar, porque comienzas a pensar
criticamente sobre lo que pasa a tu alrededor, dudas de lo
que antes crefas, por ejemplo, que hay que ser siempre fieles a
las amistades, aunque no estés totalmente de acuerdo con lo que hacen;
o que todos los adultos son un ejemplo a seguir, porque descubres que
algunos si, pero otros no.

Ahora quieres averiguar por ti mismo qué es correcto o incorrecto,
y desarrollas argumentos para cuestionar algunas reglas y discutirlas.
Preguntas por qué y para qué; cuando te ordenan algo, dudas si hacer-
lo o no, y piensas qué harias ta y por qué.

Tu manera de interactuar ha cambiado. Descubres que puedes ele-
gir, argumentar y tomar decisiones. Si te das la oportunidad de
reflexionar sobre estos asuntos y otros mas, este camino que
inicias te llevard a la madurez.

Uno de los retos mas frecuentes durante la adolescencia
sera decidir frente a la presion de tus pares y grupos de
pertenencia, con respecto a seguir modas y gustos, es-
tilos de comportamiento, formas de pensar, etcétera.

A medida que enfrentas ese tipo de desafios, desarro-
llas tu capacidad de autonomia:

a) ;Qué haces cuando estés en situaciones en las que se oponen valores u opciones igualmente vali-

dos? Por ejemplo, la amistad y la honestidad, como en el caso de Yessi, Julio y Omar.

b) ;Cémo responder frente a la expectativa de un grupo de amigos que te aceptara como integrante

siempre y cuando demuestres tu valentia frente a alguna situacién de riesgo?

En este tipo de circunstancias aplicas el pensamiento critico, que se expresa cuando reflexionas en
clertas cuestiones, como ;qué es mas importante para mi?, ;reconozco cuando me presionan para
hacer algo que yo no deseo?, ;qué principios éticos elijo para fundamentar mis decisiones?

Este proceso de tomar decisiones auténomas se basa en la libertad y la responsabilidad. Sin estas
dos caracteristicas del individuo, no se podria desarrollar la autonomia. A su vez, la autonomia in-
crementa la capacidad de ejercer la libertad de manera responsable, asi como de avanzar en el juicio
ético que nace a partir de tu capacidad de razonar y analizar criticamente situaciones que vives en
tus grupos de pertenencia y en otras relaciones.
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a) Elabora un esquema con las ideas princi-
pales que aparecen en el texto. Para selec-
cionarlas, utiliza lo aprendido en tus clases )
de Lengua Materna. Espafiol. @
b) En grupo, respondan: como seres respon-
sables y libres, ; qué decisiones auténomas

tomarian si estuvieran en el lugar de Yessi,
Julioy Omar? Argumenten por qué.

Al analizar normas de convivencia
y costumbres, las personas toman
decisiones auténomas.

Observa con tu maestro el recurso audiovi- <©.
sual Puedo, debo y quiero, con el que podras
profundizar en la nocién de autonomia, y asf

reflexionar sobre su importancia para el de-
sarrollo moral.

Aungue no siempre seas consciente de que es asi, es
importante que reconozcas que a veces tomas decisio-
nes para complacer a tus grupos o para permanecer
en ellos. Sin embargo, al enfrentarte a la presién y
tomar decisiones, forjas tu autonomia, y para ello
es necesaria la informacion.

Practicar para tomar
decisiones autonomas

Descubrir otras formas
de ser y pensar.

Formar mis propias
opiniones.

Respertar a quienes
piensen diferente.

Dar explicaciones
de lo que pienso.

Asumir la responsabilidad
por mis actos y decisiones.

No todas las personas y grupos
desarrollan plenamente la
autonornia, a veces por causas
legales o condiciones de injusticia.
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m Manos a la obra
La informacidn como herramienta para decidir

Las razones por las que se toman ciertas decisiones pueden ser diversas, por ejemplo:
para evitar sanciones, por presion, para complacer a otros, obtener algun beneficio
particular o para actuar de manera justa o correcta, segun los propios criterios éticos.

Actividad >

3. Escuchen el caso que su maestro leera.

En una telesecundaria se lanzo la convocatoria “Destaquemos”’, en la que
los estudiantes votan por algiin companero distinguido o sobresaliente en
las categorias de solidaridad, participacién, ecologia, deporte y cooperacion.

En cada categoria hay dos candidatos a la medalla de reconocimiento.
Asimismo, entre los estudiantes se eligen tres jurados por categoria, quie-
nes deben argumentar su decisién final.

Yessi, Julio y Omar son los jurados de la categoria de cooperacién. A Julio
y Omar no les cae bien una de las candidatas y a la otra no la conocen, pues
recién se integré a segundo grado. Ambas opciones son igualmente vélidas.

a) En equipo, seleccionen qué informacion puede servir para evaluar a las
candidatas. Marquen las opciones. Pueden agregar otro tipo de infor-
macion segun su criterio.

Los grupos de cardcter ecoldgico,
religioso y de accion social a los

Gue pertenecen. . Las actiyi

Fedlizado dades Colectivas gye han
Los conflictos gue cada una ha

tenido en la escuela. . Una entrevisty cop dlglien de

Las v U familia,
La opinion de todos los maestros. . esco;fZ?es Bl b e, iy

La manerq
en :
con sus cope. 2U€ frabajan

Su aspecto fisico. .
Mpafieros de,“'ga,;]'_' €quipo

Las cdlificaciones de atmbas en la
asignatura de Formacion Civica y £tica. X
. sobrg,,}'fg de 05 compafieros del salg
actividades qye han realizgrc'io
La participacis :
; pacion en activi
¢l resultado de sus acciones para el . fxfrquCOMres, como Zg'nd\f{d@
bienestar de su grupo y de la escuela. estejos. vios o

La cantidad de veces que han
participado en el periodico mural.

Su edad. Una entrevista con ¢qq, Una

A cudntos compafieros del salon . Otro. Especifiguen
les caen bien y a cuantos no.
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Actividad | 2

¢ De la informaciéon que sefalaron, ¢a cudl le darian mas peso en su
decision? ;Por qué?

¢ ;Qué informacion no tendrian en cuenta o no seria relevante para
tomar su decision? ;Por qué?

| Llega el dia de la decisién. Yessi, Julio y Omar atin no deciden a cuél candidata elegirdn. Antes de empezar

a conversar para ponerse de acuerdo, un comparero de tercer grado les dice que una de las candidatas es
sobrina del director de la escuela.

e ;Creen que esa informaciéon deberia inclinar la balanza en su deci-
sién a favor o en contra de cualquiera de las candidatas? ¢ Por qué?

b) En grupo, compartan:
e ;Qué posturas y argumentos diferentes hay en el grupo sobre la

informacién que debe tener mas peso y menos peso para que el
jurado califique a las candidatas?

e ;Qué harian ustedes si fueran ellos? ;Por qué?

La informacion y el pensamiento son herramientas para
conocer, considerar y analizar criticamente las alternativas
antes de tomar decisiones. Esto implica pensar por qué se
considera cierto tipo de informacién y se descarta otra; en
gué contexto ésta se da; quién y para qué la produce, y qué
pasos se requieren para seleccionar una u otra alternativa.

Cuando ocurre este proceso, se puede decir que una perso-
na ha tomado una decision informada, porque pudo cono-
cer, analizar y valorar de antemano informacion o datos que
tomé en cuenta para decidir entre varias opciones.

Con el anélisis de
informacion,

puedes aclarar tus dudas

y establecer tus prioridades
para responder

a las situaciones que

vives dia con dia.
Inforn&é

apalizada
criticamente
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Sesidn

Actividad >

4. Mediante una lluvia de ideas, especifiquen qué es una
decisién auténoma.
a) Respondan: ¢a partir de qué elementos se puede definir qué es una
decision auténoma?

Para la siguiente sesion, sera indispensable que recuerdes parte de lo que sabes
sobre el ejercicio de la sexualidad en la adolescencia. Si puedes, consulta libros
que tengas a tu alcance o pregunta a personas de tu confianza qué saben y qué
opinan acerca del tema. Trabajaras con esa informacion.

Anadlisis critico de informacion

Existen temas de los que se habla poco, aun cuando se cuente con gran canti-
dad de informacion, como el del desarrollo de la sexualidad en la adolescencia 'y
en cada etapa de la vida humana. Todavia en algunos contextos sociales se con-
sidera un tema vergonzoso o tabu. También hay muchas creencias y costumbres
arraigadas, como el machismo vy los roles tradicionales asignados a hombres y
mujeres que afectan la dignidad humana, la libertad y los derechos.

Sobre éste y otros temas, puedes encontrar diversos puntos de vista, asi como
informacién de alta y baja confiabilidad. Enseguida, analizaras informacion para
contribuir a la toma de decisiones autbnomas.

Actividad >

5. Lee este caso.

Julio quiere tener relaciones sexuales con Yessi, pero ella no
cree que esté lista para esa experiencia. Julio le dice que to-
dos sus amigos ya tuvieron relaciones con sus novias, que
no tiene por qué tener miedo, que eso los unira mas. Ella
no lo ve asi, sin embargo, se siente confundida. Habla con
su mejor amiga, le cuenta que a veces siente que Julio esté
molesto, y cree que es porque ella no ha cedido ante la in-
sistencia. Otras veces piensa en darle gusto a Julio. Su ami-
ga le dice que no tiene por qué hacerlo, en especial si ella
no quiere. Yessi lo estd considerando, pues no quiere que
termine su noviazgo.

a) Revisen la informacion de la tabla de la pagina si-
guiente y sefialen a cudl le darian prioridad para ayu-
dar a Yessi en su decision.



¢De quién o quiénes

proviene?

¢Con qué informacion
cuenta?

¢Qué dice?, ;qué llama la atencion?,
iqué puede servir?, ;para qué ayuda?

Familia

Amistades 1

Amistades 2

Escuela

Maestro

Taller de sexualidad
del centro comunitario

Rumores, mitos

Su novio

Libros, revistas
y periodicos

Guia sobre sexualidad
en la adolescencia

Internet, redes sociales

Paginas web
de instituciones

Secretaria de Salud

Conversaciones que escucha,
experiencias que cuentan otros
familiares.

Platicas después de los partidos
de basquetbol.

Consejo de su mejor amiga.

Clase de Biologia.

Orientacion vocacional.

Experiencias de otras
adolescentes.

Lo que se escucha, lo que otros
repiten o lo que se dice.

Sus argumentos.

Articulos, notas informativas.

Orientaciones, informacion
fundamentada, herramientas.

Facebook e Instagram.

http://comolehago.org

https://www.unicef.org/es

Folletos, tripticos.

Un primo embarazé a la novia y el tio se siente orgulloso
porque su hijo es muy hombrecito.

No pasa nada, hay que hacerlo.

Es mejor no presionar ni presionarse.

Se corren riesgos: infecciones, embarazos no deseados,
entre otros, por lo que es mejor aplazar el inicio de las
relaciones sexuales.

Hay que tener madurez para experimentar
una relacion sexual.

Hay que informarse acerca de qué se siente: varias dijeron
que no les gustd su primera vez, otras que les importaba
mas que el novio se sintiera bien.

Dicen que la primera vez no hay posibilidad
de embarazo, aunque ella sabe que no es asi.

Las novias de sus amigos ya lo hicieron;
es lo mas normal, se van a unir mas.

Cualquier relacién sexual tiene como requisitos que
1) ambas personas estén de acuerdo;
2) sea entre iguales, es decir, de edades parecidas.

Hay distintos tipos de relaciones sexuales: unas consisten
en caricias, besos, erotismo y disfrutar del cuerpo; y otras
pueden ser riesgosas, como en las que hay penetracion
(coito).

Los derechos sexuales y reproductivos, como el derecho
a disfrutar con responsabilidad el ejercicio de la sexualidad.

Muchas fotos de mujeres en poses sexis, pocas
de hombres.

Informacién confiable sobre el ejercicio saludable de la
sexualidad, prevencién del embarazo no planeado y de
las infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes.

Cifras de aumento del embarazo en la adolescencia
en México.

Hablan de las infecciones por el virus del papiloma humano,
que afecta sobre todo a las mujeres, y que es necesario
aprender a usar el condon cuando se tienen relaciones
sexuales.
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Actividad >

b) En equipo, analicen:

e ;Con qué informacion cuentan Yessiy Julio?
Dato interesante —= e ;Es suficiente la informacién con la que cuentan para tomar una
De acuerdo con la decisién como ésta? ;Por qué?
Organizacién Mundial e De la informacién que revisaron en su casa, (qué puede servirle a
de la Salud (oms), en el Yessi y qué a Julio? Argumenten.

mundo, cada afio

16 millones de mujeres
de 15 a 19 anios y cerca
de un millén de ninas
menores de 16 anos

Para analizar de manera critica la informacién que
contribuye a tomar decisiones autébnomas, es ne-
cesario revisar el contexto en el que surge la infor-

dan a luz, la mayoria macién, es decir:

en paises de ingresos 1. De dénde proviene y qué tan confiable es:

bajos y medianos. a) Quién la originay quiénes la difunden: un fa-
miliar, alguien admirado, una celebridad, una autoridad, una
persona experta, una empresa de medios de comunicacion,

la radio comunitaria, los maestros, las amistades...
\\ b) Por qué medios: de voz en voz, por radio, television, prensa,

internet, publicidad, redes sociales, instituciones de gobierno,
escuela...
©) Para qué o con qué intencién: prevenir una situaciéon, adver-
\ tir respecto a un riesgo, aconsejar, corregir una equivocacion,
aclarar un mensaje, entender una situacién o un problema,
lograr que otros acten o piensen de cierta manera...
2. Qué dice la informacion: qué llama la atencion, qué
puede servir, para qué ayuda... |
3. Como impacta la informacién: en una decision, si i....
afecta a otras personas involucradas...

Actividad >

6. Lee el caso y reflexiona.

Yessi seguia dudando de tener o no relaciones sexuales con su novio. Julio, al verla tan indecisa y con-
fundida, le dijo que no era su intencién presionarla. Ante esta situacién, Yessi y Julio decidieron esperar
e investigar mas. Siguieron siendo novios durante la secundaria.

a) Responde las preguntas:

e ;Qué sucede cuando no se estd convencido de tomar ciertas deci-
siones? ;Qué sucede cuando no se llevan a cabo las decisiones to-
madas?

b) En grupo, compartan sus opiniones.
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Capacidades para analizar informacion
con libertad y responsabilidad

. Pregunta, entrevista,
Investiga C& I consulta, solicita.

Procedimiento
para analizar la

informacion c WM Tomaen cuenta
ompara @ —] ISTINTOos puntos de

vista, razona
y saca conclusiones.

—_—

Usala informa_cion ] Prioriza, descarta, elige y decide.
con responsabilidad

Analizar la informacion favorece el desarrollo de la comprension critica y el ra-
zonamiento moral; ademas, reafirma la capacidad de libertad y responsabilidad
de los seres humanos.

En las decisiones autbnomas también se presentan situaciones en las que la
responsabilidad es compartida, pues no recae solamente en una de las personas
0 grupos gque toman la decisién, sino que participan de igual modo otros suje-
tos o individuos que estan relacionados con la decisién. En otras palabas, hay
corresponsabilidad.

Recuerda estas preguntas bdsicas para analizar cualquier
tipo de informacién antes de tomar decisiones:

JQué dice esa informacion?

¢Con qué informacion cuentas?

) . .. ;De dénde proviene?, ;quién la emite?
Qué fuentes de informacion te pueden ¢ P »¢q

brindar otros puntos de vista? ¢JHay alguien mas involucrado en tu decision?

El resto del proceso implica tomar la decision con responsabilidad, esto es, comprometerse
con ella y asumir sus consecuencias:

Analizar situaciones Tomar la decisién Considerar Ejecutar o realizar
con base en el respeto seglin razones propias y ser los medios adecuados la decisién tomada.
ala dlgmdad humana. capaz de argumentarlas para llevarla a cabo.
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Observa con tu maestro el recurso audiovisual Analizando informacion, con el
gue conoceras algunas herramientas para analizar criticamente la informacion que
contribuye a la toma de decisiones auténomas.

El analisis critico es un procedimiento indispensable en la educacién. En Formacion
Civica y Etica es necesario para dar razones, argumentar o justificar los motivos
de una eleccion. Las actividades que se presentan en tus clases te exigen ana-
lizar situaciones, buscar informaciéon sobre temas especificos, comprenderla y
plantear tus posturas al respecto. La aplicacion de este procedimiento contri-
buye a formar puntos de vista propios sobre situaciones en lo personal y en
lo colectivo. Por esto, analizar criticamente es una practica que ayuda a
tomar decisiones auténomas.

m Para terminar

Para tomar decisiones auténomas se requiere analizar la informacion critica-
mente. A partir de la informacién, es posible reflexionar, preguntarse por las
causas y las consecuencias, evaluar qué puede ser Util o qué no.

Actividad >

7. Observen el autonémetro y realicen lo que se indica.

Autonometro

Razones p: ymar la decision:
Defender un principio ético

Proteger a otra persona ante una injusticia
Cuestionar una orden injusta

Hacer lo que se considera justo

Cumplir por conviccion una norma establecida
Ayudar a otras personas o grupos por solidaridad
Decidir los objetivos propios

Demostrar a otros de lo que se es capaz

Hacer algo que otros esperan o necesitan

Ser aceptado

Proteger la imagen que otros tienen sobre uno
Quedar bien con otra persona o ante un grupo
Ceder a lo que quiere un grupo u otra persona
Evitar una sancién
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Actividad | 2

a) Piensa en una situacion en la que tuviste que tomar una decision;
luego, subraya en la lista del autonémetro aquellas razones que con-
sideraste o debiste haber considerado.

b) En equipo, comenten cuéles de esas razones expresan haber alcanza-
do la autonomia.

e Argumenten con sus propias palabras qué significa afirmar que la
autonomia es un proceso.

¢) Con apoyo de su maestro, indiquen cual podria ser una salida auténo-
ma, aplicando las razones de la lista del autondmetro, en los casos de
Omar, sobre ayudar a Yessi y Julio; y en el de éstos acerca de decidir
aplazar las relaciones sexuales.

d) Retoma las preguntas del inicio de la secuencia. Puedes responderlas de
manera individual o en parejas.

e ;Qué diferencias identificas entre las decisiones auténomas y no au-
tdnomas? Da algunos ejemplos.

e ;Qué aspectos te permiten analizar criticamente la informacion reu-
nida en tu proceso de toma de decisiones?

éDecidir o echarse un volado?

Muchas decisiones autbnomas son producto
de la reflexion, la consideraciéon de los princi-
pios éticos, la busqueda de informacion vy el
analisis critico; sin embargo, también hay deci-
siones impulsivas, a veces bajo la influencia de
las emociones y, por lo tanto, sin un analisis
de la situacion.

El deseo (lo que quiero) y la razén (lo
que es correcto) algunas veces estan en
contra, y, aunque se analice criticamente
esto, no garantiza que se tome una deci-
sion auténoma.

La informacion, tu analisis y las razones
gue consideras pueden no ser suficien-
tes para tomar una decision correcta, asi
gue también hay un tiempo para observar
cémo funciona la decision tomada y poder
evaluar la situacion, haciéndonos responsables de nuestros actos.

Las decisiones son retos constantes que se te presentan en lo personal y al per-
tenecer a distintos grupos, con sus propias normas de convivencia. Comienzan los
desafios para tomar decisiones autonomas y hacerte responsable de ellas.

El andlisis critico de informacion en el proceso de decidir es una caracteristica
de una decision auténoma. Las decisiones auténomas son reflejo de la libertad
y la responsabilidad, las cuales, a su vez, contribuyen a ejercer el derecho a la
informacion.

FA
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Todo cambia

A través de los tiempos,
las personas han
conquistado su derecho
a tomar decisiones
auténomas. Con la
Independencia de
México se establecid

la autonomia de la
poblacién mexicana,

al separarse de la
monarquia espanola.

Algunos grupos indigenas
en Chiapas luchan por su
derecho a la autonomia al
proteger tanto su territorio

como su cultura.
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3. La informacion me permite actuar

Sesion ® Para empezar
1
La informacion es una herramienta clave para tomar decisiones con respecto a
tu salud, sexualidad, educacion y otros aspectos relacionados con tu persona;
estar bien informado te permite no sélo conocer diferentes ideas y puntos de
vista, sino que te ayuda a expresar tus opiniones. Analizar y comparar informa-
cion son acciones indispensables tanto para discriminar como para elegir la que
es confiable. R

W
i\
o ™,

o\

La informacién contribuye a la
formacién de una postura critica
y fundamentada. El artista Adolfo
Mexiac plasmo su postura critica
en el grabado Libertad de expresion,
como una forma de protesta.

Para avanzar en la reflexiéon, preguntate:
1. ¢En qué tipo de informacion puedes confiar? ;Por qué?
2. ;Qué significa ejercer tu derecho a la informacién?
3. ¢ Podrias tomar decisiones responsables y autdbnomas sin informacion? ¢ Por qué?

En esta secuencia, reconoceras que ejercer tu derecho a la informacion te permitira
tomar decisiones auténomas.

La informacion, ademas de que es una herramienta clave para la toma de deci-
siones, es también un derecho indispensable para individuos y grupos. Cuando se
ejerce este derecho, se tiene la posibilidad de buscar, solicitar, recibir y difundir
datos, asi como de tener acceso a archivos, registros y todo tipo de documentos
publicos; con esto, no sélo se estd enterado sobre lo que acontece alrededor,
sino que se estara capacitado para proponer soluciones a problemas concretos.
Por esta razén, es necesario exigir y ejercer el derecho a la informacion, pues
Unicamente con ella se tendrd un panorama mas amplio sobre otros derechos.

En esta secuencia continuards trabajando con el tema de la informacion.
Aplicaras estrategias del pensamiento critico, valoraras los pros y los contras de
las opciones, propondras otras posibilidades y consideraras criterios éticos.
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Actividad | 2

1. Piensa en algunas decisiones que hayas tomado.
a) Responde las preguntas.

e ;En cudl o cuéles decisiones hubieras querido tener mas informa-
cion antes de decidir?

e ;Piensas que con mas informacién tu decision habria sido distinta?
¢Por qué?

e Si lo deseas, puedes escribir en tu cuaderno cual fue la situacién o
las situaciones que te llevaron a tomar esa decision.

2. En equipos o en dos grupos, organicense para realizar
una representacién breve.
a) Imaginen que el o la protagonista de ésta quiere saber acerca de los
derechos sexuales y, en general, de la sexualidad en la adolescencia.
b) A partir de lo que saben o han escuchado, propongan ejemplos de
estereotipos, prejuicios o mitos relacionados con la sexualidad que pue-
den ser creencias o preceptos religiosos. Cada uno de los personajes
gue sea consultado por el protagonista dara la informacién que han
reunido.
e Tomen en cuenta ideas, costumbres y lo que dicen sus amigos, los
medios de comunicacion (prensa, radio y televisién), las redes sociales
y los refranes. Consideren valores y tradiciones familiares e incluso
nacionales. Una tabla como ésta les permitira organizar sus ideas.

¢) Representen la obra tratando de reflejar qué siente y piensa el perso-
naje a medida que conoce la informacién que le dan.

En el ejercicio de tu
sexualidad, es tu derecho
y deber informarte para
decidir con libertad y
responsabilidad.

— )
Glosario
Creencia:
una idea que se asume
como verdadera.

Precepto religioso:
mandato u orden.

—— ., . .
— _ Informacion ¢Quién lo dice?
=
Estereotipo
—————
——
—_— Prejuicio
—
0 .
I Mlto
—
——
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Glosario
Asertivo: que tiene la
capacidad o estrategia
para comunicar puntos
de vista, desacuerdos

o inconformidades
usando un lenguaje
directo, claroy

sin recurrir a la
violencia.

Ay, amiga, para tener

relaciones sexuales no
tienes que saber nada,
tu sélo déjate llevar y

pasala bien.

42

Actividad >

d) Observen el trabajo de los demas con respeto y atencion. Al final, dis-
cutan en el grupo:
e ;La informacién que el protagonista obtuvo le sirve para tomar de-
cisiones? Argumenten su postura.
e ;Qué tipo de informacién, relacionada con su sexualidad, necesita
saber para tomar decisiones en beneficio de su salud integral?

Analizar criticamente la informacion para decidir con autonomia implica distin-
guir y elegir informacion de calidad, clara, sencilla, proveniente de fuentes con-
fiables y con datos actualizados, de manera que ayude a valorar otras opciones
y a reflexionar; también implica tomar en cuenta los diferentes puntos de vista,
escuchar y dialogar con otros de forma respetuosa, tolerante y asertiva.

Como podras notar, tomar decisiones con autonomia es todo un proceso, no
surge de inmediato, pero con un poco de esfuerzo personal y con el apoyo de
tu maestro y de tus companferos de grupo lo lograras.

= Manos a la obra
Se busca informacion confiable

En la secuencia 2, reflexionaste sobre la importancia de examinar criticamente la
informacién a la hora de tomar decisiones auténomas; para ello es indispensa-
ble la selecciéon de fuentes confiables y especializadas en los asuntos de interés,
pues solo de este modo sera posible valorar opciones y decidir con certeza.

Actividad >

3. Realicen lo que se indica.
a) Lee los siguientes textos.

El nimero de jévenes y
adolescentes con infecciones
de transmisién sexual aumenté
10% en el ultimo afo, dijo en
entrevista la secretaria de Salud
Publica.

Informé para Radiosur,

Alma Gémez.

Capricornio: el amor llamara a tu
puerta. Preparate para una noche muy
romantica.

Tu color para hoy es el rojo.

Cuidate de alguien cercano que te tiene
envidia.




En el curso de
sexualidad que
da la parroquia

dijeron que el
condén no es 100%
efectivo y que lo
mejor es abstenerse
de tener relaciones
sexuales.

b) En equipo, respondan:
e ;Qué informacion se da y quién la genera?
e ;Es posible encontrar la misma informacion en diferentes fuentes?
;Por qué?
e ;Qué informacion les parece confiable y cual no? ;Por qué?
* ;Qué caracteristicas debe reunir una fuente para considerarse
confiable?
¢) Responde en tu cuaderno estas preguntas y después comparte tus
respuestas con el grupo.
e ;Sobre qué temas buscas mas informacion?
e ;Qué fuentes consultas con mayor frecuencia para informarte?
d) En equipo, reflexionen: cuando toman decisiones, ¢ qué fuente
de informacién consultan? ;Cémo saben que su contenido
es confiable?
e) Lean el contenido de la tabla y respondan lo que se pregunta.

El Instituto Estatal de las
Mujeres informé en un folleto
que el uso del condén cada
vez que se tenga una relacién
coital es una practica de
autocuidado y cuidado hacia
la otra persona. Ademas,
previene el contagio de
infecciones de transmision
sexual y los embarazos no
deseados.

Fuente de informacion ¢Para qué las utilizan?

Periddicos y revistas impresas

Folletos, manuales
y periédicos murales

Testimonios y entrevistas

Articulos cientificos

Publicaciones oficiales

Sitios de internet

Radio y televisién

Otras
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Todo cambia

Antes, a nifios y f) De las fuentes de informacion que muestra la tabla de la pagina an-
adolescentes no se terior, ¢cudles utilizan con mayor frecuencia? Si emplean otra que no
les reconocia como esta en la lista, agréguenla.

personas auténomas ni g) Respondan estas preguntas:

se pensaba que tuvieran e ;Cudles son las fuentes que mas emplean en su grupo?

derechos y dignidad.

Fue en el siglo xx

cuando se reconocieron e ;Qué tipo de informacién buscan en cada una de ellas? ;Por qué?

los derechos de los
ninos y su capacidad
de participar, y en el e ;Las fuentes empleadas son suficientes para informarse? Argumen-
siglo xx1, la titularidad ten su respuesta.

de éstos. Hoy las
leyes mexicanas y los
tratados internacionales ¢ ;Qué caracteristicas debe tener el contenido que difunden para con-
reconocen su derecho a siderarse fuentes de consulta de calidad?

la informacién.

Informacion de buena calidad

Actividad >

4. En equipo, lean el texto.

De acuerdo con la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos:

Tenemos derecho a la informacién actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad para tomar decisiones libres sobre nuestra vida.

Los temas relativos a la sexualidad deben incluir todos los componentes de ésta: el
género, el erotismo, los vinculos afectivos, la reproduccién, el placer y la diversidad. Esta
informacién deberd estar libre de estereotipos, prejuicios, mitos o culpa [...].

El Estado debe garantizar el acceso a la informacién de manera continua y con perti-
nencia intercultural a través de los sectores e instituciones competentes, especialmente
en los servicios de salud y educativos. Tal informacién debe impartirse de acuerdo con
nuestras necesidades particulares y atendiendo a la evolucién de nuestras facultades.

a) Subrayen en el texto las caracteristicas que debe tener la informacién
sobre sexualidad a la que tienen derecho los adolescentes y jovenes.

b) Dialoguen acerca de cuéles caracteristicas exigirian de la informacién
gue reciben sobre sexualidad y por qué.

¢) Compartan con el grupo el didlogo que tuvieron.
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Observa con tu maestro el recurso audiovisual Busqueda de fuentes confiables, @
con el que reforzaras tu conocimiento para distinguir las fuentes de informa-

cion confiables de las que no lo son, y las consecuencias de tomar decisiones
analizando ambos tipos de fuentes.

Al tomar decisiones, es indispensable identificar to-
das las alternativas posibles, anticipar las consecuen-
cias y valorar sus efectos o resultados de acuerdo con
los objetivos trazados. Desde una perspectiva ética,
conviene elegir pensando en nuestro bienestar y el
de los demas, con responsabilidad, conciencia e in-
formacion, ejerciendo nuestros derechos, tanto en lo
individual como en lo colectivo, como es el caso de
la salud, la educacién o la participacion.

A fin de gozar y ejercer plenamente el derecho a la infor- Las decisiones colectivas se toman en
macion, se requieren oportunidades para desarrollar las capa- ambitos como el familiar y el escolar, y en
cidades del pensamiento que permitan comprender, analizar y otros espacios de la vida publica.
valorar la informacién con sentido critico, pero también desde
un punto de vista ético; sélo de esta manera sera posible tomar
decisiones que correspondan con nuestra dignidad humana.

Tu derecho a la informacion Sesion
3
¢Alguna vez has escuchado la frase “informacion es poder”? Puede interpretarse
de distintas maneras, pero se relaciona con las oportunidades que se abren para
acceder al conocimiento: saber qué esta pasando en distintos ambitos de la vida y
construir una postura para actuar, en este caso, respetando la dignidad humana.
Entre los derechos basicos del ser humano existe uno que facilita ejercer
otros: el derecho a la informacién. A continuacion veras qué significa y cémo
puedes ejercerlo para tu bienestar y el de los demas.

Actividad >

5. En equipo, observen las imagenes.
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Actividad >

a) Respondan las preguntas:
e ;Cual de las imagenes de la pagina anterior tiene que ver con el dere-
cho a la informacién? ;Por qué?
e ;Cual es la importancia del derecho a la informacion en tu vida co-
tidiana?
b) Escriban dos ejemplos sobre cémo pueden ejercer el derecho a la in-
formacion.

¢) Comenten con el grupo sus ejemplos.

\ El derecho de acceso a la informacion en las sociedades que aspiran a ser de-
@) mocraticas es una conquista importante. Implica tener una puerta permanente-

Glosario mente abierta a diversos conocimientos. También permite pedirle cuentas a las
Informacién publica: autoridades y contar con elementos para exigir derechos, ejercerlos, participar
es la informacién en los asuntos de interés comun y tomar decisiones. La informacién publica
generada, administrada no puede estar oculta ni en manos de unos pocos. El derecho a saber es una
0 en posesion de las condicién de la dignidad humana, de la autonomia, la responsabilidad y la li-
autoridades publicas, bertad.

El derecho de acceso a la informacién se puede ejercer de manera individual
o colectiva. El Estado esta obligado a garantizarlo y velar por su cumplimiento,
pues es un derecho humano.

Actividad >

6. Lean y analicen los casos.

quienes tienen la
obligacién de entregarla.

Buenas tardes, venimos Ayddame a consequir (Yo quiero saber qué B Instituto

a pedir que nos orientes informacion para saber hacen aqui para la gz:&'::'l
porque en el Hospital si el gobierno da becas. participacion juvenil.

General se negaron Quiero estudiar una Y acuérdate que te

a damnos informacion carrera en la universidad. comprometiste a A, no! A mi
sobre nuestros derechos llevar informacion al me da pena ir a

Consejo Estudiantil. preguntar, ¢ qué tal
y nos dicen que no?

sexuales y reproductivos.

\_
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Actividad >

a) Considerando la siguiente informacién sobre las leyes, respondan estas
preguntas para cada caso.
e ;Qué podrian preguntar para tener la informacion mas completa?
* ;Qué otros derechos pueden ejercer con el acceso a la informacion

que buscan?
b) Compartan sus respuestas con el grupo.

Leyes que garantizan tus derechos
de acceso a la informacidn y proteccion de datos personales

Leyes de proteccign
de datos personales

* Protegen y garantizan el
derecho de los individuos
a que no se conozca ni
se utilice su informacign
personal que est4 en poder
de terceros, sean entidades
p'L'Jblicas 0 privadas; por
ejemplo: Secretaria de
Salud, Fiscalia Genera
de la Repuiblica (antes
P.GR), hospitales privados,
tiendas departamentales,
bancos, etcétera.
o Frotegen el derecho a [a
intimidad.

. ormacion pabli .
| | e N0 se debe difynd ca que se limita
S o interés naciona| undir por razones e seguridad pgp|
puedes solicitary O Proteccion de datog o p ,lca
Y Onales
.. cién publica Informacigy
Informacion por solicitud lnfc;_rtr:;: accego tomao accresewada .
n entar una solicitud de libre de transparencia o 50 2 ol o ity
o & £ nformac ificad 19518 5 afios despygs ; 05 personales @
de informacion a la autort hasta  ES informacion especnhczzi Ja ol s s s ey
iente, que tiene Na e difundirse e o l
corre§pondlent\ sq ara responder. €N la ley que debt s gaﬁo i Sye ns’ct;le -
20 dias n?tura € \21 o0 de permanentemen ep i 5 o s : b Si
i la cantidad Y h E)j lo amerita, medios de comunica e I e e s o
informacion solicitada d(') 10 tronica ('mtemet), impreso o ala sy nog e
[ s l;eunir la  cualquier otro medio acces! iformacis e
b o’ i na. .
dias mas de plazo p e
informacion Y entregarla. a cualg
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Actividad >

¢) Piensa en algun tema de tu interés, por ejemplo, tu educacion,
el ejercicio de tu sexualidad, el cuidado de tu salud, tu participacion
como ciudadano.
¢ ;Qué necesitas saber para orientar tus decisiones y planes a futuro
relacionados con el tema que pensaste?
* ;A qué instancias solicitarias la informaciéon y de qué manera?

Uno de los propodsitos generales de esta
asignatura en la educacion basica es que
participen en acciones que contribuyan al
mejoramiento del entorno de su escuela,
de la localidad o municipio donde viven;
para hacerlo con responsabilidad, es in-
dispensable que ejerzan su derecho a la
informacion.

En México, para hacer efectivo el
derecho a la informacién no basta con
tener acceso a ella. La educacion que
imparte el Estado mexicano debe ase-
gurar que las nifas, los nifos y los ado-
lescentes tengan oportunidades para
desarrollar competencias digitales que

les permitan hacer un buen uso de las

distintas fuentes informativas. Entre las

habilidades digitales, se encuentran las

mencionadas en el Informe "NiAas, nifos y

adolescentes y sus vinculos con las Tecnologias de la Informacion y la Comunica-

Conocer la informacién ~ Cion en paises de América Latina™: "[...] saber buscar, seleccionar y citar correc-

te permite tomar postura  tamente la informacion, analizarla criticamente, producir y compartir nuevos

frente a ella, dialogar con  contenidos y también colaborar con otros”. Sin embargo, el acceso a internet

Otros y sacar tus proplas e América Latina sigue siendo desigual, principalmente en zonas rurales o en

conclusiones. .

condiciones de pobreza.

Nuestras leyes

De acuerdo con el articulo 64 de la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adoles-
centes, éstos tienen derecho a “[...] buscar, recibir y difundir informacién e ideas de todo
tipo y por cualquier medio [siempre que no dafie los derechos y la vida privada de los
demas. Autoridades federales, estatales y municipales deben garantizar estos derechos y|
tienen la obligacién de difundir la informacién institucional y la promocién de los dere-
chos en la lengua indigena local”.

(@- Observa con tu maestro el recurso audiovisual Nuestro derecho a saber, que
muestra casos reales de adolescentes que ejercen su derecho a la informacion,
tanto individual como colectivamente.
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Ejercer tu derecho a la informacion te permite solicitar y conocer datos de tu
interés que pueden contribuir a tu desarrollo. Esto conlleva que puedas ejercer
también el derecho a la educacién, la salud, la igualdad, la no discriminacion, la
participacion, entre otros. Por esto, el derecho a la informaciéon forma parte de
los derechos que hacen digna a la persona.

m Para terminar Sesién

4
La adolescencia y sus capacidades para avanzar

en autonomia

En el proceso de analizar criticamente la informacion para tomar decisiones,
desarrollas capacidades que te permiten avanzar hacia la autonomia. Estas son
la comprensioén critica y el desarrollo del juicio moral.

Actividad | 2

7. Escucha el texto que tu maestro leera en voz alta.

Algunas ideas sobre el sentido de elegir y decidir con autonomia

Se dice que una persona es auténoma cuando piensa, decide y actia con libertad, sin
presiones de otros y con base en criterios éticos que va adquiriendo a lo largo de su vida.
Fernando Savater (1947-), filésofo espariol, comenta en su libro Etica para Amador:

oo a dleIenUa de otros seres, VivOosS O Hla[lullados, ].OS hombIeS y 1aS mujeres po—
deInOS nventa y elegl en pal te nuestra fOrIIla de \]lda. POdeIllOS optar por lO ql.le 10S
paIeCe bueno €s deCH COIlveIllente paIa nosotros frente a 10 que nos paIeCe IIlalO @
S| ’
HlCOIlVeIlleIltEA Y como PodeHlOS inventar Yy ele 11 podeIIIOS equlUOCa nos, que es a].go
g )
que a 105 castores, laS abe as y 1aS teIIIntaS no Suele pasaﬂes. De IIlOdO que paIeCe
J
pl leen @ ﬁ arno ble en 10 ue llaCeIIIOS Y pIOCLH ar adq ulrir un cler to SabEI V1Vl ql.le
. .
1 S 108 q
nos pelmlta acertar. A ese SabEI V1Vl O te de UlUlr sl pleﬁel’es, esa 10 que Haman etica

En este reto de aprender a decidir con autonomia, el papel de los adultos consiste en
orientar y apoyar a los adolescentes discutiendo y analizando juntos las posibles con-
secuencias de las decisiones.

a) Responde estas preguntas:
e De acuerdo con las reflexiones de este filésofo, ¢ qué significa para ti
saber vivir?
¢ ;Alguna vez has tomado decisiones que parecen buenas y que des-
pués reconoces que no lo eran? ;Qué efectos tuvieron? ;Cudles
fueron las consecuencias inesperadas?
b) Compartan voluntariamente sus reflexiones con el grupo y juntos res-
pondan:
e ;Qué compromisos podrian hacer de manera personal para elegir
con responsabilidad?
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El desarrollo de la autonomia no puede darse sin el proceso de aclarar, para ti y

para otros, la manera en cémo decides actuar ante los problemas, como lo
muestra este esquema.

Comprension critica y desarrollo del juicio moral

Al enfrentar problemas o diversas situaciones:

Analizas, piensas en las implicaciones

Aplicas tu razonamiento
para ti y para el colectivo y reflexién con base
o la comunidad, te pones en los zapatos en lo que consideras correcto
de los otros y eres capaz tanto o incorrecto cuando tienes
de participar como de comprometerte que elegir entre uno o mas valores
para mejorar la situacion.

y tomar una postura.

Comprension critica 4P | Desarrollo del juicio moral

Actividad >

8. En parejas, elaboren una lista de lo que han hecho en
sus cursos de Formacion Civica y Etica que tenga relacion

con el desarrollo de las capacidades de comprensiéon
critica y juicio moral.

La comprension critica y el juicio moral se desarrollan a medida que enfrentas
dilemas que te llevan a decidir y a preguntarte qué es lo correcto. A partir de
esto, discutes con otros, consideras puntos de vista diferentes o nuevos, te for-
mas ideas propias y tomas postura. En todo este proceso, es muy importante el
porqué y tus argumentos para decidir por determinada accion.

ma.
Reflexionas a partir de preguntas de un caso 0 proble
1 ones.
Expones qué respondiste, explicando tus argumentos y raz
Analizas y debates con los demas.
Dialogas y escuchas.

i i esponder
Descubres otros puntos de vista y diferentes maneras de resp
acerca de los casos O problemas.

isti as.
Respetas las maneras de pensar y actuar distintas a las tuy
Debates de manera grupal con asertividad.

: ; consideras
Reflexionas las respuestas de los demads y sus argumentos;
que pueden tener razon.

i i ra.
Enriqueces, modificas o cuestionas tu propia postu
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Actividad | 2

9. Con base en la informacién anterior, realiza en tu cuaderno
lo que se indica.
a) Escribe como has aplicado el juicio moral en la toma de decisiones
ante una situacion de tu vida cotidiana.
b) Responde las preguntas planteadas al inicio de la secuencia:
e ;En qué tipo de informacién puedes confiar? ;Por qué?
* ;Qué significa ejercer tu derecho a la informacién?
e ;Podrias tomar decisiones libres, responsables y autbnomas sin ejer-
cer tu derecho a la informacion? ;Por qué?
e ;En qué aspectos de tu vida no puedes decidir a pesar de contar con
informacién? ;Por qué?

Como ves, seguirds empleando estas capacidades para ejercer tu derecho y deber
de informarte para la toma de decisiones adecuadas y oportunas, a favor de tu
bienestar y el de tu entorno.

o e, S » I TR
b ‘;i- .,_r‘" el .l:_-‘.
g

b

Los seres humanos pueden llegar a ser auténomos y tomar decisiones infor-
mandose, usando su capacidad de razonar, analizando las opciones y reflexio-
nando a partir de principios éticos universales. El proceso de decidir, en este
caso, permite avanzar en autonomia, pensar y actuar por el propio convenci-
miento de hacer lo correcto.
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4. Miro criticamente los medios de

comunicacion y las redes sociales

Sesion ® Para empezar
1
La informacién es indispensable para decidir y actuar en diferentes &mbitos de la
vida personal y social. En el mundo actual contamos con una diversidad de fuentes
de informacién y herramientas para comunicarnos; sin embargo, esto no significa
gue estemos mejor informados. Para ello, es fundamental desarrollar capacidades
como la comprensién critica y el analisis de los contenidos que se difunden.

Reflexiona:
1. ¢Has pensado como influye la informacién en la satisfaccion de tus necesi-
dades? Argumenta.
2. iQué es la publicidad y para qué se emplea?
3. Para ti, i qué ventajas y desventajas tienen las redes sociales para hacer
amistades y comunicarte con otras personas? ;Por qué?

En esta secuencia, analizards como influye la informacién difundida a través de
los medios de comunicacién y las redes sociales en la construccion de tu identi-
dad; de esta manera fortaleceras tu propia postura critica frente a ello.

En esta pintura, la imagen
refleja un rostro artificial,
sin identidad propia,
posiblemente por la
influencia de los mensajes
basados en prejuicios y
estereotipos. Asi se muestra
en la obra de Pablo Picasso.
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La influencia de la publicidad en nuestras preferencias

Los seres humanos consumimos bienes y servicios para cubrir nuestras necesi-
dades baésicas. La publicidad es una estrategia para informar y comunicar ideas,
generar interés en algun servicio o convencer sobre el uso de productos. Busca
estimular el consumo, concientizar o sensibilizar sobre algun problema, difun-
dir acciones o promover la imagen de una persona, grupo o instituciéon. Por
ejemplo, se emplea para organizar una campafa de salud y bienestar integral,
promover la lectura en las familias, invitar a un concierto o difundir las acciones
de alguna autoridad o instituciéon publica.

JEn dénde es posible encontrar publicidad? En distintos medios de comuni- ;

! . L o . . . para denunciar conductas
cacion: radio, television, periédicos impresos, revistas, anuncios espectaculares, inaceptables que atentan
volantes, folletos, asi como en internet. Para lograr su propdsito, los publicistas  contra los derechos
recurren de manera creativa a imagenes, sonidos y palabras. humanos.

Actividad | 2

1. Analiza cémo influye la publicidad en la seleccién
de los productos que usas en tu vida cotidiana.
Guiate con esta tabla.

La publicidad puede ser ttil

¢Como influye la publicidad para cubrir tus necesidades basicas?
Cubrir necesidades fisicas:
® Descanso Ejemplo: Comprar un accesorio de moda

e Alimentacion para el descanso.
e Salud integral

Alcanzar logros y realizar suefios:
e Lograr metas Ejemplo: Interesarme por la convocatoria para

e Aprender nuevas cosas estudiar una licenciatura o carrera técnica.
® Mejorar la calidad de vida

Los diversos anuncios comerciales, telenovelas, reality shows y peliculas se valen
de estereotipos de belleza, éxito, progreso, romance, bondad, patriotismo vy ri-
gueza, entre otros, para reflejar ideas y aspiraciones sociales, captar la atencién
del publico y ganar la preferencia de los consumidores.

Asumir una postura critica ante la informacién implica distinguir estrategias
que pueden conducir a la manipulacién o a reconocer la utilidad social de los
medios de comunicacion en beneficio del bien comun. Por ejemplo:

Mensajes y anuncios en los que se exhiben cuerpos
masculinos y femeninos para promover el consumo

de diversos productos que prometen cambios milagrosos.
Se utilizan elementos que llaman la atencion y se
promocionan de tal manera que no somos conscientes
de lo que se muestra, a partir de ideas y valores
reflejados en los textos e imagenes de los anuncios.

Publicidad social que sirve para llegar a piblicos
diversos con mensajes e informacion para el bienestar
social. Con anuncios y campafias se mueve a la reflexion
sobre valores, necesidades y problematicas comunes.

A veces se crean mensajes de critica que cuestionan,
individual y colectivamente, conductas inaceptables

que van contra los derechos.
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Actividad >

2. En equipo, observen la imagen y hagan lo que se indica.

cPocod
iy 0
f?fﬁfffﬁl
/4

/ ‘C!}' neclale / 7
on MICEL/ \

a) Describan la imagen tomando en cuenta la complexion, los gestos,
la etnia, la edad y el nivel social y econdmico de quienes aparecen en
ella, asi como lo que hacen, los sentimientos que muestran, el lugar
donde estan y las caracteristicas de éste.

b) Identifiguen qué se promociona o se quiere vender.

¢) Comenten qué intenciones, ideas, deseos, aspiraciones o valores reco-
nocen en la imagen.

d) Compartan su trabajo con el grupo.

=]
‘@ =
Me gustan esos
pantalones de marca,
estdn a la moda y te hacen )
ver mas delgado. Algiin dia '5

- ’rendre/lfnoi_’/

Me gusta consumir
los productos
de mi region.

iMejor apoyar lo
nuestro! €s parte
de mi identidad.

Gustos y necesidades de los
adolescentes, que buscan
afirmar su identidad

personal y colectiva, pueden i ’ = ﬁ
ser influenciados por F/J :

los medios y la publicidad.

En ocasiones, las ideas y los modelos que promueven los medios de comunica-
cién sugieren que ciertos grupos y personas se consideren mas valiosos o mejores
gue otros. Asi, se discrimina a quienes no responden a los modelos o estereotipos
establecidos.
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Analizar y tomar postura critica frente a los mensajes de los medios masivos
de comunicacién significa cuestionar los estereotipos y construir la identidad
personal con seguridad y libertad, sin necesidad de negar o reprimir lo que so-
mos y buscar encajar en determinado estilo de vida.

Los medios de comunicacién tienen una presencia muy fuerte en la vida ac-
tual. Influyen en las opiniones y la imaginacion colectiva, y parecen penetrar en
los deseos y las aspiraciones personales, hasta el punto de hacer creer a algunas
personas no informadas que los productos presentados son necesarios para vivir

0 que dan popularidad.

= Manos a laobra

Sesidn

Respeto a la dignidad humana en entornos virtuales

En los entornos virtuales, existen diversos espacios para la expresion y se ofrecen
opciones para el entretenimiento, la recreacion y la convivencia. En esta sesion,
continuaras analizando informacién y contenidos que se difunden en las redes
sociales, asi como la manera en que esto se relaciona con la dignidad humana'y

el respeto a los derechos de los demas.

¢ N cial

Oye, ¢ya viste la foto que
esta circulando de una chava
~ posando para el novio?

iHorrible!

iEnviamela!

El que tienes que ver es el video
donde estan burlandose de unos
gays. Buscalo en internet.

Actividad | 2

3. En grupo, realicen lo que se indica.

T

Antonio
Conversacion

Bernardo
Conversacion

Tlahuilli
Conversacion

Ana
Conversacion

Xocoyotzin
Conversacion

Diana
Conversacion

Georgina
Conversacion

Pelea de novios
en plena calle.

videos

D

iOrale!, ya tiene novecientos
“me gusta”.

D

No estoy de acuerdo con
que se publiquen cosas asi.

{Como puede haber alguien capaz de
grabar mientras otros se pelean?

a) Comenten: ¢ qué redes sociales conocen?, jcudles utilizan?,

;para qué?
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Actividad | 2

b) Marquen en la lista las razones por las cuales usan las redes sociales.

Estar en contacto con nuestros vecinos y
CuUidarnos entre todos.

Conseguir amistades de otros lugares.
Grabar Videos y enviarlos o retransmitirlos.
Hacer citas con chicos o chicas para conocerlos.

Buscar informacion para resolver problemas.

OO0OO0OOO0O0

Mantener comunicacion con nuestras familias.

OO0OO0OO0OO0 O

Ver memes 0 Videos graciosos.

Ver a nuestros artistas favoritos.

conversar con nuestras amistades.

Ver noticias.

Aprender cosas nuevas.

Ver y comentar 1o que cada uno guiera.

otra. ;cudl?

Dato interesante
Seglin un estudio
de la Asociacion
Mexicana de Internet,
los usuarios pasan
40% de su tiempo
conectados en internet
para acceder a alguna
red social; 77% de los
usuarios lo hace desde
su teléfono celular.

¢) Con base en sus respuestas, comenten: ;cuales son los principales usos
que le dan a las redes? ¢ Por qué? ; Qué beneficios encuentran? ;Cémo
han impactado las redes sociales en su vida cotidiana?

La cantidad de personas que usan redes sociales aumenta cada vez més. En
América Latina, la poblacién infantil y los adolescentes que tienen acceso a in-
ternet a través de celulares o computadoras lo usan para entretenerse, divertirse
y establecer contacto con sus amistades.

De acuerdo con el Informe “Ninas, nifios y adolescentes y sus vinculos con las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en paises de América Latina”,
“[...] las actividades principales son jugar y chatear con amigos, mientras que
otras actividades de peso son: escuchar, descargar musica, mirar TV o videos,
navegar por Internet”. Asimismo, emplean los espacios virtuales para hacer las
tareas escolares.

Con la aparicién de las redes sociales, han surgido distintas maneras de vio-
lencia y acoso escolar que se desarrollan en el mundo virtual; a esto se le ha
llamado ciberbullying. Algunos ejemplos de estas formas de expresién a las que
es necesario prestar atencion desde una postura ética para interactuar respon-
sablemente frente a las redes sociales son:

é ®

: . . : . L extorsion)
Haters (" odiadores”) exy"go.. textin "te>t<(‘)29§ ) Sextorsion (sex0 +
personas que usan las redes (;;xcksse (paguete ce 2 | las persone™ Practica en la cual [as personés
S:da\es para ofender, agred practica med d\easc: icitan 0 e“\’)‘ia\ que obtienen imagenes mtlmiz i
> P ; : 05€ o jas amena
y discriminar a otras por §uS fraves dgg con nte‘Yc\)\ fias d de individuos 0 pare] o Bicar
rasgos fisicos, lugares de origen 0 me“sa‘estes de datos 9°“(§°e gn delito y chantajean  estos ©© P Tan
situacion socioeconomica, por ser 0 aq\te activida s de eda dichas iméagenes si O acce .
muieres, tener una discapacidad 0 es‘;\ a sus peticiones 0 @ participar
plrefer‘encias sexuales diversas, actividades sexuales.
etcétera.
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Retos |
Estos son desafios que personas 0 grupos publican en

i uriosidad y participacion Groominn . .
es sociales para generar C : . omin s

las“rej a pesar e que pueden poner en riesgo el bienestar 9 (‘acicalamiento")

en ellos,

. - o la
fisico 0 psicologico de quienes participan (a veces bajo
condicion de mantener en secreto el reto).

F Y convencerlos ¢ > ¥ Posteriormente acosayy
Actividad | 2 e tener relacion Cosarlos
4. En grupo, realicen lo que se indica. V

a) Respondan estas preguntas.
e ;Como atentan contra la dignidad humana estos fenémenos? Expli-

quen sus razones.
. P M=
e ;Coémo creen que estos fendmenos han afectado a las personas que E)

los vivieron y a quienes los causaron? Dato interesante
b) Realicen un listado de situaciones similares que han identificado en La Comisién Nacional de
las redes sociales y comenten lo que podrian hacer para protegerse y Seguridad tiene unidades
evitar riesgos. Organiza la informacion en tres columnas: situaciones, de policia cibernética
qué harfan y qué personas o instituciones podrian ayudarlos. donde las personas

pueden denunciar casos
de violencia en entornos

El ciberbullying puede afectar psicoloégica y emocionalmente, asi como influir en virtuales.

la autoestima de las victimas. Hay quienes se sienten amenazados de expresar su

opinion y sus desacuerdos, debido a los ataques de los haters, por lo que dejan

de ejercer su derecho a la libertad de expresion. Por su parte, las practicas del

sexting afectan el derecho a la intimidad, a desarrollar libremente la personali-

dad y la proteccion de datos personales.

Cada persona debe manejar sus redes sociales de manera responsable y

cuidadosa, saber a quiénes comparte su informacion, a quiénes acepta como

“amigos”, y no ceder a las presiones que esté recibiendo. Ademas de hablar

sobre lo que esta sucediendo y cdmo esté afectando, se puede recurrir a lineas

telefonicas de denuncia por acoso en las redes sociales.

Actividad >

5. Lean este texto y compartan sus opiniones acerca de €l

El actor y director Diego Luna hizo un llamado urgente a utilizar las redes sociales con responsabilidad,
pues todo lo que se comparte en ellas repercute de manera importante, incluso en contra de uno mismo.

Nos tenemos que preguntar qué estamos haciendo con esa informacién que compartimos. Ya basta
de entrarle a este juego sin la conciencia de como nos va a afectar muy pronto. Usemos la tecnologia
como la usamos en el sismo que acabamos de vivir: para reaccionar, para organizarnos.

“Diego Luna exhorta a usar las redes sociales con responsabilidad”, en Economiahoy.mx
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Sesion Analizo con rigor mis practicas
3

Ademas de la critica a los mensajes que se difunden en las redes sociales y el
uso que le dan algunos, puedes hacer una autocritica. Piensa qué publicas, a
qué le das “me gusta” y por qué, cémo actlas cuando crees que nadie lograra
identificar quién eres en las redes sociales y cémo te comportas cuando estas
con personas gue te conocen. ¢ Observas algunas diferencias?

Para hacer una autocritica, puedes examinar: 1) tus propias actitudes y ha-
bitos de uso de las redes sociales; 2) hasta dénde y cdmo influye la publicidad
en tus decisiones y en tu forma de pensar, a veces sin darte cuenta; 3) cudles
mensajes consumes sin pensar en el contenido y la forma en que se generan; y
4) si empleas tu sentido critico y aplicas en ti lo que observas en otros.

Lo gue has visto sobre la autonomia y el andlisis critico de la informacién te
permitird elaborar tu propia postura critica ante los mensajes de los medios
de comunicacién y la publicidad, asi como frente a la interacciéon en las redes
sociales.

@ Observa con tu maestro el recurso audiovisual Las redes que nos enredan, en el
gue reconoceras no solo la necesidad de cuestionar, sino de tomar una postura
ética frente a la influencia de los medios de comunicacién y las redes sociales

en las identidades de nifias, nifos, adolescentes y jovenes.

Como sucede en otros espacios de convivencia, quienes emplean las redes socia-
les estan obligados a sequir criterios éticos basados en el respeto a las diferencias
y la dignidad humana, para reducir situaciones de discriminacion y violencia. Por
estas razones, es indispensable mantenerse atentos para distinguir y rechazar
la influencia de grupos e individuos que emplean las redes de manera negativa
y dafina. Sin embargo, hacer una critica a las redes implica también analizar y
revisar de qué manera las usamos; cuestionar lo que transmiten los medios de
comunicacion, y fijarnos cdmo somos y actuamos en las redes sociales.

Redes y medios comunitarios

En México hay una gran cantidad y variedad de grupos y colectivos que han
generado sus propios medios y redes de difusion de informacion en beneficio
de su poblacion.

Ahora conoceras experiencias de medios alternativos de comunicacién que
protegen y promueven las identidades de las comunidades donde se generan.

Actividad | 2

6. En equipo, lean los textos y hagan lo que se indica.

Redes por la Diversidad, Equidad y Sustentabilidad, A. C. Esta asociacién civil
- impulsa la creacién y el uso de formas alternativas de comunicacién, ademas de
promover el derecho de los pueblos indigenas a “contar con medios de comunicacién propios que atien-
dan a sus principios y valores, asi como acceder a medios no indigenas sin discriminacién”, como lo indica
en su pagina de internet.
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Actividad | 2

Notimia. Agencia de noticias de
mujeres indigenas y afrodescen-
dientes. Colectivo de mujeres indi-
genas y afrodescendientes que cred
una pagina de internet para visibi-
lizar y difundir noticias, iniciativas,
proyectos y actividades de pueblos
indigenas, tanto en Latinoamérica
como en otros lugares del mundo.
Ademas, divulgan convocatorias a
festivales de cine indigena, concur-
sos de fotografia, etcétera.

a) Para cada uno de los ejemplos anteriores, respondan:

¢ ;Qué importancia tiene la existencia de los medios de comunicacién
en comunidades indigenas?

e ;Para qué sirve la divulgacion de noticias en comunidades indigenas
a través de medios creados por ellas mismas?

e ;Por qué es importante que los grupos y comunidades creen y ges-
tionen sus propios medios de comunicacion?

b) Compartan sus respuestas con el grupo y comenten:

e ;Conocen algunas experiencias de medios alternativos de comuni-
caciéon? ;Cudles?

e ;Consideran que las redes sociales pueden emplearse para dar a
conocer a grupos y comunidades que no son visibles en la sociedad?
¢Para qué?

¢) Escriban algunas recomendaciones para el aprovechamiento de los
medios alternativos de comunicacion.

Nuestras leyes

A partir de 2013, y con el empuje de asociaciones de la sociedad civil, el Estado mexicano
debe garantizar el acceso a internet, pues ya es un derecho incluido en el articulo 6° de la
Constitucién Politica, donde se establece que “el Estado garantizara el derecho de acceso
a las tecnologias de la informacién y comunicacién, asi como a los servicios de radiodifu-
sién y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e internet”.

Observa con tu maestro el recurso audiovisual Redes y medios que nos vinculan, @
que trata sobre el aprovechamiento de los medios alternativos de comunicacion

y redes sociales; la funcion que tienen para grupos y comunidades, y su impor-

tancia para la construccion de la identidad.
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Los medios de comunicacién son sociales, tienen gran
importancia para la vida en comun, y pueden em-
plearse para fortalecer la identidad y cuestionarla de
manera responsable y constructiva. Otras opciones de
comunicacién son posibles y surgen en comunidades
y grupos que realizan sus redes informativas auténo-
mamente. TU puedes utilizar con tus grupos redes y
medios alternativos de comunicacién con mensajes
positivos, sociales, diferentes y dignos en sus temas
de interés.

Sesion ® Para terminar
Redes sociales y humanizadas

La dignidad es, en cualquier caso, el referente para actuar y asumir una postura
critica frente a lo que sucede en las redes sociales. Como en otros espacios de
expresion y convivencia, es deseable que en ellas se manifiesten aquellos prin-

cipios y valores claves para vivir en sociedad, y evitar pensamientos y acciones
contrarios a la dignidad.

Actividad >

7. Escribe recomendaciones sobre el uso de las redes sociales.

a) Piensa en algunas normas que tu podrias seguir y que recomendarias
a otros adolescentes para interactuar en las redes.
b) Completa en tu cuaderno un esquema como éste:

Derechos y normas para participar en comunidades virtuales

El derecho a: El derecho a:

Para protegerlo es necesario: Para protegerlo es necesario:

¢) Comparte tus propuestas con el grupo, discttanlas y elaboren un
acuerdo para la convivencia en redes sociales. Compartanlo con ami-
gos y familiares.
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Hay posturas criticas que ayudan a describir y analizar una situacion desde dis-
tintos puntos de vista, que enriquecen y permiten revisar y ampliar la propia
opinion. Otras posturas buscan llegar mas alla, de manera que la persona o el
grupo colabora para mejorar o resolver la situacion identificada. Estas posturas
criticas se acompafian de propuestas o acciones concretas de cooperacion, de
debate y de participacién que permiten enfrentar problemas.

Actividad | 2

8. Completa estas frases para recapitular lo aprendido.

a) Para usar las redes sociales es necesario. ..

b) Ahora sé que la publicidad...

) Para la satisfaccion de mis necesidades basicas, yo...
d) Al tomar una decisién, procuro...

9. En grupo, indiciuen qué ventajas y desventajas tienen
las redes sociales y por qué. Elaboren una tabla con sus
argumentos.

Para tomar en cuenta cuando entras a tus redes
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Toma postura critica y Actta con prudencia. Ten  Toma conciencia de cuanto Toma conciencia del
autocritica. Fijate si te presente que las acciones tiempo permaneces espacio. Sal, camina, habla
estas dejando llevar por lo en las redes pueden tener en las redes. con parientes y amigos,
que dicen y hacen otros. consecuencias inesperadas. cuida a una mascota,

disfruta de la naturaleza.

L) ) ) ®)

Cuida tus principios y Cuida la dignidad. Protege Interactda con Piensa y decide. Eres tu
tu autonomia. Sostén y valora tu identidad respeto. Reconoce quien actua, acepta o
criterios éticos ante como persona, y piensa qué te gusta o no rechaza. Tu decides en
presiones en redes, de criticamente frente a lo y da tus puntos de las redes. Estas son sélo
amigos o de extranos. que sucede en las redes. vista con respeto. medios, no fines.

La capacidad de pensar criticamente y desarrollar criterios éticos marca una di-
ferencia relevante para tomar una postura critica frente a los anuncios y progra-
mas de radio y televisiéon. Es inevitable que circulen todo tipo de mensajes en
los medios; sin embargo, empezar por darse cuenta de su influencia en las ideas
y actos propios es un paso importante. Mark Twain (1835-1910), autor de Las
aventuras de Huckleberry Finn, dijo: “Es mas facil engafar a la gente que con-
vencerlos de que han sido engafados”. Darse cuenta, analizar, reconocer cdmo
los medios pueden moldear las ideas, asi como identificar qué te engancha con
es0s mensajes, contribuye a recordar que tu eres quien puede decidir qué acep-
tas, qué noy por qué.
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5. Cémo influye el género en mis relaciones

Sesion
1

La cultura que construye
cada sociedad incluye una
idea de lo que significa ser

hombre y ser mujer. Esto
influye en los papeles que

cada uno asume.

En la obra El cargador

de flores, Diego Rivera
muestra una parte de ello.
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® Para empezar

Una parte de la identidad que construyes con otras personas y con la informa-
cion que recibes del entorno es tu identidad de género. Analizarlo te permitira
reconocer criticamente algunos mensajes que provienen de tu contexto cultural
y de las personas que te rodean, asi como identificar como influyen en tu vida y
en el gjercicio de tus derechos.
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Reflexiona con estas preguntas:
1. ¢Las mujeres y los hombres son iguales? ;Por qué? Piensa en un ejemplo
que ilustre tu respuesta.
2. i Qué acciones suelen evitar los varones y las mujeres porque “no se acos-
tumbra”, “no es de hombres” o “no es de mujeres”? Da un ejemplo.

A lo largo de esta secuencia, analizaras lo que significa la equidad de género
y las implicaciones que tiene en situaciones como la amistad, el noviazgo y el
estudio. Ademas, reconoceras gue algunas condiciones de tu entorno favorecen
relaciones inequitativas y sabras como puedes actuar para combatirlas.



Una mirada al género

Actividad | 2

1. Antes de llegar a clase, conversen con cuatro personas
cercanas a ustedes. Procuren que sean de diferentes sexos
y edades.

a) Pidanles que lean las oraciones de la tabla y que mencionen si lo que
expresan sucede en su entorno y en qué medida: no sucede, sucede
poco, con frecuencia o siempre.

b) En cada caso, solicitenles que den un ejemplo de lo que han vivido u
observado. Anoten las respuestas en su cuaderno.

En mi entorno cercano
Sucede con Sucede

(familia, amistades, vecinos) No sucede Sucede poco

frecuencia siempre
he observado que... p

Mujeres y hombres pueden decidir
por igual sobre sus vidas.

Hombres y mujeres pueden expresar
sus sentimientos con libertad.

En una relacion de noviazgo la pareja
tiene los mismos derechos.

Mujeres y hombres tienen las mismas
oportunidades para desarrollarse
y lograr sus metas.

Hombres y mujeres pueden ocupar por
igual cargos de autoridad y poder.

¢) En grupo, presenten sus resultados y comenten:

e Con base en las respuestas que obtuvieron, idirian que hombres y
mujeres tienen los mismos derechos en el lugar donde viven? ;Por
gué consideran que esto ocurre?

¢ ;Qué impacto tiene en la vida de hombres y mujeres cuando se re-
conoce que tienen los mismos derechos? ; Cémo les afecta que no
sea asi?

Observa con tu grupo el recurso audiovisual £/ género en nuestras vidas para ( .>
repasar algunas ideas sobre el significado de género y enriquecer sus respuestas.

El género: aprendemos a ser mujeres y hombres

Cuando un ser humano nace, quienes lo rodean pueden identificar que es un
varén o una mujer gracias a sus caracteristicas fisicas. También existen personas
gue nacen con caracteristicas de ambos sexos y se conocen como intersexuales.
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Sesion
2

)

Glosario
Estereotipo:

idea exagerada y
simplificada sobre
alguien. Se construye
tomando el rasgo de
algunos para decir que
todo el grupo es asi.
Ejemplo: “Los varones
son el sustento del
hogar” (aunque no
siempre ocurra).
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A es0s rasgos que son anatémicos y bioldgicos se les conoce como sexo. Al
nacer, nadie puede elegirlos; son determinados por la naturaleza. Pero en cada
sociedad y cultura existen también creencias y valores sobre lo que significa ser
y vivir como hombre o como mujer (por ejemplo, pensar que un hombre no
debe llorar o que una mujer debe ser carifosa). A este conjunto de ideas, que
se construye en cada cultura y que puede cambiar con el tiempo, se le conoce
como género.

Entender esta diferencia es muy importante porque en ocasiones se cree que
las mujeres y los hombres deben apegarse a ciertas costumbres e ideas como si
fueran parte de su naturaleza, cuando en realidad son estereotipos de género.
Esto ha sido la base de muchas situaciones de discriminacién, porque las perso-
nas no pueden ejercer sus derechos plenamente.

Las ideas que cada cultura
construye sobre el género
y que afectan la dignidad

humana deben modificarse
para favorecer que exista
igualdad y justicia.

= Manos a la obra
Mirar tu mundo desde la equidad de género

En tus cursos de Formacion Civica y Etica has aprendido que todas las personas
tienen la misma dignidad y, por lo tanto, deben gozar de los mismos derechos
que les permitan desarrollarse plenamente. Este es el significado de la igualdad.
Sin embargo, existen condiciones que deben cumplirse para que esto sea asi.
Una de ellas es la equidad.

Actividad >

2. Antes de iniciar esta clase, elabora un collage en el que
expreses como ha sido tu vida como hombre o mujer.
a) Incluye, por ejemplo:
® Lo que mas te gusta de ser quien eres.
e La forma en que expresas lo que sientes y piensas.
e Como ejerces algun derecho.
e Algo que no te gusta de ser hombre o mujer y que quisieras cambiar.
b) Llévalo a clase y compartelo con tu grupo. Conversen sobre lo que
significa para ustedes ser hombre o mujer, asi como lo que significa la
frase “vivir con equidad de género”.



Dentro de una sociedad, la equidad significa que los recursos, las posibilidades de
desarrollo y el poder se distribuyen entre todas las personas, tomando en cuenta
sus necesidades y caracteristicas particulares. Sélo cuando esto existe, es posible
hablar realmente de igualdad de derechos. De otro modo, es decir, cuando hay
inequidad, ciertas personas o grupos sociales concentran el poder, se benefician
de los recursos que los demas generan y tienen mas posibilidades de construir
una vida digna y plena.

Esto aplica también en las relaciones de género, especificamente cuando
las ideas sobre lo que significa ser hombre o mujer se basan en estereotipos e
ideas fijas. Entonces, pensar, actuar o vivir de cierta forma se convierte en una
imposicion o un mandato, y la libertad se limita.

Los estereotipos, que son derivados de la cultura, generan inequidad porque
limitan el ejercicio de derechos de algunas personas y reducen sus posibilidades
para hacer elecciones personales o para participar en la vida social y politica
de una comunidad. Entonces no existen las mismas oportunidades para todos,
sino que ser hombre o ser mujer coloca a las personas en desventaja. Hablar de
equidad de género implicaria pensar en elementos como los siguientes:

Toner log Mis0S
derechos-

Defender o derecho e
¢ada pergopg 4 elegir

SU vida ¥ ho apegarse
a es'tereoﬁpog.

Combatir creencias, valores
y costumbres que generan
inequidad.

Tener Hacer que lag leyes

opor’nmidadt'aS
jguales para o
gjercer 10 mism
derechos.

Y las instituciones
atiendan log
desequilibriog
Y Procuren la
Igualdad,

enta las diferencias.gara
dar a cada quien lo guf, VI.GGG.SI (aaie,n
La equidad no es ser lde“;lcl?g’re?cibir
entaja debe
egtado en desv ¢ e
ha‘més para recuperar el e.qulllbrlo.

Tomar eh cu

65




Deja eso, tl no
sabes barrer.

La identidad de género

es el concepto que tienes
de ti sobre ser hombre o
mujer y la forma como

lo expresas. Tu identidad
puede coincidir o no con tu

sexo de nacimiento.
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Garantizar la equidad es una de las obligaciones que tienen los gobiernos. Por
eso deben generarse leyes y aplicarse estrategias para que los desequilibrios
(las desigualdades) se superen.

Construir relaciones con equidad también es una tarea de cada persona y
de las sociedades. Una manera de hacerlo es no sélo reconocer, sino cambiar
aquellas costumbres y tradiciones que provocan relaciones injustas. Tu puedes
contribuir a esto al mirar criticamente los espacios en los que convives.

Las relaciones de amistad

El género esta presente también en las relaciones de amistad: los juegos en los
gue participan chicos y chicas no siempre son iguales, las platicas y los intereses
varian, incluso los lugares y los pasatiempos pueden ser distintos. Sin embargo,
es importante preguntarse si algo de esto incluye rechazar, excluir o discriminar
a alguien Unicamente por ser hombre o mujer, o por no apegarse a ideas sobre
lo que cada uno deberia hacer. Observa estas situaciones:

Mejor nos vemos
mafiana. T0 no puedes
Jugar a esro.

Construir una verdadera amistad no tiene por qué implicar apegarse a estereoti-
pos sobre “lo que debe ser” un hombre o una muijer, o hacer amistades sélo con
quienes viven igual que tu su identidad de género.




Las decisiones sobre tu futuro

Las ideas relacionadas con el género pueden afectar la toma de decisiones de las
personas cuando delimitan lo que pueden o no hacer sélo por su sexo.

Un ejemplo es la eleccion de una profesion o un trabajo. En el caso de las mu-
jeres, durante mucho tiempo se creyé que su labor principal era el cuidado de los
hijos y del hogar. Eso hizo que muchas de ellas no tuvieran la posibilidad de ele-
gir un trabajo o una profesiéon de su interés. En cuanto a los hombres, la idea de
gue debian ser los Unicos proveedores del hogar fue la base para que muchos
decidieran dejar la escuela para trabajar, o bien que eligieran una profesién en
particular.

Mucho de esto aun sucede. El estudio Nifias y nifos fuera de la escuela,
realizado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) en 2016,
muestra que en México, hasta la educaciéon primaria, son las nifias las que mas
frecuentemente abandonan los estudios o que nunca se inscriben. Sin embargo,
al llegar a la secundaria esto se invierte: son los varones, sobre todo de zonas
rurales, quienes mas abandonan la escuela o se ausentan con maés frecuencia,
ya que tienen gue incorporarse al trabajo.

Observa qué sucede en tu entorno cercano. Por ejemplo, conversa con tu
grupo sobre sus planes a futuro: si piensan continuar con sus estudios después
de la telesecundaria o a qué les gustaria dedicarse. Reflexionen si una parte de
sus decisiones esta relacionada con el hecho de ser hombre o mujer, o con las
ideas que hay en su localidad sobre lo que deben hacer.

Actividad >

3. En grupo, organicen un debate considerando si:

a) Las decisiones sobre su futuro tienen algo que ver con su sexo.

b) En su localidad hay ideas de género que los limitan al decidir sobre su
futuro.

¢) Cambiarian algo en su entorno para que mujeres y hombres puedan
tener las mismas oportunidades de desarrollo y puedan elegir su futu-
ro con libertad.

En tu Biblioteca Escolar puedes encon- @
trar el libro Mujer: presencia social y — \* °=
laboral. 1810-2010, de Tania Carrefo

King. En él encontraras informacion

acerca de cémo se ha transformado a

lo largo del tiempo el significado de ser

muijer y cémo ésta ha participado en la

vida social del siglo xix.

En la siguiente actividad, analizaran
la existencia de estereotipos y con-
diciones inequitativas en las relacio-

nes de amistad y en las posibilidades Conoce las opciones para estudiar que hay en

tanto de estudio como de eleccion tu entidad. Puedes encontrar alguna que te ayude a
a futuro. cumplir tus metas.
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Actividad >

4. En equipo, lean los casos, elijan uno y hagan lo que se indica.

v,
Caso 1 (amistad): v '. v
v

v v

v
Quique esta desconcertado. Ha notado que su amigo Felipe ya no es el mismo que cuando

eran nifios: desde que conocié a Adela anda muy carifioso, corta flores del campo para ella y
hasta lo han visto ayudarla con la limpieza de su casa. Siente que eso no esta bien, pues en la
comunidad donde viven no se trata asi a las novias. Los demas del salén ya se dieron cuenta y
le pusieron apodos; ademas, se burlan de él en el recreo fingiendo que barren y actuan como
muijer. A Quique le incomoda porque aprecia a su amigo. No quiere que esto continUe.

y,

LT

Caso 2 (estudio):

Adela es novia de Felipe y lo quiere mucho. Nunca habfa conocido a alguien as, ya que en su
comunidad la mayorfa de los muchachos son agresivos y poco carifiosos. Se quieren tanto que
han pensado en irse a vivir juntos cuando terminen la telesecundaria. A Adela eso le preocupa,
pues quiere entrar al bachillerato que acaban de abrir cerca de su casa. Ninguna mujer de su
familia lo ha hecho y para ella es importante, pero Felipe le ha dicho que las dos cosas no son
posibles, por lo que ella tendria que dejar la escuela y él empezar a trabajar. Adela no quiere
perder a Felipe por ningln motivo. y

a) Segun el caso que eligieron, piensen qué harfan si estuvieran en el
lugar de Quique o de Adela. Respondan y construyan un argumento.

b) En grupo, revisen los casos e identifiquen qué ideas vinculadas con
el género estan presentes en ellos. Luego compartan sus posturas y
analicen cuales de ellas cumplen con dos requisitos: romper con este-
reotipos y crear un ambiente con mayor equidad de género.

) Lleven esto a sus entornos cercanos. Identifiquen estereotipos de gé-
nero que han aprendido en su localidad y que producen inequidad
tanto en las relaciones de amistad como en el noviazgo. Usen una tabla

como ésta:
Tipo de relacion Algunos estereotipos aprendidos son... Esto nos afecta porque...
Amistad Una muchacha que tiene novio no puede tener amigos.
Noviazgo Un chico no debe mostrar su carifio ni ser tierno.

d) Analicen: ;cuales de estos estereotipos los han afectado y como? ; Qué
pueden hacer ante esto? Para cada uno de ellos escriban en su cua-
derno una accién que puedan realizar a fin de favorecer la equidad y
ejercer de manera plena sus derechos.

e) Compartan con el grupo las propuestas de accion.
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Mediante el recurso audiovisual Construir relaciones para la equidad de género,
profundizaras sobre lo que significa relacionarte con otras personas y participar
en tu comunidad. Conoceras algunas experiencias de mujeres y hombres que
han defendido su derecho a la igualdad y han buscado la equidad para otros.

Un noviazgo con equidad

Las ideas que en cada cultura y momento se construyen sobre el género im-
pactan de distintas maneras en la vida de las personas. Esto incluye también el
modo como se entiende lo que es una pareja o una relacién de noviazgo.

Una relacién como el noviazgo es un vinculo afectivo que se establece entre
dos personas que tienen la misma dignidad y los mismos derechos. Pensarlo asf
significa aceptar que ambos merecen igual respeto y la misma posibilidad de
participar en las decisiones que los afectan. Cuando esto sucede, es posible ha-
blar de equidad, ya que ninguno de los dos tiene mas poder o se considera mas
valioso o reclama mas derechos que el otro. Se cuidan mutuamente y procuran
su bienestar.

Me siento sequra y sin miedo
4 que me agedm

Sin embargo, cuando esto no es asi, el noviazgo puede convertirse en una relacion
desequilibrada y en la que una de las partes puede someter a la otra. Existen dis-
tintas situaciones en las que esto puede hacerse evidente, por ejemplo, cuando:
1. Se atienden sélo las necesidades y los gustos de uno de los miembros de
la pareja.
. Solamente uno decide qué hacer y a donde ir cuando estan juntos.
. Uno impone al otro maneras de ser, de pensar o hasta de vestir.
. Los besos y las caricias ocurren Unicamente cuando uno de los dos quiere.
. Uno impide al otro tener amistades o participar en grupos por su cuenta.
. No existe apoyo para que ambos miembros de la pareja logren metas per-
sonales y cumplan suefios.

Ul B~ WN

La presencia de situaciones como éstas favorece la apariciéon de un fenémeno:
la violencia.

D)
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La violencia es una accidon mediante la cual se busca provocar dafio a otra
persona o a un grupo. Esta puede ser de distintos tipos: fisica, cuando existen
golpes, pellizcos o empujones; emocional, cuando hay agresiones verbales, hu-
millaciones o burlas; econdmica, cuando se presiona a otra persona negandole
o condicionandole el dinero a cambio de que haga algo indigno; sexual, cuan-
do se obliga o presiona a una persona para que realice actividades sexuales, lo
cual viola el derecho que tiene para decidir libremente sobre su cuerpo.

Esto puede aparecer desde el noviazgo, y algunas personas llegan a acep-
tarlo porque se combina con creencias o ideas relacionadas con los roles de
mujeres y hombres, es decir, con el género. Por ejemplo, hay quien piensa que
un poco de violencia es normal en una relacion. De ahi proviene el dicho “quien
te quiere te hara llorar”. Otros opinan que pelearse es un modo de darle emo-
cion al noviazgo, y que hay que aguantar. En todos los casos la violencia dafa
la dignidad de las personas.

La violencia en el noviazgo es uno de los fenémenos mas graves en México.
Por eso se recomienda siempre estar atentos y fijarse en algunas sefales de aler-
ta. A continuacion, se presenta un test (prueba) para medir el grado de violencia
en un noviazgo. Puedes contestarlo para identificar si has estado en riesgo de
tener una relacion de noviazgo violenta; si estas en una relacion violenta, o para

conocer los focos rojos que te pueden ayudar en un futuro a prevenir la violen-
Cia en una relacion.

~

iolencia en el noviazgo
= Test sobre viole
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Nuestras leyes

Desde 2007, en México existe la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
en la cual se reconoce que, ademas de la fisica (golpes, empujones), existen otras formas de violen-
cia, como evitar que las mujeres ganen lo mismo que los varones por un trabajo igual, quitarles sus
bienes o realizar actos que dafien su cuerpo o que les impidan tener la libertad para ejercer su se-
xualidad. Ejercer estas formas de violencia esté prohibido y existen sanciones para quienes lo hagan.

® Para terminar
Acciones solidarias para crear relaciones equitativas

Los estereotipos de género suelen construirse y reproducirse sin que las personas
Dato interesante tengan mucha conciencia de ello. Muchos estan ahi desde antes de que nacieras
En México existe ya la y te han acompanado a lo largo de tu vida. Sin embargo, al tratarse de una cons-
licencia de paternidad.  truccion cultural (es decir, que no proviene de la naturaleza, sino que es una

Es el derecho que creacion de los seres humanos), no tiene que durar para siempre ni permanecer
tienen los hombres inmutable; en otras palabras, se puede cambiar. Para que esto suceda, una con-
para ausentarse de dicion indispensable es cobrar conciencia de las formas de relacion que existen
sus empleos durante en tu entorno, los estereotipos y la cultura de género que estan presentes, asi
cinco dias y cuidar como de las consecuencias que producen en la vida de las personas. Las activi-
a sus hijos recién dades anteriores te han permitido avanzar en ello.

nacidos. Un siguiente paso es desarrollar la disposicion para actuar. Esto va mas alla

de tomar conciencia o de mostrarte en desacuerdo con las condiciones de
inequidad. Implica hacer algo para que las relaciones en tu entorno cercano
sean equitativas y para que se superen tanto desigualdades como estereotipos
de género que has identificado.

Trabajar juntos sin discriminar, dialogando y actuando
solidariamente es una forma de superar la inequidad de género.

72




A F RN A FRN A FN AFRN A F RN A FRN A F RN A F RN A F RN A F RN A FRN A F RN A F RN A FRN A "

Donde hay una costumbre que dafa, hay que iniciar otra que proteja la dig-
nidad. Donde hay un mensaje que limita u ofende, puede enviarse otro que

reconozca la igualdad de derechos. Observa estos casos:

Jovenes vé
| . r
Y mujeres mal")clllnea Sn

- PO U NOViazgo in vojenciy
violencia

Alumnas crean un taller
de ciencias en su escuela

Se niegan a entrar solo al taller de cocina

/
/
|
i}

]

Las capacidades para el andlisis critico de la informacién que has aprendido en
este blogue son herramientas indispensables porque te ayudan a afinar la mira-
day cuestionar la realidad. Integra tus aprendizajes con la actividad siguiente.

Actividad | 2

6. En grupo, elijan una de las tres actividades. Para realizarla, recuerden lo que han
aprendido a lo largo del bloque y pédnganlo en practica.

Creen un chat grupal en el Lleven a clase mensajes Analicen criticamente los

que hagan propuestas publicitarios (anuncios programas, las peliculas,
para construir un noviazgo o carteles) y modifiquen las novelas y las series de
sin violencia y con su contenido para que |a television. Seleccionen
equidad. Cada uno de envien un mensaje a favor un ejemplo de cada uno
ustedes presente al menos de la equidad de género. e identifiquen los

una propuesta y dé su Coléquenlos a la entrada elementos que implican
opinion sobre las ideas de la escuela para que inequidad o equidad de
que presenten los demas. todos los conozcan. género.

Publicidad Transmisiones

de television

Equidad de género
con la equidad

en la red

coh perspectiva
de género

a) Al concluir la actividad, valoren su desempefio con base en estas preguntas:

e ;Como emplearon el andlisis critico de la informacién?
e ;Qué otras acciones pueden realizar para construir relaciones mas equitativas durante el resto

del curso? Escribanlas en su cuaderno y ténganlas en cuenta.

73




6. Me comprometo con mi dignidad

Sesion ® Para empezar
1

Las cualidades y los principios éticos son factores que pueden protegerte de las
situaciones que vives en tu adolescencia y en las que debes tomar decisiones en
favor de tu bienestar, como un ser que se esta haciendo responsable de si mis-
mo. Aprender a reconocer y enfrentar riesgos es una via para protegerte, cuidar
tu salud, bienestar y dignidad. Para iniciar, preguntate:

1. ¢Qué significa para ti la salud?

2. ;Qué situaciones de riesgo para tu salud y bienestar integral identificas en

el entorno donde vives?
3. ¢Cudles son tus responsabilidades para enfrentar esas situaciones de riesgo?

Todos compartimos
responsabilidades para  En esta secuencia, podras valorar tu responsabilidad ante situaciones de riesgo

respetar la vida en el planeta. v exjgir el derecho a la proteccion integral de tu salud. Ademas, volveras a dos

La artista Janin Nuz Garcin
expresa su Compromiso a
través del arte urbano.

nociones principales de tu curso de primer grado: la dignidad humanay el en-
foque de derechos.

<:]j> Observa el recurso informatico Si me cuido, cuido la dignidad humana y analiza
= coémo enfrentar algunas situaciones de riesgo y presion que pueden afectar tu salud.

Actividad >

1. Haz lo que se indica.

a) Reflexiona sobre las preguntas y respéndelas en tu cuaderno.
® ;Qué piensas de tu cuerpo?
® ;Qué es lo que mas te gusta de éI?
e ;Por qué?

b) En medio de una hoja, dibljate como eres y te ves ahora. Del lado iz-

L quierdo de tu figura, escribe qué te gustaria hacer en diez afos; y en el

derecho, cdmo te gustaria ser en veinte afos. Guarda el trabajo en tu
carpeta.
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Actividad >
2. En grupo, compartan sus reflexiones iniciales.

a) Respondan las preguntas:
* ;Qué ideas tienen sobre lo que significa tener salud?
e ;Qué aspectos incluyen?
e ;Qué significa tener “derecho a la salud”? Presenten ejemplos que
ilustren sus ideas.

b) Organicen sus conclusiones en un esquema y consérvenlo a la vista.
Servird para contrastarlo con lo que aprenderédn a lo largo de la se-
cuencia. Podran enriquecerlo conforme obtengan informacion o cons-
truyan nuevas ideas.

Ser parte de una sociedad incluye gozar de proteccién y servicios que hagan
posible una vida digna, plena y sana. Los gobiernos deben destinar recursos
a programas de atencion, tratamiento, prevencion y proteccion integral de la sa-
lud para resolver las problematicas especificas que afectan a los distintos grupos
de la poblacién.

Cualquier persona, de cualquier edad, tiene derecho a acercarse a las depen-
dencias de salud publica en los municipios y estados para solicitar informacion
acerca de los problemas de salud, los riesgos y los diferentes programas de
prevenciéon que existen.

Nuestras leyes

En la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), se establece que tienes
derecho a estar informado respecto a tu estado de salud, tu expediente médico, los programas de

prevencioén, los talleres en temas de interés para tu bienestar y salud, entre otros.

El cuerpo humano es un sistema que organiza la funcién de los érganos que
sostienen la vida; por eso cuidarlo es fundamental para vivir. Sin embargo, para
gozar de bienestar, son necesarias algunas condiciones que van mas alla del cuer-
po y sus drganos. Implica construir una forma de vida que sea saludable de modo
integral; es decir, que incluya todo lo que somos como humanos.

= Manos alaobra
Tu derecho a la proteccion de la salud y el bienestar integral

La salud es comiUnmente entendida como la ausencia de enfermedad. Dicho de
otra manera, salud se utiliza como anténimo de enfermedad, y viceversa. Sin
embargo, la salud integral va mucho mas alla, pues implica la armonia entre
seis elementos que integran a cada ser humano: fisicos, bioldgicos, mentales,
emocionales, espirituales y sociales.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefala que “la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”.
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Glosario

Autismo: trastorno
del desarrollo cerebral,
caracterizado por

la dificultad para la
comunicacion y

la interaccién con las

personas.

Dato interesante
Seguin el Instituto
Nacional de
Estadistica y Geografia
(Inegi), en México
existen cinco mil
niflos con autismo.
Este trastorno no
puede ser curado, pero
las personas que viven
con €l pueden tener
una vida mas plena
sireciben atencion y
son aceptadas por su
familia y la sociedad.
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Actividad >

3. Lean este caso.

Yessi, Julio y Omar casi siempre forman equipo
para hacer las tareas que les encargan en la es-
cuela; es comun que se retinan en casa de Yessi
o de Julio, nunca han ido a la casa de Omar. S6lo
saben que €l vive con su mama y un hermano
menor que se llama Brayan. En una ocasién,
Omar les dijo que no le gusta llevar amigos a su
casa porque es muy dificil convivir con su her-
mano. Les confid que Brayan tiene autismo, y él
y su mama no saben qué hacer o cémo atender-
lo. A veces le da pena presentarlo. Yessi y Julio piensan que Omar no sabe cémo
manejar sus sentimientos, debido a la condicion de su hermano.

a) Respondan las preguntas:
* ; Qué sentimientos experimenta Omar? ;Qué es lo que lo hace sen-
tirse asi?
e ;Como se sentirian ustedes si algun familiar viviera esta condiciéon o
alguin tipo de situacion de vulnerabilidad en su salud fisica, mental
0 emocional?
® ;Qué puede hacer la familia de Omar por la salud de su hermano
Brayan?
b) En grupo, discutan y expongan sus argumentos.

Obligaciones del Estado con el derecho a la salud de nifias,
ninos y adolescentes

El Estado mexicano tiene la obligacién de garantizar y brindar oportunidades
para que las nifas, los nifos y los adolescentes puedan ejercer sus derechos,
atendiendo las caracteristicas particulares de edad, alimentacion, situacion eco-
némica, condicién fisica, necesidades artisticas y recreativas. Ademas, el Estado
esta obligado a atender condiciones particulares, como género, discapacidades,
pertenencia a un pueblo indigena, migracion, orientaciones sexuales diversas,
entre otras.

Una forma de reconocer el derecho a la salud y las obligaciones que tiene el Es-
tado al respecto es asentandolo en leyes. A través de ellas, las personas y los grupos
pueden exigir que existan condiciones para cuidar y conservar el bienestar de su
cuerpo, mente y entorno. En el caso de las nifias, los nifos y los adolescentes, se ha
reconocido gradualmente que tienen este derecho y que existen necesidades par-
ticulares que deben atenderse; por ejemplo, recibir orientacién sobre su desarrollo
sexual, ser protegidos de la publicidad engafosa que pueda afectar su cuerpo o
mente, o tener el apoyo necesario para prevenir o superar una adiccion.

Para tener un panorama sobre los cambios que ha habido en la proteccién de tu
derecho a la salud a través de las leyes, revisa la cronologia de la pagina siguiente.
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1989

La Organizacién de las Naciones
Unidas (oNU) aprueba la Convencion
de los Derechos del Nifio

o
nln!

Supervivencia
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Ninas, ninos y adolescentes tienen
los mismos DERECHOS que los adultos:
|

Proteccién Participacién

y desarrollo

Alimentacién Agua potable Salud

B

Articulo 4° de la Constitucién Politica

de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 73 de la Ley General de Salud.

=

1990

Meéxico ratifica la Convencién
de los Derechos del Nifio y se
compromete a cumplir su contenido.

2000 —

Reforma al articulo 4°.
Nifias, nifios y adolescentes son
reconocidos como sujetos de derechos.

2014

Aprobacién de la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes.

2015 —— )¢

Se crea el Sistema Nacional de Proteccion Integral
de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA).

Educacion de calidad Vivienda

Toda persona tiene derecho
a la proteccién de la salud.

Todas las instituciones de salud deben
fomentar y apoyar a personas en riesgo
de sufrir trastornos mentales y del
comportamiento, preferentemente

si se trata de nifias, nifios y adolescentes.

“[...] tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion

y sano esparcimiento para su desarrollo integral”.
El Estado proveerd lo necesario para propiciar el
respeto a la dignidad de la nifiez y el ejercicio
pleno de sus derechos.

“Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho

a disfrutar del mas alto nivel posible de salud,
asi como a recibir la prestacién de servicios

de atencién médica gratuita y de calidad de
conformidad con la legislacién aplicable, con

el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud”.

¢ De la Federacién
¢ De cada entidad federativa
e De cada municipio

iVigila y entérate sobre la ley que protege TUS derechos!
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Actividad >

4. En grupo, realicen estas actividades.

a) Hagan una lluvia de ideas y respondan: ;qué problemas de salud en la
adolescencia consideran mas importantes? ;Por qué?

b) Con sus respuestas, elaboren en su cuaderno un esquema que muestre

problemas de salud en la adolescencia. Recuerden incluir los distintos
aspectos de una salud integral.

¢) Conserven esta informacién para continuar la actividad mas adelante.

Nuestras leyes

De acuerdo con la Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes (LGDNNA), entre otras
funciones, los servicios de salud publica deben: a) detectar y atender a las victimas de delitos o vio-
laciones a sus derechos, por violencia sexual y familiar; b) prevenir, atender, combatir y ayudar a la
rehabilitacién de las adicciones; c) detectar y atender los casos de nifias, nifios y adolescentes con pro-
blemas de salud mental, y d) detectar desde temprana edad las discapacidades para brindar atencion.

Actualmente, la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes
es el instrumento mas importante que tienes a tu alcance para exigir tus dere-
chos, y en particular el de la salud. Fue publicada en diciembre de 2014. En el
articulo 50 de esta ley, se establece que es obligacion del Estado mexicano poner

en practica las siguientes acciones en tu favor y el de todas las nifias, los nifos y
los adolescentes del pais:

Para gozar el derecho a la salud,
el Estado debe...

@ prestarles asistencia médica gratuita y de calidad.

@ Tomar medidas para prevenir embarazos
de las nifias y las adolescentes.

Combatir la desnutricion crbénica y aguda,
diabetes, sobrepesoy obesidad.

@ Realizar programas de vacunacién y para vigilar
su crecimiento y desarrollo.

5) Proporcionar asesoria y orientacion sobre salud
sexual y reproductiva.



Actividad | 2

5. En grupo, realicen estas actividades.

a) Investiguen qué alternativas existen en su localidad para atender los
principales problemas de salud en la adolescencia que identificaron.
Para ello:

e Formen equipos y asignen un problema de salud a cada uno.

e A fin de obtener la informacion, realicen visitas a instituciones de salud,
investiguen en internet, por teléfono o pregunten a los adultos que co-
nocen.

b) Compartan la informacién que obtuvieron y comenten: ;qué opinan
sobre la proteccién que les brinda el Estado mexicano y el gobierno de
su localidad? ¢Es suficiente para atender los problemas de salud que
viven como adolescentes? ; Qué hace falta?

¢) Elaboren un fichero con los datos de los servicios que ubicaron: nom-
bre, direccion, qué servicio de salud ofrece, horarios y requisitos para la
atencion (en caso de que los haya). Consérvenlo en el salén para que
cualquiera de ustedes pueda consultarlo. Pueden ampliarlo a lo largo
del curso.

Exigiry vigilar
nuestros derechos

El Estado mexicano ha
avanzado al reconocer
a nifias, nifios y adoles-
centes como titulares de
derechos. No obstante,
aun hay mucho camino
por recorrer para que
puedan ejercer plena-
mente los derechos es-
tablecidos en las leyes y
la Constitucion.

q@
Todo cambia
Décadas atras, en
nuestro pais no se
contaba con estra-
tegias especificas de
atencién a la salud
sexual para adoles-
centes. Hoy, institu-
ciones publicas han
impulsado programas
de educacién sexual
para atender proble-
mas de salud publica,
como es el embarazo

en adolescentes. ‘

Es tu derecho
vigilar y exigir
al Estado la
proteccién de tu
salud integral.

Observa con tu maestro el recurso audiovisual M derecho a una salud integral,
en el que podras ver las instituciones del Estado que protegen este derecho y
cémo puedes hacerlo valer en tu estado y municipio.

Es importante que conozcas las leyes que se relacionan directamente con tus
derechos, en particular con el de tu salud integral. Ademas, a medida que te
responsabilizas de ti mismo, también tendras que formar o recuperar habitos ne-
cesarios para el bienestar de tu cuerpo. En la siguiente sesién trabajaras en ello.

Reconocer nuestras responsabilidades
Tener derechos también genera responsabilidades y deberes en los sujetos titu-

lares de derechos, es decir, tU y todos. En esta sesién, a partir de algunos casos,
reflexionaras sobre el autocuidado de tu salud integral y bienestar.
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Actividad >

6. Lean este caso y debatan con base en las preguntas
que se plantean.

Dalia tiene 14 anos, le gustan mucho los refrescos y las bebidas energizantes, por lo que los consume
con frecuencia. El papa y la hermana mayor de Dalia tienen diabetes, y como medida de prevencién les
recomendaron cambiar la dieta diaria.

La mama de Dalia le explica que deben solidarizarse y ayudar a corregir varios habitos de alimen-

tacion, asi que todos deberan “poner su granito de arena” y hacer cambios; uno de ellos serd que en
adelante no compraran esas bebidas.

Dalia le dice a su mamaé que no le pueden quitar lo que mas le gusta; ademas, que su papa y su

hermana son quienes deben cuidarse porque ya tienen esa enfermedad. Su mama, tranquilamente le
responde: “Es por tu bien, algin dia lo entenderas. Nos va a servir a todos”.

80

a) ¢Es justo que a Dalia no le permitan consumir lo que mas le gusta?
Den su opinién con argumentos y ejemplos, asimismo escuchen con
respeto a los demas.

b) Si su padre y su hermana no tuvieran ese problema de salud, ¢seria ade-
cuado que Dalia continuara consumiendo bebidas azucaradas? ;Por qué?

¢) ¢Cual es la responsabilidad de Dalia en su toma de decisiones?

d) /Qué harian ustedes si estuvieran en la situacion de Dalia?

Pese a que existe informacion relacionada con el dafo que pueden causar ciertos
habitos y comportamientos de riesgo, como fumar, beber alcohol o consumir
otras drogas, no parece ser suficiente ni efectivo para que los adolescentes eviten
hacerlo.

Por el contrario, los estudios sobre el consumo de estas sustancias muestran
gue cada vez se inicia a mas temprana edad, entre los diez y once afios.

Contar con informacién relacionada con el dafio que pueden causar, por
ejemplo, un alimento, una bebida, una relacién intima, una amistad, una sustan-
cia, etcétera, es una cosa; pero otra muy diferente es hacer (actuar) lo necesario
para prevenir y evitar ese dafo. En otras palabras, no es suficiente saber para
querer cambiar, y estas situaciones ponen a prueba la “fuerza de voluntad” y los
principios éticos, como la responsabilidad y el cuidado de si mismo.

Actividad >

7. En grupo, comenten:

a) (Alguna vez te ha costado trabajo asumir responsabilidades del cuida-
do de tu salud? ;Por qué?

Un aspecto que esta presente en toda tu formacion civica y ética es enfrentar si-
tuaciones cotidianas que requieren actos concretos o pequefas decisiones que te
faciliten actuar con responsabilidad y congruencia, es decir, hacer lo que sabes que



es correcto e ir incorporandolo a tu vida. Esta congruencia es fundamental frente
a los comportamientos de riesgo: hacer, comprometer las actitudes, pensamientos
y acciones diarias, de manera que correspondan con los criterios éticos de cuidarse y
evitar comportamientos que pueden afectar no sélo tu presente, sino tu futuro.
Por otra parte, la atencion de diversas enfermedades y problemas de salud
implica que las personas se comprometan a adquirir y mantener habitos de cui-
dado. Muchos problemas de salud de la poblacion adolescente, como diabetes,
obesidad, adicciones (tabaquismo, alcoholismo, otras drogas), malos habitos de
alimentacién, depresion, conductas suicidas, accidentes, entre otros, pueden

prevenirse con la activa participacién y el compromiso personal que cada indivi-
duo desarrolla hacia su salud y bienestar.

4 derando tener
Coda vez que estes co.tr\sn e e
compor&amiemkos de riesqo, pred

156 qué me va a

{asar cOn esa ackividad
4 o ccmporkamiem

?
o? 2Qué voy a Fe.rduar.

clas
L aracibn para enkender Las coniecu@\
) o pre : .
L1E9° P‘Zm‘” mi vida y mis planes & futur

Actividad >

8. Lean la informacién y realicen lo que se indica.

Diez claves para proteger tu viday tu salud,
y enfrentar situaciones de riesgo

1 Tener amor propio, valoracion de tu dignidad, aut-aeslrlma. "
2 Desarrollar autoconfianza. Confianza y seguridad en ti, serenica
| ante situaciones riesgosas.
y fortaleza mora a gos2
3 Ser auténomo. Tomar decisiones propias, libres, rﬁsponsa{;‘.hles,rtomar
en cuenta lo que es correcto, pese a las presiones de los _vam:;xs{:E
4 Tener capacidad para ap render de tus erfores y para ped-f ayuda.
5 Comprometerte contigo. Trazar matas para tu vida é mediano y
largo plazo adoptar rutinasy acciones que te encaminen a lograr tus
OpOSitos. . . "
& F1:":34'|¢zr capacidad para superar frustraciones y continuar adela nte con tl: v dae -
7 Comunicarte y socializar con amigos, familia, compafiercs, vecings, gente qu
de conocer . _—
8 Reconocer habitos saludables que observas; recordar a gwene& te los e&n:e 20
cobma lo hicieron, y por que sigues practicandolos., Modificar algunos y adgu
en un sentido positivo. . _ —
9 Informarte lo suficiente sobre las consecuencias de algunos nes?tos paI: ::::“zan i 8
ili tu derecho a la salud en aspactos que
10 Tornar responsabilidades frente a as el el
' Te habitos de higiene, prevencion de acc i
concretas: alimentacién adecuada, B i
proteccion ante riesgos de consurno de alcohol, tabaco y otras drogas, e]ermlcnhc; . e
derechos sexuales y reproductivos, use de dispositives electronicos y redes sociales.

81




Actividad >

a) Reflexiona qué tanto pones en practica estas diez claves para cuidar tu
salud. Reconoce cudles te cuesta llevar a cabo. Coméntalo con tu grupo.

b) Piensen cébmo podrian poner en préactica estas claves mediante accio-
nes concretas. Completen en su cuaderno la siguiente tabla.

Ejemplos de acciones concretas Impacto o consecuencias

Aspectos

de autocuidado y proteccion para su vida presente y futura
Alimentacion adecuada
Habitos de higiene
Prevencion de accidentes

Proteccion ante consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas

Proteccion en el ejercicio de la sexualidad
Proteccion en el uso de las redes sociales

Proteccion en el uso de dispositivos
electronicos

(@- Observa con tu maestro el recurso audiovisual Prevencion y ambientes protecto-
res, el cual muestra cdmo se construyen estos ambientes para enfrentar riesgos
gue pueden afectar tu salud y bienestar integral.

Responsabilizarte con tu bienestar implica tomar diversas decisiones cotidianas,
gue fortalecen la voluntad y la capacidad de enfrentar situaciones de riesgo
para tu vida y tu salud.

Sesion

4 = Para terminar
Etica del cuidado

Los derechos son indivisibles e interdependientes (dependen unos de otros).
Propician que se vea al ser humano en su dignidad de manera integral, com-
pleta. La salud, como un derecho humano, esta vinculada con otros derechos
como la educacion, la igualdad, la no discriminacion, entre otros.

En la ética del cuidado, la persona también es un todo, no esta dividida
entre lo corporal y lo espiritual. Entre sus principios éticos, las actitudes y las ac-
ciones concretas hay armonia. La dimension ética de cada ser humano consiste,
en gran parte, en lograr y sostener esa armonia, que implica una vida digna.

Un mito de la antigua Grecia dice que el Cuidado esta encargado de acom-
pafar al ser humano durante el tiempo que esté vivo. La persona que decide
cuidarse, quererse, respetarse, lo hace autébnomamente, por razones y princi-
pios éticos, en reconocimiento de su dignidad y responsabilidad.
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Etica del cuidado

Cuidado de si
Cuidar el cuerpo y el espiritu

Quiere decir

Quererse, respetarse Tomar decisiones Aprender a entender Fijarse metas a
a si mismo. libres y responsables, y manejar las mediano y largo
considerando criterios emociones y los plazo.
éticos. sentimientos.

\ .

Actividad | 2

9. Retoma el trabajo que guardaste en tu carpeta al inicio de
la secuencia y haz lo que se indica.

a) Observa tu figura y relee lo que escribiste. Tomando en cuenta lo que has
aprendido en esta secuencia, agrega, elimina o cambia en tu escrito lo
que consideres necesario en cuanto a como te ves en diez y en veinte
anos mas.

b) Piensa en los valores, las actitudes y las formas de actuar que has
aprendido de tu familia, amistades y personas que admiras.

e Contesta en tu cuaderno: ;cudles de esos valores, actitudes y formas
de actuar crees que te ayudaran a construir una vida sana?

e Escribe en tu cuaderno qué puedes hacer desde ahora para llegar
a ser como te viste en diez anos. Piensa como enfrentarias algunos
riesgos que pudieran presentarse y afectar el bienestar que deseas.

Cuidarte, quererte, respetarte, informarte
y exigir tus derechos es el punto de parti-
da para construir una comunidad que se
cuida, se quiere, se respeta, se informa'y
exige sus derechos, porque también cuida
de sus integrantes. La ética del cuidado se
ocupa de comprometer todo para hacer
que sea posible una sociedad asi, a par-
tir de las pequenas decisiones que cada
persona toma dia a dia en beneficio de su
cuidado. Como dijo el escritor uruguayo
Eduardo Galeano: “Al fin y al cabo, so-

_ El autocuidado y la autoestima son tus
mos lo que hacemos para cambiar lo que principales escudos para tomar decisiones
somos”. y procurar tu bienestar integral.
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Evaluacion

m |. Apreciacion personal sobre contenidos y actividades

Inicia la evaluacién del primer trimestre con la elaboracién de un mapa mental para re-
gistrar la informacion fundamental del bloque. Esto te permitira sintetizar lo estudiado y
reconocer las ideas clave de los contenidos trabajados.

1. Para elaborarlo utiliza una hoja en blanco y sigue estas indicaciones:

a) Revisa el nombre del blogue y los temas que se abordaron. Después, responde: ;qué
frase o idea podria aparecer en el centro del mapa mental? Escribela.

b) Identifica ahora los subtemas mas relevantes. Puedes derivarlos de las secuencias.
Ubicalos de tal modo que se desprendan de la idea central como si fueran ramas.

c) Agrega a éstos ideas mas puntuales o aprendizajes que te parezcan importantes,
hasta completar tu mapa.

d) Consulta tus apuntes y pide apoyo a tu maestro.

2. Observa tu mapa mental y emite una opinién sobre los temas que trabajaste. Después,
anota en el cuadro los temas y las actividades que te parecieron mas interesantes y
Utiles. Argumenta tus razones.

Contenidos Razones

Temas

Actividades

En las evaluaciones de los siguientes bloques veras también este apartado, con la finali-
dad de que cuentes siempre con un espacio para expresar de manera general tu punto
de vista sobre lo que has estudiado.

Comparte tus ideas con el grupo y escucha las argumentaciones de los demas.

= |I. Manejo de conceptos e informacién clave del bloque
Verifica tu comprension sobre algunos de estos temas.

3. Lee las oraciones de la tabla de la pagina siguiente. De acuerdo con lo que has apren-
dido, indica si son ciertas o falsas y argumenta tus respuestas.



Es cierto | Es falso Lo pienso porque...

La identidad de una persona se
conforma también al interactuar con
grupos sociales y culturales.

Pertenecer a un grupo significa aceptar
todas sus ideas, valores y costumbres
sin cuestionarlos.

Ejercer el derecho a la informacion
permite tomar decisiones.

Analizar criticamente la informacion
implica preguntarse de donde proviene,
quién la emite y con qué proposito.

La salud integral sélo se logra evitando
las enfermedades.

La equidad de género no puede existir
porque hombres y mujeres no son iguales.

4. ;En cudl de las siguientes situaciones se toma una decisién informada que favorece la
salud integral? Marcala y explica por qué la elegiste.

a) Eliseo se ha sentido triste desde que sus papas se separaron. Un amigo lo invita a
beber alcohol y le explica que es la mejor forma de olvidar. Cuando Eliseo le dice que
emborracharse es peligroso, su amigo le explica que lleva varios afos tomando y no
le ha pasado nada. Por lo tanto, es mentira que haga dafo. Eliseo se anima a beber y
dice que lo hara sélo de vez en cuando.

b) Maria del Carmen tiene dudas sobre cémo prevenir un embarazo y qué método
anticonceptivo le conviene usar. Le da pena preguntar, pero en internet entra a una
pagina de la Secretaria de Salud y encuentra que en su clinica habra un taller de edu-
cacion para la salud sobre sexualidad y planificacion familiar, por lo que decide asistir.

¢) Mariano se entera en internet de un nuevo reto: ver cuanto dura una persona sin res-
pirar bajo el agua. Le da miedo y decide no hacerlo, pero anima a su amigo Javier para
que participe. El lo ayudara y asi ambos se divertiran.




86

m |Il. Aplicar lo aprendido mediante el andlisis de un caso

En parejas, revisen este caso.

Pedro trabaja en un aserradero y hace artesanias. Con el dinero que gana, mantiene a
su familia y cumple un suefio: que su esposa Juana estudie una carrera. El estudié la secun-
daria; como no pudo terminar el bachillerato, quiere que ella se prepare y sea maestra.
Juana lo agradece mucho, pero a ella le gustaria ser agrénoma. Pedro le explicod que
es0 es muy complicado y que lo mejor es que sea maestra. Asi podra cuidar mejor a sus
hijos. Juana aceptd y espera muy pronto entrar a la escuela Normal. '

a) Respondan las preguntas.
e ;Por qué Pedro le dice a su esposa que para ella es complicado estudiar agronomia?
e ;Por qué piensas que Juana aceptd la decision de Pedro?
e ;De qué otra forma pudieron haber actuado Pedro y Juana?
e Si estuvieras en el lugar de Juana, ¢qué harias? Argumenta tu respuesta.
e ;Como influyeron los estereotipos en la decision de Pedro?

= |V. Integracion y conocimiento del grupo

Una parte fundamental de conformarse como grupo es aprender a confiar unos en los
otros y encontrar apoyo cuando sea necesario. En la siguiente actividad, reconoceran de
gué manera pueden apoyarse para cuidar su salud integral y prevenir riesgos.

5. Lean en silencio las oraciones y complétenlas de acuerdo con lo que esperarian del
resto del grupo si les tocara vivir algo asi:

a) Si tengo dudas sobre un tema que es importante para mi salud o mi vida personal
y siento pena de preguntar, esperaria que el grupo...

b) Si me siento presionado a hacer cosas que no quiero o son riesgosas, yo esperaria
gue al menos alguien del grupo...

¢) Siestoy a punto de hacer algo que dafie la integridad o la dignidad de otra persona,
serfa bueno que el grupo...

d) Si nuestra convivencia se tornara violenta, ojald que como grupo...

e) Algo mas que yo esperaria del grupo para sentir que nos cuidamos es...

m V. Para conocerme y valorarme mas

6. Recupera el collage sobre tu identidad que elaboraste en la secuencia 1y realiza lo que
se indica.

a) Piensa en el lugar donde vives y en las personas y los grupos con los que convives.
Reconoce y anota en la pagina siguiente lo que valoras en cada caso.



El lugar de donde eres

La familia a la que perteneces
Tu grupo de amistades

Tu grupo escolar

Tus raices culturales

Tu pais

Tu persona (algo que aprecias y que no
cambiarias, aunque otras personas te lo pidan)

m VI. Rubrica para valorar los aprendizajes del bloque
7. Responde con honestidad con qué frecuencia practicas lo siguiente:

Aspectos a valorar
Poco

Nivel de logro

Valoro lo que he aprendido de distintos grupos
sociales y culturales que me rodean.

Mantengo mis ideas y valores ante influencias que
puedan dafiarme.

Reflexiono la informacion que recibo y evito
aceptar todo como verdadero.

Tomo decisiones sobre mi vida de manera informada.

Asumo con responsabilidad el cuidado de mi salud.

Me alejo de situaciones que me pongan en riesgo.

Exijo mi derecho a vivir sanamente.

Comprendo lo que significa tratar a las demas
personas con equidad de género.

Procuro relaciones en las que exista equidad
de género.

87




Bibliografia

Bauman, Zygmunt (2007). /dentidad, Buenos Aires, Losada.

Camara de Diputados del H. Congreso de la Union (2014). “Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adoles-
centes”. Ultima reforma DOF 04-12-2014, México.

(2016). “Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion”. Ultima reforma DOF 01-12-2016, México.

(2017). “Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia”. Ultima reforma DOF 22-
06-2017, México.

(2017). “Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes”. Ultima reforma DOF 23-06-2017,
México.

Echeverria, Bolivar (2010). “La dimensién cultural de la vida social”, en Definicion de la cultura [2001], 2° ed., México,
Fondo de Cultura Econdmica / Itaca (Breviarios, 568), pp. 16-41.

Fromm, Erich (1968). El miedo a la libertad, Gino Germani, trad., Buenos Aires, Paidos.

Galeano, Eduardo (2015). El libro de los abrazos, Montevideo, Siglo XXI.

Gomez, Javier Augusto (2008). Sexualidad en la adolescencia. Guia practica para una vivencia sana y gratificante,
3% ed., Manizales, Colombia, Artes Gréficas Tizan.

Instituto Aguascalentense de las Muijeres (s. f.). Manual del taller: Noviazgo entre adole[s]centes, Aguascalientes,
1AM,

Instituto Jalisciense de las Mujeres (2008). Mujeres y hombres: ;qué tan diferentes somos? Manual de sensibiliza-
cion en perspectiva de género, 32 ed., México, IUM.

Instituto Nacional de las Mujeres (s. f.). Construccion de identidades y género en la escuela secundaria. Material
del participante, México, SEP.

Poveda Carrefio, Claudia Liliana (2011). Transparenc:a una puerta hacia la democracia. Lecturas para docentes
de secundaria de las asi as Adol hif por una cultura de la legalidad y Formacion
Civica y Etica | y Il, 2% ed., Chihuahua, Instituto Chihuahuense para la Transparencia y Acceso a la Informa-
cién Publica.

Sanchez Vazquez, Adolfo (2009). Etica [1969], 42 reimp., México, Debolsillo.

Savater, Fernando (2003). Etica para Amador [1991], México, SEP / Planeta.

Solar, Silvia del y Nora Gatica (2010). “Autonomia, heteronomia y educacion”, en Bernardo Toro y Alicia Tallone,
coords., Educacion, valores y cil ia. Metas Educativas 2021: la i6n que queremos para la gene-
racion de los bicentenarios, Madrid, Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura / Fundacién SM, pp. 135-153.

Toro, Bernardo (2010). “Participacion y valores ciudadanos. Tesis para la formacion politica del ciudadano”, en Ber-
nardo Toro y Alicia Tallone, coords., Educacion, valores y ciudadania. Metas Educativas 2021: la educacion
que queremos para la generacion de los bicentenarios, Madrid, Organizacién de Estados Iberoamericanos
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura / Fundacién SM, pp. 23-28.

Referencias electrénicas

“Acuerdo mediante el cual se aprueban los Lineamientos que establecen los procedimientos internos de atencion a
solicitudes de acceso a la informacion publica”, en Diario Oficial de la Nacion (12 de febrero de 2016). Acuerdo
Act-Pub/05/11/2015.08, México. Disponible en http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5425536&fe
cha=12/02/2016 (Consultado el 16 de septiembre de 2018).

Asociacién Chicos.net. (s. f.). Informe “Nifias, nifios y adolescentes y sus vinculos con las Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacion en paises de América Latina”. Disponible en http://tecnologiasi.org/informe-regio
nal2015.pdf (Consultado el 29 de octubre de 2018).

Asociacion de Internet.mx (17 de mayo de 2018). 74° Estudio sobre los habitos de los usuarios de Internet en Mé-
xico 2018. Disponible en https://www.asociaciondeinternet. mx/es/component/remository/Habitos-de-Internet
/14-Estudio-sobre-los-Habitos-de-los-usuarios-de-Internet-en-Mexico-2018/lang,es-es/?ltemid= (Consultado
el 20 de septiembre de 2018).

Broche Pérez, Yunier y Denisse Cruz Lopez (2014). “Toma de decisiones en la adolescencia: Entre la razon y
la emocién”, en Ciencia Cognitiva, vol. 8, nim. 3, pp. 70-72. Disponible en http://www.cienciacognitiva.org/
files/2014-21.pdf (Consultado el 25 de agosto de 2018).

Camara de Diputados del H. Congreso de la Union (2010). “Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares”. Nueva ley DOF 05-07-2010, México. Disponible en http://www.diputados.gob.
mx/LeyesBiblio/pdf/LFPDPPP.pdf (Consultado el 24 de mayo de 2019).

(2015). “Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica”. Nueva ley DOF 04-05-2015,
México. Disponible en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGTAIP.pdf (Consultado el 24 de mayo
de 2019).

(2017). “Ley General de Cultura y Derechos Culturales”. Nueva ley DOF 19-06-2017, México. Disponible
en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCDC_190617.pdf (Consultado el 10 de octubre de 2018).

(2017). “Ley General de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados”. Nueva
ley DOF 26-01-2017, México. Disponible en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPDPPSO.pdf
(Consultado el 24 de mayo de 2019).

(2018). “Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes”. Ultima reforma DOF 20-06-2018,
México. Disponible en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA_200618.pdf (Consultado el 17
de septiembre de 2018).

(2018).“Ley General de Salud”. Ultimareforma DOF 12-07-2018, México. Disponible en http:/www.diputados.
gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142_120718.pdf (Consultado el 11 de septiembre de 2018).

(2018).“Sumario de reformas ala Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, pordecretoenorden
cronolégico”. Disponible en  http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/sumario/CPEUM_sumario_crono.pdf
(Consultado el 1 de octubre de 2018).

Comision Econémica para América Latina y el Caribe (11 de noviembre de 2014). “Cerca de 28,5 millones de latinoa-
mericanos y caribefios viven fuera de sus paises de origen”. Disponible en https://www.cepal.org/es/comuni
cados/cerca-de-285-millones-de-latinoamericanos-y-caribenos-viven-fuera-de-sus-paises-de (Consultado el
4 de septiembre de 2018).

Comision Nacional de los Derechos Humanos (2016). Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, 22
ed., México. Disponible en http:/familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/pdf/cartillajovenes2016.pdf (Con-
sultado el 10 de septiembre de 2018).

(2016). Los derechos humanos culturales, México, CNDH. Disponible en http://www.cndh.org.mx/sites/all/
doc/cartillas/2015-2016/26-DH_Culturales.pdf (Consultado el 18 de agosto de 2018).

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (2014). “Embarazo adolescente”. Disponible en https://centrosconacyt.
mx/objeto/embarazo-adolescente/ (Consultado el 9 de septiembre de 2018).

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2011). Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México
Enadis 2010. Resultados sobre diversidad sexual, México, Conapred. Disponible en https://www.conapred.
org.mx/userfiles/files/Enadis-2010-DS-Accss-001.pdf (Consultado el 19 de agosto de 2018).

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2019). “Articulo 6”. Ultima reforma DOF 15-05-2019. Dis-
ponible en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150519.pdf (Consultado el 27 de mayo de 2019).

“Diego Luna exhorta a usar las redes sociales con responsabilidad” (13 de octubre de 2017), en Economiahoy.mx. Dis-
ponible en http://www.economiahoy.mx/ocio/noticias/8673266/10/17/Diego-Luna-exhorta-a-usar-las-redes-so
ciales-con-responsabilidad.html (Consultado el 16 de agosto de 2018).

“En México prevalecen la falta de informacion y la exclusion hacia personas con autismo: especialistas” (2 de abril
de 2018), en Animal Politico. Disponible en https://www.animalpolitico.com/2018/04/desinformacion-segrega-
a-ninos-con-autismo-en-mexico/ (Consultado el 5 de octubre de 2018).

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2016). Nifias y nifios fuera de la escuela, México, Unicef. Disponi-
ble en https://www.unicef.org/mexico/spanish/UNICEF_NFE_MEX.pdf (Consultado el 27 de mayo de 2019).

Gambara, Hilda y Elena Gonzalez Alonso (2004). “Qué y como deciden los adolescentes”, en Tarbiya. Revista de
Investigacion e Innovacion Educativa, nim. 34, pp. 5-69. Disponible en https://revistas.uam.es/tarbiya/article/
viewFile/7330/7664 (Consultado el 22 de agosto de 2018).

Gonzalez, Ivette (28 de abril de 2017). “;Cuanto tiempo de tu vida pasas en las redes sociales?”, en llifebelt.
Disponible en https://ilifebelt.com/cuanto-tiempo-vida-pasas-las-redes-sociales/2017/04/ (Consultado el 21
de septiembre de 2018).

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2017). “Estadisticas a propésito del... Dia Mundial de Internet (17
de mayo)”, Aguascalientes. Disponible en http://www.diputados.gob.mx/sedia/biblio/usieg/comunicados/educ_
cien_tec-b.pdf (Consultado el 20 de septiembre de 2018).

(2018). “Una de cada 5 personas de 18 afios y mas declaré haber sido discriminada en el tltimo afio: En-
cuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2017”. Disponible en http://www.beta.inegi.org.mx/contenidos/
saladeprensa/boletines/2018/EstSociodemo/ENADIS2017_08.pdf (Consultado el 25 de septiembre de 2018).

Miranda, Perla (13 de agosto de 2017). “Alerta Conadic sobre consumo de tabaco en jévenes”, en El Universal,
Meéxico. Disponible en http://www.eluniversal.com.mx/articulo/nacion/sociedad/2017/08/13/alerta-conadic-
sobre-consumo--de-tabaco-en-jovenes (Consultado el 26 de septiembre de 2018).

Notimia. Agencia de noticias de mujeres indigenas y afrodescendientes (2019). Disponible en http://notimia.com
(Consultado el 12 de agosto de 2018).

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2017). Guia para asegurar la inclu-
sion y la equidad en la educacion, Paris, Unesco. Disponible en http://down21-chile.cl/cont/cont/2017/336_2_
guia_para_asegurar_la_inclusion_y_la equndad en_la educacnon pdf (Consultado el 11 de agosto de 2018).

(2018). Orientaciones técnicas i les sobre en idad. Un enfoque basado en la
evidencia, Paris, Unesco. Disponible en http://unesdoc.unesco.org/images/0026/002653/265335s.pdf (Con-
sultado el 11 de agosto de 2018).

Organizacion Mundial de la Salud (2000). ;Qué ocurre con los muchachos? Una revisién bibliografica sobre la
salud y el desarrollo de los muchachos adolescentes, Ginebra, OMS. Disponible en http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/66489/1/WHO_FCH_CAH_00.7_spa.pdf (Consultado el 15 de noviembre de 2017).

Ramirez Bazan, Patricia y Beatriz Amaro Clemente (28 de octubre de 2016). “Afromexicanas en primera persona”, en
Animal Politico. Disponible en https://www.animalpolitico.com/blogueros-de-generando/2016/10/28/afromexica-
nas-discriminacion-derechos/ (Consultado el 31 de agosto de 2018).

Redes por la Diversidad, Equidad y Sustentabilidad, A. C. (2018). Disponible en https://www.redesac.org.mx (Con-
sultado el 12 de agosto de 2018).

Reyes Larrea, Israel (11 de abril de 2014). “jY los negros qué!”, en Animal Politico. Disponible en https://www.animal
politico.com/codices-geek/y-los-negros-que/ (Consultado el 12 de agosto de 2018).

Ruiz Corbella, Marta y Angel De Juanas Oliva (2013). “Redes sociales, identidad y adolescencia: nuevos retos
educativos para la familia”, en Estudios sobre Educacion, vol. 25, pp. 95-113. Disponible en https://www.unav.
edu/publicaciones/revistas/index.php/estudios-sobre-educacion/article/viewFile/1883/1753 (Consultado el 23
de septiembre de 2018).

Secretaria de Educacion Publica (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Fonnac:on Civica y Etica.
Educacion secundaria. Plan y programas de estudio, ori i didécticas y sug: de luacion,
México, SEP. Disponible en https://www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/secundaria/
fcye/1-LpM-sec-Formacion-Civica-y-etica.pdf (Consultado el 30 de septiembre de 2018).

(2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y programas de estudio para la educacion
bésica, México, SEP. Disponible en https://www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/desc: PRENDIZA
JES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf (Consultado el 30 de julio de 2018).

Secretaria de Educacion Publica e Instituto Mexicano de la Juventud (2008). Encuesta Nacional de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo 2007. Resumen ejecutivo, México, SEP / Imjuve. Disponible en http:/www.imjuven
tud.gob.mx/imgs/uploads/ENVINOV_2007_-_Resultados_Generales_2008.pdf (Consultado el 3 de octubre
de 2018).

Secretaria del Trabajo y Prevision Social (2014). Ley Federal del Trabajo. Disponible en http://www.stps.gob.mx/
bp/secciones/junta_federal/secciones/consultas/ley_federal.html (Consultado el 10 de septiembre de 2018).

Sistema Nacional de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes (2018). “Dia Mundial de la Salud: cinco actividades
en favor del Derecho a la Salud de las Nifias, Nifios y Adolescentes”. Disponible en https:/www.gob.mx/
sipinna/articulos/dia-mundial-de-la-salud-cinco-actividades-en-favor-del-derecho-a-la-salud-de-las-ninas-ni
nos-y-adolescentes?idiom=es (Consultado el 3 de octubre de 2018).

Tadeo, J. (2016). “Ecos Indigenas: La red de emisoras radiales que hacen la voz de la diversidad en México”, en
Global Voices. Disponible en https://es.globalvoices.org/2016/04/08/ecos-indigenas-radio-mexico/ (Consulta-
do el 9 de febrero de 2018).

Universidad de Valencia (s. f.). Competencias Informacionales Nivel Medio - Trabajo Social. Disponible en https://
www.uv.es/cibisoc/tutoriales/trabajo_social/23_criterios_para_seleccionar_la_fuente_de_informacin_ade
cuada.html (Consultado el 10 de septiembre de 2018).

Créditos iconograficos

llustracion: Andrea Alvarado Arano: pp. 18, 24, 26, 33, 37, 38, 42-43, 54 ab., 60, 65, 68, 70, 80-81.
Brenda Hinojosa Chanicuén: pp. 17, 21, 46 y 54 arr.
Raquel Sanchez Jiménez: p. 55.

Fotografia: pp. 14-15: La humanidad y el tiempo (fragmento), 2003, Daniel Manrique Arias (1939-2010), firmado
como Daniel Manrique Tepito Arte Ac4, mural. 6 x 3 m, calle Palma 33, primer piso, Centro Historico, Ciudad de Mé-
xico, fotografia de Emmaniel Adamez Téllez/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 16: Ex Hacienda La Guadalupe
de Collante Oaxaca, 2014, Aydeé Rodriguez Lépez, 6leo sobre tela, 198 x 148 cm, fotografia de Flor Molina, www.
pintoresmexicanos.com/aydeerodriguez; p. 19: (arr. izq.) mujeres tarahumaras corredoras y jugadoras; (arr. der.)
Dia de Muertos en Hidalgo; (centro izq.) padre e hija, Playa Ventura, Guerrero; (centro der.) jdvenes nortefios, me-
nonitas de Chihuahua, fotografias de Salatiel Barragan; (ab. der.) familia Sixto-Cruz, fotografia de Lourdes Almeida;
p. 20: Dia de Muertos en Macuxtepetla, Hidalgo, fotografia de Salatiel Barragan; p. 21: mujeres afromexicanas de
la Costa Chica de Guerrero, 2017, fotografia de Kika Frisone/Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir A. C. (ILSB);
p. 23: (arr. izq.) Julia Ramirez Rojas y un ayudante cocinan para los migrantes, 2017, Amatlan de los Reyes,
Veracruz, © Denis da/ttmann/dpa/Photostock; (arr. der.) migrantes centroamericanos llegaron a Guanajuato, 01
febrero 2019, Notimex; (ab.) Julia Ramirez Rojas de “Las Patronas”, 2017, Amatlan de los Reyes, Veracruz, ©
Denis da/ttmann/dpa/Photostock; p. 25: marcha por la dignidad, en https:/www.semmexico.com/gallery-post.
php?id=3833 (Consultado el 23 de mayo de 2019); p. 27: mujer rechazando bebida, © FabrikaSimf/Shutters-
tock.com; p. 28: Nifia leyendo, 2002, Belén Gonzalez (1975), escultura, 2.80 m, 1400 kilos, Plaza de las Bata-
llas, Valladolid, Espafia, fotografia de Nicolas Pérez, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 30: (arr.) diploma de gra-
duacion, Freepik.es 47088; (centro) nifia pensativa, Pixabay 4195111; p. 31: (arr.) fotografia de Martin Cérdova
Salinas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; (ab.) refugiados emigran a Europa, © Fishman 64/Shutterstock.
com; pp. 33-34: fotografias de Martin Cérdova Salinas/Archivo iconogréfico DGME-SEB-SEP; p. 39: letrero “te-
rritorio zapatista”, fotografia de Miguel Angel Garcia Guerra, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 40: cartel jLibertad

88

de expresion!, Adolfo Mexiac, en La gréfica del 68. Homenaje al movimiento estudiantil, 3° ed., Ediciones Zur-
da/Escuela Nacional de Artes Plasticas, UNAM/Sentido Contrario/Comisién/Cultural de la uvyd19-acadi, 1993; p.
85; p. 41: manos entrelazadas, Pixabay 2156172; p. 45: (arr.) sesion ordinaria 634 de la Camara de Diputados;
(ab.) fotografias de Ana Laura Delgado; p. 48: jovenes marchan sobre Reforma, Ciudad de México, fotografia
de Salatiel Barragan; p. 52: Femme accroupie (Jacqueline), 1954, Pablo Picasso (1881-1973), dleo sobre lien-
20, 146 x 114 cm, © Peter Willi/Super Stock/Photostock; p. 53: cajas de luz publicitaria, © Shutterstock.com;
p. 58: locutora de radio, fotografia de Jovem Rural, bajo licencias CC BY 2.0; p. 5§9: 3° Encuentro de comunicadoras
indigenas y afrodecendientes, octubre 2016, cortesia Centro Cultural Espafia/Notimia; p. 60: cartel Internet libre
para todos, en https://www.internetparatodos.mx (Consultado el 28 de mayo de 2019); p. 62: El cargador de flores,
1935, Diego Rivera (1886-1957), dleo y témpora sobre lacad, 121.9 x 121.3 cm, Museo de Arte Moderno de San
Francisco, D. R. © 2019 Banco de México, Fiduciario en el Fideicomiso relativo a los Museos Diego Rivera y Frida
Kahlo. Av. 5 de Mayo No. 2, col. Centro, Cuauhtémoc, C. P. 06059, Ciudad de México; reproduccion autorizada
por el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura, 2019, © easyPricing/Photostock; p. 64: cuidado del menor, ©
amelie-benoist/bsip/Photostock; p. 66: (centro) fotografias de Ana Laura Delgado Rannauro; (ab.) fotografia de Raul
Barajas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 67: fotografia de Raul Barajas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP;
p. 69: (arr. izq., arr. der., ab. der.) fotografias de Ana Laura Delgado Rannauro/Archivo iconogréfico DGME-SEB-
SEP; (ab. izq.) fotografia de Raul Barajas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 72: fotografias de Martin Cérdova
Salinas/Archivo iconogréfico DGME-SEB-SEP; p. 74: mural de Janin Nuz Garcin, Ciudad Mural Campeche-Colectivo
Tomate/Comex por un México Bien Hecho/Ayuntamiento de Campeche 2018-2021; p. 76: Corazon de voluntades,
Maria Hazel Olmos Sanchez, éleo sobre papel, 32 x 50 cm, Puebla, Mecién Honorifica en el XIV Concurso Nacional
de Dibuijo Infantil y Juvenil, Consejo Nacional de Poblacion (Conapo); p. 79: caravana de Salud, fotografia de Eneas
De Troya, bajo licencia CC BY 2.0; p. 83: E/ agua es una, 2018, Lilian Mufioz, mural, 25 x 2.30 m, producido por
Nueve Arte Urbano, en el Centro Educativo y Cultural del Estado de Queretaro “Manuel Gémez Morin”.





