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Presentacion

La Secretaria de Educacion Publica pone a disposicion de los maestros de educacién
primaria el Libro para el maestro. Conocimiento del medio. Primer grado con el propésito
de incrementar el acervo de recursos que favorezcan una enseflanza congruente con
los propositos, el enfoque pedagdgico y los temas de la asignatura, establecidos en
el documento Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y programas de estudio
para la educacion basica, del modelo educativo, publicado en 2017.

Este libro para el maestro estd organizado en dos apartados. El primer apartado
contiene orientaciones generales relativas a la ensefianza de la asignatura, al enfo-
que pedagdgico y a la evaluacién formativa, entre otras. El segundo apartado estd
integrado por recomendaciones, sugerencias y actividades didacticas puntuales cuyo
propésito es ofrecer al maestro un menu de opciones para trabajar con las secuencias
del libro de texto gratuito.

Ellibro para el maestro permite articular con coherencia el programa de estudios
y el libro de texto gratuito con la prictica docente, de esta forma se vuelve un refe-
rente util para planear los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Puede leerse en
distintos momentos de acuerdo a las necesidades e intereses de los maestros.

El libro parte del reconocimiento de la amplia y valiosa experiencia de los maes-
tros, quienes enriquecerdn, con base en su conocimiento, creatividad e iniciativa
profesional, la experiencia formativa de los nifios. En este sentido, los maestros to-
mardn decisiones didacticas fundamentales acordes con el enfoque pedagégico de la
asignatura, las condiciones del contexto sociocultural y escolar en que laboran, y las
necesidades educativas de sus alumnos.

Es importante que los maestros analicen en reuniones colegiadas este libro y el
libro de texto gratuito correspondiente, con la finalidad de identificar los elementos
de articulacién entre ambos materiales, particularmente en relacién con los apren-
dizajes esperados, el enfoque pedagégico, las intenciones didacticas, la estructura
de las actividades didécticas puntuales y otros elementos de su interés. La discusion
colectiva, ademads de contribuir a establecer metas educativas comunes para todos los
alumnos, favorecerd la formacién docente y la mejora de la prictica educativa.

La Secretaria de Educacién Publica promoveri la revision continua del Libro para
el maestro. Conocimiento del medio. Primer grado con el propésito de mantenerlo actua-
lizado. Para ello, las opiniones de los maestros son muy importantes. Los interesados
podréin enviar sus comentarios, observaciones y sugerencias a la Subsecretaria de Edu-
cacion Bisica, sita en Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco, Benito Juirez, C.P.
03330, Ciudad de México, o al correo electrénico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
Las aportaciones recibidas seran analizadas y, en su caso, aprovechadas para la mejora

permanente de este libro.
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Introduccion

La asignatura Conocimiento del medio forma parte del Campo de Formacién Académica Exploracién y Compren-
sion del Mundo Natural y Social. Esta asignatura permite articular el estudio de los elementos naturales y socia-
les del medio donde viven los nifios, a la vez que da continuidad a los contenidos de la educacién preescolar y es
antecedente para el estudio de las ciencias naturales y sociales en los siguientes grados de la educacién primaria.
El propésito de la asignatura es que los niflos desarrollen su curiosidad, imaginacion e interés por aprender acer-
ca de si mismos, de las personas con quienes conviven y de los lugares en los que se desenvuelven.

El cambio de programas de estudio incluye nuevas propuestas pedagdgicas relacionadas con el para qué, qué
y como ensefiar acerca del mundo natural y social, asi como el disefio y elaboracién de nuevos materiales educa-
tivos. La Secretarfa de Educacion Publica pone a disposicion de los maestros de educacion primaria el libro de
texto Conocimiento del medio. Primer grado para apoyar la ensefianza y el aprendizaje de los niflos que ingresan a la
educacion primaria. El libro de texto gratuito es un recurso para alcanzar los aprendizajes esperados establecidos
en el programa de estudios.

El presente libro tiene la finalidad de apoyar la labor del maestro de educacién primaria y estd organizado en
dos apartados. En el primer apartado se presentan una serie de reflexiones en torno a aspectos generales relacio-
nados con la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion de la asignatura. Ademds, se describe la estructura, l6gica
y organizacion del libro para el alumno. En este sentido, se ofrecen orientaciones generales para que el maestro
aproveche 6ptimamente la propuesta didactica del libro de texto gratuito, Conocimiento del medio. Primer grado. El
apartado cierra con algunas sugerencias para apoyar la formacién y actualizacién docente.

En el segundo apartado se presentan una serie de orientaciones y sugerencias didicticas para implementar en
el aula la propuesta didéctica que subyace en cada una de las secuencias didacticas del libro para el alumno, segin
el bloque temadtico al que correspondan. Para cada secuencia didéctica se ofrece a los maestros:

* Una ficha descriptiva que incluye los contenidos a ser abordados, el propésito de cada actividad y, en su caso,
los materiales que se requieren.

¢ Informaci6n conceptual en torno a los contenidos que se trabajan en la secuencia didictica.

Una descripcion de las ideas iniciales que tienen los nifios alrededor de los temas abordados.

* Orientaciones diddcticas puntuales sobre c6mo guiar el proceso, cémo apoyar a los alumnos y cémo evaluar.

Sugerencias bibliogrificas que los maestros pueden consultar para ampliar la informacién conceptual o didic-

tica de lo abordado en la secuencia didactica.

* Orientaciones de como trabajar con los nifios algunos elementos graficos que acompaiian a las secuencias
didicticas.

Las orientaciones y sugerencias que se ofrecen deben ser concebidas como flexibles y adaptables segtin las
formas y estilos de ensefianza de cada maestro. La capacidad de los maestros, su creatividad, su conocimiento
sobre los estudiantes y sobre los intereses que tienen, son fundamentales no sélo para lograr que desarrollen sus
capacidades y conocimientos, sino también para adaptar lo propuesto en el libro de texto gratuito Conocimiento
del medio. Primer grado, a las condiciones escolares y de aula en las que desarrolla su practica de ensefianza.

El disefio y elaboracién del libro para el maestro es producto del trabajo colectivo de especialistas en educa-
cion, en didactica de las ciencias naturales y las ciencias sociales y en aprendizaje infantil, asi como de maestros
frente a grupo en los primeros grados de la educacion primaria. En este grupo siempre estuvo presente el re-
conocimiento de que ensefiar es una actividad profesional que se construye en la prictica cotidiana mediante la
apropiacion y el acceso a multiples saberes. En este sentido, se espera que los maestros de educacién primaria
encuentren 1til y estimulante el contenido del presente libro.

En los materiales dirigidos a las maestras y a los maestros de educacion primaria, la Secretaria de Educacién
Publica emplea los términos nifio(s), alumno(s), maestro(s), docente(s) aludiendo a ambos géneros, con la finali-
dad de facilitar la lectura. Sin embargo, este criterio editorial no demerita los compromisos que la SEP asume en
cada una de las acciones encaminadas a consolidar la equidad de género.



I Laensefianza y el aprendizaje de conocimiento del
medio. Orientaciones generales

o Conocimiento del medio en la educacion
primaria: su pertinencia y cOmo se aprende

¢Por qué conocer el mundo natural
y social?

La asignatura Conocimiento del medio forma
parte del Campo de Formacién Académica Ex-
ploracion y Comprension del Mundo Natural y
Social, que se imparte en primer y segundo gra-
dos de educacion primaria. Su estudio favorece el
desarrollo de nociones, conocimientos, actitudes
y valores que contribuyen a la comprension de los
fenémenos y procesos del medio natural y social
en que viven los niflos.

Con esta asignatura se espera que los
alumnos continden desarrollando su curiosidad
por explorar y comprender los procesos y
elementos naturales y sociales del medio, asi
como los cambios que experimentan a través
del tiempo; reconozcan el funcionamiento del
cuerpo humano y practiquen medidas para
su cuidado como parte de un estilo de vida
saludable; identifiquen que su identidad se
conforma a partir de sus caracteristicas propias,
las habilidades que poseen y su historia personal;
comprendan la importancia de las reglas para
la convivencia; asuman una postura respetuosa
ante la diversidad natural y cultural del lugar
donde viven; y sean capaces de proponer medidas
de prevencion y cuidado del medio.

Para lograr estos propdésitos es importante
promover en las aulas una ensefianza centrada
mis en la accién cognitiva (por ejemplo, qué

hago para saber si las plantas son seres vivos,

como puedo saber sobre mis cambios, cémo
son los objetos) que una ensefianza enfocada en
definiciones (qué es un ser vivo, qué es la familia,
qué es la convivencia). Una ensefianza centrada en
la accién suscita entre los nifios, casi de manera
natural, el didlogo e interaccién con sus pares,
el intercambio de puntos de vista, la necesidad
de planificar acciones para investigar, justificar
y valorar lo que se hace, asi como la de plantear
dudas y ofrecer respuestas.

En este sentido, la asignatura Conocimien-
to del medio no pretende formar a los nifios en
el terreno cientifico de manera formal y disci-
plinaria, sino potenciar en ellos la capacidad
de observar lo que les rodea, plantear pregun-
tas de investigacion, elaborar explicaciones y
argumentos, planificar acciones de comproba-
cién y validacién, analizar e interpretar infor-

macion, y representar y comunicar sus ideas,

entre otras.
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Los nifios son seres curiosos con tendencia y
capacidad para observar, explorar y descubrir el
mundo que les rodea. Al ingresar a la educacion
primaria, los nifios han construido un conjunto de
ideasy saberes que les permiten entender o explicar
determinados fenémenos o procesos que ocurren a
su alrededor. Por ejemplo, tienen algunas ideas que
les posibilitan diferenciar entre lo natural y lo no
natural, identificar aquello que se considera vivo, y
explicar el rol que desempefian los integrantes de
su familia, sucesos histéricos inmediatos o cambios
en su cuerpo.

El conocimiento que han construido los
niflos es resultado de su participaciéon en
diferentes experiencias, dentro y fuera del
contexto escolar. Al estudiar el medio natural
y social en los primeros afos de la educacion
primaria, los nifios tienen la valiosa oportunidad
de construir una mirada cientifica sobre el
mundo que les rodea. Es decir, de desarrollar y
adquirir conocimientos y habilidades cognitivas
para comprender, explicar y predecir, de manera
argumentada, los fenémenos y procesos del
mundo natural y social. La curiosidad natural
de los nifios, asi como su necesidad de darle
sentido al mundo que les rodea, son la base para
la ensefianza del medio natural y social en la
educacion primaria.

En los dltimos afios se ha reconocido que el
conocimiento del mundo natural y social, producto
de las ciencias naturales y las ciencias sociales, es
resultado de una compleja actividad humana. A
través de la puesta en prictica de valores, normas,
actitudes, métodos particulares y lenguajes,
estas ciencias generan cuerpos de conocimiento
para explicar el mundo e intervenir en él, los
cuales estin en continua revisién, ampliacion,
valoracion, aplicacién y transformacion. Dado que
el conocimiento cientifico del mundo natural y

social forma parte de la cultura construida por la

humanidad a lo largo de su devenir histérico, su
ensefianza desde los primeros afios en la educacion
basica satisface el derecho de los nifios de conocer
su herencia cultural.

Si bien los seres humanos somos parte de la
naturaleza, somos constructores del medio social
y cultural en el que nos desarrollamos. Ademis,
vivimos en un mundo conformado por complejos
procesos sociales, donde la ciencia y la tecnologia
estan presentes en muchas de nuestras actividades
cotidianas. La enseflanza del mundo natural
y social en los primeros afos de la educacion
primaria brinda a los nifios la oportunidad de
desarrollar un pensamiento critico y racional que,
de otra manera, seria dificil de lograr en otros
espacios sociales.

La ensefianza en esta asignatura reconoce que
los nifios, como integrantes de un ambiente natu-
ral y miembros del entorno social, han de adquirir
y desarrollar conocimientos y habilidades que les
permitan tomar decisiones fundamentadas, resol-
ver problemas de su cotidianeidad e identificar el
impacto de sus acciones sobre ellos mismos y su
medio. En este sentido, es importante aproximar a
los nifios a fenémenos y procesos naturales y socia-
les que sean cercanos a ellos para aportar a la cons-
truccién de conocimientos relevantes y pertinentes

y, por lo tanto, mas significativos y utiles para la

vida inmediata y futura.




¢Como aprenden los nifios acerca
del mundo natural y social?
En la asignatura Conocimiento del medio con-
vergen dos dreas de conocimiento: las ciencias
naturales y las ciencias sociales; cada una de las
cuales permite centrarse en la construccion de
una mirada cientifica de ver el mundo. El apren-
dizaje de las ciencias naturales y las ciencias
sociales es un proceso diferenciado, cada uno
potencia el desarrollo de conocimientos concep-
tuales, habilidades cognitivas y actitudes.
Aprender en la asignatura Conocimiento del
medio supone adquirir capacidades para construir
explicaciones sobre el mundo natural y social.
Esto se logra mediante una actitud abierta hacia la
comprensién del otro, asi como del planteamien-
to de preguntas que ofrecen la posibilidad de in-
dagar y explorar el medio, por ejemplo: :por qué
es asi y no de otro modo?, ¢cudl es la intencién
o significado de las acciones de los sujetos?, ¢por
qué piensan de ese modo y no de otro?, sen qué

se parecen o en qué son diferentes?

La construccién del conocimiento sobre la na-
turaleza y la sociedad requiere de un aprendiza-
je de conceptos, actitudes y valores que favorezca
el desarrollo del pensamiento critico. La formacion
de este pensamiento es un elemento necesario

para entender el mundo natural y la realidad so-

ORIENTACIONES GENERALES

cial, y asi poder intervenir en ellos. El desarrollo
del pensamiento critico es un proceso paulatino
que comienza a trabajarse a partir de los ambitos
mds cercanos a los nifios: él mismo, su familia, la

escuela y su entorno natural y social.

El aprendizaje del mundo natural

La ciencia es una actividad humana que gene-
ra modelos teéricos para explicar los fenémenos
del mundo mediante procesos de modelizacion
—construccion, comunicacion y validacién de mo-
delos—. Al igual que en las ciencias naturales,
los nifios también tienen modelos para explicar los
distintos fendmenos naturales, los cuales son resul-
tado de su experiencia con el medio.

Desde esta perspectiva, aprender ciencias implica
que los alumnos construyan y reconstruyan mode-
los explicativos relevantes y significativos respecto
a los fenémenos cotidianos, como el movimiento de
una pelota, el crecimiento del cabello, la caida de un
diente, el reconocimiento de sonidos, entre otros.
Al aprender ciencias, los alumnos también aprenden
nuevas palabras, estructuras gramaticales, discursos
y distintas formas de expresion oral y escrita; por lo
tanto, aprenden ciencias mientras aprenden a des-
cribir, explicar, justificar y argumentar.

Los nifios de educacion primaria aprenden
ciencias cuando logran reconstruir sus ideas a
partir de su participacion e involucramiento en
actividades emocionalmente estimulantes y cog-
nitivamente desafiantes. El aprendizaje de las
ciencias, si bien es un proceso psicolégico indi-
vidual, también tiene un caricter social; en la gé-
nesis y evolucion de las ideas de los alumnos se
ven implicadas las experiencias individuales, las
propias capacidades de razonamiento y las inte-
racciones con los otros.

Para promover el aprendizaje del mundo na-
tural es importante que los nifios se involucren en

actividades cientificas escolares en las que puedan
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identificar y explicitar sus modelos iniciales, asi
podrin incorporar, a través de experiencias es-
tructuradas y planificadas, nuevos elementos que
ampliardn sus modelos explicativos.

La construccién de modelos explicativos de-
manda oportunidades relevantes de aprendizaje
para que los alumnos exploren e interactien con
los fenémenos e incorporen nuevos puntos de vis-
ta a sus explicaciones iniciales. Dado que aprender
ciencias es un proceso de construccién y recons-
truccién de modelos para explicar los fenémenos
del mundo, las actividades deben promover el de-
sarrollo de habilidades cientificas tales como:

Cuestionar y predecir: implica generar en los
nifios una actitud constante de asombro por el
mundo que les rodea para hacer preguntas sobre
aquello que les es familiar. También es importan-
te que puedan utilizar sus ideas para hacer predic-
ciones sobre fenémenos conocidos.

Planear y conducir investigaciones: consiste en par-
ticipar en diferentes tipos de investigaciones guia-
das o abiertas para explorar y responder preguntas,
tener oportunidad de manipular materiales, probar
ideas y tener acceso a diferentes fuentes de infor-
macion, hacer mediciones y registrar el producto
de observaciones realizadas.

Procesar'y analizar datos e informacion: se refiere
a utilizar una diversidad de métodos para clasi-
ficar y organizar informacion, incluyendo la ca-
pacidad de leer dibujos e interpretar tablas; tener
oportunidad de discutir los datos para comparar
observaciones y predicciones.

Evaluar: para comparar observaciones, medi-
ciones y analisis de forma que puedan identificar
las que permiten explicar mejor un fenémeno.

Comunicar: para representar y expresar ob-
servaciones e ideas en una diversidad de formas
(oral, escrita, dibujos, maquetas o juegos de rol).

La actividad cientifica en el aula implica que

los modelos explicativos, ademds de ser construi-
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dos individualmente, sean resultado del consenso
y validacién de la comunidad, y con ello adquie-
ran el papel de facilitadores en la comprension del
mundo natural.

Lo anterior significa gestionar en el aula pro-
cesos de participacion en los que los alumnos ten-
gan la posibilidad de hablar, dialogar, trabajar en
equipo, establecer acuerdos, negociar, asumir roles
y explicitar y contrastar ideas. La gestion de la par-
ticipacion esta ligada con la apertura de espacios
que posibilitan que los alumnos se impliquen en
determinadas tareas y compartan significados. Un
punto de partida para gestionar la participacién de
los nifios en el desarrollo de las actividades es que
los maestros reconozcan las condiciones particu-
lares de aula, los conocimientos y actitudes de los
alumnos y las formas de comunicacién establecidas

entre ellos.

El aprendizaje del mundo social

Uno de los primeros conocimientos que los nifios
adquieren respecto al mundo social son las normas
o reglas de lo que puede o no hacerse. Este conoci-
miento estd ligado a valores sociales que sefialan lo
que es y no es deseable desde el punto de vista de
los otros. Asi, en el aprendizaje del mundo social
influye la informacién que se genera en torno
a los hechos y fenémenos sociales o sobre deter-
minados aspectos de la realidad social. Los nifios
adquieren esta informacién, directa o indirecta-
mente, en el transcurso de su vida cotidiana, al in-
teractuar con los otros y vivir en sociedad.

A diferencia de las ideas sobre el mundo na-
tural, respecto a las cuales hay mayor consenso,
las relacionadas con el mundo social tienden a
ser mucho mds controvertibles y sesgadas de-
bido a que en ellas influye no sélo la posicién
personal en el mundo social, sino también el
papel de las normas y los valores que regulan la

vida en sociedad.



El aprendizaje del mundo social es un proceso
individual pero interactivo, favorecido por el didlo-
go, el debate y la puesta en comun de las represen-
taciones sociales, de tal manera que se reconozca la
pluralidad de éstas y se abra la oportunidad de con-
trastarlas y reconstruirlas. Con ello se espera que
los nifios sean capaces de comprender e interpretar
el mundo social en el que viven y logren construir

juicios auténomos, informados y racionales de los

fenémenos y problemas sociales.

Las experiencias escolares son muy importan-
tes porque a partir de ellas los nifios construyen
modelos o representaciones de la realidad en la
que viven que funcionan como un marco para su
accion. A partir de las actividades se busca que los
alumnos reconozcan que, en los procesos sociales,
tanto del pasado como del presente, no existe una
verdad absoluta, sino por el contrario, una diver-
sidad de interpretaciones y apreciaciones de un
mismo hecho.

Como parte del proceso de construccion de ex-
plicaciones sobre el mundo social, es importante ge-
nerar curiosidad por investigar c6mo es ese mundo
y descubrir por qué es asi. Para ello, conviene que
durante el trabajo cotidiano en el aula los nifios de-
sarrollen habilidades de pensamiento tales como:

Buscar fuentes de informacion pertinente e in-

terpretar datos.

ORIENTACIONES GENERALES

Describir los elementos que caracterizan un fe-
némeno social o narrar hechos; ambas son formas
de proporcionar informacion.

Explicar para establecer y comunicar las causas
y consecuencias de los fenémenos sociales.

Argumentar, es decir, comunicar y sostener in-
terpretaciones fundamentadas.

Los nifios de primer y segundo grados son
capaces de poner en accion estas habilidades de
pensamiento, siempre y cuando se retomen con-
tenidos de su entorno social mas cercano. Con
ello se busca que los alumnos reconozcan que
hay distintas perspectivas sobre la realidad social
y que encuentren posibilidades de contrastar sus
experiencias con las de otros compaiieros, o con
las de otros nifios de su misma edad en otras co-
munidades, estados o paises.

En las sociedades actuales, en donde se busca
una convivencia y participacién democritica, la
formacién en valores y actitudes no puede dejar-
se a un lado. Se requiere de espacios formativos
que permitan a los nifios aprender a establecer
una participacién y comunicacién democriti-
ca mediante el didlogo, el debate, la construc-
cion de acuerdos, la expresion de desacuerdos,
la escucha, la toma de decisiones, la resolucion

de conflictos, la corresponsabilidad y el trabajo

cooperativo.
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e Enseniar conocimiento del medio en primaria:

enfoque pedagogico

Enfoque pedagdgico

El enfoque pedagdgico se refiere a como se con-
cibe la interaccién de los procesos de ensenanza
y de aprendizaje para el logro de determinados
fines formativos. Por ejemplo, el tipo de activi-
dades y experiencias que viven los nifios para lo-
grar los propésitos educativos, las oportunidades
reales que tienen para aprender, las formas de
interacciéon que deben establecer entre ellos, el
uso y aprovechamiento del tiempo de ensefianza,
las caracteristicas de la intervencién docente y las
elevadas expectativas que tiene el maestro de sus
alumnos.

Los rasgos del enfoque pedagdgico son el
principal referente para que el maestro determi-
ne y organice la prictica docente, las actividades
de aprendizaje, los recursos didicticos, las formas
de participacion de los alumnos y las actividades y
criterios de evaluacion. Las decisiones del maes-
tro relacionadas con éstos y otros aspectos que
configuran el proceso didictico deben ser con-
gruentes con los rasgos del enfoque pedagégico.
Esto implica que el profesor realice una continua

reflexion sobre sus decisiones y en torno a lo que

sucede en el aula con los alumnos.
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Dicho de manera amplia, la asignatura Cono-
cimiento del medio busca fomentar en los nifios el
interés y la curiosidad por el mundo en que viven,
asi como desarrollar sus capacidades para percibir-
lo de forma cada vez mas amplia y organizada. Para
lograrlo, es necesario que la prictica educativa en
Su conjunto se apegue a estos rasgos:

a) Interaccion con el medio. Implica que los nifios
estén en constante interaccién con su entor-
no (escuela, barrio, localidad) y con distintos
aspectos de su vida personal y familiar, los
cuales son la principal fuente de experiencias
e informacion; se parte de lo que conocen los
alumnos para conocerlo mejor y de manera
reflexionada y organizada. Sin embargo, el
entorno no se limita a lo mas préximo a ellos,
también forma parte de él —aunque de modo
indirecto— todo aquello que conocen a través
de los medios de comunicacién (radio, tele-
vision, prensa), libros, videos, viajes, paginas
web e incluso las redes sociales. Conviene to-
mar en cuenta que los nifios que cursaron la
educacion preescolar han tenido experiencias
para conocer los fenémenos y procesos del
mundo natural y social, por ello es necesa-
rio partir de lo que saben y saben hacer para
avanzar en la mejora de su comprension.

b) El aprendizaje colaborativo. Si bien el aprendizaje
es un proceso cognitivo individual, éste se fa-
vorece con la participacién y mediacién de los
otros. El trabajo colaborativo contribuye a des-
centrar el pensamiento, pues las ideas del otro
sirven como un espejo ante el cual se revisan
las ideas propias. Con ello se favorece el desa-
rrollo de habilidades de razonamiento, en tanto

se exige a los nifios expresarse coherentemente



d)

para que los otros lo entiendan, y la bisqueda
de pruebas, derivadas del conocimiento que
se tiene o que se ha descubierto a través de los
otros, para discutir y justificar sus ideas.
Experiencias y saberes previos. Los alumnos cuen-
tan con experiencias y saberes previos que con-
viene, de manera regular, explorar y recuperar
en la construccion de la planeacion de la ense-
flanza, la organizacién de la intervencién didac-
tica, el disefio de actividades de aprendizaje y en
las actividades de evaluacién. Para promover
un aprendizaje centrado en el alumno, es nece-
sario convertir el aula en un espacio de explo-
racion, curiosidad y descubrimiento, en donde
ademds sea posible expresarse libremente y co-
municar las ideas.

Socializacion de las experiencias y saberes previos.
Una prictica a la que deben habituarse los ni-
fos es la socializacién de sus experiencias y sa-
beres previos mediante el dialogo, dibujos, es-
critos u otras formas de expresion. Esto permite
comparar las ideas y experiencias propias con
las de otros para generar conflictos cognitivos
(confrotar las ideas con la nueva informacién
que se recibe), que influyen en la reafirmacion
o cambio (transformacion, reestructuracion,
mutacion) de las representaciones o concepcio-
nes personales. No s6lo se comparten las ideas
con la finalidad de intercambiar interpretacio-
nes sobre un fenémeno o proceso, sino con la
intencion de construir explicaciones colectivas.
Para ello es importante que el maestro plantee
interrogantes y guie a los alumnos para que
construyan sus propias preguntas. Esto contri-
buye a potenciar el proceso de aprendizaje de
los alumnos, su entusiasmo por conocer mas y

el intercambio de puntos de vista.

e) Actividad experimental. El valor formativo de

la experimentacién reside en que los alum-

nos tienen la oportunidad de poner en pric-

ORIENTACIONES GENERALES

tica —en el aula, la escuela o el medio donde
viven— procedimientos asociados con la ob-
servacion, la exploracion, la comparacién, la
argumentacion, el planteamiento de pregun-
tas, la busqueda de informacidn, el registro y
la explicacion. Realizar con cierta frecuencia
actividades de experimentacién, ademds de des-
pertar el interés y mantener viva la curiosidad
de los nifos, permite activar y movilizar su
pensamiento, revisar y explicitar sus ideas, de-
sarrollar estrategias de indagacion y solucién
de problemas, asi como estimular las habili-
dades imprescindibles para conocer el medio
natural y social. Para ello, es importante no
anticipar respuestas a los nifios, sino propiciar
que predigan lo que sucederd y posteriormen-
te, validen o refuten lo que pensaron, de modo

que asi se generen mas interrogantes.

t) Metacognicion. Un elemento fundamental del

enfoque de enseflanza es promover la meta-
cognicion, es decir, la capacidad de reflexionar
sobre el propio proceso de aprendizaje (apren-
der a aprender). Esto significa que los alumnos
han de ser capaces de reconocer lo que estin
pensando sobre un tema y también cémo ese
pensamiento puede modificarse para permitir
una comprensiéon mayor sobre un fenémeno
natural o social. Desde la mds temprana infan-
cia los nifios pueden descubrir, por ejemplo,
cudles pueden ser las estrategias mads ttiles
para aprender, como y cudndo utilizarlas, y
cudles funcionan mejor para aprender segun
la situaciéon propuesta. Sin embargo, ese des-
cubrimiento no ocurre de manera espontinea;
las experiencias sistemdticas e intencionadas
que se viven en la escuela son fundamentales
para que los nifios lo logren paulatinamente
a lo largo de toda su escolaridad. Por ello es
fundamental que sus procesos de pensamiento

ocupen un lugar preponderante en el aula y en
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g)

h)

14

las acciones cotidianas que realizan maestros y
alumnos. Cuando los estudiantes piensan sobre
un tema y después comparten sus ideas para
lograr un acuerdo, dialogan sobre una pregun-
ta que no tiene una unica respuesta, recono-
cen lo que estdn pensando y descubren que sus
ideas pueden modificarse para permitirles una
comprensién mayor sobre un fenémeno social
o natural, estdn construyendo la capacidad de
trabajar con sus ideas y pensamientos.
Evaluacion formativa. Para fortalecer la capaci-
dad metacognitiva de los alumnos, la evaluacion
formativa es una herramienta idénea pues su fi-
nalidad, ademads de adaptar el proceso educativo
a las necesidades de los alumnos y su nivel de
aprovechamiento para mejorar el desempeifio,
es realimentar a los nifios con devoluciones
pertinentes, centradas en los conocimientos
(conceptuales, procedimentales, actitudinales)
que estdn en sus manos mejorar y enfocadas
en qué hacer para perfeccionar el trabajo o tarea
evaluada. La evaluacion formativa es un proce-
so continuo y permanente del aprovechamiento
escolar para intervenir oportunamente, ofrecer
ayuda, apoyar con pertinencia y ajustar el pro-
ceso educativo.

Exploracion de fuentes de informacion. Es impor-
tante que a los nifios se les brinden experien-
cias para explorar fuentes de informacién y
desarrollar habilidades para la busqueda,
seleccion, consulta, organizaciéon y uso de
informaciéon. Ademis de las escritas (docu-
mentos, revistas, libros, enciclopedias, pagi-
nas web), considérese también como fuentes a
personas, lugares, objetos y todo aquello que
aporte informacién para satisfacer las necesi-
dades e intereses de los alumnos por el conoci-
miento natural y social.

Relacion escuela-hogar. La relacion entre la es-

cuela y el hogar es fundamental puesto que

los aprendizajes esperados guardan una estre-
cha relacién con el contexto especifico de los
alumnos. Las experiencias que ellos tienen en
su ambito familiar son la fuente principal de
sus ideas iniciales, las cuales son necesarias para
avanzar en la construccién de sus explicaciones
sobre el mundo natural y social. Las narracio-
nes, descripciones y explicaciones que las fa-
milias hacen sobre su historia y sus costumbres
toman un papel importante en la reflexién y en
la construccién que los nifos hacen de las no-
ciones temporales y de su entorno inmediato.

A través de los relatos de las familias, los nifios

podrin reconocer momentos importantes en

su vida, algunos de los cuales es posible que no
recuerden.

Para fortalecer los rasgos del enfoque mencio-
nados, es necesario que el maestro sea modelo de
las capacidades que desea desarrollar en sus alum-
nos y tenga amplia confianza en ellos, es decir,
que esté convencido de que lograrin con éxito
las tareas que se les propongan y los desafios in-
telectuales que impliquen. El éxito es el mejor
estimulo para los nifios, con efectos positivos ex-

traordinarios en su autoestima.

Actividades de apoyo para
la ensenanza

El trabajo con la asignatura Conocimiento del
medio no se limita sélo a abordar las secuencias
didacticas propuestas en el libro de texto, sino
que permite aprovechar recursos, materiales y
actividades que motiven a los nifios a desarrollar
habilidades como observar, describir, comparar,
formular hipoétesis, registrar, plantear preguntas
y buscar informacién. Para ello, se sugieren dife-
rentes actividades que pueden realizarse de manera
constante a lo largo del ciclo escolar. Las activida-

des propuestas se enuncian a continuacion.



Exploracion del medio

(recorridos o visitas)

Para conocer el entorno que rodea a los nifios y
que en ¢l identifiquen los elementos naturales
y sociales, se propone realizar recorridos o
visitas. Previamente planifique con el grupo la
organizacién de las actividades a realizar antes,
durante y después de éstos.

Pregunte al grupo lo que sabe sobre el recorri-
do que realizardn. Aproveche este momento para
identificar los saberes previos de los alumnos;
puede registrar estas ideas para que sean visibles
para todos y después contrastarlas con lo
observado.

Invite a fijar la ruta que seguirdn, para ello
empleen un croquis (serd importante llevarlo en su
recorrido), pues es util para representar los puntos
de interés. Aproveche la actividad del libro de
texto El croquis del lugar donde vivo (p. 35) para
orientar el trabajo de los nifios.

Si lo considera pertinente, proponga que
elaboren un guion de observacion de manera
grupal. Acuerde con los nifios las reglas que
permitan que la actividad se realice en sana
convivencia, y revisen si alguna de las planteadas
en el reglamento del salon es ttil.

Durante el recorrido los nifios pueden llevar
una libreta donde dibujen o anoten algo relevante.
Pidales que observen las caracteristicas de los
lugares como la forma y fachada de las casas, si
son antiguas o modernas, el tipo de transporte
que hay, las actividades que hacen las personas,
entre otras. Promueva que los alumnos realicen
preguntas a alguna persona del lugar para ampliar
su informacién; pueden utilizar un guion de
entrevista para tal efecto.

Al concluir el recorrido o visita busque que los
nifios comenten sus impresiones e intercambien
sus ideas sobre lo observado o registrado, de tal

manera que reconozcan lo que sabian y lo que

ORIENTACIONES GENERALES

han aprendiendo. Es importante enriquecer la
experiencia realizada, para eso pida a los alumnos
realizar actividades como:
* Dibujar lo que les haya gustado o sorprendido.
* Redactar un texto breve acerca de lo aprendi-
do o de aquello que hayan observado. El escri-
to puede ser un texto colectivo, realizado con
la participacién de todos los alumnos. Es im-
portante que el maestro apoye la escritura de
los nifios de primer grado.
* Incorporar elementos nuevos al croquis que
llevaron.
® Organizar un mural con los materiales que
elaboraron: croquis, productos de la entrevis-
ta, dibujos y textos.
* Guardar en su Carpeta de actividades algunos de

los materiales realizados, que serdn tiles para

mejorar los siguientes trabajos.

Experimentos

Una forma de abordar algunos fenémenos na-
turales es realizar experimentos que permitan
a los alumnos observar, registrar y evaluar las
reacciones del fenémeno estudiado, contras-
tando sus ideas con respecto a lo que suponen
son las causas que los provocan. En el libro de
texto Conocimiento del medio. Primer grado se
proponen experimentos con materiales ficiles

de obtener.
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Los experimentos son un detonante para des-
pertar la curiosidad de los alumnos, quienes de
manera frecuente se plantean preguntas sobre los
fenémenos, por ejemplo: ¢a donde va el Sol cuan-
do es de noche? ;por qué se puede ver el arcoiris?
¢por qué la Luna me sigue? Por lo tanto, los expe-
rimentos pueden generar experiencias utiles para
acercar a los nifos a diferentes conceptos.

Es importante considerar siempre que los
alumnos sean quienes realicen los experimentos
orientados por el maestro, para ello puede orga-
nizar al grupo en pequefios equipos.

Al realizar los experimentos promueva en los
nifios estas acciones:

* Observar el fenémeno de manera periddica;
puede utilizar una tabla de registro.

* Plantear preguntas para saber qué quieren co-
nocer.

* Representar con dibujos lo que piensan que
puede suceder antes de realizar el experimen-
to. También es importante que algunas ideas
queden registradas en un texto.

* Compartir los resultados encontrados en el
experimento y confrontarlos con sus ideas
previas, seflalando de manera sencilla, causas y
relaciones del fenémeno observado.

* Indagar en otras fuentes para responder pre-
guntas y ampliar la informacion.

* Dar a conocer el proceso y sus resultados en
un mural mediante tablas de registro, dibujos

y textos breves.

Conocimiento de si mismo
Un propésito del programa de estudios de la asig-
natura Conocimiento del medio es que los nifios
identifiquen que tienen derechos, caracteristicas
propias, habilidades y una historia personal que
los hace tnicos.

Al llegar a la escuela, los nifios tienen ideas

acerca de si mismos y de su entorno inmediato.
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De esta manera explican aspectos particulares de
la realidad y encuentran sentido a lo que aconte-
ce. En esas ideas hay creencias que es necesario
contrastar con la realidad y ver si permanecen o
se modifican.

Para abordar el conocimiento de si mismo se
sugiere:

* Aprovechar la curiosidad espontinea e innata
de los nifios que los lleva a preguntar sobre los
cambios que van teniendo y lo que sucede a su
alrededor, por ejemplo: ¢por qué se me cayo
un diente?, ¢a dénde se fue el agua del rio? y
otros acontecimientos que llamen su atencion,
que podran utilizar para dar explicaciones y
conocer las de los demis.

¢ Enriquecer la experiencia de los nifios a par-
tir del didlogo acerca de su entorno (familia,
escuela y alrededores), donde tienen vivencias
que son importantes para expresar las ideas a
su manera.

* Promover la participacion constante de los ni-
flos organizados en parejas, equipos o en grupo
para intercambiar su experiencia y contrastar
sus ideas (en pares comparen los dibujos de los
cambios de su cuerpo, en equipo elaboren un
cartel sobre los animales que hay en su medio,
en grupo organicen las reglas para hacer un re-
corrido por los lugares donde viven).

* Propiciar experiencias interesantes donde los ni-
flos observen, comenten, comparen, investiguen
y expliquen sus cambios y lo que sucede en su
medio, por ejemplo, experimentos, recorridos,

entrevistas y conferencias.

Elaboracion de croquis

La elaboracién de los croquis permite a los alum-
nos representar y organizar los lugares que lo ro-
dean con el propésito de reconocer su ubicacion
en un espacio determinado. Con los alumnos de

primer grado se propone que desarrollen la orien-



tacién y la representacion simboélica mediante la
elaboracién de dibujos y croquis sencillos de la
casa, la escuela y de algunos lugares de su entor-
no. En el libro de texto se proponen diferentes
actividades en la secuencia didactica Me ubico en
mi entorno (p. 30).

Al trabajar el croquis es importante que los
alumnos desarrollen estas habilidades:

Orientacion. Como una forma de indicar la po-
sicién de un objeto o lugar con respecto a otro,
es decir, saber donde se encuentra. Los nifios se
inician en la orientacién cuando se desplazan por
diferentes lugares, por ejemplo, al trasladarse de
un punto a otro de su casa, del salén de clase o de
los alrededores.

Representacion simbilica. Al utilizar la simbologia
en un croquis se busca que los alumnos establez-
can una relacion entre los elementos de un lugar y
las formas de representarlos. A los nifios de primer
grado se les invita a crear sus propios simbolos en
la elaboracién de los croquis. A partir de sus di-
bujos, que contrastan con los de sus compafieros,
los alumnos llegan a acuerdos para representar los
elementos de dichos lugares y que éstos tengan el
mismo significado para todo el grupo.

En la elaboracién de los croquis se propone a
los nifios estas actividades:

* Observar imagenes de croquis del salén, la
escuela, la casa y los alrededores, para que
expliquen la ubicacién de algunos objetos o
lugares.

* Desarrollar el sentido de orientacién a partir
de la posicién de un elemento con respecto a
otro para establecer relaciones (izquierda-de-
recha, adelante-atrds). En el libro de texto de
primer grado se propone el apartado Un cro-
quis de mi salon (p. 31) que sera util para en-
contrar objetos.

* Acordar la creacién de simbolos que faciliten

la representacion de los objetos o lugares en
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el croquis. Revisar qué simbolo emplear para
representar un mercado, una panaderia o un
parque, entre otros lugares.

¢ Elaborar dibujos con elementos cercanos donde
vinculen lo que observan en el entorno con lo
representado en su croquis.

* Comparar los croquis realizados en el grupo y
agregar los cambios propuestos si lo conside-
ran necesario.

* Colocar en un espacio de la escuela los croquis
e invitar a los demas grupos, padres de familia
o miembros de la comunidad para comentar

su trabajo.

Cambio en el tiempo

Para comprender los cambios de las personas, ob-
jetos y fenémenos naturales y sociales, y acercar-
se a la nocién de tiempo, es importante partir de
la experiencia personal de los nifios. Una forma
de iniciar el acercamiento a esta nocién es par-
tir de sus actividades cotidianas que les permitan
observar, comparar y explicar de manera sencilla
sus ideas sobre los cambios observados. Es funda-
mental considerar la nocién de tiempo como un
proceso que permite a los nifios acceder a distin-
tos niveles de saber por medio de las actividades
que se proponen en el libro de texto.

Para orientar a los alumnos con respecto a la
nocién de tiempo es necesario que expresen sus
ideas al plantear preguntas sobre sus cambios
y los que observan en su entorno; promueva la
identificacion de detalles, por ejemplo: como era
antes y como es ahora, de los integrantes de su
familia quién ha vivido mds, cémo ha cambiado
su localidad, qué juegos realizaban sus padres y
cudles se juegan ahora. En el libro Conocimiento
del medio. Primer grado hay secuencias didacticas
que contienen preguntas para reflexionar sobre la
nocién de tiempo (cambio, permanencia y suce-

sién cronoldgica de acontecimientos).
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Para desarrollar la nocién de cambio en los ni-

flos se sugiere:

* Explorar sus ideas mediante su expresion oral,
dibujos o pequefios textos, utilizando imige-
nes de sus propios cambios y los de su entorno.
Esto permitird en las siguientes sesiones que
comparen lo que sabian antes y lo que apren-
dieron.

* Compartir sus ideas en parejas o equipos y
posteriormente en plenaria con la intencién
de buscar la participacion de todos los nifos.

¢ Indagar sobre quién les puede dar testimonio
sobre sus cambios y los de su entorno. Para
ello es necesario acudir con su familia o las
personas que le rodean y obtener informa-
ciéon de los cambios en el tiempo mediante
comentarios o algin objeto (fotografias, ju-
guetes, folletos, ropa, monedas, utensilios,
entre otros).

* Registrar con textos o dibujos los diferentes
cambios; utilizar esquemas o tablas con el pro-
posito de comparar y explicar los procesos que

han tenido, por ejemplo:

Cambios al crecer

Un arfio Tres anos Ahora

18

Costumbres de mi familia

Antes Ahora

En la manana En la tarde En la noche

* Compartir en el grupo sus ideas sobre los cam-
bios observados, para contrastar la informa-
cién con sus compafieros.

® Organizar los materiales realizados (dibujos
iniciales, textos, esquemas y fotografias) y co-
locarlos en un espacio del salén o de la escuela
para compartirlos. Incluya algunas produccio-

nes en la Carpeta de actividades.

Formas de expresion: dibujos y textos

Para trabajar las lecciones de Conocimiento del
medio en primer grado es necesario que los nifios
elaboren textos y dibujos que den cuenta de sus
saberes y de la forma como entienden el mundo
natural y social. Por eso, en las actividades del li-
bro de texto se pide a los nifios elaborar dibujos y
expresar sus ideas de manera escrita, con la inten-

ci6én de que cuenten con un recurso tangible para

presentar sus explicaciones.




El uso del dibujo infantil permite identificar los
saberes; en primer grado es un recurso til para los
alumnos que se encuentran en el proceso de cono-
cer el sistema de lectura y escritura. Si bien los nifios
realizan dibujos de manera natural, en lo relaciona-
do con la escritura el maestro tendrd que retomar
las ideas que expresen e inicialmente ser €l quien
las escriba (se sugiere anotarlas en un lugar visible
y leerlas en voz alta en diferentes momentos). Para
elaborar los textos puede propiciar el tutoreo entre
los nifios, donde quien tenga mayor dominio de la
escritura apoye a otros.

Para que los nifios comprendan el acto de es-
cribir y se apropien paulatinamente del proceso
que implica es necesario orientarlos para que es-
criban palabras, frases y pequefios textos que ten-
gan significado para ellos.

Al trabajar con las producciones de los nifios
se sugiere:

* Dibujar o escribir en hojas blancas textos de lo
que conocen del tema.

* Explicar sus dibujos o textos, reunidos en pa-
rejas o equipos y posteriormente en plenaria,
con la intencién de que contrasten sus ideas y
lleguen a una conclusiéon. Apoyar a los alum-
nos que requieran atencién, invitindolos a
mencionar lo que dibujaron o escribieron.

* Mejorar sus dibujos y escritos en nuevas hojas
de papel, retomando los comentarios de sus
companeros.

* Anotar en su dibujo un titulo y, de ser posible,
un texto breve que dé cuenta de las conclusio-
nes de los alumnos. En la redaccion de éstas
apoye a los niflos anotando en el pizarrén las
ideas que expresen, para que luego las anoten
en su trabajo. Ademads, es importante que es-
criban su nombre para que dé cuenta de quién
realiz6 esa actividad.

* Colocar en un espacio del salon su trabajo, de

manera que sea visible y en plenaria evalden el
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proceso mediante el que realizaron sus dibujos.
Seleccionen los trabajos que irdn en su Carpeta

de actividades.

Uso de instrumentos

Para conocer més detalles del medio que les rodea
y explorar los fen6menos naturales asi como su re-
gistro, se propone contar con instrumentos que los
alumnos puedan utilizar de manera constante.

El uso de diversos instrumentos como lupa,
binoculares, telescopio, termémetro, pluviéme-
tro, veleta y brijula, entre otros, posibilita que los
nifios realicen una observacion directa acerca de
ciertos fenémenos. Es importante que el maestro
oriente a los nifios acerca del uso de estos instru-
mentos e invite a que ellos los manipulen.

Algunas sugerencias para que los niflos utili-
cen diferentes instrumentos son:

La lupa. Un instrumento como la lupa es ttil para
observar detalles de cosas cercanas, por ejemplo,
una hoja, un insecto, la piel, una raiz o una roca.
Para ello conviene que observen, comenten y regis-
tren sus ideas con un dibujo o un texto. La actividad

se puede apoyar con un esquema como el siguiente:

Observamos detalles

Elementos de la

Lo que encontramos
naturaleza

Binoculares. Este instrumento sirve para ver las
cosas que en el entorno estan lejos, por ejemplo,
pueden observar el vuelo de aves, el recorrido de
una liebre o vibora, la caida de agua en una cas-
cada o el movimiento de un auto. Posteriormente
pueden comentar qué detalles percibieron y ex-
presar sus ideas con dibujos, textos o una secuen-

cia de imdgenes para comentarlas en el grupo.
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Telescopio. La observacion habitual del cielo a
simple vista resulta muy interesante para los nifios
porque tienen la oportunidad de descubrir a los
cuerpos celestes (la Luna, el Sol, Venus y diferen-
tes estrellas). Si ademas se cuenta con un telescopio
puede aprovecharse para que los nifios miren mas
detalles de los cuerpos celestes, como los criteres
de la Luna, e identifiquen en cudl de las fases de
ésta se ven mejor sus caracteristicas, asi como los
cambios que experimenta en diferentes dias.

Registren las observaciones de los cuerpos ce-
lestes durante varios dias, a través de dibujos o
maquetas y compartan en plenaria sus ideas. Ela-
boren textos, folletos, carteles o un mural, para
dar a conocer lo que aprendieron con otros com-
pafieros de la escuela o la comunidad.

Pluvidmetro. La temporada de lluvias serd un
buen momento para usar el pluviémetro y medir el
agua que descargan las nubes cada dia. Para elaborar
este instrumento se necesita un envase de costados
rectos graduado en milimetros con un embudo. Los
nifios tendran que esperar un dia de lluvia y colocar
su pluviémetro al descubierto. Posteriormente, de-
beran registrar sus mediciones en una tabla de fre-
cuencia. Después de varios dias pidales comparar los
niveles de agua anotados con los de otros comparie-
ros, revisar dénde cayé mas agua, qué dia fue el mas
lluvioso, cuando no llovié y explicar qué relacion
tiene la cantidad de lluvia medida con las caracte-
risticas de vegetacion del lugar donde viven. Apro-
veche la ocasion para reflexionar acerca de qué pasa
cuando no llueve de manera frecuente. En plenaria
comenten lo que aprendieron con el uso del pluvié-

metro y la importancia de la lluvia para su entorno.

Rincon de ciencia

En el salon es importante contar con un lugar para
que los nifios acudan en diferentes momentos a
realizar actividades creativas, de exploracion, or-

ganizacion e investigacion, entre otras. Conocido
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como Rincon de ciencia, éste es un espacio para
conservar recursos y materiales que podrin ser
utiles en el transcurso del ciclo escolar (recipientes
de diferentes tamaiios, lupas y balanza) y otros de
caricter temporal (dibujos, maquetas y registros),
de acuerdo con los temas del libro de texto. El uso
constante de este espacio favorecera en los nifios su
capacidad para observar e indagar, asi como para
plantear preguntas que los lleven a la investigacion.
Para trabajar en el Rincén de ciencia se sugiere:
® Determinar un espacio dentro del salén de
clases.

* Invitar a los alumnos a traer diversos mate-
riales y recursos de su entorno que sean de su
interés (rocas, hojas, animales disecados, pe-
dazos de tronco, corchos, caracoles, arcillas
diversas, monedas o billetes).

* Hacer con los nifios una lista de los recursos
que se pueden adquirir, ya sea por donacién
o compra (lupas, balanza, reloj de manecillas,
brijula y termémetro).

* Revisar con los nifios su libro de texto para
ver qué otros materiales o recursos se pue-
den incluir. Por ejemplo: objetos de diferen-
tes texturas, para producir sonidos, fotografias
de personas y lugares, y croquis o mapas de la
comunidad.

¢ Contar con un 77ncon vivo que pueda contener
un terrario, una planta o, si asi lo deciden, al-
gun animal, considerando los cuidados para
conservarlo.

¢ Acordar, mediante la Asamblea de grupo, la
forma como se organizari el Rincon de cien-
cia, los materiales que tendra y la comisién
responsable de cuidar y mantener este espacio
disponible para su uso. Acordar con los nifios
las reglas para utilizar los materiales y recur-
sos; éstas pueden variar de acuerdo a cada gru-
po (momentos para acudir al rincén, uso de

materiales y recursos).



Trabajo en plenaria
La plenaria es un espacio fundamental para el

aprendizaje, en ella se intercambian los saberes
de los nifios sobre los fenémenos naturales y so-
ciales con los que interactdan y, cuando existen
diferentes ideas u opiniones que no coinciden con
las de sus pares, se genera la discusion colectiva
para validar su pertinencia mediante el didlogo y
la argumentacion. La plenaria es el espacio para
llegar al consenso.

Diversas actividades del libro de texto deman-
dan la organizacion de plenarias para la puesta
en comun de las ideas de los alumnos, quienes,
después de trabajar un tema, pueden presentar
sus puntos de vista para arribar al consenso co-
lectivo. Conviene que las ideas que no fueron
consensuadas por el grupo queden registradas de
algin modo (en un cuaderno o un cartel) para ser
retomadas en otro momento, cuando la ocasion
sea propicia para contrastarlas con nuevas hipéte-
sis; de esta manera los nifios sabrdn que todas las
ideas son tomadas en cuenta.

Algunas sugerencias para abordar las ideas de
los nifios en una plenaria son:

* Fomentar la participacién de los nifios en un
ambiente de respeto en donde se pida la pa-
labra para participar y se escuche a los demids
para compartir experiencias, ideas y conoci-

mientos.
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* Aprovechar los materiales elaborados por los
nifios para que los utilicen cuando presenten
sus explicaciones. Por ejemplo: los dibujos de
los cambios de su comunidad, su registro de
los cambios del dia y la noche o textos breves
acerca de algin experimento.

¢ Considerar que los nifios de primero, al ex-
plicar sus ideas sobre un tema, hardn uso de
narraciones de acuerdo a sus experiencias, esto
permitira contrastarlas con las de otros com-
pafieros; los didlogos pueden requerir tiempo
pero enriqueceran la argumentacion para des-
pués llegar a un consenso.

* Apoyar a los nifios planteando preguntas que
promuevan la reflexion. Por ejemplo: ¢por qué
las plantas necesitan agua?, :qué pasa cuan-
do presiono una botella de PET?, :qué pasa si

pongo un corcho en una cubeta con agua?

La correspondencia escolar
Una actividad como la correspondencia escolar
genera un ambiente propicio para que dos grupos
de nifios de distintas escuelas intercambien expe-
riencias sobre sus acciones y las que suceden en
su entorno. La correspondencia escolar enriquece
el trabajo en el salén porque los niflos escriben,
leen, elaboraran folletos y materiales para comu-
nicar a los corresponsales sobre sus gustos, inte-
reses, sucesos de la escuela, familia y comunidad.
Al practicar esta actividad los nifios crean un
lazo afectivo con quienes s6lo conocen a través de
las cartas y materiales que llegan. De esta manera
quien se inicia en la correspondencia con su grupo
abre nuevas posibilidades a los nifios para acceder
a otras realidades de las que puede aprender. En
las actividades del libro de texto se realizan una
serie de tareas que generan materiales diversos
(croquis, historia de vida, investigaciones, experi-
mentos, entre otros) que se pueden compartir con

los corresponsales.
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En el proceso de intercambio los nifios toman
conciencia del tiempo porque durante el envio
trascurrirdn varios dias para que llegue nueva-
mente su correspondencia. Ademds, podrin reco-
nocer que el espacio geogrifico es diferente res-
pecto al lugar que habitan.

Para trabajar la correspondencia escolar con el
grupo se propone:

* La organizacion:

— Acordar con otro maestro para establecer
el intercambio grupal y la periodicidad que
tendrd. La correspondencia consistird en un
paquete integrado de textos (individuales y
colectivos), fotos o dibujos de la localidad
donde viven los nifios, croquis, colecciones
de hojas, registros de experimentos realiza-
dos y otros productos generados durante las
actividades de la asignatura Conocimiento
del medio.

— Comunicar a los nifios sobre el intercambio
de correspondencia y explicar a las familias
el propésito educativo.

* Actividades grupales:

— Promover entre los nifios el trabajo colabo-
rativo, en parejas o equipos, para realizar las
tareas acordadas por el grupo con el prop6-
sito de preparar el envio.

— Organizar los croquis elaborados de su casa
y los alrededores y ampliarlos en pliegos de
papel representando las casas de todos, y de-
corarlos.

— Preparar los registros de observaciones rea-
lizadas con el uso de instrumentos (lupa,
pluviémetro, telescopio, binoculares).

— Elaborar textos breves, individuales o co-
lectivos con dibujos de las costumbres de su
familia (apoyar la escritura de los nifios de
primer grado).

— Reunir materiales de su comunidad y rea-

lizar una investigacion acerca de ellos. Por

22

ejemplo: si se recaban conchas marinas, se
agrega una explicacién acerca de éstas.

— Indagar sobre las plantas y animales de la
comunidad para elaborar dibujos, carteles o
murales.

— Elaborar reportes de experimentos y, si es
posible, enviar fotos de su realizacion.

Una vez que llegue el paquete de correspon-
dencia, pida a los responsables que den a conocer
el material recibido, y decidan en plenaria o en
asamblea lo que hardn con él. Aproveche lo en-
viado por los corresponsales para poner énfasis en
algunos aspectos relacionados con los temas de la
asignatura.

De ser posible, y después de varios intercam-
bios, se puede organizar la visita a la escuela de
los corresponsales. Para ello es importante planear
la visita, solicitar el apoyo de las familias, elaborar
y presentar ante el grupo y sus familiares un pro-
grama cultural, y dar un espacio de convivencia

a los nifos.

La asamblea escolar

Es una actividad que se realiza periédicamente.
Para llevarla a cabo se establece en el aula un am-
biente de didlogo, acuerdos, colaboracién y auto-
nomia que permiten la organizacion del trabajo
y la convivencia armoénica. Se trata de la reunion
de los nifios para abordar problemas, intercam-
biar ideas sobre los mismos y buscar soluciones
mediante acuerdos.

La asamblea es un espacio formativo para que
los nifios aprendan a expresar sus ideas, escuchar
a los demis, defender su punto de vista y argu-
mentar. También favorece la evaluacion sobre el
trabajo realizado, la organizacién de comisiones,
el cumplimiento de tareas, el cuidado del salon y
otros temas de interés comun en el grupo.

Al trabajar con la asamblea escolar se propo-

nen estas etapas:
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Sensibilizacion. Reflexionar con los nifios sobre @ Se escriban los nombres de los candidatos pro-

los conflictos presentados y la organizacién de ac- puestos, quienes pasan al frente.
tividades en la primera semana de trabajo, conla  ® Se elija a la mesa directiva por medio del voto.
intencion de que ellos valoren su papel en: ¢ El presidente instale y dirija la asamblea. Por

* Buscar la solucién de conflictos por medio del ejemplo: “Buenos dias, siendo las 11:30 de la

didlogo y el consenso.

* Participar en comisiones para el trabajo en el
salon (organizacion de los materiales de la bi-
blioteca, revision del aseo, préstamo de libros,
entrega de materiales y asistencia).

* Planear actividades dentro y fuera del salén.
Es importante en esta etapa que los nifios que-
den convencidos del valor de la asamblea para
que no la sientan como una imposicién exter-
na a ellos.

Organizacion del grupo. La convivencia en el

mafiana del 29 de agosto declaro formalmen-

te instalada la asamblea de nuestro grupo.” El

secretario escriba en un lugar visible la orden

del dia y tome nota en el cuaderno de actas. El

escrutador cuente los votos cuando haya lugar.
Para los nifios de primer grado conviene

elegir solo al presidente y que el maestro anote

los comentarios y acuerdos.

Desarrollo. Implica estos aspectos:

a) Las opiniones de los nifios. Antes de iniciar la

asamblea conviene que los nifios registren sus

salon serd muy importante para realizar las activi- opiniones, propuestas y comentarios en gene-

dades, es por ello que se requiere del reglamento ral, lo cual se puede hacer de esta manera:
del grupo considerando: * Escribir en una cartulina o pliego de pa-

* Proponer en equipos normas de convivencia pel, a lo largo de la semana, felicitaciones,

(respetar a los demds, cuidar los materiales del
salon, llegar a tiempo, entre otras). En el libro
de texto Conocimiento del medio. Primer grado se
aborda el reglamento del grupo para la sana
convivencia (p. 18).

¢ Elaborar el reglamento del grupo con las
aportaciones de los nifios, quienes pueden
discutirlas y acordarlas previamente en pare-
jas o en equipo. Revisar en el grupo las reglas

planteadas y acuerdos para la integracion del

sugerencias y propuestas. Es importante
que en primer grado el maestro apoye a
los nifios en la escritura.
¢ Utilizar un buzo6n para que los nifios depo-
siten en €l papeletas con sus opiniones. Los
niflos deben escribir su nombre al calce
para que posteriormente se hagan respon-
sables de lo que hayan escrito.
En caso de no contar con el registro

escrito de las opiniones de los alumnos, la

reglamento. asamblea se puede hacer de viva voz, es de-

* Colocar el reglamento en un lugar visible. cir, los nifios expresan oralmente sus opi-
Instalacion de la asamblea. Se reune a los nifios niones.

en un lugar para llevar a cabo la asamblea. Si es b) La mesa de los debates. Se integra con un
la primera que se realiza, el maestro puede ser el presidente, un secretario y dos escrutado-
encargado de instalarla y dirigirla, en las subse- res, cuyas funciones son, respectivamente:
cuentes se propone que: dirigir la asamblea, registrar aspectos rele-
* El maestro invite a los alumnos reunidos a hacer vantes de la misma y contar los votos, en
propuestas para elegir a la mesa directiva (presi- su caso. Es muy importante que el maestro

dente, secretario y escrutador). apoye a los integrantes de la mesa, sobre
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todo al secretario en el acto de la escritura.
Conviene que al principio el maestro dirija
y, una vez que los nifios al paso del tiempo
se hayan familiarizado con el procedimien-
to, les ceda paulatinamente la conduccion.
¢) El orden del dia. Establezca con los nifios un
orden del dia, que puede ser de tres o cuatro
puntos como felicitaciones, comentarios para
valorar el cumplimiento del reglamento del
grupo y organizacion del paquete para la co-
rrespondencia (estos puntos son indicativos,
el maestro y los nifios pueden definir los pro-
pios de acuerdo a sus necesidades e intereses).

d) Realizacion de la asamblea. En este momen-

to los nifios expresan sus ideas, opiniones y
propuestas con base en el orden del dia con-
venido por el grupo. Por ejemplo: “Yo feli-
cito a Juan porque ayudé a Maria a escribir
su texto”, “A mi me gustaria que hiciéramos
una visita al mercado”, “Yo sugiero que Luis
no tome las cosas de los demds sin permiso”,
“Me gusté mucho el experimento con la caja
oscura porque aprendi que necesitamos de la
luz para poder ver las cosas”.

Cierre. Concluye esta etapa con estos puntos:

¢ El secretario lee los acuerdos a los cuiles se
llegé.

¢ Una vez agotados los puntos del orden del dia,
el presidente da por concluida la asamblea:

“Siendo las 12:00 horas damos por concluidos

los trabajos. Buenas tardes.”

La asamblea se puede llevar a cabo una vez al
finalizar la jornada semanal, esto dependerd de
la necesidad de cada grupo. Conviene colocar el
mobiliario de forma especial de tal manera que
todos los nifios puedan verse de frente. La dura-
ci6n de una asamblea para los alumnos en el primer
grado puede ser de hasta 20 minutos. Lo importante
es que durante la asamblea se mantenga la aten-

cién y el interés en los puntos a tratar.
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La conferencia infantil

Con la conferencia infantil se propicia que los
nifios desarrollen habilidades como expresar sus
ideas frente a un publico, investigar en diferentes
fuentes, organizar la informacién y elaborar pre-
guntas, entre otras. Ademds ofrece la posibilidad
de estudiar temas diversos de acuerdo al interés de
cada nifio, los cuales permiten ampliar su conoci-
miento sobre los que se revisan en el libro de texto,
e inclusive otros que enriquecen la propuesta del
programa de estudios.

En la conferencia el papel del maestro y las
familias es de suma importancia porque ambos
acompanan el proceso del nifio al dialogar con €I,
dar orientaciones, aclarar dudas, elaborar los ma-
teriales de apoyo, escuchar lo que han aprendido
y animarlo permanentemente.

Al preparar una conferencia, los nifios van ad-
quiriendo diferentes fortalezas como:

* "Tener iniciativa para buscar informacién sobre
el tema elegido.

* Desarrollar la habilidad para sintetizar los da-
tos encontrados.

* Adquirir seguridad en si mismos.

* Aprender a expresarse en publico.

¢ Elaborar diferentes recursos al presentar sus
trabajos (dibujos, maquetas y experimentos,
entre otros).

* Desarrollar la capacidad de argumentar.

¢ Elaborar y responder preguntas sobre el tema
que investigaron.

Para preparar la conferencia se proponen estos
momentos:

Eleccion del tema. El maestro puede promover
que los nifios de primer grado den conferencias
de los temas que les asombren o sean de su interés
(los animales mamiferos, el Plato del Bien Comer,
los animales de la selva, las partes del cuerpo, los
dinosaurios, el nacimiento de un perrito, los tem-

blores o de dénde sale el granizo, entre otros),



también pueden revisar los libros de la Biblioteca
de Aula o Escolar y escoger un tema que sea de su
interés o partir de una noticia que les haya impre-
sionado. Todo ello para investigar y presentar su
trabajo frente al grupo.

Una vez que los nifios han hecho su eleccién,
se elabora una lista en un pliego de papel, don-
de quede registrado el tema, el nombre del nifio
(conferencista) y la fecha de realizacién; ésta se
coloca en un lugar visible del salon.

Preparacion de la conferencia. Del tema selec-
cionado, cada conferencista realiza una investiga-
ci6n. Con la orientacion del maestro, quien apoya
para que acuda a diferentes fuentes de informa-
cion, retome las ideas y las organice para preparar
algunos materiales (carteles, dibujos, experimen-
tos o maquetas), el conferencista da a conocer el
trabajo realizado. Los padres de familia también
acompafian este proceso y estardn presentes en la
conferencia de su hijo. En esta fase los nifios de pri-
mer grado requieren un poco de mds ayuda de los
familiares y del maestro.

Presentacion de la conferencia frente al grupo. E1
dia de la conferencia conviene colocar el mobi-
liario de forma especial, de tal manera que todos
los asistentes puedan ver el trabajo que se pre-
senta. El nifio va acompafiado de algtn familiar,
quien lo apoya para organizar los recursos que
lleva para la presentacion de su tema. Durante la
realizacién de la conferencia es importante que

el conferencista se apoye en el material que ela-

boré y se dirija al publico.
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Una vez concluida la exposicién, el grupo
realiza preguntas al conferencista y viceversa,
esto permite que los nifios aporten informaciéon
y aclaren dudas (el conferencista es quien da la
palabra y coordina las participaciones propician-
do la autogestién de los alumnos). Durante la
realizacion de la conferencia los nifios del grupo
aprenden a:

* Escuchar lo que expone el conferencista, lo-
grando en diferentes momentos asombrarse y
sorprenderse sobre lo que explica.

® Realizar preguntas y comentarios sobre un
mismo tema.

Evaluacion de la conferencia. En el momento
de la evaluacién los niflos expresan sus comen-
tarios al conferencista en relacién con la expo-
siciéon (buena preparacién, explicaciéon y ento-
nacién adecuada) y los materiales (suficientes,
atractivos, de gran tamafio y si los utilizé). Este
espacio es importante porque los nifios apren-
den a establecer un juicio sobre el trabajo del
conferencista. Los comentarios, sugerencias y
propuestas seran de utilidad para futuras pre-
sentaciones. Se sugiere realizar dos conferen-
cias a lo largo del afio.

Si se considera conveniente pueden utilizar

una escala estimativa, por ejemplo:

Titulo de la conferencia

Muy bien Bien Regular

Pueden agregar algin comentario y, con los
nifos de primer grado, utilizar una representa-

cion (caritas de nifios, estrellitas o palomitas).
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9 Vinculacion con otras asignaturas

Los contenidos del libro Conocimiento del medio. tre estas asignaturas. Es probable que el maestro

Primer grado se vinculan con los de Lengua ma- identifique otros vinculos que le sirvan para re-

terna. Espaiiol y Matemiticas. A continuacién se lacionar significativamente temas de estudio co-

presentan algunos ejemplos de vinculacién en- munes.

Bloque 1

Secuencia didactica

1. Aprendo a
convivir con mi

grupo

Vinculo con el libro...

Lengua materna.
Espariol
El reglamento del saldon

Sugerencia para establecer el vinculo

Al final de esta secuencia, los alumnos deben integrar

sus aprendizajes en la construccion de un reglamento de
aula. Puede vincular la actividad integradora con practicas
sociales del lenguaje relacionadas con la produccion de
documentos que regulan la convivencia.

Matematicas
La decena

En el apartado Reglas para convivir puede aprovechar el
juego del Avion para trabajar con los alumnos los numeros
del 1 al 10. Por ejemplo, puede pedirles que avienten la teja
a determinado numero y digan en voz alta los numeros
que van pisando hasta llegar a él.

Lengua materna.

En la actividad integradora de la secuencia didactica los
alumnos deben exponer su silueta con sus rasgos fisicos

2. Soy una persona Espariol y lo que les gusta. Vincule dicha actividad con la practica
unica Carteles para una social del lenguaje que se asocia a la presentacion de
exposicion una exposicion y con el intercambio oral de nuevos
conocimientos.
. . Matematicas Para la elaboracion de los croquis, puede pedir a los
3. Me ubico en mi X . iy ) s
eNntormo Configuraciones alumnos que utilicen las figuras geometricas del tangram,
geometricas asi como la composicion de configuraciones geometricas.
” Puede solicitar a los alumnos que cuenten (hasta el 10, el 15
4. El mundo que Matemadticas . . o
o el 30) los elementos naturales y sociales que identifican, ya
me rodea Hasta 15

sea en su entormo o en las imagenes presentadas en el libro.

5. Conocemos a los
animales

Lengua materna.

Retome los conocimientos construidos durante la

Espariol Investigacion y elaboracion de carteles para hablar de otras
Carteles para una caracteristicas de los animales que pueden considerarse
exposicion como criterios de clasificacion.
Aproveche la actividad en la que se pide a los alumnos
” agrupar a los animales por su color para gue pongan en
Matematicas grup P para que pong

Recoleccion y registro
de datos

practica sus conocimientos respecto a la recoleccion y
reqgistro de datos. Incluso, puede sugerir nuevas actividades
en tormo a los animales favoritos de los alumnos, y con ello
generar tablas y conteos simples.

6. Mis actividades
diarias

Matematicas
Secuencia de sucesos en
el tempo

Las actividades que articulan la secuencia didactica se
pueden aprovechar para que los alumnos apliqguen lo
aprendido con respecto a la secuencia de sucesos y su
orden en el tiempo.
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Bloque 2

Secuencia didactica

2. Cuido mi cuerpo y
mi alimentacion

Vinculo con el libro...

Lengua materna.
Espariol

Infografias para cuidar la
salud

Sugerencia para establecer el vinculo

El tema sobre alimentacion y habitos de higiene se puede
vincular con las actividades relacionadas con infografias para
cuidar la salud, las cuales se ubican en las practicas sociales
del lenguaje asociadas a la comprension de textos para
adguirlr nuevos conocimientos.

Matematicas
Organizacion de datos

Esta secuencia didactica la puede aprovechar cuando aborde
el trayecto sobre organizacion de datos respecto a los
alimentos y bebidas que los alumnos consumieron durante el
recreo.

4. Me cuido y cuido el
medio donde vivo

Lengua materna.
Espariol

Infografias para cuidar la
salud

Los temas abordados en esta secuencia didactica se pueden
vincular con las modalidades de trabajo en las que los
alumnos deben elaborar infografias sobre el cuidado de la
salud o del medio.

5. Las plantas de mi
comunidad

Matematicas
Continuemos con
longitudes

Mas de figuras
geometricas

Puede aprovechar lo aprendido por los alumnos en

los trayectos relacionados con las longitudes, figuras y
construcciones geomeétricas para potenciar las descripciones
en tomo a las plantas, asi como también para que lo
consideren como un criterio de clasificacion.

6. ;Como cambio?

Lengua materna.
Espariol

Asl era antes, asi soy
ahora

Verifiqgue st hay un avance en la precision con la que los
alumnos identifican y comparan rasgos fisicos a diferentes
edades, y en el desarrollo de la nocion temporal.

Matematicas
Continuemos con
longitudes

Mas sucesos en el
tiempo

Algunas actividades que articulan la secuencia didactica se
pueden relacionar con la secuencia de sucesos y su orden
en el tiempo. La alusion a la diferencia de altura (estatura)
segun clertas edades puede ser un aspecto a relacionar con
el cambio que presentan los estudiantes en su cuerpo.

Bloque 3

Secuencia didactica

2. Conozco y cuido el
lugar donde vivo

Vinculo con el libro...

Lengua materna.

Sugerencia para establecer el vinculo

Promueva la busqueda de noticias de la comunidad
vinculadas con el tema del cuidado del medio. Los alumnos

E[Sopt‘?ggé de mi podran elaborar textos sencillos de tipo periodistico aplicando

comunidad sus conocimientos y habilidades sobre la estructura de estos
textos.

Matermdaticas Puede aprovechar la secuencia didactica para que los

Secuencia de sucesos en
el ttempo: dia, semana
Yy mes

alumnos identifiquen qué dia de la semana se generan mas
residuos en su escuela, o bien, para que registren los dias en
los que se recolectan los residuos, ya sea en su casa, escuela
o comunidad.

3. iComo son los
objetos?

Matematicas

Mas sobre el peso
Mas sobre longitudes
Figuras en cuerpos
geometricos

Puede aprovechar lo aprendido por los alumnos en los
trayectos relacionados con el peso, las longitudes y figuras y
construcciones geometricas para potenciar las descripciones
que hagan de los objetos y los materiales de los que estan
hechos, ast como para que los consideren como un criterio
de clasificacion.
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O Uso articulado de distintos recursos didacticos y su
lugar frente al libro de texto

Desde el enfoque pedagégico actual, el conoci-
miento memoristico dista de ser el objetivo del
trabajo didactico. En su lugar, se busca que el
alumno desarrolle habilidades que le permitan
observar su realidad, establecer interrogantes y
buscar respuestas de manera cada vez mds au-
ténoma; todo esto como un proceso dindmico y
flexible que admite diferentes formas de proceder
y el uso de recursos diversos, dependiendo de las
necesidades de conocimiento y de las posibilida-
des y caracteristicas del contexto.

De esta manera se explica la importancia del
uso de recursos como la Biblioteca de Aula y
Escolar, de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién (TIC) y de otros materiales que
forman parte del entorno natural y social de los

alumnos.

La Biblioteca de Aula y Escolar

El uso de la Biblioteca de Aula y Escolar en la asig-
natura Conocimiento del medio coadyuva a que
los alumnos desarrollen habilidades para buscar,
investigar, analizar, comprender y comparar infor-
macién que requieren para satisfacer sus necesida-
des de conocimiento. Lo que los alumnos pueden
encontrar en los libros y otros materiales impresos,
como revistas o enciclopedias, contribuye a desa-
rrollar la curiosidad y el interés por conocer sobre
ciertos temas y, a su vez, promueve el planteamien-
to de preguntas de indagacion, el dialogo y la cons-
truccién colectiva de conocimiento.

Como parte de la ensefianza y el aprendizaje
del mundo natural y social, es fundamental pla-
near y llevar a cabo actividades en las que los ni-

flos hagan uso de textos informativos y de otros

28

tipos que contengan un lenguaje comprensible
para ellos y ejemplos concretos de los conceptos
que se estudian. Los alumnos podran trabajar de
forma individual, en equipo o en grupo, de modo
que se generen diferentes tipos de interacciones
entre ellos. Asi, comenzaran a preguntar o expli-
car sobre lo que sucede en su entorno natural y
social.

Es importante destacar que las estrategias de
uso de materiales impresos no se restringen a la
lectura por parte de los alumnos, sino que pueden
diversificarse de acuerdo con el propésito didicti-
co, el tipo de material y las caracteristicas del gru-
po. Por ejemplo, dado que la mayoria de los nifios
de primer y segundo grados de primaria ain no
son auténomos en la lectura, el maestro puede
leer fragmentos de textos e invitar a los estudian-
tes a hacer predicciones, plantear y contestar pre-
guntas, imaginar contenidos a partir de imagenes,
portadas, titulos o pequefios textos; todo lo ante-
rior con la finalidad de promover la participacion
activa del grupo.

Al respecto, resulta provechoso emplear alter-
nativas de trabajo que suelen implementarse para
promover la lectura durante el proceso de alfabe-
tizacion inicial. Un ejemplo de ello es la lectura
de imdgenes, que implica que los nifios “lean” en
voz alta los contenidos de los textos (conocidos
por ellos o no) a partir de su interpretacion de
los recursos grificos. Otro ejemplo es la lectura
dial6gica, que consiste en dar lugar a diferentes
turnos en el didlogo cuando se revisa un material
de lectura, de modo que se incremente la partici-
paci6n de los nifios. Al participar activamente, los
alumnos aportan elementos que pueden ser con-

siderados para valorar sus avances, pues el maes-



tro puede dar cuenta del nivel de comprension de
un texto o de un tema en particular a partir de los
comentarios, predicciones, preguntas y respues-
tas que los alumnos aportan.

Estas estrategias, ademds de brindar valiosos
elementos para la construccién de conocimientos
sobre el mundo natural y social, promueven el
desarrollo del lenguaje oral en los nifios y la com-
prension de las caracteristicas de los textos escri-
tos; por ejemplo, la funcién que juegan los titulos
y las imdgenes, y algunas convencionalidades del
sistema de escritura.

Los textos de divulgacién son ideales para
trabajar situaciones naturales o sociales; algu-
nos estin especialmente dirigidos a nifios y ha-
cen uso de recursos literarios que apoyan la com-
prensién y promueven la atencion sostenida. En
todos los casos es recomendable trabajar con
algunos pérrafos o fragmentos seleccionados previa-
mente, para compartir con el grupo y despertar asi su
interés por algin asunto en particular, y asegurarse de
que los alumnos comprendan los contenidos, plan-
teen preguntas y parafraseen lo que van aprendiendo,
antes de continuar la lectura de otros fragmentos.

También es posible que los alumnos elijan
previamente un tema sobre el que les gustaria co-
nocer, seleccionar una variedad de textos sobre él
(o invitarlos a revisar y seleccionar ellos mismos
los materiales), compartirlos con ellos y guiarlos
en la construccién de productos de manera co-
lectiva; por ejemplo, de una revista grupal, folle-
tos informativos, carteles, historietas, cuentos o
notas periodisticas. Esta es otra oportunidad para
establecer vinculos con la asignatura Lengua ma-
terna. Espafiol. En algunas ocasiones, los conte-
nidos que se trabajan a través de recursos como
éstos pueden sentar las bases para el disefio de
experimentos o desarrollo de proyectos.

Resulta muy provechoso el trabajo con textos

narrativos, pues son recursos que posibilitan el
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andlisis de elementos naturales o sociales de
contextos similares o diferentes al propio. Puede
aprovechar la lectura de cuentos para hablar
acerca de las costumbres de los personajes, sus
emociones, el tipo de vinculos que establecen
entre si, las formas en las que logran convivir de
manera pacifica, y las caracteristicas de los lugares
que se describen o que los nifios imaginan.
Muchas bibliotecas también cuentan con
una seccién en la cual se reservan y organizan
publicaciones como revistas o periédicos, que
por sus caracteristicas y propésitos informativos
brindan diferentes posibilidades de trabajo a
las que ofrecen los libros. Por ejemplo, mediante
pequefios fragmentos de notas periodisticas es
posible trabajar acerca de problematicas ambientales
o sociales cercanas a los nifios, y guiarlos para que
logren establecer vinculos con aquello que pueden
observar a su alrededor. Las notas periodisticas
pueden emplearse en diferentes momentos y
con distintos propositos; pueden usarse como un
recurso detonador del tema que se investigard
o abordard, o bien, durante el cierre de una
secuencia de trabajo. Los nifios pueden investigar
mads sobre lo que ocurre a su alrededor y construir

un periédico de aula.

185

Es importante aprovechar también otros

recursos impresos que las bibliotecas pudieran
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aportar, como los diccionarios, enciclopedias,
atlas, mapas o carteles. Para ello el maestro puede
modelar el uso que se les da a estos materiales
en la vida cotidiana, haciendo notar su utilidad
para conocer sobre el mundo natural o social.
Ademais conviene considerar su potencial para
despertar el interés de los alumnos por indagar
sobre los procesos y fenémenos que ocurren a su
alrededor, y para promover la comprension de su

funcién y caracteristicas.

Seleccién y uso de las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacion

Las Tecnologias de la Informacién y la Comuni-
cacion (TIC) contribuyen a ampliar el espacio de
observacién del mundo natural y social, permitien-
do conocer contextos diversos que pueden resultar
ajenos para algunas personas. Por ejemplo, existen
fendmenos naturales que son caracteristicos de
entornos especificos (como las erupciones volci-
nicas), elementos naturales del medio propios de
un lugar (como animales o plantas endémicos) o
manifestaciones culturales que no son de ficil ac-
ceso para todos (museos o exposiciones, fiestas y
tradiciones). Las TIC pueden acercar a los alumnos
a este tipo de conocimiento que, de otra manera,
serfa dificil de obtener.

Los videos y fotografias digitales son recursos
que permiten conocer lugares y épocas lejanos
para los alumnos. Aunque se encuentran en mu-
chos medios y soportes, hoy en dia el internet es
una herramienta clave para localizar y compartir
con la comunidad educativa videos y fotografias
que muestran una pequena parte de la realidad
natural y social de un lugar. Es muy comin que
se trabaje con estos recursos de manera gru-
pal empleando dispositivos digitales, como una
computadora, una presentacién de diapositivas,

una tableta o incluso, si la cantidad de alumnos
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y la dindmica de trabajo lo permite, un teléfono
celular.

Las fotografias pueden proyectarse o mos-
trarse por medio de dispositivos electrénicos,
pero también pueden imprimirse para mostrarse
al grupo o para observarse por equipos. Las fo-
tografias pueden fungir como elementos deto-
nantes para elaborar descripciones o explicacio-
nes y, si se trabajan en formato impreso, pueden
emplearse para conformar productos individua-
les o grupales; por ejemplo, una revista, un libro
o un periédico.

Es posible elegir materiales que no han sido
elaborados especificamente para emplearse en
contextos educativos, por ejemplo, documentales;
sin embargo, la forma de trabajo serd un factor que
defina su pertinencia. Por ejemplo: un video puede
ser puesto en pausa varias veces para dar lugar a
discusiones y preguntas, o puede ser proyectado en
repetidas ocasiones para promover el anlisis de un
fenémeno desde diferentes perspectivas; también
puede ser considerado para el trabajo durante di-
ferentes momentos (para estimular la motivacion
o el interés, o bien, como recurso para cerrar el
trabajo con un contenido especifico o recapitular
aspectos relevantes de un tema).

Los audios son recursos que pueden emplearse
en el trabajo con cualquier asignatura. En Cono-
cimiento del medio suelen usarse los audiolibros,
pues permiten detonar discusiones sobre la historia
personal y familiar, actividades cotidianas, caracte-
risticas del medio, convivencia pacifica, actitudes y
valores. Ademds, cualquier narracién puede ser ttil
para trabajar las referencias temporales y espaciales.

Otros archivos de audio que pueden ser de uti-
lidad en Conocimiento del medio son la musica o
las canciones. Dado que los temas son inagotables,
con ellas es posible trabajar un sinfin de conteni-
dos. Por ejemplo, se puede abordar el tema de las

costumbres y tradiciones, pues muchos rasgos de



una comunidad se plasman a través de la musica.
Asimismo, existen canciones compuestas especi-
ficamente para trabajar ciertos temas dentro del
contexto escolar, como los derechos humanos, las
formas de comportamiento y las partes del cuerpo.

Como fuentes de informacién, los libros, re-
vistas digitales y las paginas de internet se han
convertido en recursos valiosos por la facilidad en
la bisqueda y por el cardcter actual de la informa-
cion. En las escuelas en las que se cuenta con dis-
positivos electrénicos y acceso a internet, uno de
los roles del maestro es modelar la bisqueda y se-
leccion de informacion que permita dar respuesta
a las preguntas planteadas por los alumnos. Si se
cuenta con internet dentro del aula y un dispositi-
vo para acceder a la red, el maestro puede orientar
la bisqueda de informacién que sirva para deto-
nar discusiones, ampliar informacién, corroborar
predicciones o resolver dudas concretas.

Es importante hacer una buena seleccion de
estos recursos tecnoldgicos en aras de presentar
un material de calidad y pertinente para lograr
objetivos congruentes con los propdsitos y con-
tenidos a trabajar y con la edad e intereses de los
nifios. Ademds, es importante cerciorarse de que
se cuenta con los medios tecnoldgicos requeridos
para trabajar con estos recursos; y considerar si
son adecuados para mantener el interés de los ni-
fos y se ajustan al tiempo disponible. También es
necesario tomar en cuenta las caracteristicas de
los recursos: que el lenguaje sea adecuado para
los alumnos, que no tengan publicidad, que los
recursos textuales se presenten sin errores y que
la informacién sea clara y confiable.

Es comun pensar que el uso de las TIC reem-
plaza la labor del maestro o que al incorporarlas
en el aula se mejoran y transforman automatica-
mente los procesos de ensefianza y de aprendi-
zaje. Sin embargo, si bien el uso didéctico que se

haga de las TIC es un factor esencial, la seleccion
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de estas para trabajar en el aula no garantiza el
aprendizaje. Por ello, es necesario considerar que
todo recurso que se emplee en Conocimiento del
medio debera contribuir a la bisqueda, organiza-
cién, comparacion, integracion y analisis de infor-
macion, de tal forma que se promuevan de manera
constante las habilidades de observacién, e in-
vestigacion, el pensamiento critico y creativo, la
capacidad para comunicar opiniones y resultados,

y la colaboracién en la construccién de conoci-

mientos.

Materiales concretos

Explorar el mundo natural y social requiere del
contacto directo con los materiales y objetos que
forman parte de él. Durante los primeros grados
de educacion primaria, los nifios conocen de ma-
nera concreta aquello que les rodea, haciendo uso
de sus sentidos. Sin embargo, para potenciar el co-
nocimiento del mundo es importante aprovechar
no solo lo que logran observar, reconocer o perci-
bir con los sentidos, sino propiciar que entren en
contacto con los objetos que los rodean.

La manipulacién de objetos tiene un peso muy
importante en los nifios de esta edad. Cuando tra-
bajan activamente con ellos desarrollan la capacidad
para hacer abstracciones o asimilar de una forma

sencilla los conocimientos que van construyendo.
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Por ejemplo: para conocer las caracteristicas de
distintos materiales (rugosos, lisos, suaves, duros),
primero usardn el sentido del tacto con objetos que
tengan diferentes texturas, lo que les dard oportu-
nidad de identificar sus diferencias. Posteriormen-
te, al asimilar y abstraer cémo es cada objeto, ya
no necesitaran tocarlo para identificar sus caracte-
risticas; bastard con observarlo o con escuchar el
adjetivo que describe su textura.

El uso de material concreto también sirve
para que los alumnos resuelvan determinadas si-
tuaciones. Por ejemplo: al preguntarles qué es lo
que pueden hacer para evitar enfermarse o para
curarse de una enfermedad, pueden organizar
un juego de roles en donde utilicen objetos que
representan lo que usan los médicos; como ter-
mometros, abatelenguas, basculas, cajas vacias de
medicamentos y recetas médicas. En este ejem-
plo, al usar el material e imitar diferentes roles, se
promueve que los nifios asimilen y construyan el
concepto abstracto de atencién médica.

Se sugiere tener en un lugar del sal6n de cla-
ses material concreto, seguro, atractivo y fun-
cional para que los alumnos puedan utilizarlo
cuando lo requieran. Por ejemplo: bloques 16-
gicos, masa, instrumentos musicales, objetos de
diferente textura u objetos que se puedan medir.
Ademis, hay que considerar que el material que
constantemente usan los alumnos puede ser ela-
borado por ellos, comprado, o bien, se pueden
aprovechar los recursos sociales y naturales que
la localidad donde viven les ofrece.

Algunos materiales que pueden apoyar el
aprendizaje (ademds de los impresos y digitales

de los que se ha hablado anteriormente) son: de
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laboratorio, de retso, hojas de plantas que en-
cuentren en el suelo, animales que observen,
objetos que se encuentran dentro de su saldn,
en el patio de la escuela, en casa u otros espa-
cios. Si las condiciones lo permiten, resulta muy
enriquecedor también manipular y explicar el
significado de objetos que tienen valor histérico
para las familias o para la comunidad, como fo-
tografias, adornos, prendas de vestir, accesorios,

documentos o juguetes.

i
e
u

Se sugiere que, una vez que los nifios explo-
ren y manipulen determinados objetos, pon-
gan en prictica sus habilidades de clasificacion.
Por ejemplo: en elementos naturales y sociales,
por su uso, o bien, por caracteristicas concretas
como su forma, textura, tamafio, peso o color.
También es posible proponer la elaboracién de
inventarios, colecciones o recopilaciones de ma-
teriales explorados en el aula, en la escuela o en
casa, o construir un rincén dentro del aula en el
que los objetos sean exhibidos de manera tem-
poral o permanente, y cuya organizaciéon pueda
reconsiderarse cada vez que se integran nuevos

objetos.



e La evaluacion formativa como elemento rector

para la planeacion

El propésito que usualmente se le asigna a la pla-
nificacion de la ensefianza es lograr que todos
los alumnos aprendan de forma significativa, se
apropien de los contenidos que son objeto de en-
seflanza y sean capaces de transferir o aplicar lo
aprendido en diferentes situaciones. Sin embargo,
la experiencia y practica cotidiana en el salon de
clases suelen indicar que este propdsito no siempre
se cumple ya que con la planificaciéon de un mismo
proceso de ensefianza no todos los alumnos apren-
den de la misma manera ni al mismo ritmo.

Al respecto, es necesario reconocer que cada
uno de los alumnos construye su propio conoci-
miento a partir de sus ideas o saberes previos, de
sus particulares formas de razonar y actuar, de las
experiencias que ha tenido y de su interacciéon con
otros. La construccién de nuevos conocimientos
es un proceso diferente para cada alumno por lo
que la ensefianza debe tomarlo en cuenta.

Para atender la diversidad que caracteriza a los
contextos de aula, es importante que la planea-
ci6n de la ensefianza se estructure en torno a la
regulacion continua del aprendizaje. Regulacion en
términos de adecuar las estrategias de ensefianza a
las caracteristicas, necesidades y progresos de los
alumnos y, a su vez, para que éstos sean capaces de
desarrollar una forma y estilo propio de aprender,
y adquieran una mayor autonomia. La regulacion
es continua porque estd presente en cualquier
momento de la accién pedagégica.

En este sentido, la evaluacién adquiere un
cardcter formativo porque aporta informacién util
para adecuar o modificar las actividades planificadas
con el fin de que todos los alumnos aprendan de
forma significativa y, a su vez, contribuye a mejorar

los procesos de ensefianza. La evaluacién formativa

se relaciona con una concepcién de ensefianza
que concibe el aprendizaje como un largo
proceso a través del cual los alumnos construyen
y reconstruyen su conocimiento a partir de las
actividades en las que participan.

La informacion que se recupera mediante
la evaluacion formativa estd centrada principalmente
en las ideas o representaciones de cada alumno, en
las estrategias que utiliza para resolver las tareas
propuestas, asi como la forma en que las emplea
frente a determinadas situaciones. Ademds, permite
recuperarinformaciénsobrelacalidad delaplaneacion
de la ensefanza, los alcances de las actividades de
aprendizaje implementadas, la intervencion diddctica
y los materiales y recursos utilizados para apoyar el
aprendizaje de los alumnos. Mediante una evaluacion
formativa se puede identificar si los alumnos logran
o no formular preguntas, recuperan informacion
para construir sus respuestas y éstas son coherentes,
entienden lo que leen, pueden escuchar y trabajar
con sus compaiieros y si progresan en su aprendizaje
o necesitan ayuda del maestro y de qué tipo.

Al ser un proceso que permite recoger infor-
macion por diversos medios, analizarla, emitir
un juicio y tomar decisiones con base en el juicio
emitido, la evaluacion debe permitir que alumnos
y maestros desarrollen habilidades relacionadas con
la reflexion, observacion, anilisis, pensamiento
critico y la resolucion de problemas. Por lo tanto,
toda actividad de evaluaciéon permitird obtener
informacién valiosa sobre el proceso de ensefianza
y de aprendizaje. Por ende, es tarea de los maestros
identificar cudles son los puntos débiles del apren-
dizaje de los alumnos y del propio proceso de
ensefianza para emprender las estrategias mads

pertinentes para trabajar en torno a ello.
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La regulacion y autorregulaciéon
como parte de la evaluaciéon
formativa

Cuando en la prictica cotidiana se identifica que
los alumnos muestran ciertas dificultades en la
apropiacion de los conocimientos, es momento
de intervenir didicticamente para implicarlos en
nuevas experiencias de aprendizaje. Ademads, es
una valiosa oportunidad para reflexionar en torno
al proceso de ensefianza, es decir, hacer una pausa
para revisar si estamos ofreciendo situaciones de
actividad didactica, pertinentes y relevantes, que
permitan lograr los propésitos establecidos.

De esta manera se regula tanto el proceso de
enseflanza como el de aprendizaje. La regulacion
del aprendizaje generalmente la dirige el maestro,
sin embargo, desde pequefios los alumnos son
capaces de aprender a corregir sus desaciertos,
identificar por qué se equivocan y tomar las
decisiones necesarias para hacer los cambios
adecuados en su proceso de aprendizaje. El
maestro tiene el papel de apoyar a los alumnos
para que lo logren y sean cada vez mds auténomos.

En la adquisicién de esta autonomia intervienen
diferentes factores, como la capacidad para anticipar,
planificar y regular el propio proceso de aprendizaje.
Las situaciones de actividad didéctica habran de pro-
mover que, ademas de los contenidos de ensenanza,
los alumnos aprendan a reflexionar sobre sus proce-
sos de pensamiento y la forma en la que aprenden.
Para lograrlo, es necesario que el alumno esté cons-
ciente de lo que sabe sobre su propio conocimiento:
saber cuindo uno sabe, saber lo que uno sabe, saber
lo que uno necesita saber y conocer la utilidad de lo
que uno sabe. Esta es la regulaciéon que esperamos
que los alumnos alcancen de manera gradual durante
la educacion bésica. Algunos ejemplos de esto son:

Saber cudndo uno sabe: el alumno toma con-
ciencia de lo que sabe frente a una determinada

demanda o tarea cognitiva. Por ejemplo, en la se-
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cuencia diddctica Cuido mi cuerpo y mi alimen-
tacién, del Bloque 2, se pide a los alumnos que
seleccionen las acciones que realizan con respecto
a los habitos de higiene, antes y después de co-
mer, como una manera de cuidar su salud. En este
caso, los alumnos toman conciencia de que las ac-
ciones que usualmente realizan en casa tienen una
razén (el cuidado de la salud).

Saber lo que uno sabe: las actividades tienen como
finalidad que los alumnos sean conscientes de lo
que han aprendido a lo largo de una actividad. Por
ejemplo, la actividad integradora de la secuencia
didictica :Cémo cambio?, del Bloque 2, en la que
los alumnos deben construir una historieta de su
vida, en la cual cuenten los cambios que han te-
nido, lo que antes no podian hacer y ahora si, y
algunos momentos importantes de su vida.

Saber lo que uno necesita: el alumno reconoce que
lo aprendido no tiene una conclusién, mds bien,
siempre queda algo pendiente por aprender. Con
ello se busca potenciar en los alumnos la capacidad
de reconocer qué necesitan saber con respecto a un
tema, asi como las acciones que podrian poner en
marcha para logarlo. Por ejemplo, en la secuencia
didéctica :Cémo son los objetos?, del Bloque 3, se
pide a los alumnos que, después de haber realizado
una actividad experimental sobre las caracteristicas

de los materiales, piensen con qué otros podrian

construir una pared resistente.




Conocer la utilidad de lo que uno sabe: lo que los
alumnos han aprendido debe tener algin sentido y
significado para su actuar cotidiano, de tal manera
que pueda ser aplicado y valorado. Por ejemplo,
en la secuencia diddctica Conozco y cuido el
lugar donde vivo, del Bloque 3, se presenta a los
alumnos una escala para que puedan valorar sus
acciones para cuidar el medio que los rodea.

Con lo anterior queda en evidencia que ensefiar,
aprendery evaluar son parte un mismo proceso. Para
que los alumnos adquieran una buena capacidad de
autorregulacion, es importante que en el contexto
del aula se apropien y sean participes de los objetivos
y criterios de evaluacién, anticipen y planifiquen sus
acciones y reconozcan sus acciones implicadas en las
tareas. Asi, la evaluacion se revela como un compo-
nente fundamental de la ensefianza, el aprendizaje,
y los procesos implicados en la construccién del

conocimiento sobre el mundo natural y social.

Cémo promover una evaluacion
formativa

La evaluacién de cardcter formativo conlleva la im-
plementacion y diversificacién de actividades, ins-
trumentos y técnicas para recuperar y valorar in-
formacién en torno a la calidad de los procesos de
enseflanza y los logros de aprendizaje alcanzados
por los alumnos. Aquello que se emplea para eva-
luar se debe elegir en funcién de los objetivos de la

evaluacion, del contenido que se pretende valorar
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y del tiempo que se cuenta para aplicar o recoger
informacién. Dado que los alumnos y los procesos
de ensefianza son diferentes, es importante diver-
sificar las formas de evaluar.

A continuacion se ofrecen algunas sugerencias
para recuperar y analizar informacién desde la
perspectiva de la evaluacion formativa, en el
entendido de que éstas no agotan el tema.

Riibricas: son guias o escalas de evaluacion que
permiten establecer niveles progresivos relativos al
logro, desempefio o dominio que muestran los
alumnos respecto a un contenido, proceso o pro-
duccién. Ademds, permiten establecer un amplio
rango de criterios descriptivos a valorar que guardan
relacion con lo que se estd evaluando; ofrecen a los
alumnos ideas claras de lo que estd alcanzando en
determinada actividad. Las rdbricas son apropiadas
para evaluar actividades o tareas que implican de-
mandas cognitivas relacionadas con procesos o pro-
ducciones; por ejemplo, la produccion oral o escrita,
la realizacion de una investigacion, el disefio de un
experimento para explorar el medio, un informe de
observacién, una maqueta o modelado de la reali-
dad, una produccion artistica, entre otras.

Las dimensiones o aspectos a evaluar los redac-
ta el maestro en funcién de sus objetivos y nece-
sidades de evaluacién. Por ejemplo: Reconoce las
distintas partes del cuerpo, Identifica sus acciones
que pueden afectar a la naturaleza o Reconoce que
la luz es necesaria para ver los objetos. Asimismo,

define los niveles de logro correspondientes.

Ejemplo de formato para rubrica

Dimensiones

Niveles de logro

I 11 1 v
0 aspectos
En proceso Aceptable Logrado Destacado
A
B
C

Fuente: Ravela, Picaroni y Lourerio (2017:189)

35



LIBRO PARA EL MAESTRO. CONOCIMIENTO DEL MEDIO. PRIMER GRADO

Registros de clase. Se trata de una actividad en la
que los alumnos, ya sea en lo individual o en equi-
pos de trabajo, plasman su experiencia en las acti-
vidades realizadas en una sesién de clase, a lo largo
de una secuencia didictica, durante un bloque o en
una actividad particular que implique un proceso.
El maestro puede recurrir al registro de clase de los
alumnos para recuperar las expresiones, comenta-
rios, opiniones, dudas o problemadticas que expre-
san en relacion con las actividades realizadas y, con
base en ellos, tomar decisiones para la mejora de los
procesos de ensefianza. Para elaborar el registro de
clase, los alumnos pueden utilizar un cuaderno, un
bloc de notas o una agenda. Para apoyar el registro,
el maestro puede plantear preguntas que orienten la
reflexion de los alumnos. Por ejemplo: ¢qué aprendi
hoy?, :qué actividades realicé hoy?, :qué me gustd
més y por qué?, ¢;qué dificultades tuve?, ;cémo
las resolvi?, ;qué me gustaria aprender acerca del
tema?, ;qué hice para resolver el problema?

Cuestionarios o preguntas abiertas. Se trata de una
serie de preguntas claras y precisas que demandan
de los alumnos una determinada respuesta. Para
que cumplan con una funcién formativa, estas pre-
guntas deben promover que los alumnos muestren
su capacidad de argumentar mis que repetir, re-
cordar o reafirmar cierta informacion. Las pregun-
tas que forman parte de los cuestionarios o pruebas
escritas deben estar contextualizadas, brindar indi-
cios del contenido tedrico implicado y ser claras en
cuanto lo que se espera como respuesta (una des-
cripcién, explicacion, justificacion, demostracion)
y tener diferentes grados de apertura para respon-
der. Los cuestionarios o pruebas escritas son una
oportunidad para detectar el pensamiento de los
alumnos y su nivel o capacidad de comprension
conceptual.

Mapas mentales. Permiten identificar aquellos
aspectos de un contenido o tema que los alumnos

consideran relevantes, asi como la relacion
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que establecen entre ellos. En general, son
representaciones visuales que comunican la manera
en que los alumnos estructuran, con su propia
légica, el contenido abordado. Se puede recurrir
a los mapas mentales en cualquier momento del
proceso de ensefianza y de aprendizaje, pues son
bastante ttiles cuando se ha concluido determinada
actividad. Asimismo, se pueden aprovechar para
valorar la capacidad de los alumnos para sintetizar,
organizar, representar y comunicar lo aprendido,

es decir, qué tanto han comprendido el tema.

Portafolio de evidencias. Es una seleccién o co-

leccién de trabajos realizados por el alumno du-
rante un determinado periodo. Para construir
el portafolio se pueden considerar produccio-
nes de los alumnos de distinta naturaleza; no se
trata de una coleccién azarosa, mis bien, impli-
ca una seleccion de aquellos trabajos que mues-
tran el crecimiento gradual del aprendizaje. El
portafolio ofrece informacién sobre el avance
de los alumnos durante un proceso, contribuye
a que los nifios valoren su propia actividad y a
regular sus decisiones y acciones, y brinda in-
formacién relevante sobre la conduccién de la

ensefanza al dar elementos para la planeacion,



secuenciacion y organizacion de las actividades
de aprendizaje.

Escalas de actitudes. Consiste en enlistar frases
o enunciados para identificar la actitud del alum-
no (disposicién positiva, negativa o neutral) ante
ciertas situaciones de actividad u otras personas,
como los compaieros de equipo, grupo o el propio
maestro. Las frases o enunciados deben represen-
tar ideas claras en torno a la actitud que se busca
evaluar, ser mutuamente excluyentes y presentar-
se en el mismo sentido (positivo o negativo) y, en
relacion con la escala, no deben implicar doble
negacion. Para definir la escala de valoracion se
debe tener claro la respuesta que se busca obtener.
Por ejemplo: el acuerdo con respecto a una idea
(Totalmente de acuerdo, Parcialmente de acuerdo,
Parcialmente en desacuerdo, Totalmente en des-
acuerdo), la frecuencia con la que ocurrieron cier-

tas acciones o situaciones (Siempre o casi siempre,

Algunas veces, Rara vez, Nunca) o para identificar
la postura (51, No, No sé).

) Fir
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Desde la perspectiva de la evaluacion forma-

tiva es importante reconocer que cualquier ins-
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trumento, actividad o herramienta diddctica es
util para recoger informacion sobre los procesos
de ensefanzay de aprendizaje, siempre y cuando
se tengan presentes las finalidades y momentos
de su aplicacién. Lo mds importante de estos
instrumentos o herramientas es que sean cohe-
rentes con sus objetivos diddcticos y, sobre todo,
que posibiliten recuperar informacién para to-
mar decisiones que lleven a mejorar la calidad de
la ensefianza y el aprendizaje. Asimismo, es im-
portante sefialar que en virtud de la edad de los
nifios, la evaluacién ha de centrarse en aspectos
que generen la reflexion y el uso de lo apren-
dido en situaciones hipotéticas o reales; por lo
tanto, los ejercicios para verificar la retencién
o memorizacién de datos o informacién descon-
textualizada o aislada, no son congruentes con la

evaluacién formativa.

¢COmo usar los resultados de la
evaluaciéon?

Los resultados de la evaluacion formativa pueden
ser utilizados para estimar u obtener la califica-
ci6n de los alumnos, ya sea al final de un bloque
o de un ciclo escolar. Para ello, hay que tomar
en cuenta las valoraciones o los resultados, mas
o menos objetivos, obtenidos por los alumnos en
diferentes actividades, instrumentos y técnicas de
evaluacion; su desempeiio en trabajos individua-
les, de equipo o colectivo; sus actitudes; asi como
las diferencias que muestran entre el punto de
partida y el final de un proceso.

Para la evaluacion de Conocimiento del
medio hay que tener presente que el aprendizaje
de los alumnos es un proceso de organizacién y
reorganizacién de conocimiento. Por lo tanto, la
mejor manera de valorar el avance de los alumnos es
tener en cuenta esta construccion. En este sentido,

no es posible clasificar las respuestas de los alumnos
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en “correctas o incorrectas”, sino mds bien, hay
que interpretarlas para conocer los avances en un
determinado proceso de construccion.

Un elemento clave de la evaluacion es la
devolucion de los resultados a los principales
interesados: los alumnos. Al respecto, es esencial
que la retroalimentacién no se relacione sélo
con aspectos formales: “buen trabajo”, “bonita
letra”, “trabajaste bien en equipo”, “gracias por
tu tolerancia”, sino también, y principalmente, en
observaciones que ayuden a identificar al nifio lo
que logré, lo que le hizo falta, en qué se equivocd
y por qué. Por ejemplo: “el dibujo que elaboraste
es muy bonito, en €l se logra identificar una accién
para cuidar a los animales domésticos y lograste
recuperar la discusion grupal”, “lo que explicas
estd bien, pero no guarda relacién con lo que

o«

estds representando con tus dibujos”, “con toda la
informacién obtenida, ahora piensa en una manera
de comunicarla a tus compaferos de manera breve
y puntual”. Proporcionar una retroalimentacién
completa permite tener mds elementos para
mejorar el trabajo de manera propositiva.

Sin embargo, los alumnos no son los tnicos
que necesitan conocer el nivel de alcance de sus
conocimientos al concluir una actividad o una etapa
de aprendizaje, la evaluacion tiene una funcion social
ante sus padres y la sociedad, la cual confirma y
certifica lo anterior. Esta evaluacion recibe el nombre
de evaluacién sumativa y es aquella en la que se
asigna una calificacién numérica. En sintonia con una
mirada formativa, esta evaluacién més de caricter
social también ha de ofrecer informacién sobre la
progresién del aprendizaje de los alumnos, de sus
dificultades, logros y oportunidades para mejorar.
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Cambiar las concepciones y pricticas en torno a la

evaluacion de los aprendizajes implica por parte de
los maestros modificar también sus concepciones
delo que significa ensefiary aprender. Usualmente
es poco comun pensar que la evaluacién atraviesa
todo el proceso de ensefianza y de aprendizaje, sin
embargo, se trata de poner el acento en uno de los
elementos didicticos que potencialmente puede
generar un cambio en la prictica educativa.

Para lograr una evaluacién formativa que
sea efectiva es necesario promover en las aulas
que los alumnos se apropien de los objetivos y
criterios de evaluacion, lo cual demanda que sean
participes de la misma, y apoyarlos en el desarrollo
de la anticipacién y planificacion de la accién. A
su vez, demanda a los maestros una capacidad
para identificar, a lo largo de todo el proceso de
enseflanza, aspectos susceptibles de ser evaluados
y de comunicar los resultados. Todo ello requiere
una nueva cultura de la evaluacién, tanto de los
alumnos y de sus familias como por parte del

colectivo docente.



G El libro de texto del alumno

La organizacion en bloques

El libro de texto Conocimiento del medio. Primer
grado esta dividido en tres grandes apartados de-
nominados bloques. Cada uno corresponde a los
periodos delimitados por los tres momentos del
ciclo escolar establecidos para comunicar la eva-
luacién de los estudiantes a los padres de familia
o tutores. En el libro se proponen 17 secuencias
didacticas (SD) pensadas para implementarse en 4
o 5 sesiones de trabajo, y tres evaluaciones finales
de bloque. Estos elementos se distribuyen de la

siguiente manera:

por medio de un abordaje puntual en una sola
secuencia didictica, mientras que otros requie-
ren de un trabajo sistemdtico y permanente, que
ofrezca a los alumnos diferentes aproximaciones,
de manera progresiva y con creciente nivel de
complejidad.

Por esta razon, en el libro de texto del alumno,
un mismo aprendizaje esperado puede encauzar
los contenidos de dos o mis secuencias didicti-
cas, mismas que varian en cuanto a su intencion
didéctica especifica. De la misma forma, en una

secuencia generalmente se aborda mdis de un

Conocimiento del medio. Primer grado

Blogue 1

Me conozco y conozco el lugar
donde vivo

SD 1. Aprendo a convivir con mi

grupo escuela

SD 2. Soy una persona unica

. . alimentacion
SD 3. Me ubico en mi entorno

SD 4. El mundo que me rodea .

vida
SD 5. Conocemos a los animales
SD 6. Mis actividades diarias donde vivo

Evaluacion final de Bloque 1

Blogue 2

Observo mis cambios y los de mi
comunidad
SD 1. Aprendo a convivir en mi
SD 2. Cuido mi cuerpo y mi
SD 3. La luz es importante en mi

SD 4. Me cuido y cuido el medio

SD 5. Las plantas de mi comunidad
SD 6. i Como cambio?

Evaluacion final de Bloque 2

Bloque 3

Experimento en mi entorno

SD 1. Acuerdos para vivir en familia

SD 2. Conozco y cuido el lugar
donde vivo

SD 3. ;Como son los objetos?
SD 4. Cambio y movimiento
SD 5. Mi familia y yo

Evaluacion final de Bloque 3

Las secuencias didacticas

En su conjunto, el trabajo con las secuencias di-
dicticas promueve el logro de los aprendizajes
esperados establecidos en el programa de estudio
(SEP, 2017). Cabe destacar que dichos aprendiza-
jes son de diferente naturaleza: algunos se logran

aprendizaje esperado, incluso con la integracion
de ambos ejes temdticos. En la siguiente tabla se
puede observar la relacion entre los aprendizajes
esperados del programa de estudios y las secuen-
cias didicticas en el libro Conocimiento del medio.

Primer grado.
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Eje

Mundo natural

Aprendizaje esperado

Distingue caracteristicas
de la naturaleza en el

lugar donde vive.

Bloque 1

4. El mundo que me
rodea

Secuencias didacticas
Blogue 2

Clasifica animales, plantas
y materiales a partir

de las caracteristicas

gue identifica con sus
sentidos.

5. Conocemos a los
animales

5. Las plantas de mi
comunidad

3. iComo son los objetos?

Reconoce que los objetos
se mueven y deforman al
empujarlos y jalarlos.

4. Cambio y movimiento

Inflere que la luz es
necesaria para ver objetos
y colores.

3. La luz es importante en
mi vida

Reconoce las distintas
partes del cuerpo, y
practica habitos de
higiene y alimentacion
para cuidar su salud.

2. Soy una persona unica

2. Cuido mi cuerpo y mi
alimentacion

4. Me cuido y cuido el
medio donde vivo

Reconoce que sus
acciones pueden afectar
a la naturaleza y participa
en aquellas que ayudan a
cuidarla.

5. Conocemos a los
animales

4. Me cuido y cuido el
medio donde vivo

SDS5. Las plantas de mi
comunidad

2. Conozco y cuido el
lugar donde vivo

Cultura y vida social

Reconoce que es una
persona unica y valiosa
que tiene derecho a la
identidad y a vivir en
una familia que 1o cuide,
proteja y brinde afecto.

2. Soy una persona unica

5. Mi familia y yo

Describe
cronologicamente
acontecimientos de su
historia y la de su familia
con el uso de referencias
temporales.

6. i(Como cambio?

5. Mi familia y yo

Describe y representa

la ubicacion de su casa,
escuela y otros sitios
con el uso de referencias
espaciales basicas.

3. Me ubico en mi
entorno

Identifica actividades
cotidianas que realiza
ensucasayenla
escuela, la distribucion
de responsabilidades y la
organizacion del tiempo.

6. Mis actividades diarias

1. Aprendo a convivir en
mi escuela

1. Acuerdos para vivir en
familia

Reconoce formas

de comportamiento

Y sugiere reglas que
favorecen la convivencia.

1. Aprendo a convivir con
mi grupo

1. Aprendo a convivir en
mi escuela

1. Acuerdos para vivir en
familia
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Cada secuencia didictica del libro de texto Cono-
cimiento del medio. Primer grado esta constituida por
seis apartados, distribuidos en tres momentos: ini-
cio, desarrollo y cierre. Para el inicio se presenta el
apartado Lo que pienso; para el desarrollo se propo-
nen tres apartados de titulo variable; y para el cierre
de la secuencia didéctica se proponen los apartados

Integro mis aprendizajes y Lo que aprendi.

Lo que pienso (apartado fijo)

Este apartado es fundamental para que
los alumnos comuniquen lo que saben
sobre el tema a abordar en la secuen-
cia didictica y realicen una primera
reflexion al respecto. Lo anterior, con la finalidad
de que el maestro pueda identificar su modelo ex-
plicativo inicial; es decir, de qué manera interpre-
tan, describen y explican los procesos y fenémenos
relacionados con el tema a tratar. Para ello se pre-
senta una fotografia, una ilustracién o una actividad
préactica acompafiada de preguntas detonadoras. Se
propone solicitar a los nifios que piensen de manera
individual sobre la situacién planteada y que expre-
sen su respuesta en grupo. Es posible guiarlos para
que, antes de compartr con el grupo, registren sus

respuestas de manera oral o escrita.

Desarrollo de la secuencia

(tres subtemas variables)

El desarrollo de la secuencia consta de tres apar-
tados, cada uno con un subtema que se desprende
del tema general; por ello, estos apartados son di-
ferentes en todas las secuencias didicticas.

Cada uno de los apartados (de subtema varia-
ble) consta de una serie de actividades diversas,
articuladas entre si, que promueven el desarrollo
de habilidades de indagacién cientifica, como la
observacién, la prediccion, la representacion, el
planteamiento de preguntas y la bisqueda de in-

formacion. En conjunto, con los tres apartados

ORIENTACIONES GENERALES

de desarrollo se busca llevar a los alumnos hacia
nuevas formas de mirar el fenémeno natural o so-
cial planteado, que amplien su conocimiento del
mundo, enriquezcan o modifiquen sus interpreta-
ciones, y propiciar la construccién de nuevos mo-
delos explicativos, mds amplios o mds cercanos a
aquellos que han sido validados por la comunidad
cientifica actual. Como ademds se busca que los
nifios reconozcan que la construccién del conoci-
miento es una actividad social, en este apartado se
les alienta a comunicar y negociar sus ideas, res-
puestas y registros, con la mediacién del maestro.

Dentro de los tres subtemas que forman parte
del desarrollo de la secuencia se pueden encontrar
las denominadas rutinas de pensamiento. Estas son
formas de proceder dentro del aula que presen-
tan ciertas caracteristicas fijas o estables, de modo
que se implementan siempre de manera similar.
Conforme éstas se vayan realizando a lo largo
de los bloques, los alumnos requeriran, progre-
sivamente, de menos indicaciones por parte del
maestro para llevarlas a cabo. Una caracteristica
esencial de estas rutinas es que promueven que
el pensamiento, y no la memorizacién, ocupe un
lugar preponderante en el salon de clases.

Alo largo del libro Conocimiento del medio. Pri-
mer grado se proponen tres rutinas de pensamien-
to que se distinguen de manera grafica del resto
de las actividades del material. Dichas rutinas son
las siguientes:

Exploremos el entorno. Esta rutina representa una
oportunidad para que los alumnos miren con mds
detenimiento su entorno natural y social. Explorar
el entorno les permite reconocer su historia perso-
nal, familiar y comunitaria, las caracteristicas de los
seres vivos, las relaciones entre los componentes
de la naturaleza y la sociedad de su entorno, en-
tre otros muchos aspectos. En general, esta rutina
consiste en plantear ciertas preguntas iniciales a

partir de las cuales se guie una exploracién especi-
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fica que amplie el panorama de los nifios sobre el
mundo social y natural que los rodea.

Un ejemplo de la presencia y funcion de esta ru-
tina se encuentra en la secuencia didictica Apren-
do a convivir en mi escuela, la cual se desarrolla a
partir de la entrevista que los nifios deben hacer a
un miembro de la comunidad escolar que los visi-
tard en su aula. También en el 4mbito del mundo
natural, explorar el entorno se hace visible en el
libro de texto del alumno, como por ejemplo en la
secuencia diddctica :Cémo son los objetos?, cuan-
do se solicita a los alumnos que busquen objetos en
su escuela con determinadas caracteristicas segun
las propiedades de los materiales.

Experimentemos. Mediante esta rutina se ponen
en marcha habilidades para indagar sobre algin
fenémeno. Los estudiantes irdn desarrollando sus
capacidades para expresar sus ideas iniciales sobre
el fenémeno de interés, establecer relaciones en-
tre variables (al llevar a cabo acciones especificas
con materiales), y analizar los resultados obtenidos
para generar o modificar una explicacién inicial.

Las actividades experimentales propician la
capacidad de observar y utilizar diversos méto-
dos e instrumentos para registrar la informacion
obtenida y sistematizarla por medio de dibujos
y organizadores grificos como tablas. El uso de
esta informacion para responder preguntas o ge-
nerar conclusiones permite desarrollar la capa-

cidad de argumentar sus respues-

ideas son dos de las habilidades de indagacién
que generalmente estin presentes en este tipo de
rutina de pensamiento.

Circulo de didlogo. Esta rutina favorece que los es-
tudiantes construyan el conocimiento de forma co-
lectiva respecto a una pregunta que tiene una diversi-
dad de respuestas. Se busca reconocer que hay formas
diferentes de interpretar un asunto social o un fené-
meno natural y en general se utiliza cuando es ne-
cesario establecer un espacio de discusién guiada en
la que el maestro propone algunas preguntas y dirige
el proceso de manera cercana. Esta rutina favorece la
tolerancia, el aprender a escuchar al otro, el construir
una postura personal y defenderla con argumentos.

Por ejemplo, en la secuencia didictica Soy una
persona unica, al pedirles a los alumnos que re-
flexionen en conjunto qué piensan de las personas
que se burlan de otras por sus rasgos fisicos, pueden
presentarse diferentes respuestas validas depen-
diendo de sus contextos. La diversidad de respues-
tas a esta misma cuestion puede ser un detonador
para generar controversias, discusiones, valoracion
de posturas, entre otras acciones encaminadas a la
construccion colectiva del conocimiento. Es im-
portante que siempre prevalezca un ambiente de
respeto hacia la diversidad de respuestas y opinio-

nes que puedan ofrecer los alumnos.

Integro mis aprendizajes (apartado fijo)
A partir de este apartado se puede

tas a partir de la evidencia. Por
ejemplo, en la secuencia didéctica

La luz es importante en mi vida,

identificar el momento de cierre de
la secuencia diddctica. En general,

el apartado Integro mis aprendizajes

se busca que los alumnos puedan
interactuar con algunos objetos,

externar sus ideas, identificar

estd orientado a reunir y estructurar
lo aprendido en el desarrollo y a re-

flexionar sobre ello. En este apartado,

sus explicaciones y las de otros, - |
y argumentar en funcién de lo

que observaron y dialogaron. La

generalmente se propone a los nifios
: actividades, planteadas en un contex-
5 to diferente, para que expliciten qué

prediccién y comunicacién de las -
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evaluacion de sus ideas con respecto a las iniciales y
a qué conclusiones han llegado; es decir, actividades
que promueven la abstraccién y representacién de
las ideas importantes, formulindolas de forma des-
contextualizada y general.

Lo propuesto en este apartado se relaciona con
la perspectiva de la evaluacion formativa, ya que
permite valorar la capacidad de los alumnos de
aplicar o transferir lo aprendido a contextos o si-
tuaciones cualitativamente diferentes; responder a
tareas con otro tipo de demanda cognitiva; articu-
lar diferentes tipos de conocimiento al resolver una
tarea y reflexionar sobre lo que ahora han aprendi-
do. Las actividades de este apartado son una opor-
tunidad para que los maestros identifiquen posi-
bles dificultades u obsticulos en el aprendizaje de
los alumnos y con ello puedan plantear o disefiar

estrategias para intervenir oportunamente.

=| Lo que aprendi
T (apartado fijo)
Las actividades que com-
ponen este apartado estin
orientadas a identificar el
aprendizaje alcanzado por

los estudiantes durante la

]
' T -

secuencia didictica; trans-

ferir los nuevos conocimientos a nuevas situaciones,

mas complejas que las iniciales; o bien, regresar a

ORIENTACIONES GENERALES

esta dltimas para valorar las ideas iniciales; asi como
aplicar y rectificar lo aprendido.

En este apartado se proponen actividades de
evaluacion formativa, considerada como eje rec-
tor en la regulacion del proceso de la ensenanza y
el aprendizaje. Para ello se presentan actividades,
ejercicios o preguntas que puedan servir para que
tanto los alumnos como el maestro den cuenta de
los logros alcanzados, y favorezcan la reflexién
sobre el propio proceso de aprendizaje como una
via para reflexionar en torno a la ensefianza.

Los resultados e informacién obtenida en las
actividades que articulan este apartado pueden
ser utiles para estimar qué tanto se estd logrando
determinado aprendizaje esperado, si los alumnos
son capaces de reflexionar sobre su propio proce-
so de aprendizaje o de valorar lo que han hecho

en lo individual o en colectivo.

Otros elementos que integran las
secuencias didacticas

Secciones flotantes

En su libro de texto, los alumnos podrin encontrar
pequefias capsulas de informacién para favorecer
el conocimiento de algunos aspectos que puedan
resultar interesantes sobre mundo natural y social,
y promover la exploracién de otros recursos infor-
mativos. Las secciones flotantes que se pueden en-

contrar en Conocimiento del medio. Primer grado son:

Ofrece informacion que puede ser interesante para el alumno de primer grado,

Dato interesante

que contribuye a ampliar su conocimiento del mundo natural y social, y a generar

curiosidad e interés por temas diversos que pueden ampliarse por medio del uso de
diferentes fuentes de informacion.

Mis nuevas palabras

Otros lugares

Todo cambia

Ofrece una definicion sencilla de palabras que aparecen en una actividad y pueden
ser complejas o representar una dificultad para comprender el contenido.

Brinda informacion sobre algunas costumbres o caracteristicas de lugares de México y
del mundo con el fin de estimular el desarrollo de la nocion espacial.

Muestra datos sobre como las personas y el entorno han cambiado con el tiempo

con el fin de estimular el desarrollo de la nocion temporal.

Visita la biblioteca

Sugiere la lectura de un libro de la Biblioteca Escolar, para ampliar el conocimiento

sobre un tema especifico relacionado con el trabajo durante la secuencia didactica.
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Carpeta de actividades =
A lo largo del libro de texto se Qi i |||
ha hecho una seleccion de tra- :
bajos que los alumnos realiza-  *“
rdn y que servirin como muestra para valorar los
conocimientos conceptuales, procedimentales o
actitudinales que han desarrollado durante un de-
terminado periodo. Estos se sefialan con el icono
de la Carpeta de actividades.

Se sugiere que el alumno elabore esta Carpeta
de actividades con un material como cartulina, para
guardar sus trabajos. A lo largo del curso, los alum-
nos incorporaran a ésta los productos que ellos
mismos o su maestro consideren mds importantes.
Por ejemplo: dibujos u otras formas de registro, re-
sultados de sus investigaciones, informacion reco-
pilada de diferentes fuentes, resultados de trabajos
en casa y trabajos en equipo.

Se sugiere que para decidir guardar un traba-
jo, se considere su potencial para detonar una re-
flexién posterior en torno al aprendizaje logrado
durante cierto periodo. En el libro para el alumno
se hacen algunos sefialamientos de aquellos traba-
jos que pueden integrarse a la carpeta; sin embargo,
el maestro puede valorar la posibilidad de integrar
otros trabajos que considere pertinentes y relevan-

tes para valorar el desempefio de sus alumnos.

Para hacer en casa

Dada la importancia que tiene para Co-
nocimiento del medio la exploracién y
comprensién del contexto especifico de

los alumnos, los familiares y otros miembros de
la comunidad son fuentes muy valiosas de infor-
maci6n para ellos. Por esta razon, a lo largo de las
secuencias didacticas de los tres bloques se han
propuesto actividades para que los alumnos pre-
gunten, indaguen, observen, exploren, conversen
con las personas cercanas a ellos y conozcan la
historia y el presente de su localidad.
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Se espera que la informacién que recopilen en
casa se aproveche de la mejor forma en clase para
construir conocimiento de manera colectiva. Para
ello es fundamental que el maestro identifique
y prevea con anticipacioén cudles son esas acti-
vidades que los alumnos deberan hacer en casa;
comparta con los padres de familia el sentido de las
mismas; comunique a los alumnos lo que se espera de

ellas; y retome en clase el resultado de estos ejercicios.

A
Para apoyar el desarrollo de g% "

Material recortable

algunas actividades se ha propuesto una serie de
materiales recortables, que se encuentran al fi-
nal del libro de texto, que proveen de piezas o
imagenes movibles que permiten la clasificacién
o acomodo de los elementos siguiendo ciertos
criterios. Se sugiere que el maestro explore de
manera previa el sentido de cada material recor-
table, que prevea el tiempo invertido para recor-
tarlo y realizar la actividad, y la posibilidad de
usos multiples del material, ademds del uso que

se propone en el libro de texto para el alumno.

Microhistorias

q_'
r] . =,
S, . e
e Al Bese BT OST

En el libro de texto Conocimiento del medio. Primer
grado se han colocado, a pie de pigina, cenefas
con ilustraciones en las que se narran pequefias
historias que guardan relacién con el contenido
abordado en cada secuencia didictica. Estas mi-
crohistorias no tienen un momento especifico
para ser trabajadas; el anélisis de sus contenidos
estd sujeto a los intereses y particularidades de los
alumnos. Por ejemplo, se puede recurrir a ellas
para que expresen sus ideas iniciales; o bien, pue-
den ser un elemento que permita evaluar la apli-
cacion de los conocimientos generados a lo largo

de la secuencia a través de la explicacion o rein-



vencién de la historia narrada. Es importante que,
mads alld de la descripcion de las microhistorias, el
maestro permita a sus alumnos imaginar, crear y
narrar nuevas historias a partir de éstas.

Vale la pena enfatizar que estas microhistorias
posibilitan nuevas lecturas que permiten a los alum-
nos identificar, interpretar, deducir, inferir e imagi-
nar situaciones vinculadas con los contenidos traba-
jados. Asimismo, son un recurso para desarrollar en
los alumnos su capacidad para leer imdgenes, imagi-
nary argumentar.

Durante el trabajo con las microhistorias, es
importante considerar que los alumnos son capa-
ces de advertir si se trata de una situacion cémica,
romdntica, irénica o lddica, y guiarlos para que
socialicen diferentes modos de interpretacién de
una misma escena. Los alumnos podran expresar
las sensaciones que les producen las escenas, asi
como los sentimientos expresados por alguno de
los personajes, de forma que relacionen sus vi-
vencias y sentimientos con los encontrados en las
ilustraciones.

Las microhistorias son un recurso que contri-
buye a acercar a los alumnos a la creacién litera-
ria, pues en cada una podri identificar o descubrir
personajes, tramas con inicio, desarrollo y desen-
lace; escenarios variados en tiempos y espacios; e

incluso inventar didlogos para cada circunstancia.

Evaluacién final de bloque
Para cerrar el trabajo con cada bloque, el libro Co-

nocimiento del medio. Primer grado presenta una eva-

ORIENTACIONES GENERALES

luacién que recupera los aspectos que son centrales
y que fueron trabajados en las secuencias didacticas
correspondientes. La intencion es que esta evalua-
ci6én se emplee, en conjunto con otras actividades,
instrumentos o herramientas diddcticas para con-
formar una evaluacién sumativa correspondiente a
un bloque. La evaluacién de final de bloque pone
el acento en la recuperacién de informacién fiable
de los conocimientos que han logrado los alumnos,
en el andlisis y juicio de estos resultados y en la
toma de decisiones para la mejora.

No hay que dejar de lado que las preguntas e
indicaciones que ahi se presentan brindan oportu-
nidades valiosas para la evaluacion formativa. Las
respuestas escritas de los alumnos, sus preguntas
en torno a los temas abordados, las interacciones
que establecen entre si al momento de enfrentar-
se con las situaciones planteadas, y lo que hacen
para resolverlas, permiten estimar su nivel de
avance con respecto a los propésitos de la asigna-
tura, el logro del propésito de las secuencias y de
los aprendizajes esperados, y disefiar nuevas situa-
ciones y estrategias adecuadas a sus necesidades
de aprendizaje.

En el apartado Sugerencias diddcticas especi-
ficas se incluyen contenidos que orientan la valo-
racion de las respuestas de los alumnos a la eva-
luacion final de bloque, asi como sugerencias para
fortalecer el trabajo con contenidos relaciona-
dos con alguna pregunta o indicacién en caso de
que los alumnos muestren dificultades para res-

ponder.
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0 Alternativas para seguir aprendiendo como

maestros

Como en toda profesion, el contexto de la pric-
tica profesional docente cambia con el tiempo
debido a que se generan nuevos conocimientos
disciplinarios y pedagégicos. Todo ello conlleva
la necesidad de una formacién continua que pue-
de fortalecerse con diferentes estrategias: trabajo
colegiado, acciones de autoformacién y asistencia

a cursos, talleres y otros eventos académicos.

Trabajo colegiado y reflexion
sobre la practica docente

La prictica profesional docente se ha realizado
predominantemente en solitario. Sin embargo,
hay estudios que han mostrado que el trabajo co-
legiado entre docentes enriquece las practicas de
manera favorable en beneficio de los alumnos y
promueve un clima de colaboracién y apoyo entre
los maestros, lo cual redunda también en mayor
satisfaccion con su trabajo.

La colaboracién entre maestros requiere con-
formar comunidades de aprendizaje en donde to-
dos tengan la disponibilidad de participar y con-
tribuir con sus saberes y experiencias. Socializar
ideas, materiales y recursos resulta sustancial para
compartir e integrar un acervo comun que apoye
la formacion continua de los maestros participan-
tes. Por ejemplo, un maestro podria estar dispues-
to a dar a conocer su diario de clase, centrado en
la vivencia de incorporar al grupo a un nifio con
un problema de baja visién o con dificultades para
escuchar y lo que esto implica en las interacciones
entre los nifios. Esta disposicién puede iniciar un
trabajo colegiado, entre colegas, para comentar,
reflexionar y colaborar en el intercambio de opi-
niones y materiales, pero sobre todo para recu-
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perar los saberes pricticos generados a partir de
experiencias concretas.

Existe un cimulo de saberes profesionales co-
nocido como sabiduria de la prictica que se refiere
a los conocimientos practicos y contextualizados,
socialmente construidos que se van generando en
la riqueza y complejidad del trabajo cotidiano. Sin
embargo, estos saberes profesionales rara vez se
documentan, se sistematizan o se socializan, de-
bido a las demandas mas urgentes e inmediatas
que tienen los maestros. Es aqui cuando el trabajo
colegiado puede apoyar para atender las preocu-
paciones comunes y dar la pauta a registrar y do-
cumentar las experiencias y los saberes generados
en la prictica. Por ello se requiere construir la
cultura del trabajo colegiado que empieza por el
reconocimiento de ser sujetos profesionales que
comparten intereses, preocupaciones, inquietu-
des y experiencias. Ademds de esto es necesario
iniciar y organizar el trabajo colegiado con metas
claras y motivaciones compartidas.

Un proyecto de prevencion de accidentes o de
inclusién y diversidad iniciado por varios maestros
de una escuela puede dar origen a un espacio de
trabajo colegiado, donde todos aporten sus ideas,
creatividad y empefio por lograr metas comunes.
Las innovaciones educativas de esta naturaleza
son excelentes motores de trabajo colegiado que
dan oportunidad también de que algin maestro
se convierta en el lider que gestione y organice el
proyecto con apoyo y colaboracion de los demas.

Paulatinamente, la colaboraciéon entre maes-
tros puede trascender el dmbito escolar. La con-
formacion de redes de escuelas que participan en
proyectos educativos de interés comun es un ideal

que debemos promover. Aunque en nuestro pais



ya existen algunas asociaciones profesionales de
maestros a nivel estatal y nacional, también es po-
sible optar por el trabajo colegiado a través de re-
des y grupos de maestros interesados en temdticas
generales o especificas.

A fin de hacer posible el trabajo colegiado, es
recomendable, por ejemplo:

* Identificar temas del programa de Conoci-
miento del medio sobre los cuales les gustaria
saber mas y considerar la posibilidad de iniciar
un grupo de estudio con otros maestros.

* Reconocer un reto en una situacion concreta
como las dificultades de los nifios para cons-
truir la nocién de ser vivo. Para ello seria posi-
ble recuperar las actividades y materiales utili-
zados para trabajar esta nocion y los resultados
obtenidos a fin de diseflar en colaboracién
con otros maestros un proyecto, el cual podria
orientarse a llevar al aula algunos seres vivos
o bien, organizar visitas o recorridos a lugares
donde los nifios puedan observarlos y apren-
der sobre ellos.

* Iniciar entre varios maestros una compilacion
de juegos relacionados con temas de Conoci-
miento del medio como dindmicas grupales u
otros para los cuales se elaboren tarjetas, car-
teles u otros recursos.

El trabajo colegiado, con base en relaciones pro-
fesionales sanas y una buena organizacién, puede
generar logros y satisfacciones para todos los invo-
lucrados. Es necesario mantener una actitud abierta
para aprender a aprender y aprender a ensefiar, asi
como establecer una comunicacion regular y soste-
nida con otros maestros que permita compartir ex-
periencias y recursos con los de la propia escuela y
con colegas de otros ambitos escolares.

En las aulas ocurren procesos y eventos muy
interesantes relacionados con el aprendizaje y la

enseflanza. La reflexion sobre la prictica profe-
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sional ayuda al maestro a construir conocimien-
tos pricticos a través de buscar alternativas en
situaciones concretas en las que ha de tomar deci-
siones. Este planteamiento cuestiona la existencia
de un saber teérico ya dado sobre qué ensefar y
como ensenarlo; y propone revalorar los saberes
que emergen de la prictica cotidiana de los maes-
tros en escenarios reales y complejos, asi como la
diversidad de pricticas y estilos de ensefianza.

Al abordar con los nifios los temas del progra-
ma de Conocimiento del medio, algunas secuen-
cias didacticas dardn mejores resultados que otras
y esto tendrd que ver con una diversidad de fac-
tores como la integracién del grupo, las condicio-
nes de trabajo en el aula, el interés que genere el
tema, la previsién de materiales por nuestra parte,
entre otros. Reflexionar sobre la prictica docente
implica aprender tanto de cuando las cosas salen
bien, como de las situaciones en que no se obtiene
lo esperado; y es generalmente de estas ultimas de
las que se aprende mds.

Hay diversos aspectos de la prictica sobre los
cuales pueden reflexionar los maestros. Por ejem-
plo: por qué una actividad como recolectar hojas
de plantas no capté el interés de los alumnos; como
elaboran los nifios sus nociones iniciales sobre el
tiempo y las interacciones sociales; o las dificultades
que representa aprender sobre la diversidad social.
La reflexion sobre la prictica requiere focalizar
la atenciéon en un aspecto, hacer observaciones
pertinentes, recolectar informacién y evidencias,
ordenar y analizar lo recabado y finalmente
reflexionar para llegar a algunas conclusiones
sobre los aspectos analizados, con la finalidad de
tener las herramientas pedagégicas para apoyar
el aprendizaje de los estudiantes e innovar
en la actuacién profesional. Se trata de elegir
selectivamente aspectos de la prictica docente para

reflexionar sobre ellos de manera sistemética.
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La autoformacion

La autoformacion es la accion de formarse a si mis-
mo. Una manera en la que los maestros pueden ha-
cerlo es mediante la lectura de diferentes tipos de
textos, e incluso en plataformas digitales, de acuer-
do con sus intereses y necesidades particulares.

La autoformacion requiere de ciertas capa-
cidades que se desarrollan paulatinamente a lo
largo del tiempo como: decidir lo que se lee,
seleccionar los textos adecuados para resolver
problemas educativos del aula y comprender su
contenido para implementarlo en la prictica, con
la conviccion de que los resultados esperados
pueden llevar tiempo y por lo tanto la persistencia
serd fundamental para alcanzar la meta.

Por ejemplo, un maestro se percata de que
gran parte del grupo tiene problemas para ordenar
temporalmente secuencias de actividades cotidianas
que ocurren en el dia, la tarde y la noche. En este
caso busca informacién relacionada con la nocién
de tiempo, la forma como los niflos construyen sus
nociones temporales (cambio, secuencia, duracién),
las estrategias didacticas para favorecer que dicha
construccién se logre, y llevar a la practica lo
aprendido. Es decir, el maestro identifica sus
necesidades profesionales y actia para solventarlas.

Laautoformacién necesita apertura paraapren-
der de la prictica profesional, del intercambio
con colegas y de otras fuentes (cursos, talleres,
seminarios, redes de aprendizaje, ofertas en linea).
Asi, el maestro se asume como un profesional que
se forma para:

Aprender a aprender. Esto significa revisar y
afinar las estrategias de aprendizaje profesional
para hacerlas mas conscientes, eficientes y diver-
sas. Algunas preguntas relacionadas con apren-

der a aprender serfan: :qué es lo que mas me
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motiva para aprender sobre el medio natural y
social y como ensefiar temas relacionados?, ¢en
qué condiciones aprendo mejor?, ¢qué estrate-
gia de aprendizaje utilizo predominantemente?,
¢necesito diversificar mis estrategias para seguir
aprendiendo sobre temas de Conocimiento del
medio?

Aprender a ensenar. Esto implica reconocer
que, aunque enseflar sea una actividad cotidiana,
siempre es posible aprender mas sobre cémo en-
seflar mejor. Algunas preguntas relacionadas con
aprender a ensefiar serian: ;c6mo son mis practi-
cas de ensefianza en Conocimiento del medio?,
¢mi estilo personal de ensefiar genera un ambiente
propicio para que los nifios aprendan?, ¢es posible
hacer mas variadas mis pricticas de ensefianza?

Si se asume que la autoformacién es aprender
a aprender y aprender a ensefar, se hace referen-
cia entonces a desarrollar habilidades metacogni-
tivas; es decir reflexionar sobre cémo aprendemos
y enseflamos, como podemos hacer mejor ambas
actividades; asi como tomar conciencia y control
de nuestro aprendizaje continuo como maestros.

Los procesos de formacion inicial para la do-
cencia pueden tener sus fortalezas y debilidades,
como en cualquier drea profesional. Sin embar-
go, ningun proceso de formacién inicial provee
de todos los saberes que requieren los maestros
para su prictica profesional. La autoformacion es
entonces un proceso complementario y necesario
para renovar las pricticas de enseflanza, mantener
al dia el saber profesional y contar con los recur-
sos pedagdgicos necesarios para desarrollar con
eficacia la tarea educativa. Ser maestro implica
reconocerse como profesional que requiere de un
aprendizaje permanente para mejorar y renovar la

prictica profesional.



II. Sugerencias didacticas especificas
Bloque

Secuencia didactica 1
Aprendo a convivir con mi grupo (2 pp. 12-19

Eje tematico Tema Aprendizaje esperado

Reconoce formas de comportamiento y
Interacciones con el entorno social sugiere reglas que favorecen la convivencia en
la escuela y la familia.

Cultura y vida
social

Propdésito

Que los alumnos reconozcan que para convivir es indispensable establecer reglas y que en el grupo
propongan y acuerden reglas para la convivencia en el salon de clases.

Planeacién general

Sesion Apartado ¢/Qué busco? Materiales

Que los alumnos expresen sus ideas
1. Lo que pienso acerca de las reglas a seguir en el salon
de clases.

Que los alumnos identifiquen sus

2. Mis responsabilidades como integrantes del
responsabilidades grupo escolar y sientan que cumplirlas los
hace parte de una comunidad.

Que los alumnos reconozcan que
3. Tomo decisiones hay diversas formas para resolver una
situacion o problema.

2y3
Que los alumnos reconozcan la

4. Reglas para convivir importancia de las reglas para una sana
convivencia en el salon de clases.

Cartulina blanca u otro
material extendido para

escribir.
Que los alumnos establezcan reglas de

5. Integro mis convivencia para el salon de clases y Colores o crayones.
aprendizajes expliguen la importancia de aplicarlas; Cinta adhesiva.

y elaboren su Carpeta de actividades.
4 Folder o cartulina doblada

para la Carpeta de
actividades.

Que los alumnos identifiquen una
regla para evitar accidentes en el salon
y puedan aplicar lo aprendido en un
contexto o situacion diferente.

6. Lo que aprendi
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Acercade...

* En casa, las dindmicas familiares son muy di-
versas y el establecimiento de reglas puede ser
o no claro y explicito e ir desde lo estricto has-
ta lo laxo. La escuela es el espacio donde los
nifios conocen y aprenden nuevas reglas y res-
ponsabilidades. Esta secuencia didactica pre-
tende que los nifios tomen conciencia de que
algunas situaciones requieren aplicar reglas o,
incluso, establecerlas. También asumiran res-
ponsabilidades acordes a su edad con el afin de
aprender a convivir.

* Una regla es un pacto o convenio establecido por
un grupo social en busca del bien comuin, por
eso deben cumplirse. Las reglas son importantes
para vivir en comunidad, pues al respetar al otro
y marcar limites, se favorece el trato igualitario.

* Una responsabilidad es algo que se debe hacer,
una obligacién que se tiene ante otras personas
o en una situacién determinada.

* Un acuerdo es un compromiso o un arreglo
entre dos 0 mds personas o grupos sociales. Al
igual que las reglas, son negociados y conveni-
dos por los integrantes de un grupo.

* Las reglas pueden tener una relacion especifi-

ca con responsabilidades determinadas.

Sobre las ideas de los nitrios

* Los nifios tienen algunas ideas sobre lo que
significan las reglas y las responsabilidades,
aunque en ocasiones les cuesta trabajo expre-
sarlas verbalmente.

* A esta edad, los nifios perciben las reglas como
imposiciones de los adultos. Una forma de in-
troducir a los nifios en el uso de las reglas es
mediante el juego, pues en él hay que respetar-
las para divertirse sanamente.

* Para explorar lo que los nifios saben con res-
pecto a las responsabilidades, es conveniente

aludir a acciones que han logrado hacer como
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“nifos grandes” y para las cuales necesitaban
ayuda cuando eran pequefios. Por ejemplo:
vestirse solos, ir al bafio, comprar algo por
su cuenta o limpiar sus zapatos. Este tipo de
acciones indican autonomia y los nifios suelen
sentirse muy orgullosos de hacerlas de manera

independiente.

Apartado 1. Lo que pienso [ p. 12

¢Como guio el proceso?

Con la historieta de Mariana y Francisco se inicia
un proceso de toma de conciencia sobre las reglas
para convivir en el salon de una manera armoénica
y segura. Las nociones que los nifios desarrolla-
ron en preescolar son la base para que enuncien
nuevas reglas. Plantee otras situaciones que pue-
dan suceder en el salon de clases, como aventar
cosas, tomar los objetos de los demads, interrum-
pir cuando un compaiiero expresa sus ideas, entre
otras. Propicie la reflexion acerca de la necesidad

de tener reglas para convivir en el aula.

Pautas para evaluar

I[dentifique si la mayoria de los alumnos
comprende la historieta y si no es asi, pida a
algunos de ellos que la comenten para el resto
del grupo. Ayudeles a centrar su atencion en la
necesidad de que haya reglas para una mejor
convivencia en el aula. Coloque el registro de
sus opiniones en un espacio del salon para ser
retomadas en sesiones posteriores.




Apartado 2. Mis responsabilidades

p.13

¢Como guio el proceso?

"Tome en cuenta que, en ocasiones, los adultos hacen

muchas cosas por los nifios y no les permiten ser res-

ponsables. Otras veces les asignan responsabilidades

que no son adecuadas para su edad o contexto cultural.
Propicie que los alumnos identifiquen sus res-

ponsabilidades y las de otros en diversos espacios

y situaciones. Indague qué sienten al cumplir con

esas responsabilidades.

¢Cémo apoyar?

Si los nifios tienen dificultad para hablar de sus res-
ponsabilidades o acciones, proporcione varios ejem-
plos relacionados con la responsabilidad que tienen
otras personas dentro de la escuela o mencione al-
gunas responsabilidades propias de su labor.

Pautas para evaluar

Revise con los alumnos si establecieron alguna
relacion entre los enunciados y las imagenes. Si

lo considera necesario, y dependiendo del tipo de
relacion que se hayan determinado, presente otras
actividades para leer los textos y propiciar que den
explicaciones entre pares o de manera grupal,

de modo que todos den cuenta de la diversidad de
opiniones, y de que es posible llegar a acuerdos a
partir de las conclusiones.

Apartado 3. Tomo decisiones

p. 14

¢Como guio el proceso?

En este apartado se plantean situaciones con dife-

rentes formas de comportamiento que pueden ser

frecuentes en el aula y cuya solucién o respuesta,

al no ser evidente, requiere de un anilisis deta-

llado de varios factores, entre los cuales estin la

situacion o problema, los valores implicados y las

caracteristicas de las personas involucradas.
Después de leer las situaciones y las formas de

comportamiento que se presentan como opciones

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

para enfrentarlas, dé tiempo suficiente a los alum-
nos para que elijan una. Apdyelos para distinguir
la diferencia entre tomar una u otra decisién.
Pida a los alumnos que piensen qué harfan si
ellos estuvieran en la situacion de Maria o de Jai-
me, asi como las razones de su decision y que las
compartan con el grupo; esto ayudara a promover
la idea de que una misma situaciéon puede tener

diferentes soluciones.

Pautas para evaluar

Tenga presente que, en esta etapa de su desarrollo,
cada nino respondera con base en sus propios
referentes, por lo cual no hay respuestas correctas
O incorrectas. Verifigue si los alumnos son capaces
de reconocer que hay diferentes formas de
comportamiento y que es necesario analizar las
opciones con las cuales puede actuar ante una
situacion. Verifigue los argumentos que utilizan

en sus respuestas, tome en cuenta que pueden
ser desde breves hasta muy elaborados, segun su
nivel de desarrollo. Es conveniente que usted guie
y modele la formulacion de argumentos cada vez
mas complejos.

Apartado 4. Reglas para convivir
pp. 15-17
¢Como guio el proceso?
La finalidad de la actividad de la pagina 15 es que
los nifios comprendan que las reglas cambian en
funcién de los lugares, el contexto y los sujetos
que los rodean, y reconozcan que durante toda su
vida han aprendido a seguir reglas generales como
saludar, asearse y salir acompafiado de un adulto.
Para los alumnos es mas ficil distinguir reglas que
siguen en el contexto escolar, donde se trabaja con
ellas de manera constante y explicita, pero también
es valido si en el desarrollo de la actividad mencio-
nan reglas que deben seguir en casa.

Procure que los nifios comprendan que en to-
dos los lugares, incluida la escuela, hay reglas que
los mantienen seguros porque hacen que la con-

vivencia sea sana y pacifica.
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Con la actividad de la pagina 16 se busca que los
alumnos identifiquen algunas funciones de las reglas
a partir de su propia vivencia, participando en el jue-
go del Avion (puede usted optar por otro juego o
preguntar a los alumnos si conocen alguno y pedir
que expliquen las reglas de éste). Organice al gru-
po para jugar. Al término, guie la discusion grupal
de manera que los alumnos puedan explicar cudl es
la importancia de las reglas en un juego: establecer
condiciones equitativas, garantizar el respeto a los
demas y promover una convivencia pacifica.

En la pdgina 17 se han propuesto sélo cuatro
situaciones de aula, sin embargo, usted puede
ampliar la lista de reglas del salén de clase para
que los alumnos identifiquen aquellas que siguen
y las que atn no. Puede conducir al grupo para
que reflexione acerca de las reglas de convivencia
aplicables en otros contextos como el mercado, el

vecindario o la comunidad.

Pautas para evaluar

Valore los argumentos de los alumnos acerca

de los dibujos donde muestran las reglas que
tenfan en su salon de preescolar. Ponga atencion
a los comentarios referidos a las reglas que
permaneceran en su salon de primer grado, ast
como las que han cambiado, y retroalimeéntelos.
Trate de identificar si la mayoria puede explicar
por qué son importantes las reglas en el contexto
del juego propuesto; para ello puede preguntar
qué pasaria si estas no existieran. Registre los
comentarios donde los alumnos expresen cuales
reglas siguen y cuales no, y los argumentos al
respecto. Animelos a hablar de

las reglas en otros contextos o situaciones

que les sean familiares.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes [(dp.18

¢Como guio el proceso?

El propésito es la elaboracion grupal del regla-
mento de aula, al vivenciar la construccién co-

lectiva de reglas como resultado del consenso de
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los integrantes del grupo. Una vez trabajadas las
actividades anteriores, se espera que los alumnos
puedan expresar las reglas que les gustaria seguir
en su propio salén de clases.

Promueva que los alumnos, en parejas o
en equipo, escriban con colores o crayones
algunas reglas para seguir en el saléon de cla-
ses. Anételas en el pizarrén y, entre todos, se-
leccionen las que consideran mds pertinentes
para su aula. Los alumnos deben explicar, de
manera breve, la importancia de las reglas que
seleccionaron.

Una vez consensuado el reglamento, anételo
en una cartulina (u otro material extendido para
escribir), con su respectivo titulo, de forma que
esté a la vista de los nifios. Léanlo con frecuen-
cia y apliquenlo siempre. Después de algunos dias
o semanas, revisen su pertinencia y realicen los
ajustes como consideren conveniente: modifi-
quen, eliminen o agreguen nuevas reglas, segin
sea necesario.

Puede orientar a los alumnos para reflexionar
en torno a la importancia de disfrutar las activi-
dades escolares; pregunteles, por ejemplo, :qué
pasaria si no respetamos el reglamento del sal6n?
En grupo, guielos para que identifiquen la razén
de ser de las reglas que escribieron como media-
doras de una sana convivencia en el aula.

Explique a los nifios que van a elaborar su
Carpeta de actividades para guardar sus trabajos
durante todo el afio escolar. Si usted lo conside-
ra conveniente, podran hacerla con ayuda de sus
familiares. Pueden utilizar materiales diversos,
como un félder, cartulina doblada o una cajita
delgada que puedan llevar y traer a la escuela. In-
vite a los alumnos a personalizar la carpeta, escri-
biendo su nombre y el titulo Carpeta de actividades
con colores o crayones. Sugiera que la decoren
con elementos que formen parte del medio natu-

ral y social del lugar donde viven.



Pautas para evaluar

Estimule la participacion de los alumnos en

la elaboracion de su reglamento del salon de

clase. Identifigue si son capaces de involucrarse
colectivamente y trabajar en grupo en esta
actividad. Observe si logran identificar situaciones
para aplicar el reglamento o son capaces de
recordar una regla y su aplicacion en un momento
relevante y oportuno.

Apartado 6. Lo que aprendi

p. 19

¢Como guio el proceso?

Apoye a los nifios en la comprensién de los enuncia-
dos y sus imagenes, éstos conllevan la identificacion
de las reglas a seguir para que haya una convivencia
armonica en el salon de clases. Promueva que ela-
boren una regla para resolver la situacién plantea-
da. Haga el planteamiento de una situacion similar,

pero apegada al contexto de su grupo.

Pautas para evaluar

Verifigue que los alumnos sean capaces de
Identificar la funcion de las reglas como medio para
evitar accidentes; es posible que expresen algunas
mas, y no es necesario acotarlos. Tome en cuenta
que las situaciones planteadas no representan una
respuesta unica. La respuesta esta en funcion de los
argumentos que los nirios utilicen para sustentarla.
Es importante que compartan sus puntos de vista
en pequenos equipos para despues hacer plenaria.
Esta discusion puede encaminarse a que construyan
la idea de que para establecer reglas es necesario el
consenso y que ellos pueden participar.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Microhistoria
La microhistoria que se presenta en esta secuen-
cia se refiere al primer dia de clases de una nifia.
En la escuela conoce a nuevos compaiieros, a su
maestro y a otras personas que ahi trabajan.
Utilice la microhistoria como una bienvenida a
los alumnos. Solicite que observen a la nifia durante
el dia y comenten a quién encuentra. Pida que plati-
quen su propia experiencia del primer dia de clases.
Comente con los alumnos cémo piensan que se
sienten los nifios que aparecen en la ilustracién de
la pagina 18. Pidales explicar cémo se sintieron el
primer dia de clases, c6mo se sienten ahoray, de ser
posible, que expresen si alguno de sus compaferos
o miembros de la comunidad escolar los apoy6 para

sentirse mds seguros en su nueva escuela.

Para saber mas...

* Revise la siguiente lectura relacionada con te-
mas de convivencia en el contexto escolar:
Fierro, C., Carbajal, P. y Martinez-Parente,
R. (2010). Ojos que si ven. Casos para reflexionar
sobre la convivencia en la escueln. México: Edi-
ciones SM.

* En la Biblioteca Digital del ILCE encontrari,
entre otros recursos, juegos y cantos tradicio-
nales para reflexionar acerca de la importancia
que tienen las reglas y favorecer la integra-
cién del grupo:
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Coleccio-

nes /index.php?clave=CantosJuegos
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Secuencia didactica 2
Soy una persona unica | pp. 20-29

Ejes tematicos Temas Aprendizajes esperados

Reconoce las distintas partes del cuerpo y
Mundo natural Exploracion de la naturaleza practica habitos de higiene y alimentacion para
cuidar su salud.

Reconoce que es una persona unica y valiosa
Cultura y vida . . que tiene derecho a la identidad y a vivir en

. Interacciones con el entorno social e . .
social una familia que le cuida, protege y brinda
afecto.

Que los alumnos identifiquen las partes de su cuerpo, los rasgos fisicos y forma de ser que conforman su
ldentidad personal para que se reconozcan cComo personas unicas y valiosas que tienen derecho a la identidad.

Planeacién general

Sesion Apartado ¢Queé busco? Materiales
Que los alumnos expresen ideas iniciales Una bola de estambre, de
1 1. Lo que pienso sobre los rasgos que dan identidad y mecate o de un material
diferencian a una persona de otra. semejante.

Recortable 1.

5. Las partes de mi Que los alumnos identifiquen algunas Tijeras.
1 CLETDO partes de su cuerpo y lo que es posible
P hacer con ellas. Pegamento.
Carton.
Que los alumnos identifiquen sus rasgos
3. Mis rasgos fisicos fisicos y su forma de ser como parte .
2y 3 ! . . Espejo.
Yy mis gustos de su identidad, y reconozcan que son
personas unicas.
Que los alumnos reconozcan que el
4. Tengo una .
4 acta de nacimiento es un documento

identidad que les da identidad personal.
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Sesion Apartado

5. Integro mis
aprendizajes

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

¢Qué busco? Materiales

Espejo.

Dos metros de papel u
otro material extendido

Que los alumnos plasmen de manera para dibujar a cada nifio.
grafica y plastica los elementos que Recortes o dibujos de
conforman su identidad personal. 1o que a los alumnos les

gusta comer, jugar y vestrr,

0 y de los lugares a los
cuales prefieren ir.
Que los alumnos desarrollen la habilidad
6. Lo que aprendi de represe,nt‘ar aquello que los hace .
personas unicas y de valorar sus propios
logros de aprendizaje.
Acercade... . -
llido, fecha de nacimiento, sexo, nombre de los
* La identidad alude a las caracteristicas que padres y la nacionalidad.

distinguen a una persona y la hacen diferente

de otra como su nombre, sus rasgos fisicos, su

Sobre las ideas de los nifios

forma de ser, su manera de relacionarse, sus  ® Al iniciar la primaria, los nifios se encuentran

tradiciones y costumbres. Algunas caracteris- en la etapa preoperacional, conocen el medio a
ticas se modifican con el tiempo, mientras que partir de su pensamiento egocéntrico, es de-
otras permanecen. La identidad hace que las cir, desde de si mismos, por eso aun tienen
personas sean unicas. dificultad para ver las caracteristicas de los
* La identidad se construye desde el nacimien- otros.
to. Durante el crecimiento se modifica por el ® La gran mayoria de los nifios conocen su nom-
desarrollo y la interaccién social y cultural. La bre completo y eligen como les gusta que los
familia es la primera influencia en la construc- llamen. Ademds, empiezan a reconocer, o in-
ci6n de la identidad de los nifos, después lo cluso ya escriben, su nombre de pila. Algunos
son la escuela y otros ambientes o espacios de han visto su acta de nacimiento sin saber qué

interaccién social.

informacién contiene.

* Identificar las partes de su cuerpo ayuda a  ® Los niflos reconocen las partes de su cuerpo y

los nifios a construir su identidad. Recono- algunas de sus funciones.

cer similitudes y diferencias con los otros

debe hacerse procurando el respeto a la di-

versidad.

Apartado 1. Lo que pienso [ p.20

¢Como guio el proceso?

* La identidad juridica es un derecho funda- La finalidad de este apartado es que los alumnos

mental, es importante para que las personas se acerquen a la nocién de identidad mediante

tengan otros derechos esenciales como educa- una lluvia de ideas iniciales, para ello se presenta

cién, salud y trabajo. El acta de nacimiento es la imagen de la pdgina 20 y se incluyen dos pre-

el documento que da cuenta del nombre, ape- guntas. Se espera que al responderlas se oriente
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la discusion para identificar las similitudes y dife-

rencias entre las personas.

Es importante que, una vez analizada la ima-
gen, los alumnos comparen los aspectos que iden-
tificaron con las caracteristicas propias y de sus
companeros.

Se sugiere poner énfasis en que las diferencias
se consideran como un valor de diversidad que

derive en el respeto a todas las personas.

¢Como extender?

Puede realizar el juego La Telaraia:

1. Pida que formen un circulo.

2. Uno de los participantes tomara la punta de una
bola de estambre (mecate o material semejante),
dird su nombre lo més completo que lo conozca,
y sin soltar la punta, lo lanzar a otro compaiiero.

3. Quien tenga ahora la bola de estambre, repeti-
rd la actividad y pasara la bola a otro retenien-
do el estambre en el punto en que llegé a sus
manos; lo anterior sucederd hasta que todos o
la mayoria haya recibido la bola y se haya for-
mado una telarafa.

4. Al finalizar el juego, pregunte por qué es
importante tener un nombre, y pida que re-
flexionen qué sucederia si las personas no

tuvieran un nombre propio.
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Pautas para evaluar

Identifigue si los alumnos reconocen las similitudes
y diferencias entre los nifios de la imagen y si

son capaces de reconocer algunas caracteristicas
personales que los distinguen de sus comparieros.

Apartado 2. Las partes de mi
cuerpo Ep.21

¢Coémo guio el proceso?

Proponga a los alumnos reflexionar acerca de lo
que pueden hacer con cada una de las partes del
cuerpo o cudles son sus funciones. Por ejemplo:
con las piernas se puede caminar o patear un ba-
16n; con las manos, aplaudir y escribir.

Para que los alumnos reconozcan las partes
del cuerpo se propone El juego del Calentamiento,
pero es posible elegir otro juego tradicional.

Pida a los alumnos recortar el rompecabezas
de las partes del cuerpo propuesto en el Recor-
table 1. Soliciteles armar ambos rompecabezas,
el de la nifia y el del nifio, con la intencién de
que puedan encontrar similitudes y diferencias
entre los cuerpos. Posteriormente, promueva
que peguen en el libro uno de los dos rompe-
cabezas, el que ellos prefieran. Pidales pegar las
piezas del otro sobre cart6n para usarlo en acti-
vidades futuras.

Cuando escriban el nombre de las partes del
cuerpo, solicite registrar primero las mds gene-
rales: brazos, piernas, tronco y cabeza; después,
las més especificas: manos, dedos, codos, rodillas,
tobillos, cintura; y finalmente, las de partes mds
complejas como las pestaiias, las uflas de las ma-
nos o de los pies, el dedo indice y el dedo pulgar.

(Como extender?

Para profundizar en la identificacién de las par-
tes del cuerpo, realicen el juego Simdn dice... Por
ejemplo: Simén dice manos a la cabeza, Simén

dice levanta la rodilla derecha.



Pautas para evaluar

Verifigue si los alumnos identifican y

escriben las partes generales de su cuerpo y si
reconocen algunas mas especificas. Promueva
el apoyo a quienes presentan dificultad para
identificar el esquema corporal.

Apartado 3. Mis rasgos fisicos y mis
gustos [ pp. 22-25

¢Como guio el proceso?

Antes de iniciar, pida a los nifios observar sus ras-
gos fisicos en un espejo, por ejemplo, la forma de
su cara, su nariz, su boca, sus orejas, sus manos,
sus pies, su cabello y el color de su piel. La ob-
servacion es importante ya que a partir de ella los
alumnos realizaran las actividades.

Una vez completadas de forma individual las
frases de la pagina 22, organice una sesién plena-
ria en la cual se comparta la informacién. Oriente
la discusion para que los nifios concluyan que su
nombre y sus rasgos fisicos los hacen tinicos como
personas; promueva un ambiente de respeto en el

grupo cuando los describan.

Posteriormente, los nifios deberdn dibujarse y
dibujar a uno de sus compafieros con la intencién
de que puedan identificar similitudes y diferen-
cias en sus rasgos fisicos. Para potenciar el sen-
tido de la actividad, es importante socializar con
el grupo los dibujos y la discusién generada en el

trabajo entre pares.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Al realizar la discusion sugerida en la rutina de
pensamiento Circulo de didlogo, es necesario orien-
tar a los alumnos a reconocer que las personas son
valiosas por el sélo hecho de serlo, sin importar
sus rasgos fisicos o su forma de ser.

En este apartado se propone abordar emociones
bésicas: alegria, tristeza y enojo, por lo que las activi-
dades de la pagina 24 tienen la intencién de que los
alumnos las identifiquen y, posteriormente, las com-
partan. Una estrategia para incentivarlos es que usted
comente aquello que lo alegra, enoja o entristece.

Con las actividades de la pagina 25 se busca
que los nifios relacionen que los gustos de las
personas son parte de su forma de ser. Invitelos
a comentar, por ejemplo, qué les agrada hacer los
fines de semana o qué actividades les disgusta rea-
lizar cuando no asisten a clases.

Al finalizar, solicite a los alumnos realizar en

casa la actividad de la pagina 25.

(Como extender?

Plantee una actividad en la cual pida a un alumno
describir los rasgos fisicos de alguien, y que el res-
to de los alumnos adivinen quién es. Es importante
evitar comentarios que puedan hacer sentir mal a los
alumnos, por ejemplo, los relacionados con el sobre-
peso o alguna discapacidad. Esté pendiente de desa-
rrollar la actividad dentro de un ambiente de respeto.

Pautas para evaluar

Observe atentamente el trabajo individual, en
equipo y grupal, escuche las opiniones y reflexiones
de los alumnos. Esté atento a las diversas formas

en las cuales se implican en el trabajo con los
demas, el respeto que dan a las distintas opiniones
y la colaboracion para realizar el trabajo. Valore y
registre sus logros en relacion con su capacidad para
dentificar los rasgos fisicos y su forma de ser, ast
como la que van estableciendo con su identidad y
lo que los hace diferentes de los demas. Identifique
st los alumnos reconocen y valoran que los distintos
rasgos fisicos hacen a las personas unicas y que
tienen los mismos derechos y deben ser respetadas.
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Apartado 4. Tengo una identidad
pp. 26-27

¢Como guio el proceso?

Con las actividades de las paginas 26 y 27 se am-
plia la nocién de identidad al abordar aspectos
como el nombre, la pertenencia a un lugar y a una
familia, y la fecha de nacimiento, lo cual se sinte-
tiza en el acta de nacimiento.

Se sugiere compartir las respuestas de los
alumnos en pequefios grupos o en reunién ple-
naria, en la cual ademds de identificar los aspectos
comunes es necesario aclarar las dudas que surjan.

Después, pida a los alumnos comparar el nom-
bre que escribieron en la pagina 22 con el que copia-
ron de su acta de nacimiento como parte de su tarea.
Comente que su nombre completo aparece en su
acta y estd compuesto por uno o mas nombres y los
apellidos, que comtinmente son los de sus padres.

El dibujo de los integrantes de la familia de los
nifos tiene como objetivo que se reconozcan como
parte de ese nicleo, lo cual influye en su desarro-
llo como personas. Pidales compartir sus dibujos
con el resto del grupo y leer los nombres de los
miembros de su familia. Aproveche el tema de tal
forma que los nifios concluyan que las familias son
diversas y todas merecen respeto. Recuerde pedir
que guarden su trabajo en la Carpeta de actividades.

Pregunte a los alumnos por qué consideran
importante tener un acta de nacimiento y en qué
situaciones de la vida se emplea. Coménteles que
este documento certifica su existencia y que son
ciudadanos mexicanos (o de su pais de origen).

Al finalizar solicite a los alumnos realizar en

casa la actividad de la pagina 26.

Pautas para evaluar

Para valorar los logros de los alumnos tome en cuenta
las respuestas a la pregunta ;para que sirve el acta de
nacimiento? Sus respuestas deberan relacionar el acta
de nacimiento con la identidad. Considere también
los avances en sus argumentos con respecto a la
identidad.
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Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p. 28

¢Como guio el proceso?

En este apartado se busca que los nifios empleen
los conocimientos y habilidades adquiridos hasta
este momento.

Invitelos a salir al patio, formar parejas y trazar
su silueta en los dos metros de papel u otro mate-
rial extendido para dibujar. Es importante que tra-
cen sus rasgos fisicos, por lo cual, si es necesario,
permitales observarse nuevamente en el espejo.

En alguna parte de su silueta los alumnos de-
berdn escribir “Yo soy tnico y valioso” y pegar al-
rededor de ella los recortes o dibujos de lo que les
gusta comer, jugar y vestir, asi como de los lugares
a los cuales prefieren ir.

Organice una exposicién de siluetas en la cual
los alumnos expliquen a sus compaiieros lo que
representaron y qué los hace ser unicos. Insista en
que se reconozca la diversidad de gustos, emocio-

nes y formas de ser.

Pautas para evaluar

Valore si los alumnos identifican las partes de su
CUETPO, Sus rasgos fisicos y sus gustos, ast como si
son capaces de representarlos en su silueta.

L

Apartado 6. Lo que aprendi | p. 29

¢Como guio el proceso?
Este apartado tiene como fin valorar el aprendi-
zaje de los alumnos en relacién con su capacidad

de representar lo que los hace ser personas tinicas.



Procure que representen aspectos diferentes a los
abordados durante la secuencia; es la oportunidad
de expresar aquello que, en su momento, no pu-
dieron compartir.

En un segundo momento se busca guiar a los
alumnos para reflexionar sobre lo que aprendie-
ron en esta secuencia didictica. Apdyelos hacien-
do un recuento de las actividades realizadas y sus
productos. Oriéntelos a reconocer las dificultades

y logros obtenidos en cada una de ellas.

Pautas para evaluar

Identifique si los alumnos son capaces de
representar que los hace personas unicas. Ponga
atencion en las variables que utilizan para definir
POr que son personas unicas, pueden ser sus
rasgos fisicos, su forma de ser, su nombre, datos
personales u otras caracteristicas. Si en la rubrica
los nifios contestan "'no’, repase con ellos su trabajo
durante la secuencia para identificar y resaltar
caracteristicas que los hacen unicos.

Microhistoria

La microhistoria muestra a un grupo de nifos ju-
gando en un parque. Destaque las diferencias fisicas
de los nifios y la armonia que hay entre ellos cuando
juegan. Puede vincular la realidad de los alumnos
con la microhistoria mencionando que, pese a las
diferencias, todos podemos ser buenos amigos.
Destaque la ilustracién de la pagina 24, donde
uno de los nifios se cae de la resbaladilla y los de-

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

mis lo ayudan. En este momento puede mencio-

nar valores como la empatia y la solidaridad.
Sefiale que las cosas que nos gustan hacer, como

jugar o estar con los amigos, también son parte de

nuestra forma de ser y de nuestra identidad.

Para saber mas...

* Para tener mds informacién acerca de la for-

ma en la que los nifios construyen conoci-
mientos se sugiere consultar:
Cohen, D. (1997). Cimo aprenden los nisios.
México: SEP y Fondo de Cultura Econémica.
Biblioteca para la actualizacion del maestro.
Palacios, J., Marchesi, A. y Carretero, M.
(Comps.) (1999).
desarrollo cognitivo y social del nifio. Madrid:
Edit. Alianza

* Para conocer otras actividades para trabajar la

identidad:
Educar Chile. A  descubrir  quién  soy.
http://ww2.educarchile.cl/UserFiles/P0037/
File/Formacion/Formacion_Integral %20
21.pdf (Consultado el 24 de diciembre de
2017.)

* Para conocer mds juegos sobre el cuerpo:

Prsicologia  evolutiva. 2:

Oliver, P. Fuegos para aprender las partes del cuerpo.
https://www.guiainfantil.com/articulos/
educacion/aprendizaje/juegos-para-apren-
der-las-partes-del-cuerpo-humano/ (Consul-
tado el 20 de octubre de 2017.)
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Secuencia didactica 3
Me ubico en mi entorno i pp. 30-37

Eje tematico Tema Aprendizaje esperado

Describe y representa la ubicacion de su casa,
Interacciones con el entorno social escuela y otros sitios con el uso de referencias
espaciales basicas.

Cultura y vida
social

Propésito

Que los alumnos elaboren croquis y hagan uso de referencias espaciales basicas para ubicar y representar
objetos y lugares.

Planeacién general

Sesion Apartado ¢Qué busco? Materiales
. Que los alumnos se acerquen a la nocion de
1 1. Lo que pienso o . .
localizacion a partir de una imagen.
. Que los alumnos conozcan un croquis y lo
2. Un croquis de o L
ly2 o utilicen como modelo para disefiar uno de su
mi salon . .
propio salon.
3. Buscamos Que los alumnos desarrollen la capacidad de
2 objetos elaborar e interpretar croquis y las utilicen para
escondidos encontrar objetos.
3 4. El croquis del Que los alumnos elaboren un croquis de la
lugar donde vivo | ubicacion de su casa utilizando stmbolos.
5. Integro mis Que los alumnos empleen referencias espaciales
aprendizajes para ubicar lugares especificos.
4 .
6. Lo que Que los alumnos compartan sus croquis y los
a' rendi mejoren tomando en cuenta recomendaciones
P grupales.
Acerca de... ceptos de geografia, ciencias ambientales, his-
* El espacio es el concepto organizador bisico toria y matematicas (forma, espacio y medida);
del conocimiento geogrifico. El espacio geo- se compone de varios elementos: el concepto
grafico tiene un caricter concreto, producto de espacio que cada persona tenga, las herra-
de las actividades humanas que lo configuran. mientas para representarlo como mapas, pla-
¢ El razonamiento espacial es importante en el nos o croquis, y los procesos para asimilarlo.
desarrollo de habilidades para construir con- Razonar acerca del espacio geogrifico implica
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entender que se puede localizar, comparar, re-
lacionar y observar sus cambios en el tiempo.
* Los croquis explican a grandes rasgos lo que
se representa. Son dibujos a mano alzada (sin
utilizar instrumentos) en los que los objetos
son trazados sin las proporciones exactas. Un
mapa es una representacion grafica y métrica de
una porcién de territorio sobre una superficie
bidimensional, generalmente plana, pero que
puede ser también esférica como ocurre con los

globos terraqueos.

Sobre las ideas de los nirios

* Las nociones espaciales no son innatas, ni sur-
gen de la simple percepcién del entorno. La ac-
tividad y experiencia de los nifios son muy im-
portantes en la construccién de estas nociones:
izquierda-derecha, arriba-abajo, adelante-atrés.
En esta etapa de su desarrollo perciben el espa-
cio de forma egocéntrica, es decir, ellos como el
centro de todo. Por eso es relevante que los ni-
fos aprendan a situarse y a situar los objetos en
el espacio, a partir de sus propias experiencias.

* La representacion de los objetos por medio de
simbolos es una habilidad que los nifios desa-
rrollan alo largo del tiempo. Los primeros sim-
bolos que utilizan en sus croquis son concretos
e individuales, esto significa que son propios y
no proceden de un acuerdo con los demis. In-
cluso, recuperan s6lo una caracteristica de los
objetos para representarlos. El segundo paso
en su proceso son los simbolos colectivos vy,

por ultimo, que éstos sean abstractos.

Apartado 1. Lo que pienso | p. 30

¢Como guio el proceso?
Organice a los niflos para que mediante la ob-
servacién de la imagen respondan las preguntas

planteadas.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Se sugiere que posteriormente todos participen
en un ejercicio similar que favorezca la prictica
para la ubicacién de otros nifios por medio de
preguntas como ¢quién estd a tu derecha?, :quién
a tu izquierda? Haga dos o tres filas y pregunte:
¢quién estd detrds de ti?, ¢quién estd al frente de

ti?, ¢quién estd a la izquierda?

(Como extender?

Jueguen Ponle la cola al burro para que los alumnos
den indicaciones a sus compaiieros. Recuérdeles
los términos que ayudan a orientarse y localizar:

izquierda, derecha, adelante, atris.

Pautas para evaluar

Registre si los alumnos utilizan y comprenden las
palabras que se emplean para orientarse y localizar
personas u objetos. Esta informacion le servira para
valorar su aprendizaje a lo largo de esta secuencia
didactica.

Apartado 2. Un croquis de mi salén
pp. 31-32

¢Coémo guio el proceso?

Antes de realizar la actividad de la pagina 31, pro-
cure que los nifios observen su ubicacién y la de
sus compaiieros y expresen oralmente donde se

encuentra cada uno. Si existe dificultad para com-
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prender el desarrollo de la actividad, apdyelos.
Posteriormente, permita que observen el croquis
que aparece en el libro y resuelvan la actividad en
parejas. En plenaria, compartan su experiencia.
Para hacer el croquis de su salén, los nifios tie-
nen que identificar los elementos relevantes. Ayu-
deles para que elijan qué objetos representaran
y tracen el croquis en su libro. Pidales mostrar y
explicar sus croquis en pareja o equipo. Si hay difi-
cultad, haga preguntas para orientarlos. Al compa-
rar los croquis, los alumnos identificardn si faltan o
sobran elementos y podrin afiadirlos o eliminarlos

para representar la realidad lo mejor posible.

¢Como apoyar?

Favorezca el desarrollo de habilidades carto-
grificas creando y dibujando, entre todos, algu-
nos simbolos para representar, por ejemplo, una
mesa, una silla, una puerta, un estante o una ven-
tana. Tenga en cuenta que no se trata de que sean
dibujos exactos o bonitos, sino de que represen-
ten los objetos.

Comience a construir con el grupo el croquis
del sal6n de clases iniciando por un elemento
central (el escritorio o el pizarrén). Pregunte a
los alumnos qué hay a la derecha, a la izquierda,
atrds y adelante, y dibujelo. Utilice siempre el
mismo punto de referencia para ubicar los obje-
tos, asi como los términos para orientar y loca-
lizar (izquierda, derecha, adelante y atris), con

esto evitard que los nifios se confundan.

Pautas para evaluar

Observe la capacidad de los alumnos para ubicar
de forma adecuada los objetos en el espacio; por
ejemplo: lo que esta a la derecha, a la izquierda,
atrés o adelante. En los croquis del salon de clases,
identifique si los dibujos de los nifios tienen
relacion con los objetos reales. De esta forma
puede verificar el grado de correspondencia entre
Sus representaciones y el salon.
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Apartado 3. Buscamos objetos
escondidos | pp. 33-34

¢Como guio el proceso?

Organice al grupo en dos equipos: uno esconde
objetos y otro los busca.

El primer equipo decidird qué objetos va a es-
conder y dibujard simbolos para representarlos.
Acordari los lugares dentro del salén donde los es-
conderd y dibujard un croquis con los simbolos ubi-
cando el lugar donde estin escondidos los objetos.

Mientras el primer equipo oculta los objetos,
el segundo saldrd del salon. Afuera, éste recibi-
rd el croquis en el cual se representan los objetos
escondidos. Propicie que, en principio, los nifios
de este equipo discutan donde estin los objetos y
cOmo se organizaran para encontrarlos.

Al terminar la actividad, los miembros de am-
bos equipos deberin expresar sus opiniones sobre
como se sintieron durante ésta.

Haga notar a los nifios la relacion entre el sitio
fisico en que se esconde el objeto y su representa-
cion en el croquis. Insista en que utilicen alguna
referencia espacial bdsica para ubicar los objetos
escondidos: pizarrén o bote.

El croquis que aparece en la pigina 34 busca
ampliar la escala de representacion a los alrede-
dores de una casa. Inicialmente, permita una des-
cripcién libre de los elementos del croquis para
que los nifios expresen lo que mds llama su aten-
ci6én. Pregunte a los alumnos dénde se encuentra
un lugar respecto a una referencia basica.

Al finalizar la sesion solicite a los alumnos rea-

lizar en casa la actividad de la pagina 34.




¢Cémo apoyar?

Si los nifios tienen dificultades para interpretar
el croquis de sus compaiieros, haga una interven-
ci6n guiada de la bisqueda de objetos. Dé varias
oportunidades para que la mayoria de los nifos
identifiquen c6mo se relaciona el punto en el cro-
quis con el espacio fisico mediante el uso de refe-
rencias espaciales basicas.

Si lo considera pertinente, dibuje el croquis
del salén en el pizarrén y trabaje con él. De la
misma manera puede describir detalladamente,
y con ellos, el croquis de la pigina 34, de forma
que, al completar la descripcion, los niflos tengan

mds elementos para realizar la actividad.

¢Como extender?

Si para los nifios resulta relativamente ficil la bus-
queda de objetos dentro del salén, brindeles indi-
caciones con referencias espaciales (adelante, atris,
a la izquierda, a la derecha) para que encuentren
otros objetos, o utilice un croquis de un espacio

mds grande en la escuela para realizar la actividad.

Pautas para evaluar

Identifigue si los alumnos van desarrollando sus
habilidades para relacionar el croquis con los lugares
reales y la disposicion de los objetos en el espacio.
Reconozca si hacen uso de referencias espaciales
basicas y la manera en que las emplean. Identifique
las situaciones en las que los alumnos requieren
apoyo.

Apartado 4. El croquis del lugar
donde vivo [ p. 35
¢Como guio el proceso?
Presente a los alumnos ejemplos variados de cro-
quis para que tengan mds referentes.

En la rutina de pensamiento Exploremos el en-
torno, los alumnos representaran y ubicaran lo
que hay alrededor de su casa, a partir de lo que

registraron como parte de la tarea. Esto permitira

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

abordar la ubicacién espacial en un contexto cer-
cano para ellos.

Favorezca que identifiquen los elementos mds
relevantes para ser representados. Pregunte qué
simbolos van a usar para indicarlos en el croquis.
Es importante concluir que un simbolo indica
con precision el lugar al que se hace referencia.
Si bien cada nifio elaborari el croquis de la ubica-
ci6én de su casa con la informacién de su tarea, la
actividad se realizard en equipo para propiciar el
didlogo y el acompanamiento entre pares. Al ter-
minar, invite a los alumnos a compartir su trabajo
con sus compafieros en plenaria. Registre el uso
de referencias espaciales y la mencién de elemen-
tos relevantes en la descripcién que hagan de sus

croquis.

¢{Coémo apoyar?

Si nota que los nifios tienen dificultades para es-
tablecer representaciones en sus croquis, platique
con ellos y encuentren elementos comunes para
que en plenaria decidan qué simbolos emplearan.
Es importante que expliquen por qué decidieron
utilizar esos simbolos. Haga notar que hay simbo-

los que todos comprenden.

¢{Como extender?

Para reforzar el desarrollo de habilidades cartogra-
ficas, pida a los nifios que en equipos elaboren un
croquis de su escuela y los alrededores, incluyen-
do las calles cercanas. Insista en la importancia de
elaborar simbolos comunes para poder representar

objetos y lugares.

Pautas para evaluar

Revise el croquis donde los alumnos ubican su
casa y los simbolos con los que representan los
elementos relevantes en el espacio. Valore tambien
la descripcion oral que hagan y, especificamente, el
uso de referencias espaciales.
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Apartado S. Integro mis
aprendizajes |Epi36

¢Como guio el proceso?

Con la actividad de este apartado se pone en
prictica lo aprendido sobre el uso de referencias
basicas para ubicar y representar objetos y lu-
gares. En este juego, los nifios son piratas que
deben seguir las pistas para completar un croquis
y brindar orientaciones para encontrar un tesoro
escondido.

Muestre a los nifios el dibujo de la isla y pre-
gunte hacia dénde irdn tras bajar del barco. Des-
taque la importancia de leer las consignas y usar
las referencias espaciales para llegar al lugar in-
dicado.

Al finalizar, invite a los alumnos a compartir
sus croquis para ver si ubicaron el tesoro. Pida-
les comparar su croquis con el de sus compaie-
ros, mencionar similitudes y diferencias en ellos
y explicar el proceso mediante el cual realizaron

la actividad.

¢Como apoyar?
Silos nifios tienen problemas para establecer don-

de deben dibujar lo que se indica, apdyelos con

4

pistas para resolver, por ejemplo: “un poco mds

o«

arriba”, “mds a la izquierda”, segun sea el caso.

64

Pautas para evaluar

Identifigue si los alumnos comprenden y siguen

las referencias espaciales de las consignas para
completar su croquis del tesoro. Valore la capacidad
que muestran para ubicar y representar los distintos
elementos dentro del croquis. Escuche la explicacion
oral que dan sobre los elementos de su croquis en
relacion con donde se encuentran €stos.

Apartado 6. Lo que aprendi |Epi37
¢Como guio el proceso?

El sentido de esta evaluacién es ayudar a los
alumnos a tomar conciencia sobre lo que saben y
lo que no, planificar su propia actividad, emplear
el tiempo y los recursos de manera efectiva, pre-
decir el éxito del propio esfuerzo en el desarrollo
de la actividad, controlar la eficacia de sus accio-
nes y mejorar lo realizado a partir de la percep-
cién de los otros en su proceso metacognitivo.

Comente con los nifios que, entre todos, van
a valorar sus trabajos y ayudar a mejorarlos. El
grado de abstraccion en los croquis serd muy va-
riable, por eso los explicardn a sus companeros.

Para mejorar los croquis en grupo, modele la
actividad pidiendo a los alumnos que evalien un
croquis de las calles cercanas a la escuela cons-
truido por usted. Es probable que los alumnos
se centren en los colores, o en la letra, haga pre-
guntas en relacion con la ubicacién espacial y los
simbolos.

Recuperando las ideas de los nifios, solicite
que revisen sus propios croquis e intenten agre-
gar, quitar o modificar elementos para que sean
mds comprensibles. Recuerde pedir que guarden

su trabajo en la Carpeta de actividades.



Pautas para evaluar

Registre y valore los cambios incorporados en la
nueva version del croquis con la ubicacion de

la casa de los alumnos para documentar los
aprendizajes en cuanto a la claridad y precision
de lo que representan, asi como la habilidad

de explicarlo verbalmente. Verifique el uso de
referencias espaciales para ubicar los objetos; si
éstos son relevantes; los simbolos que utilizan para
representarlos y las argumentaciones con las que
sustentan la relevancia.

Microhistoria

Esta historia presenta el recorrido de dos nifios
hacia su escuela. Este atraviesa por un contexto
rural y otro urbano. Ambos van en el mismo
autobus a la escuela.

Puede vincular esta microhistoria con la acti-
vidad en la cual los alumnos realizan el croquis de
la ubicacién de sus casas; utilizar las referencias
espaciales para que ubiquen algunos objetos que
aparecen en los dibujos; o invitarlos a imaginar la
casa de cada personaje, las cosas o los lugares que
hay alrededor, lo que ven en sus recorridos o algo

importante que hayan imaginado.

R T R
.

NN

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Se sugiere trabajar la microhistoria en dos mo-
mentos: al principio, para identificar las cosas y
los lugares que ven los personajes; y después, para
que los nifios incorporen elementos a las ilustra-

ciones explicando por qué lo hicieron.

Para saber mas...

* Estos textos presentan actividades que llevan de
lamanoal profesory son atractivas paralos nifios:
Clérigo, N. (2014). La enseitanza de nocio-
nes espaciales a través de mapas y planos en
educacion infantil. Una propuesta de interven-
cion. Universidad de Valladolid.

Disponible en linea https://uvadoc.uva.es/
bitstream/10324/6701/1/TFG-L553.pdf
(Consultado el 31 de diciembre de 2017.)
Sanchez, R. y Sinchez, E. (2016). La Cons-
truccion del Espacio en la Educacion Infantil.
Investigacion e Innovacion en Educacion In-
fantil 'y Educacion Primaria. pp. 743-769.
Disponible en linea: http://www.um.es/docu-
ments/299436/550138/Sanchez+Boronat+y+-
Sanchez+Jimenez.pdf (Consultado el 31 de
diciembre de 2017.)
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Secuencia didactica 4
El mundo que me rodea i pp. 38-45

Eje tematico Tema Aprendizaje esperado

Distingue caracteristicas de la naturaleza en el
lugar en donde vive.

Que los alumnos distingan caracteristicas naturales y sociales del lugar donde viven para que puedan
compararlas con las de otros lugares.

Mundo natural Exploracion de la naturaleza

Planeacion general

Sesion Apartado ¢Qué busco? Materiales

Que los alumnos observen e
identifiquen que cada lugar es

1 1. Lo que pienso diferente y que relacionen alguna de
las fotografias con las caracteristicas
del lugar donde viven.

5 Flementos naturales Que los alumnos identifiquen los

ly2 ‘ elementos naturales y sociales de su
y sociales
entormo.
Que los alumnos reconozcan Imagen de la Selva
) elementos naturales por medio de la Lacandona o de otro
3 3. (Cuales son observacion de fotografias, el didlogo ambiente natural,
elementos naturales? y la organizacion de informacion. , -
Fotografias de distintos
lugares de México.
Plumones.
Pegamento.
Iméagenes de elementos
Que los alumnos distingan los naturales y sociales.
4 4. Ellugar donde vivo elementos naturales y sociales del

Dos palitos de madera por

lugar donde viven.
alumno.

Dos tarjetas, una de color
verde y otra roja, por
alumno.
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Sesion Apartado ¢Qué busco? Materiales
Papel extendido.
. Que los alumnos representen en Papel o semillas de colores.
5. Integro mis un mural los elementos naturales )
aprendizajes y sociales que caracterizan el lugar Imagenes de elementos
donde viven. naturales y sociales.
5
Pegamento.
Que los alumnos valoren su
6. Lo que aprendi capacidad para distinguir un elemento
natural de uno social.
Acercade...

* La naturaleza se encuentra formada por se-
res vivos (bacterias, plantas, animales, seres
humanos, entre otros) y elementos (como el
agua, el aire, el relieve, el suelo y el clima).

* Los elementos naturales tienen su origen en la
naturaleza, mientras que los elementos sociales
son los creados o fabricados por el ser humano,
por ejemplo, los productos para satisfacer necesi-
dades, las construcciones, las instituciones y hasta
las ideas. En el espacio geografico existe una inte-

rrelacién entre los elementos naturales y sociales.

Sobre las ideas de los nifios

* Los alumnos identifican elementos que se en-
cuentran en el medio que los rodea, por ejem-
plo: plantas, animales, agua, sol, cerros, per-
sonas, construcciones, aparatos y transportes.
Sin embargo, no hacen una distincién precisa
entre los elementos naturales y los elementos
sociales. Si bien consideran que los seres vivos
son elementos naturales, pueden tener dudas
respecto a si el agua, la tierra, el Sol o el aire

también lo son.

Apartado 1. Lo que pienso [ p.38

¢Como guio el proceso?
Para comenzar, pregunte a los alumnos qué hay

en el lugar donde viven, en los lugares que han

visitado o que han visto en diversos medios. Pro-
mueva que den informacién detallada sobre di-
chos lugares.

Al observar las imdgenes, favorezca que los
nifios comparen los lugares de las fotografias
con su localidad. Oriente la discusién para que
identifiquen de manera inicial los elementos
naturales y los elementos sociales que apare-
cen en las imdgenes. Algunas preguntas que se
sugieren son: ¢chay plantas y animales?, ;como
son las construcciones?, sen dénde se observan
construcciones grandes?, ¢hay algin rio o lago?,
¢lo que observan es parte de la naturaleza?, :por
qué?, :qué identifican como parte de la naturaleza
y qué distinguen como algo social? Promueva
que los alumnos relacionen lo que observan en

las imdgenes con su entorno mis inmediato y

cercano.
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Pautas para evaluar

Identifique las diferencias y semejanzas que
expresan los alumnos en las respuestas a las
preguntas y registre las nociones que tienen en la
observacion, descripcion y comparacion del lugar
en donde viven con respecto a otros lugares.

Apartado 2. Elementos naturales
y sociales [ pp. 39-40

¢Como guio el proceso?

Este apartado inicia con la rutina de pensamiento
Exploremos el entorno. Aproveche el recorrido por
la escuela para que los alumnos reconozcan que
en cualquier lugar pueden encontrar elementos
naturales y sociales.

Durante la exploracién es importante que los
alumnos identifiquen qué tienen los elementos
naturales y sociales en comun, de tal manera que
puedan reconocer también las diferencias entre
ellos y, posteriormente, plantear una definicién
bisica de ambos elementos.

Pida a los niflos observar la imagen de la pagina
40y comentar qué hay en ella; si conocen lugares asi
o si los han visto en algiin medio. Soliciteles identi-
ficar los elementos naturales y sociales y clasificarlos
para registrarlos en la tabla. Procure que los alumnos
ofrezcan argumentos en torno a su clasificacion.

Pautas para evaluar

Registre las razones por las que los alumnos
clasifican los elementos como naturales o sociales.
Revise con ellos el registro en la tabla de elementos
naturales y sociales.

Apartado 3. ;Cuales son elementos
naturales? [ pp. 41-42
¢Como guio el proceso?
Recupere la imagen de la Selva Lacandona o de otro
ambiente natural. Pida a los alumnos mencionar los

elementos naturales y sociales que hay en ella.
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Resuelvan la actividad de la pagina 41; reflexio-
nen acerca de cudles elementos abundan en la selva
y comenten cémo cuidar el ambiente natural.

Forme equipos para que los nifios identifi-
quen los elementos naturales del lugar donde
viven. Cada equipo seleccionari los elementos
que dibujarin en el organizador grifico de la
pagina 42.

Invite a los alumnos a reflexionar respecto a los
elementos naturales que hay en lugares distintos
al que viven y como se relacionan. Puede guiarlos
preguntando, por ejemplo, si unos elementos ne-
cesitan de otros y qué ocurriria si alguno desapare-
ciera o se dafara. Promueva un didlogo en el que
se hable acerca de c6mo cuidar y conservar los ele-
mentos naturales de su localidad.

Como actividad para hacer en casa, pida a los
nifios que, en compaifiia de un familiar, realicen
un recorrido por el lugar donde viven para que
observen e identifiquen los elementos naturales y
sociales, los registren en su cuaderno y recorten o

elaboren imigenes de éstos.

{Coémo extender?

Observen una imagen de algin ambiente natural.
Describan lo que hay alli y pregunte a los alumnos
cudles de los elementos de la imagen fueron
hechos por las personas y cuiles son propiamente
de la naturaleza. Insista en el origen de lo que
se observa para que los nifios se acerquen a la
nocion bésica de elementos naturales y elementos
sociales.

Reflexionen qué responsabilidades tenemos
las personas para cuidar los elementos naturales.
Ayude a los niflos a conocer mds lugares mediante
el uso de fotografias (en libros o revistas) de dis-
tintos lugares de México. De ser posible, retome
la experiencia de alumnos que conozcan otros lu-
gares, o bien de aquellos quienes no provienen de

la comunidad.



Pautas para evaluar

Verifigue si los alumnos identifican los elementos
naturales de la Selva Lacandona o de otro ambiente
natural. Registre lo que expresan acerca de los
elementos naturales cuando realizan las actividades;
las descripciones del lugar donde viven; vy la seleccion
que hicieron para el organizador grafico.

Apartado 4. El lugar donde vivo

p. 43

¢Como guio el proceso?

Para realizar esta actividad, pida a los nifios que
dibujen en una hoja blanca el lugar donde viven y
peguen los recortes o imagenes de los elementos
naturales y sociales que identificaron y registra-
ron en el recorrido que realizaron como tarea en
casa. Promueva que expliquen por qué esas imd-
genes representan elementos naturales y sociales.

Cuando los alumnos mencionen lo que les
gusta del lugar donde viven, pidales que lo escri-
ban en el pizarrén y en su cuaderno. Senale que
la repeticion en algunos casos sucede porque vi-
ven en la misma comunidad, pueblo o ciudad, que
todos comparten este espacio y que es necesario
cuidarlo. Recuerde pedir que guarden su trabajo
en la Carpeta de actividades.

Aproveche la seccién Otros lugares para que los
alumnos mencionen caracteristicas de elementos
naturales que hay en la costa y la ciudad. Utilice
las fotografias para trabajar diferencias y similitu-
des del lugar donde viven.

¢Como extender?
Mediante un juego, guie a los alumnos para que con-
soliden la diferencia entre los elementos naturales y

sociales que se encuentran en el lugar donde viven.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Solicite que, con dos palitos de madera y dos
tarjetas, la primera de color verde que diga elemento
natural, y la segunda de color rojo que tenga escrito
elemento social, los alumnos hagan dos paletas.

Posteriormente, muestre a los alumnos imége-
nes de elementos naturales y sociales de su comuni-
dad. Al mostrar cada imagen, pidales alzar la paleta
que indique si es un elemento natural o social.

Si no cuentan con el material, puede solicitar
a los niflos que se sienten cuando mencione un
elemento natural, o que se levanten cuando men-

cione un elemento social.

Pautas para evaluar

Revise con los alumnos la manera como
aprovechan los dibujos y recortes para representar
y describir los elementos que hay en el lugar
donde viven. Preste atencion a la explicacion

que brindan los alumnos para justificar por quée
consideran algo como elemento natural o social.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes [ p. 44

¢Coémo guio el proceso?

En el pizarrén escriban elementos naturales y so-
ciales del lugar donde viven.

Solicite a los alumnos dialogar y decidir en
parejas cudles de esos elementos naturales o so-
ciales les gustan mds. Pidales seleccionar uno y
dibujarlo en gran tamafio, en un papel extendido.
Si es necesario, apoye con el trazo del contorno.

Deles tiempo para pegar el papel boleado o
las semillas de colores en su dibujo (si no cuentan
con estos materiales, pueden emplear hojas secas,
pétalos, pasta para sopa, confeti, recortes de tela,
estambres o palitos). Promueva que presenten su
trabajo a sus companeros explicando por qué eli-
gieron ese elemento natural o social.

Finalmente, solicite a los alumnos agrupar los

elementos que decidieron representar. Aproveche
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los materiales asi agrupados para realizar un mural
sobre elementos naturales y sociales del entorno.

Con ayuda de preguntas, guie a los alumnos en
la reflexion sobre por qué agruparon los elemen-
tos como lo hicieron, por ejemplo: :qué caracte-
risticas tienen en comun los elementos naturales?,
¢qué caracteristicas tienen en comun los elemen-
tos sociales?, ¢qué relacién hay entre ambos ele-
mentos?, ¢qué elementos naturales y sociales hay
en el lugar donde viven?

Permita que los alumnos inviten a compaferos
de otros salones o a sus padres a que conozcan su
mural para que puedan platicarles sobre su elabo-
racion y explicarles qué hay en su entorno. Puede
vincular la preparaciéon del mural con la asigna-
tura de Lengua materna. Espaiiol, al pedirles que
escriban un texto sencillo en una hoja (como una
descripcion) de lo que observan en el lugar donde
viven. Al finalizar recuerde pedir que guarden su

trabajo en la Carpeta de actividades.

¢Cémo apoyar?

Estimule a los nifios para que dibujen los elementos
naturales y sociales de la localidad. Guie a quienes
tengan alguna dificultad en los trazos, el boleado o
pegado de materiales. Apoye para que compartan y
usen de forma adecuada los materiales.

Pautas para evaluar

Verifigue que los elementos que los alumnos
representen pertenezcan a su localidad. Tome en
cuenta la explicacion y descripcion que den sobre
ellos y su clasificacion como elementos naturales
o sociales.

Apartado 6. Lo que aprendi [Edipi4s
¢Como guio el proceso?
Pida a los alumnos observar con detenimiento

la imagen y mencionar qué elementos naturales
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y sociales aparecen. Cuando considere que todos
los nifios tienen claro de qué elementos se trata,
pidales clasificarlos, por medio de colores, en na-
turales y sociales.

Propicie que los alumnos elaboren explicacio-
nes, aunque sea sencillas, de por qué en el lugar
donde viven hay mis elementos naturales o so-
ciales. Apdyelos para que, en estas explicaciones,
establezcan relaciones de causalidad entre el en-

torno, la actividad del hombre y otros aspectos.

Pautas para evaluar

Verifigue que los alumnos identifiguen los
elementos naturales y sociales de la ilustracion.
En sus explicaciones identifique las relaciones de
causalidad que son capaces de establecer.

Microhistoria

Esta microhistoria trata de dos nifios explorando
el lugar donde viven. Conforme caminan, en-
cuentran elementos naturales (como hojas, ramas
y piedras) que recogen, y registran informacion
acerca de ellos. Puede preguntar a los alumnos
con qué elementos naturales y sociales se encuen-
tran los nifios durante su exploracion y al regresar
a su hogar. Vincule esta microhistoria con la ac-
tividad de exploracion de la escuela y el registro
de lo que observan. Motive a los alumnos a seguir

explorando su entorno en compaiiia de un adulto.

Para saber mas...

¢ Este documento tiene informacion de la rique-
zanatural y cultural que hay en México, y es fac-
tible identificar elementos naturales en €l:
Comisién Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad. Biodiversidad Mexicana.
http://www.biodiversidad.gob.mx/pais/ri-
quezanat.html (Consultado el 21 de diciem-
bre de 2017.)
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Secuencia didactica 5
Conocemos a los animales | pp. 46-53

Eje tematico

Mundo natural

Temas

Exploracion de la naturaleza

sentidos.

Aprendizajes esperados

Clasifica animales, plantas y materiales a
partir de caracteristicas que identifica con sus

Cuidado del medioambiente

Reconoce que sus acciones pueden afectar a la
naturaleza y participa para cuidarla.

Bloque 1

Que los alumnos observen, clasifiqguen y comparen las caracteristicas de los animales a partir de ciertos

criterios e identifiguen algunas acciones para el cuidado de los animales domesticos.

Planeacion general

Sesion Apartado ¢Qué busco? Materiales
Que los alumnos identifiquen caracteristicas
1 1. Lo que pienso de algunos animales y las expresen de Imagenes de animales.
diversas formas.
Recortable 2.
. . 1 lumnos reconozcan | color $
2. ;Qué color tienen Que los alumnos reconozean que el colo Tyeras.
2 108 animales? puede ser un criterio de clasificacion de
' animales. Colores.
Imagenes de animales.
3. .Qué cubre Que los alumnos reconozcan que lo que
el cuerpo de los cubre el cuerpo de los animales puede ser un Recortable 2.
animales? criterio de clasificacion.
3
4. Animales Que los alumnos identifiquen a los animales Colores.
domesticos y su domesticos, los distingan de los que no 1o son .
cuidado y sefialen los cuidados que necesitan. Papel extendido.
Que los alumnos clasifiquen animales Recortable 2.
5. Integro mis tormando en cuenta algunas de sus Tiieras
aprendizajes caracteristicas y propongan formas de cuidar ) ’
un animal domestico. Pegamento.
4

6. Lo que aprendi

Que los alumnos hagan uso de los criterios
de clasificacion para seleccionar animales
y que reconozcan formas de cuidado de
animales domesticos.

Recortable 2.
Tijeras.

Pegamento.
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Acercade...
* La clasificacién supone agrupar objetos en
funcion de sus semejanzas y diferencias, por lo
que incluye: observar, identificar caracteristi-

cas y comparar.

Para clasificar animales se toman en cuenta las ca-
racteristicas que tienen: esqueleto, piel, patas, pelo,
entre otras. La clasificacién mas inmediata se realiza
de acuerdo con aquellas que percibimos con la vista
y, de ser posible, con el tacto. La clasificacién que
se aborda en esta secuencia diddctica estd centrada
en lo que cubre la piel de los animales.

Otra clasificacion muy general es la de animales
domésticos y animales silvestres. Los primeros
son los que viven en granjas o pueblos y los
de compainia. Los segundos, también llamados
salvajes, viven sin tener cercania con los seres

humanos.

Se cuida a los animales domésticos con alimen-
to, agua, limpieza, vacunas, medicamentos y un
espacio apropiado segtn sus necesidades. A los
silvestres se les cuida mediante la conservacién

de su medio.

Sobre las ideas de los nirios

* Desde pequeiios los nifios tienen curiosidad
por el mundo que les rodea y, de manera es-
pecial, por los animales. Los alumnos tienen
experiencias con animales domésticos y silves-
tres; los conocen por acercamientos, imige-
nes, peliculas o viajes.

* Es posible que los nifios no se den cuenta de
algunas caracteristicas de los animales por lo
cual hay que hacer preguntas para que pongan

atencién a sus caracteristicas mas generales.

Apartado 1. Lo que pienso [l p. 46

¢Como guio el proceso?
Seleccione los animales que los nifios imitaran.

Entregue a los nifios las imdgenes de los animales

72

que les tocard imitar sin que en éstas se incluya su
nombre (se sugiere que a varios nifios les toque
el mismo animal). Procure que haya variedad en
los animales en cuanto a las caracteristicas que
de ellos se perciben por medio de la vista y el
oido: color, piel, movimientos y sonidos.

Antes de iniciar la actividad, pida a los alumnos
prestar atencion a los movimientos, sonidos y otras
caracteristicas que reconozcan de los animales que
sus compafieros imitardn. Soliciteles encontrar a
quienes imitan al mismo animal y responder las

preguntas del libro.

Pautas para evaluar

Registre el tipo de caracteristicas que los alumnos
expresaron en torno a los animales que les toco
Imitar, por ejemplo, cual es su color, como es su
piel, como se mueve, en donde vive y que sonidos
produce.

Apartado 2. ;Qué color tienen los
animales? | pp. 47-48

¢Como guio el proceso?

Comenten en qué se parecen y en qué son diferen-

tes los animales de las ilustraciones de la pagina 47.



Pida a los nifios clasificarlos en la tabla. Es impor-
tante que escuche los criterios de clasificacion que

usen.

Solicite a los alumnos recortar las imagenes de los
animales del Recortable 2 y agruparlos por su color,
como se indica en la pagina 48. Apdyelos en la elabo-
racion de la grifica en la que se representa la informa-
cién derivada de la clasificacién de los animales segin
su color, asi como en el llenado de la tabla.

Recuerde a los alumnos guardar los recorta-
bles porque los utilizardn en toda la secuencia di-

ddactica.

¢Cémo apoyar?

Guie a los nifios en la construccion de la grafica,
pues es un tipo de registro nuevo para algunos de
ellos. Se sugiere que usted modele la actividad en
el pizarrén. Construya su gréfica y coloree (del
mismo color de los animales) sus cuadros. Senale
a los niflos que, para el llenado de la tabla, deben
contar los cuadritos de la grifica del mismo color
de abajo hacia arriba, ya que éstos representan la

cantidad de animales que hay en cada caso.

¢Como extender?

Previo al desarrollo de la sesion, solicite a los
alumnos llevar al salén imigenes de animales.
Forme equipos y pidales clasificarlos atendiendo

a todas las caracteristicas que propongan: qué co-

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

men, dénde viven, nimero de patas, si tienen alas,
tipo de boca, entre otras. Profundice con imdge-
nes de distintos animales en su hibitat que en-
cuentre en medios diversos. Escuche los criterios

de clasificacién de los alumnos.

Pautas para evaluar

Observe la tabla con los datos de la grafica del color
de los animales. Identifique cual es el nivel que

los alumnos tienen para hacer clasificaciones con
diferentes criterios y si son capaces de sostener, de
manera argumentada, criterios de clasificacion aun
cuando en un grupo haya solo un animal.

Apartado 3. ;Qué cubre el cuerpo
de los animales? [ p. 49

¢Como guio el proceso?

Pida a los alumnos observar a los animales

y relacionarlos con lo que cubre su cuerpo.
Posteriormente, soliciteles dialogar con sus
compaferos y exponer sus argumentos respecto
a la clasificacion que hicieron. En plenaria
compartan sus hallazgos.

Con las imigenes de los animales del
Recortable 2 hagan esta misma clasificacién. Para
registrar sus agrupaciones guielos en el trabajo
con grificas, tablas u otras formas que ellos
propongan. Plantee preguntas a los alumnos para

que formulen sus argumentos de clasificacion.
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¢Cémo apoyar?

Pregunte a los niflos si han tocado la piel de los
animales y dedique un espacio para que compar-
tan sus experiencias con sus compaferos. Pidales
llevar materiales que tengan similitud con la piel
de los animales para que todos los toquen. Puede
pedir a los nifios que, acompafiados de un adulto,
toquen algin animal y escriban en su cuaderno lo

que percibieron.

Pautas para evaluar

Observe si los nifios son capaces de aplicar criterios
de clasificacion diferentes a los propuestos. Verifique
que comprenden las agrupaciones como un
conjunto que comparte rasgos similares. Valore las
argumentaciones de los alumnos respecto a sus
propuestas de clasificacion.

Apartado 4. Animales domésticos y
su cuidado pp. 50-51

¢Como guio el proceso?

Una vez que los alumnos hayan realizado la prime-
ra actividad de la pagina 50, organice una discusion
en la cual expliquen por qué eligieron ciertos ani-
males. Hablar de los animales que son domésticos
y silvestres da una nueva oportunidad para poner
en practica nuevos criterios de clasificacion. Guie a
los alumnos para comprender que un criterio para
agrupar animales es que son domésticos o silves-
tres (como agrupaciones antagonicas).

Respecto a las actividades de la pagina 51, en
caso de que un nifio no conviva con algin animal
doméstico, pidale pensar en familiares que tengan
uno y comentar las acciones que realizan para cui-
darlo o imaginar qué cuidados necesitan.

El Circulo de didlogo tiene la finalidad de abor-
dar las cuestiones éticas que fundamentan nues-
tra responsabilidad en el cuidado de los animales
con los que convivimos. Las respuestas variaran
en funcién del contexto natural y social de los

ninos.
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¢Como extender?

Coloquen en espacios del aula y la escuela, o in-
cluso de la comunidad, carteles elaborados por
los alumnos (con colores sobre papel extendido)
acerca del cuidado de los animales domésticos y
silvestres, asi como de las normas de higiene de

los animales domésticos en la casa y la calle.

Pautas para evaluar

Verifigue si los alumnos distinguen a los animales
domeésticos de los silvestres. Escuche las opiniones
de los nirios sobre las razones por las que los seres
humanos somos responsables del cuidado de

los animales domesticos v, st hacen alusion a la
dependencia que algunos animales tienen hacia los
cuidados que les proporcionamaos.

Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p. 52

¢Como guio el proceso?

Se sugiere que los alumnos trabajen en parejas las
actividades de este apartado, a fin de establecer
los cuidados de un animal doméstico como resul-
tado de una actitud de responsabilidad.

Es importante que durante el juego de memora-
ma con las imagenes de los animales del Recortable
2, los nifos mencionen las caracteristicas del animal
con base en los criterios estudiados (color, lo que cu-

bre su cuerpo y si son domésticos o silvestres).

Pautas para evaluar

Escuche con atencion los argumentos de los
alumnos sobre el cuidado de los animales
domesticos; y las descripciones de los alumnos al
enunciar las caracteristicas de los animales, mismas
que sientan las bases para la clasificacion.




Apartado 6. Lo que aprendi [ p.53
¢Como guio el proceso?
En este apartado se incluyen dos actividades de
clasificacion de las imagenes de los animales del
Recortable 2 en funcién de los criterios trabaja-
dos en la secuencia didéctica.

Es importante revisar que los nifios tengan claro
el criterio de seleccién que utilizardn, asi como los

cuidados que necesitan los animales domésticos.

Pautas para evaluar

Verifigue si los alumnos clasifican a los animales

de acuerdo con los criterios propuestos. Registre si
requieren apoyo para identificar las caracteristicas
para clasificar. Valore el tipo de cuidados que logran
escribir en tormo a los animales domeésticos y si
muestran un avance significativo con respecto a lo
abordado en la secuencia.

Microhistoria

La microhistoria muestra las relaciones que se esta-
blecen en el mundo animal entre diversas especies,
en este caso un hipopétamo y un picabuey. También
se incluyen peces que limpian la boca de los hipopé-
tamos. Puede recuperar la microhistoria para traba-
jar el tema de lo que cubre el cuerpo de los animales
preguntando, por ejemplo: :qué cubre el cuerpo de
un hipopétamo?, ¢y el de los pdjaros y de los peces?

Promueva que se imaginen el color del picabuey.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Para saber mas...

* Este articulo de investigacion describe los cri-

terios de los alumnos de educacién primaria
para clasificar la materia viva y como emplean
los criterios basicos de clasificacion:
Galin, P. y Martin del Pozo, R. (2013). “La
clasificacién de la materia viva en educacién
primaria: criterios del alumnado y niveles de
competencia”. Revista Electronica de Enseiianza
de las Ciencias, 12(3), 372-391.

* En este articulo se discuten las concepciones
que tanto maestros como alumnos tienen sobre
varios animales, y se explica que generalmente
tienden a categorizarlos en dos grupos, como
carnivoros y herbivoros. Se abordan las impli-
caciones y estrategias para superar los obsticu-
los cognitivos que esto pudiera generar:
Mateos, A. (1998). “Concepciones sobre al-
gunas especies animales: ejemplificaciones del
razonamiento por categorias. Dificultades de
aprendizaje asociadas”. Enseianza de las Cien-
cias, 16(1), 147-157.

* En lared, esta pagina de National Geographic en
Espaiiol tiene fotografias, videos e informacién
de apoyo sobre una gran cantidad de animales:
http://www.ngenespanol.com/ (Consultado el
12 de mayo de 2018.)
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Secuencia didactica 6
Mis actividades diarias [ pp. 54-61

Eje tematico Tema Aprendizaje esperado

Identifica actividades cotidianas que realiza
Interacciones con el entorno social en su casay en la escuela, la distribucion de
responsabilidades y la organizacion del tiempo.

Cultura y vida
social

Propdsito:

Que los alumnos identifiquen las actividades que realizan diariamente en la casa y la escuela para que puedan
reconocer la importancia de organizar y distribuir el tiempo.

Planeacién general

Sesion Apartado ¢Qué busco? Materiales
Que los alumnos expresen sus ideas
. Iniciales en relacion con las actividades
1 1. Lo que pienso . ,
que realizan y el momento del dia en
el que las hacen.
Que los alumnos reconozcan algunas
1v2 2. Mis actividades en actividades cotidianas que realizan
Y la escuela en la escuela y en qué momento las
hacen.
Cuentos.
Que los alumnos ordenen Imagenes de secuencias
3. El orden de las o o de eventos
3 p cronologicamente algunas actividades :
actividades tidi . Lt -
cotidianas para organizar el tiempo. Tijeras.
Pegamento.
Que los alumnos identifiquen qué dias
4 4. Los dias de la de la semana son de trabajo y cuales Tarjetas con los nombres
semana son de descanso para que lo vinculen de los dias de la semana.
con la organizacion del tiempo.
Que los alumnos planeen algunas .
5. Integro mis actividades en una semana para que Calendario mensual
aprendizajes lo vinculen con la organizacion del Reloj.
tiempo.
5
Que los alumnos reflexionen por que
6. Lo que aprendi es importante organizar las actividades
diarias.
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Acercade...

* La nocién de tiempo implica un largo pro-
ceso de construccion que se desarrolla pau-
latinamente durante la infancia y parte de la
adolescencia. Este proceso se da a partir de la
experiencia personal y de la experimentacién
al situar acontecimientos respecto a otros, por
ejemplo, cuando se emplean las nociones antes

de, después de y mientras.

A los nifos de primero de primaria se les difi-
culta comprender las nociones de edad, suce-
si6n, duracién, anterioridad y posterioridad que
se manifiestan en algunas estructuras temporales
como antes, despues, abora'y en un rato.

* Las estrategias didicticas relacionadas con
identificar, organizar y planear actividades du-
rante el dia o durante la semana contribuyen a
la construccion de la nocién de temporalidad
y a que los niflos vayan identificando cémo se

organiza el tiempo.

Sobre las ideas de los nirios

* Los nifios de esta edad se interesan por el
tiempo, comienzan a saber en qué dia viven, se
preguntan cudndo pasardn las cosas. Ademads,
se desarrolla su memoria y pueden ordenar
momentos en una historia sencilla de acuerdo
con lo que pasé primero y lo que pasé después.

* Aunque los nifios de primero de primaria tie-
nen conciencia de las actividades que realizan
durante el dia y pueden relatarlas, su nocion del
tiempo estd en construccion, s6lo conciben el
presente y momentos relevantes de su pasado,
el futuro es algo mds o menos indeterminado.
Esto quiere decir que, aunque pueden contar
lo que hicieron en un tiempo dado, no tienen
total conciencia de la cronologia, de cuindo
ocurrieron esos eventos, de la medida del
tiempo y, en ocasiones, s6lo narran los

acontecimientos mds significativos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

* Aunque emplean los conceptos ayer y maiiana,
antes 'y después, ain no comprenden del todo
el pasado y el futuro. El egocentrismo infantil
les impide identificar el tiempo si éste no tiene
relacion directa con sus actividades.

* Los nifios de primero de primaria tienen con-
ciencia del dia y la noche, la mafana y la tar-
de, generalmente lo relacionan con la luz y la

oscuridad, y con el Sol y la Luna.

Apartado 1. Lo que pienso | p. 54

¢Coémo guio el proceso?

Antes de resolver las preguntas de la pigina, in-
vite a los alumnos a describir a los nifios de las
imagenes. Haga alusion a que todos tienen rasgos
fisicos diferentes y derecho a satisfacer sus necesi-
dades de igual forma.

Aproveche las imdgenes para brindar a los
alumnos algunas experiencias temporales. Invitelos a
responder las preguntas propuestas de manera oral.
En la segunda pregunta, pidales mencionar c6mo
saben en qué momento del dia los nifios realizan esas
actividades y en qué se fijaron para determinarlo.
Seguramente relacionarin las imdgenes con los
momentos del dia en los que ellos hacen esas
actividades y tendran razonamientos como “los nifios
tienen pijama, asi que puede ser que sea por la mafiana

al levantarse o por la noche antes de acostarse”.
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Pautas para evaluar

I[dentifique st los alumnos reconocen los
momentos del dia en los que se realizan las
actividades representadas y si tienen nocion
de donde se llevan a cabo, si en la casa o en la
escuela.

Apartado 2. Mis actividades en la
escuela | pp. 55-56

¢Como guio el proceso?

Para trabajar con la pdgina 55, pida a los alumnos
que elijan una entre todas las cosas que hacen en
la escuela y expliquen por qué les gusta o no. Es
conveniente preguntarles cémo podrian modifi-
carse las actividades que no les gustan para que
resulten agradables; esto favoreceri en ellos el de-
sarrollo de la argumentacion.

Mediante el trabajo con la pagina 52 se busca
que los nifios reconozcan que sus actividades en la
escuela y fuera de ella tienen diferentes propésitos:
aprender, divertirse y ejercitarse. La finalidad es
que los nifios construyan una nocién sobre la orga-
nizacion de las actividades como preambulo para la

comprension de la organizacion del tiempo.

Pautas para evaluar

I[dentifique st los alumnos dibujaron actividades
con las caracteristicas sefialadas y si expusieron
razones para explicar si éstas les gustan o no.
Constate ademas el uso de referentes temporales
al explicar los resultados de sus actividades.

Apartado 3. El orden de las
actividades L pp. 57-58

¢Como guio el proceso?

Para iniciar con el desarrollo de este apartado, pida
a los alumnos que mencionen en orden cronoldgi-
co algunas de las actividades que realizan en cual-

quier momento del dia, por ejemplo, al salir de la
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escuela o antes de comer. Si lo considera pertinen-
te, usted también puede decirles en orden crono-
légico algunas de sus actividades. A continuacion,
pidales resolver la actividad de la pagina 57. Ap6-
yelos promoviendo la observacién de las imdgenes
para que les sea mds ficil identificar los referentes
temporales.

Antes de iniciar a trabajar con la pigina 58, re-
flexione con los alumnos acerca de algunas de las
actividades cotidianas que realizan en el dia, y pon-
gales algunos ejemplos como lavarse los dientes,
ayudar en casa, jugar con amigos y ver la television.
Propicie que ubiquen éstas en funcién del momento
del dia en que las realizan: manana, tarde o noche.
Al compartir qué sucederia si hicieran las activida-
des de manera desordenada, invitelos a poner ejem-
plos como “si al bafiarme, primero me mojo, des-
pués me seco y al final me enjabono...”. Escuche sus
comentarios al respecto y dialogue con ellos acerca
de la importancia de realizar las actividades ordena-
damente. Al finalizar solicite a los alumnos realizar
en casa la actividad de la pagina 58, referente a qué

hacen con su familia los fines de semana.

¢Como extender?

Lea a los alumnos pequefios cuentos y pidales que
dibujen los eventos mas importantes en el orden en
que ocurrieron. Ademds, pueden ordenar frases o

recortar y pegar imagenes de secuencias de eventos.

Pautas para evaluar

I[dentifigue st los alumnos pueden ordenar
cronologicamente los acontecimientos de las
actividades presentadas en el libro y en sus dibujos.

Apartado 4. Los dias de la semana
p. 59

¢Coémo guio el proceso?

Previamente, elabore tarjetas en las que escriba los

nombres de los dias de la semana. Inicie la sesién



pidiendo a los alumnos que mencionen los dias de
la semana, pegue las tarjetas en el pizarrén en el or-
den en el que los nifios los mencionan. Pida a algin
voluntario que pase al pizarrén y ordene las tarjetas,
iniciando por el lunes. Expliquele que no hay pro-
blema si hay algtn error, que entre todos lo apoya-
ran; de esta forma se creard un clima de confianza.
Permita a los nifios escribir los nombres de los
dias de la semana en el libro. Antes de que colo-
reen los que asisten a la escuela y los de descanso,
pidales identificarlos en las tarjetas del pizarrén.
Guielos preguntando, por ejemplo, cuiles son los
dias de “fin de semana”. Propicie que los alumnos
dibujen las actividades que realizan estos dias, a
partir de lo que escribieron en su cuaderno como

parte de su tarea.

¢Como extender?

Comente con los alumnos que para muchas per-
sonas los fines de semana no son de descanso, que
existen diversos trabajos que se realizan durante
estos dias. Pidales que comenten a qué personas
han visto trabajar los fines de semana (por ejem-
plo, los bomberos, los policias, los agricultores y
quienes atienden las granjas). Invitelos a dibujar a

algunas de estas personas en su cuaderno.

Pautas para evaluar

Verifigue si los alumnos identifican los dias de la
semana en los que asisten a la escuela y los que
son de descanso (fin de semana). Identifique si
conocen el orden de los dias de la semana y

st distinguen el tipo de actividades que suelen
realizar entre semana, en contraste con el sabado
y el domingo.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes L p.60

¢Como guio el proceso?

Pregunte a los nifios si saben qué es una agenda.

Escuche sus ideas y retroaliméntelos. Después in-

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

vitelos a consultar la seccion Mis nuevas palabras y
proporcidneles algunos ejemplos.

Se espera que los alumnos identifiquen y re-
gistren por lo menos una actividad cotidiana que
realizardn por dia la siguiente semana, organiza-
das cronol6gicamente; pueden ser en su casa o
en la escuela. Para complementar esta actividad,
pidales encerrar la actividad que consideran mas
importante y dibujarla en una hoja. Para ello,
oriente a los alumnos con preguntas como ¢por
qué esta es la actividad mds importante?

Una variante es pedir a los alumnos que den
seguimiento a su agenda durante la semana, de
forma que puedan observar y reconocer cudles
actividades realizaron y cuiles les faltan por ha-
cer. Al final de la semana, puede preguntarles
qué actividades les gustaron mds, cudles no y
qué podrian hacer para mejorarlas.

Al finalizar, recuerde pedir a los alumnos

guardar su trabajo en la Carpeta de actividades.

¢Cémo apoyar?

Si los alumnos tienen problemas para identificar
actividades y relacionarlas con los dias, usted pue-
de guiar el llenado de la agenda mediante pregun-
tas que se ajusten a las actividades que se realizan

en su escuela durante la semana.

{Como extender?

Como actividad complementaria y permanente se
sugiere colocar un calendario mensual y pegarlo
en algtn lugar visible del sal6n de clases. Anote en
el calendario las efemérides y actividades escolares
del mes, por ejemplo: Revolucién Mexicana y Expo-
sicién de dibujos del Dia de Muertos. Diariamente
pida a alguno de los alumnos que pase al calendario y
ponga una v al dia en que se encuentran. Pregunte-
les, por ejemplo, :qué dia es hoy?, :qué dia fue ayer?,
¢qué dia serd mafana?, ;qué hiciste ayer? y :qué ac-

tividad tienes planeada para mafiana?
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De ser posible, coloque un reloj en el salon de
clases y, aunque no es el propésito de la secuen-
cia interpretar la hora en el reloj, mencione a los
nifios la hora del dia en la que realizan algunas
actividades significativas, por ejemplo, el recreo,
la clase de educacion fisica, etcétera; y sefale las
manecillas del reloj cada vez que lo haga. De esta
forma se continuarin dando experiencias para la
construccion de la nocién de temporalidad.

También puede decirles cuinto tiempo durara
una actividad, por ejemplo, “deberdn terminar el
dibujo en veinte minutos”, y sefialar dénde estard
la manecilla del reloj transcurridos los veinte mi-
nutos, o “cuando la manecilla del reloj llegue al

cuatro, termina el tiempo”.

Pautas para evaluar

Valore si los alumnos ordenan secuencialmente
sus actividades cotidianas en su agenda semanal.
Identifique si reconocen el orden de los dias de la
semana y el uso de referencias temporales cuando
hacen la descripcion de las actividades.

Apartado 6. Lo que aprendi [ p. 61
¢Como guio el proceso?

Con esta actividad se espera que los alumnos re-
flexionen en torno a la importancia de realizar di-
ferentes actividades a lo largo de la semana. Para
ello, se presentan imagenes de diferentes activida-
des realizadas por nifios y nifias. Para lograr el ob-
jetivo de la actividad, inicialmente promueva que
los alumnos describan las imagenes, de tal manera
que puedan reconocer y diferenciar las activida-
des. Usted puede aprovechar también las imagenes
para trabajar con los alumnos similitudes y diferen-
cias con respecto a sus propias actividades. Trabaje
en plenaria las preguntas propuestas. Destaque as-
pectos relacionados con los momentos del dia, la
organizacion del tiempo y la necesidad de ordenar
las actividades.
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Pautas para evaluar

En las respuestas que ofrecen a las preguntas,
revise si reconocen la relevancia de organizar las
actividades y st las vinculan con determinados
momentos del dia.

Microhistoria

La microhistoria presenta las actividades diarias de
dos nifos, desde que se despiertan por la mafana
hasta que salen de la escuela. Puede trabajar con los
alumnos en la identificacion de cada actividad y en la
secuencia de los acontecimientos. Pregunteles, por
ejemplo: ¢qué hacen primero los nifios y qué hacen
después?, ;qué pasaria si se lavaran los dientes antes
de desayunar y después ya no se los lavaran?, :por
qué es importante el orden de las actividades? Ligue
la microhistoria con las actividades cotidianas que
se plantean en la secuencia para que identifiquen si-

militudes y diferencias con sus propias actividades.

Para saber mas...
® Meece, J. (2000). Desarrollo del nifio y del adoles-

cente. Compendio para educadoras. México: SEP y
McGraw Hill. Biblioteca para la actualizacion
del maestro.

* Leon, A. (2011). “El concepto de tiempo en ni-
fos y nifas de primero a sexto grado”. Revista
latinoamericana de Ciencias Sociales. Nifiez y fuven-
tud. 9(2), jul-dic, 869-884:
http://www.redalyc.org/pdf/773/77321592025.
pdf (Consultado el 21 de octubre de 2017.)

* Piaget, J. (1978). El desarrollo de la nocion de
tiempo en el niito. México: Fondo de Cultura
Econémica. (Trad. V. M. Suirez y J. J. Utrilla).

* Piaget, J. (1984). Seis estudios de psicologia. Mé-
xico: Seix Barral.

* ‘Trepat, C. (2007). El tiempo y el espacio en ln
diddctica de las ciencias sociales. Espafia: ICE de la
Universitat de Barcelona/Graé.



SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Evaluacion de Bloque 1 @pp 6263

1. Revisa los trabajos que guardaste en tu Carpeta de actividades para
que te des cuenta de lo que has aprendido.

Es importante que al cerrar cada bloque los alum-
nos revisen y trabajen con los productos que han
guardado en su Carpeta de actividades. En este pri-
mer bloque es probable que requieran de ayuda
considerable para ello, por lo que se sugiere que
el trabajo se realice en grupo. Para cada secuencia
didéctica, los alumnos podrian observar sus pro-
pios trabajos; en un primer momento, recordar de
manera colectiva lo que hicieron y, en un segun-
do momento, identificar aquello que aprendieron.
Guielos para que consideren conocimientos con-
ceptuales pero también el desarrollo de habilida-
des. Puede ser necesario que les dé algin ejemplo
de una habilidad que desarrollaron durante el blo-
que (como la observacién o la comunicacion de
ideas) y de las actividades que les ayudaron a desa-
rrollarla.

Al finalizar puede orientarlos para que cada
quien valore la calidad de sus productos y proponga
alternativas para mejorarlos o para elaborar mejores
dibujos y textos en lo sucesivo. Socialice sus pro-
puestas en grupo; a partir de sus ideas puede ela-
borar una lista colectiva de recomendaciones para
trabajar mejor durante el resto del ciclo escolar.

Recuerde que el anilisis y la valoracién de
los productos de los alumnos arrojan informa-
cién importante acerca del grado de avance en
su aprendizaje y permiten identificar algunas de
sus necesidades. También dan lugar a valorar
las estrategias y recursos empleados en el pro-
ceso de ensefanza. Evalie la capacidad de los
nifios para reflexionar sobre su propio aprendi-
zaje; verifique si ésta se fortalece a lo largo del
ciclo escolar.

2. Observa el croquis y completa las oraciones.

Aprendizaje esperado: Describe y representa la
ubicacion de su casa, escuela y otros sitios con el uso
de referencias espaciales basicas.

Logro a valorar: Emplea referencias espaciales basicas
en la ubicacién de objetos y lugares.

Observe si los alumnos han desarrollado la capacidad para relacionar el croquis con los objetos reales y

su disposicion en el espacio. Preste atencion a su habilidad para ubicar claramente los objetos empleando
referencias espaciales basicas (derecha, izquierda, adelante, atras). Considere que puede haber mas de una
respuesta valida; si algun alumno responde de manera distinta a la mayoria, pidale que explique, describa
o ejemplifiqgue su propuesta de forma que los demas puedan comprender la logica aplicada para ubicar los

objetos y lugares.

Si requieren practicar el uso de referencias espaciales puede proponer a los alumnos jugar de manera grupal
de la siguiente manera: colocar al frente una imagen de gran tamario a la que le falten elementos, por ejemplo,
una casa sin ventanas y sin puerta, y pedir a algun voluntario que dibuje lo que falta, sin ver, escuchando las
indicaciones de sus comparieros acerca del sitio exacto donde debe realizar los dibujos correspondientes.

Si se emplea para ello el pizarron se puede llevar a cabo este ejercicio varias veces y promover la participacion

de distintos alumnos.
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3. Escribe dos actividades que realizas (por la mariana / por la tarde).

Aprendizaje esperado: Identifica actividades cotidianas
que realiza en su casa y en la escuela, la distribucion de
responsabilidades y la organizacion del tiempo.

Logro a valorar: Distingue actividades cotidianas
diferenciando el momento del dia en el que las realiza.

Lo importante a valorar es confirmar que los alumnos son capaces de identificar actividades que llevan a cabo
de manera cotidiana y si reconocen los momentos del dia en los que las realizan. En este {tem se restringe

la respuesta de los niftos a dos momentos del dia, pero el maestro puede optar por pedirles que también
propongan actividades que realizan en la noche.

Silos alumnos muestran dificultades para relacionar alguna actividad con el momento del dia en el que la
suelen realizar, puede guiar al grupo para que establezca algunos parametros para definir dichos momentos,
por ejemplo: despues de la comida o antes de cenar para hacer referencia a la tarde. A manera de lluvia de
ideas, escriba en el pizarron el nombre de diversas actividades propuestas por los niflos; guielos para que las
organicen segun el momento del dia en el que suelen llevarse a cabo. Hagales notar que hay actividades que
se pueden realizar en cualquier momento del dia.

4.

¢Por qué es importante que haya reglas en tu salon?

Aprendizaje esperado: Reconoce formas de
comportamiento y sugiere reglas que favorecen la
convivencia en la escuela y la familia.

Logro a valorar: Reconoce la importancia de establecer
acuerdos para la convivencia en el aula.

Verifique si los alumnos pueden establecer relaciones de causa-consecuencia, observando si en sus respuestas
se reflejan ideas sobre aguello que podria pasar si no existieran reglas o bien, lo que sucede cuando se
establecen y se cumplen. Sus justificaciones pueden ser variadas y girar en torno a la convivencia sana y
pacifica, el logro de metas individuales o la proteccion y respeto del medio.

Silo considera necesario proponga ejemplos concretos de situaciones negativas que se hayan suscitado
dentro del aula o la escuela recientemente, y discutan entre todos de qué manera podrian haberse evitado.
Anote sus respuestas en el pizarron, categorizandolas de acuerdo con la regla que corresponda.

5. Subraya de qué forma estan agrupados los animales.

Aprendizaje esperado: Clasifica animales, plantas y
materiales a partir de caracteristicas que identifica con
sus sentidos.

Logro a valorar: Aplica criterios de clasificacion de
animales al enfrentarse a una situacion problematica.

Se espera que los alumnos identifiquen como criterio lo que cubre el cuerpo de los animales, ya que en el
grupo 1 se muestran animales sin pelo o con piel desnuda, mientras que todos los del grupo 2 tienen pelo. Este
es el unico criterio congruente con la agrupacion de los animales que se muestra en el item.

Para seguir poniendo en practica la habilidad de la clasificacion, puede entregar a los NiAos, por equipos O
parejas, recortes de diversos animales. Pida que los agrupen aplicando diferentes criterios de clasificacion
que ellos mismos propongan. Haga notar a los alumnos la diversidad de criterios que pueden emplear para
agruparlos.
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6. Elige un elemento natural del lugar donde vives y describelo.

Logro a valorar: Describe las caracteristicas de
algunos elementos naturales tomando en cuenta las
particularidades del lugar donde vive.

Aprendizaje esperado: Distingue caracteristicas de la
naturaleza en el lugar donde vive.

Valore la capacidad de los alumnos para identificar aquellos elementos que forman parte de su medio natural vy,
por otro lado, su habilidad para describirlos. St muestran dificultades, indague si éstas radican en la identificacion
de elementos o su capacidad de descripcion. Puede complementar el trabajo solicitando que dibujen en su
cuadermo aquel elemento que imaginaron, integrando en €l las caracteristicas que plasmaron por medio de la
descripcion.

St aun no logran distinguirlos, ensérieles fotografias o invitelos a salir del aula para observar lo que hay a su
alrededor, y describan juntos lo que ven. Hagan énfasis en aquellas caracteristicas que distinguen el medio
natural del lugar donde viven del que hay en otros lugares.

7. De acuerdo con lo que aprendiste, escribe qué te hace ser una
persona unica.

Aprendizaje esperado: Reconoce que es una persona Logro a valorar: El alumno se reconoce como una
unica y valiosa que tiene derecho a la identidad y a vivir persona unica e identifica los rasgos que lo diferencian
en una familia que le cuida, proteja y brinde afecto. de otras personas.

Valore si los nifios reconocen que cada cual tiene una combinacion Unica de caracteristicas personales,
aungue puedan compartir algunos rasgos en comun con otras personas. Guielos para que describan sus
caracteristicas fisicas que consideren mas relevantes y algunos aspectos relacionados con su forma de ser.

Sinecesita reforzar el concepto de persona unica puede partir del trabajo con algun texto narrativo, por
ejemplo, un cuento con personajes diversos y, de preferencia, que incluya imagenes de los mismos. Analicen
juntos las caracteristicas fisicas y los rasgos psicologicos de algunos personajes; haga notar las diferencias y
aguello que tienen en comun.
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Secuencia didactica 1
Aprendo a convivir en mi escuela £ pp. 6673

Eje tematico Tema Aprendizajes esperados

Identifica actividades cotidianas que realiza
en su casay en la escuela, la distribucion de

Cultura y vida . . responsabilidades y la organizacion del tiempo.
Interacciones con el entorno social

social Reconoce formas de comportamiento y
sugiere reglas que favorecen la convivencia en
la escuela y la familia.

Que los alumnos reconozcan formas de comportamiento en la escuela para favorecer una convivencia sana,
pacifica e inclusiva con sus comparieros y demas miembros de la comunidad escolar.

Planeacién general

Sesion Apartado ¢Que busco? Materiales

Que los alumnos expresen sus ideas
1 1. Lo que pienso iniciales sobre quiénes integran una
comunidad escolar.

Que los alumnos identifiquen a
los integrantes que componen su
comunidad escolar.

P 2. Mi comunidad
escolar

Que los alumnos reconozcan que su
escuela es un espacio de interaccion
social resultado de diferentes sucesos
que han ocurrido a lo largo del
tiempo.

3. Mi escuela tiene
historia

Que los alumnos reconozcan la
Importancia de establecer acuerdos
entre los miembros de la comunidad
escolar como via para la organizacion
y participacion.

4. Nos organizamos y
participamos

Que los alumnos apliquen o
aprendido para identificar formas

de comportamiento que favorecen la
convivencia sana, pacifica e inclusiva
4 en la comunidad escolar.

5. Integro mis
aprendizajes

Que los alumnos expliquen los
6. Lo que aprendi acuerdos generales de convivencia en
la escuela y expresen su importancia.
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Acerca de...

* La convivencia es vivir en compania de otras per-
sonas. El concepto se relaciona con la coexisten-
cia armoniosa de personas y grupos. Ocurre en
todos los entornos materiales y sociales de los
seres humanos: trabajo, escuela, calle, colonia,
comunidad, casa, entre otros. En la escuela hay
varios espacios de convivencia: los salones de cla-
se, el patio para el recreo, la biblioteca y la coo-

perativa para comprar y vender alimentos.

En la escuela promovemos la convivencia sana,
pacifica e inclusiva. Esto significa que en las inte-
racciones se protege la integridad fisica y emocio-
nal; se previene la violencia mediante una cultura
de didlogo y negociacion; y se toman acciones
en las que todos los miembros de la comunidad
escolar participan en igualdad de oportunidades,
sin distincién de creencias, género, raza u orien-
tacion sexual. En consecuencia, la convivencia en
la escuela se ha de centrar esencialmente en las
formas de comportamiento que favorecen que los
integrantes de la comunidad escolar se integren
reconociendo la diversidad, y se eviten riesgos, ac-

cidentes, conflictos y descortesias.

Sobre las ideas de los nirios

* Por el nivel de desarrollo del pensamiento, los
nifios tienen nociones vagas sobre el signifi-
cado de comunidad escolar, espacios y reglas
de convivencia. Se trata de conceptos que irdn
construyendo paulatinamente durante el ciclo
escolar y la mejor manera de apoyarlos serd re-
lacionando estos términos con personas, luga-

res y hechos concretos.

Apartado 1. Lo que pienso [ p.66

¢Como guio el proceso?
Solicite a los alumnos observar la imagen e iden-
tificar a las personas que aparecen en ella. Es po-

sible que las relacionen con personas reales que

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

pertenecen a su comunidad escolar; considere que
si en este momento identifican pocos integrantes,
reconocerin a mis a lo largo de la secuencia. Al ex-
plorar sus ideas iniciales, promueva que expresen el
tipo de relaciones que establecen los integrantes de
una escuela y cémo esto contribuye a dar sentido a

lo que ocurre en ella.

Bl
Illllh{r&""

Pautas para evaluar

Observe cudles son los integrantes de la
comunidad escolar que los alumnos identifican
con mayor facilidad y dificultad. Tome nota de sus
1deas iniciales sobre el modo que se relacionan
algunos integrantes y si tienen cierta nocion

de comunidad escolar o como entienden este
concepto.

Apartado 2. Mi comunidad escolar
pp. 67-68

¢Como guio el proceso?

Con las actividades de este apartado se busca
que los alumnos reflexionen en torno a las
personas que integran la comunidad escolar y las
actividades que realizan cotidianamente.

En grupo, promueva que los nifios completen
la informacién sobre la comunidad escolar. Al res-
ponder la pregunta relacionada con los padres de
familia, oriéntelos para que piensen sobre c6émo

apoyan sus padres a la escuela; es conveniente que
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se solicite el apoyo de sus familiares mds cercanos
para que les platiquen sobre quiénes integran su
escuela.

En cuanto a otras personas que apoyan a la
comunidad escolar, solicite a los alumnos que en
plenaria mencionen a las que conozcan (los sefio-
res que se llevan la basura o quienes venden comi-
da en el recreo). Posteriormente pidales dibujar a
tres personas y escribir qué hacen en la escuela;
compartan oralmente la descripcion de sus dibu-
jos. Para cerrar la actividad, escriba en el pizarrén
una lista de las personas mencionadas por los ni-
fos y reflexionen en torno al papel de los diversos
integrantes de la comunidad escolar para que va-
loren su importancia en el funcionamiento de su
escuela. Insista en que los alumnos se vean como
integrantes de esa comunidad y, por lo tanto, re-
conozcan que las actividades que realizan también

son importantes.

Pautas para evaluar

Valore la capacidad de los alumnos para identificar
y recordar a algunos integrantes de su comunidad
escolar y compare con sus ideas iniciales o con o
que identifico al inicio de la secuencia. Registre
gué integrantes reconocieron como parte de su
comunidad escolar, asi como las caracteristicas

y cualidades que les atribuyen en términos de

las actividades que realizan y de su papel para el
funcionamiento de la escuela.

Apartado 3. Mi escuela tiene
historia [ pp. 6970

¢Como guio el proceso?

Este apartado inicia con la rutina de pensamiento
Exploremos el entorno. Para desarrollarla, prevea la
asistencia al aula de un integrante de la comuni-
dad escolar para que comparta con los alumnos
momentos importantes en la historia de la escuela.
Puede ser el director, un maestro con varios afios
en la escuela, un padre de familia o un miembro

de la comunidad, lo importante es que conozca la
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escuela, los cambios que ha tenido, asi como acon-
tecimientos relevantes en su historia. Comente
previamente con la persona invitada el propésito
de la actividad y en qué consiste para que prevea la
informacién que proporcionard a los nifios. Pidale
hablar de diferentes sucesos, con especial énfasis
en la participacion de los miembros de la comuni-
dad escolar en éstos.

Con antelacion, apoye a los alumnos para que
entre todos escriban preguntas que harin al invi-
tado. Por ejemplo: ¢cuindo inici6 actividades la
escuela?, ;como la construyeron?, ;quiénes parti-
ciparon?, ;c6mo sucedi6?

Posteriormente solicite a los nifios sistemati-
zar y registrar la informacién obtenida en la pla-
tica. Para ello promueva que expresen sus ideas,
escribalas en el pizarrén y entre todos redacten
un texto sencillo que dé cuenta de la historia de
la escuela; pidales proponer un titulo y copiar el
texto en su libro.

Para aprovechar la informacién de la sec-
cién Todo cambia, invite a los alumnos a observar
la imagen de como era una escuela hace mucho
tiempo. Analicen en qué se parece y en qué es
distinta a la suya. Haga notar que con el tiem-
po, las escuelas han cambiado, creando espacios

de convivencia mas apropiados para que los nifios

convivan y aprendan.




¢Como extender?

Invite a otros integrantes de la comunidad esco-
lar a conversar con los alumnos sobre la tematica
de este apartado. Otra opcién es que los nifios
investiguen con sus familiares sucesos significa-
tivos que acontecieron en la escuela y qué perso-
nas han colaborado con ella.

Valore la capacidad de los alumnos para plantear
preguntas orientadas a obtener informacion sobre
algunos momentos importantes en la historia de
su escuela y la participacion de los miembros

de la comunidad escolar. Considere la capacidad
que muestran para sistematizar la informacion
obtenida mediante fuentes orales.

Apartado 4. Nos organizamos y
participamos

¢Como guio el proceso?

La actividad de este apartado busca que los alum-
nos reconozcan la importancia de establecer acuer-
dos entre los miembros de la comunidad escolar
para lograr una convivencia sana, pacifica e inclu-
siva. Para ello, soliciteles observar la imagen que
se presenta en la entrada del Bloque 2, identificar
a los miembros de la comunidad que aparecen e

imaginar los acuerdos que establecieron para cons-

truir su huerto escolar.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Durante esta actividad, promueva que los
alumnos piensen en lo que sucederfa si no existie-
ran acuerdos en torno a los diferentes niveles de
participacion e involucramiento de los miembros
de la comunidad. Insista en la idea de que todos
participan y colaboran, desde sus propias posibili-
dades y condiciones.

Converse con los nifios sobre lo que significa
convivir de manera sana, pacifica e inclusiva a fin
de que ellos sugieran algunos acuerdos de convi-
vencia. Para ello, recupere la informacién que se
proporciona en la secciéon Acerca de..., tome nota
de los acuerdos definidos por los alumnos y ponga
atencion a los argumentos que consideraron para
proponerlos.

Valore si los alumnos logran reconocer y expresar
algunos acuerdos de convivencia establecidos
entre los integrantes de la comunidad escolar.
Tome en cuenta si expresan ideas asociadas con
el proposito de las acciones representadas en la
Imagen: la elaboracion colectiva de un huerto
escolar. Revise con detenimiento sus notas sobre
los acuerdos que proponen para ver si reflejan una
comprension de 1o que significa una convivencia
sana, pacifica e inclusiva.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes Eiigiz2

¢Como guio el proceso?
Con la actividad integradora de esta secuencia
didactica se espera que los alumnos identifiquen
en su escuela formas de comportamiento para
favoreceruna convivencia sana, pacifica e inclusiva.
Oriéntelos para que retomen una festividad que
se realiza en su escuela, de tal forma que imaginen
cémo se involucrarian en dicho evento.

Para que los alumnos respondan las preguntas,
plantee situaciones hipotéticas de conflicto que
podrian darse entre los miembros de la escuela al

momento de realizar la festividad. Pidales pensar
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como las resolverian y los acuerdos que establecerfan

para que no sucedieran.

Valore si los alumnos plantean acuerdos de
convivencia relevantes para interactuar en la
escuela y si pueden reconocer mas integrantes de
la comunidad escolar que al inicio de la secuencia.
Valore también su capacidad para elaborar
argumentos sobre la importancia de los acuerdos
de convivencia.

Apartado 6. Lo que aprendi

¢Como guio el proceso?

En este apartado los alumnos reflejarin en sus
argumentos su comprensién sobre la utilidad
de los acuerdos de convivencia en la escuela.
Se busca que sean capaces de vincular los es-
pacios de convivencia con los acuerdos que se
aplican en ellos, asi como los miembros de la
comunidad escolar que participan. Para com-
plementar esta actividad de evaluacién, haga
con los niflos un recuento de las actividades pre-

vias, con el fin de recuperar algunas ideas que

les permitan contestar de manera pertinente.
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En las explicaciones de los alumnos, lo importante es
valorar la conexion que establecen entre espacio de
convivencia, acuerdos y personas. Los alumnos deben
ofrecer ideas suficientes vinculadas con la nocion de
una convivencia escolar sana, pacifica e inclusiva y
expresar el reconocimiento de que todas las personas
que conviven en la escuela merecen respeto.

Microhistoria

Se cuenta la historia de un nifio en silla de ruedas
que convive con diferentes miembros de la escuela a
la que asiste: el sefior de apoyo, el personal de la bi-
blioteca escolar, compaiieros de diferentes edades,
el director, maestros, maestras y los padres de fami-
lia que atienden la cooperativa escolar. Aproveche
esta historia para que los alumnos reflexionen sobre
los espacios escolares de convivencia e identifiquen
a las personas de la comunidad escolar. Asimismo
trabaje valores vinculados a la convivencia escolar
como el respeto, la cooperacién, la solidaridad, la
responsabilidad y la empatia.

Para saber mas...

¢ Consulte una serie de recursos en la pagina del
Programa Nacional de Convivencia Escolar:
https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/
articulos/programa-nacional-de-convivencia-
escolar-120992

* En este documento se pueden revisar aspectos
tedricos y practicos relacionados con la convi-
vencia escolar y la prevencion de la violencia:
http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.
es/consejosescolares/archivos/Convivencia_
escolar_y_prevencion_de_violencia.pdf

¢ Este libro hace planteamientos generales e in-
teresantes en torno al tema de la convivencia
en la escuela:
Fierro, C., Carbajal, P. y Martinez-Parente, R.
(2010). Ojos que si ven. Casos para reflexionar sobre
la convivencia en la escuela. México: Ediciones SM.



SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Secuencia didactica 2
Cuido mi cuerpo y mi alimentacion i pp. 7-s1

Eje tematico Tema Aprendizaje esperado

Reconoce las distintas partes del cuerpo, y
Mundo natural Cuidado de la salud practica habitos de higiene y alimentacion para
cuidar su salud.

Propésito

Que los alumnos reconozcan habitos y acciones relacionadas con la alimentacion y la higiene que favorecen
la salud, considerando el lugar donde viven y los recursos naturales con los que cuentan.

Planeacion general

Sesion Apartado :Que busco? Materiales

Que los alumnos expresen lo que saben sobre la
1 1. Lo que pienso clasificacion de alimentos y lo que piensan sobre Papel extendido.
una dieta saludable.

Que los alumnos clasifiquen los alimentos en

1v2 2. Habitos de grupos y reconozcan gque la variedad de alimentos
Y alimentacion en su dieta es un factor que influye de manera
positiva en su salud.
Que los alumnos reconozcan que, de acuerdo
3 Alimentos de con las condiciones ambientales del lugar donde Libros de la
. . viven, se producen y se acostumbra comer oo
2 mi comunidad biblioteca escolar.

diferentes alimentos, e identifiqguen algunos que
correspondan a su comunidad.

s Que los alumnos reconozcan y valoren la
4. Habitos de . . o L
3 L importancia de tener habitos de higiene
higiene . )
relacionados con los alimentos.

Que los alumnos apliquen lo gue han aprendido
sobre las caracteristicas de una dieta saludable y Alimentos.
los héabitos de higiene para armar un menu.

5. Integro mis
aprendizajes

Que los alumnos expliquen la situacion de inicio y
evaluen la frecuencia con la que practican habitos
de higiene relacionados con la alimentacion.

6. Lo que
aprend{
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Acercade...
* La salud, segtn la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), “es un estado de completo bien-
estar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afectaciones o enfermedades”.!

Para cuidar la salud es necesario tener una bue-
na alimentacion: suficiente, de acuerdo a los
nutrientes que necesita cada persona conforme
a su edad, estatura, sexo y actividad fisica; equi-
librada, variada y completa, considerando los
grupos y las cantidades de alimentos que se de-
ben consumir diariamente; e higiénica, por las
medidas de limpieza necesarias para consumir
los alimentos.

* Una alimentacién equilibrada considera los
alimentos del Plato del Bien Comer clasifi-
cados en: verduras y frutas que proporcionan
fibra, minerales y vitaminas, lo que permite
un desarrollo y crecimiento adecuado, evitar
enfermedades de vias respiratorias y gastroin-
testinales, entre otras; leguminosas y alimen-
tos de origen animal, fuente de proteinas que
ayudan al crecimiento y a la reparacién de los
tejidos del cuerpo; y cereales y tubérculos,
que aportan fibra y carbohidratos que pro-
veen energia al cuerpo para realizar diversas
actividades fisicas.

* En varias comunidades se acostumbra comer
alimentos que muchas veces no se consumen
en otros lugares porque sélo existen en esa
region, por ejemplo, coyoles, pitayas, guajes,
quelites, ayocotes, chapulines, chicatanas, aco-
ciles y langostinos de rio.

* La higiene estd relacionada con la salud

del ser humano. Algunas medidas de higiene

son: lavarse las manos, limpiar y cortar las

ufias, asear los dientes, lavar los alimentos y

1 OMS (2006). Constitucion de la Organizacion Mundial de la
Salud. Documentos basicos, suplemento de la 452 edicion.
Documento en linea: http://www.who.int/ governance/eb/
who_constitution_sp.pdf
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desinfectar los que lo necesitan, y consumir
alimentos preparados en casa o en lugares

limpios.

Sobre las ideas de los niros

¢ La mayoria de los nifios de esta edad no distin-
guen los grupos de alimentos, pero saben que
les ayudan en su salud.

® Muchos de los nifios identifican los alimentos
que consumen diariamente porque son produ-
cidos en su comunidad.

* Los nifios de este grado tienen ciertos habitos
de higiene que han aprendido con su familia y

en la escuela.

Apartado 1. Lo que pienso | p. 74

¢Como guio el proceso?

Para iniciar con el apartado, sugiera a los alum-
nos observar las imdgenes del libro, identificar
alimentos saludables y proponer otros que se con-

sumen en su comunidad.

{Como extender?

En un papel extendido elaboren una lista de ali-

mentos que esté visible al trabajar la secuencia.
Invite a los alumnos a dibujar los alimentos de la

lista y escribir sus nombres. Apdyelos si es necesario.
Lo importante es que reconozcan los alimen-

tos de las imagenes del libro u otros que conocen

por sus précticas de alimentacién cotidiana.

Pautas para evaluar

Identifique las nociones que tienen los alumMnos

con respecto a la clasificacion de los alimentos en
grupos y los que consideran saludables. Advierta st
en las respuestas a las preguntas mencionan como
recomendacion variar los alimentos que se
consumen. Registre esta informacion para valorar
el avance en los aprendizajes a lo largo de la
secuencia didactica.



Apartado 2. Habitos de
alimentacion Ed pp. 75-76

¢Como guio el proceso?

Con las actividades de este apartado se espera que
los alumnos conozcan los grupos de alimentos e
identifiquen la importancia de consumirlos.

Como actividad previa recupere la lista de ali-
mentos que elaboraron en la actividad anterior.
Pida a los nifios que en equipo mencionen diver-
sas formas en que pueden agrupar los alimentos.
En plenaria rednan la informacion.

Apoye a los nifios para que identifiquen en El
Plato del Bien Comer la clasificacion de los ali-
mentos; deduzcan el significado de los colores de
la imagen (verde para verduras y frutas, rojo para
leguminosas y alimentos de origen animal, y ama-
rillo para cereales), y que la proporcién de cada
grupo estd vinculada con la cantidad recomenda-

ble para consumir y tener una alimentacién sana.

El Plato del Bien Comer

Propicie que los alumnos escriban el nom-
bre de los alimentos que mads les gusta comer
e identifiquen a cuil de los grupos pertenecen.

Aproveche la informacién que recuperaron en

casa acerca de los alimentos que consumen en un

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

dia para que los agrupen, y oriéntelos para que va-
loren sus habitos de alimentacién y si éstos les pro-
porcionan una dieta equilibrada y sana.

Utilice informacién de la seccion Otros lugares
para reforzar la idea de El Plato del Bien Comer.
Pregunte si el platillo japonés incluye alimentos
de los tres grupos y si es equilibrado.

(Como extender?

Genere una discusion en plenaria acerca de la im-
portancia de consumir liquidos; comenten cudles
son las bebidas mds recomendables para lograr
una alimentacion sana (agua simple potable en lu-
gar de bebidas azucaradas). Ayude a los alumnos a
responder preguntas como ¢por qué creen que en
El Plato del Bien Comer no se incluyen los pos-
tres y las bebidas endulzadas?, :consideran que
podemos tomarlas?, sen qué cantidad?, ¢las bebi-
das que toman son parte de su alimentacién?, ¢es
mas saludable tomar bebidas azucaradas o agua
simple potable?, ;por qué?

¢Como apoyar?

Si hay nifios que necesiten ayuda para identi-
ficar los alimentos de algin grupo, coménte-
les, por ejemplo, que la presencia de cereales
en nuestros alimentos no siempre es evidente,
como sucede con el pan y las tortillas, en los
cuales los cereales estin procesados; invitelos a
que identifiquen en otros productos procesados
que consumen qué alimentos contienen; apoye-
los leyendo las etiquetas o analizando las ima-
genes de las envolturas.

Para valorar su propia alimentacién utilice
preguntas detonadoras, por ejemplo: ¢por qué es
importante el desayuno?, ;como te sientes cuando
tienes hambre?, :por qué?, ;por qué es importan-
te comer frutas y verduras?, ;en qué te beneficia

una alimentacién variada y saludable?
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Pautas para evaluar

Revise con los alumnos la agrupacion que
realizaron de los alimentos, el registro sobre

su alimentacion y la explicacion de la manera
en que puede ser mejor. Si piensan que pueden
mejorarla, identifique el tipo de medidas

que proponen y el argumento que soporta

su respuesta. En las explicaciones que den,
identifique la relacion que logran establecer entre
el consumo de alimentos y la salud en general
0, de manera particular, con el crecimiento o el
desarrollo de enfermedades especificas.

Apartado 3. Alimentos de mi
comunidad [ pp. 77-78
¢Como guio el proceso?
Como actividad previa se sugiere motivar a los
niflos mediante un juego de adivinanzas sobre
alimentos, por ejemplo, si viven en una regién
donde se cosechan nopales, mencione esta adi-
vinanza: “Soy verde y las personas me quie-
ren, pero tengo espinas, que la gente me quita.
¢Qué soy?” Es conveniente que los alumnos
inventen algunas adivinanzas.

Para continuar con la actividad de este apar-
tado identifiquen si algunos de los alimentos que

aparecen en las imagenes de la pagina 77 existen

en su localidad.
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Para realizar la actividad de la pagina 78 se su-
giere que los nifios entrevisten a maestros, fami-
liares o personas confiables de la comunidad; es
importante orientar a los nifios acerca de los as-
pectos que deben registrar (nombre del platillo,
ingredientes y forma de preparaci6n). Asimismo se
recomienda preparar material de la Biblioteca Es-
colar para que los alumnos consulten informacién
que pueda ayudarlos a realizar la actividad.

Es importante que lleve a cabo la rutina de
pensamiento Crrculo de didlogo para que los nifios
clasifiquen los alimentos que hay en los platillos
que se consumen en su comunidad. Al finalizar el
apartado permitales revisar la lista que se elaboré
al inicio de la secuencia e identificar los alimentos

que se producen en su comunidad.

¢{Coémo apoyar?

Para ayudar a los nifios a comprender la relacién
entre el clima de la region y los alimentos que se
consumen en una localidad, puede usar este ejem-
plo: en los lugares donde hace mucho frio se cul-
tivan 0 se compran papas porque aportan ener-
gia que ayuda a las personas a soportar las bajas
temperaturas; o bien, preguntar :cé6mo es el clima
en nuestra comunidad?, :se cultivan frutas y ver-
duras?, si existiera otro clima ¢podrian cultivar-
se las mismas frutas y verduras?, :qué alimentos
comerian si el clima fuera otro en el lugar donde
vivimos?, ;qué alimentos traen de otras comuni-
dades?, ¢los alimentos que acostumbramos comer

en nuestra comunidad son sanos?, ;por qué?

Pautas para evaluar

Tome en cuenta el registro de los alimentos

que producen en su localidad y los argumentos
expresados en el Circulo de dialogo sobre la
clasificacion de los alimentos para aludir a los de su
comunidad, ast como la relacion que los alumnos
establecen entre su entormo y el consumo de ciertos
alimentos.




Apartado 4. Habitos de higiene

p.79

¢Como guio el proceso?

Ayude a que los nifos reflexionen sobre los hibitos

de higiene con respecto a los alimentos, el aseo de

manos y dientes, y la relaciéon que tienen con su

salud. Algunas preguntas detonadoras pueden ser:

¢qué hacen en su casa con las frutas y verduras an-

tes de comerlas?, ¢cudndo y para qué se lavan las

manos?, ;como limpian sus dientes?, :qué podria

ocurrir si comen una fruta que no han lavado?
Para que registren lo que se debe hacer antes

y después de comer, es necesario que pida a los

alumnos describir las imagenes de la pagina 79 y

reconocer lo que se representa en cada una.

¢Como extender?

Mediante el didlogo, ayude a los nifios para que

se den cuenta de la forma correcta de asear sus
manos y dientes. Pueden acordar pricticas de hi-
giene relacionadas con el consumo de alimentos

en la escuela.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Pautas para evaluar

Considere el registro que los alumnos realizan de
los habitos de higiene y su participacion durante
la sesion. Soliciteles expresar por escrito lo que
pueden cambiar en sus habitos para mejorar su
higiene, e identifigue la capacidad que tienen de
establecer relaciones entre higiene y salud.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes [ p.80

¢Como guio el proceso?

Para integrar los aprendizajes se pide a los nifios
que realicen dos actividades. En la primera se so-
licita que registren en la tabla los alimentos que
les gustan dependiendo del grupo al que corres-
ponden, con base en El Plato del Bien Comer. Es
importante que reconozcan si los alimentos en su
lista son saludables, para ello pregunte: ;cudles ali-
mentos ayudan a su salud?, :por qué consideran
que son saludables?, :en qué los ayudan?, :qué su-
cede si dejan de consumir alimentos de uno de los
grupos?, ¢por qué?

La segunda actividad consiste en la elaboracién
de un mend. Organice al grupo en equipos para
que comparen sus mends y entre todos valoren si
los alimentos que incluyeron son saludables o si
es recomendable agregar o cambiar algunos. Re-
cuerde indicar a los alumnos guardar su mend en
la Carpeta de actividades.

¢Como extender?

Se sugiere que en el sal6n se elabore comida con
alimentos saludables. Es importante que previa-
mente se comente en grupo qué platillos se pre-
pararin y qué alimentos contendrin, tomando
en cuenta la informacién de El Plato del Bien
Comer; favorezca que los alumnos hablen de
la clasificacion de los alimentos y la cantidad que
se incluye de cada grupo. Enfatice en los habitos
de higiene (frutas lavadas, aseo de manos y dientes)
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y aseguirese de que el espacio en el que consumen

alimentos esté limpio.

Pautas para evaluar

Considere las anotaciones que los alumnos
hacen sobre la alimentacion e higiene. Registre
sus explicaciones acerca de su menu y la relacion
que logran establecer entre los alimentos, su
agrupacion, la salud y la higiene.

Apartado 6. Lo que aprendi [Elipi8t
¢Como guio el proceso?

En la primera parte de este apartado es impor-
tante que propicie que los alumnos contras-
ten sus respuestas con las que dieron al inicio
del desarrollo de la secuencia diddctica. Para
este momento, deben ser capaces de identifi-
car grupos de alimentos. Promueva el didlogo
y la reflexién para que consoliden hibitos para
el cuidado de su salud o los modifiquen para
mejorarla. En la segunda parte de la evaluacion
es importante que los nifios reflexionen sobre
la puesta en prictica de hibitos saludables de
alimentacién e higiene que realizan cotidiana-
mente, pues se trata de un ejercicio de valora-

cién de las propias acciones.

Pautas para evaluar

Observe que en la eleccion de los alimentos, los
alumnos establezcan una relacion directa con

el grupo al que pertenecen: verduras y frutas,
leguminosas y alimentos de origen animal, y
cereales. Preste atencion a sus explicaciones
sobre la importancia de tener habitos de higiene
antes y despues de comer; es decir, st logran
vincular acciones relacionadas con la higiene y la
alimentacion que favorecen la salud. Oriéntelos
para que, a partir de la valoracion de sus propias
acciones, tomen alguna decision respecto a como
pueden mejorarlas.
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Microhistoria

Se cuentan las vivencias de un niflo que come di-
ferentes alimentos (frutas, verduras, leche, que-
so, jamon, frijoles, habas). Mediante esta historia
se representa que los alimentos contribuyen al
crecimiento y la salud. Aproveche la secuencia
de imdgenes para que los alumnos identifiquen
los alimentos y los agrupen de acuerdo con El
Plato del Bien Comer y lo aprendido en las ac-

tividades.

T

Para saber mas...

¢ Informacién sobre El Plato del Bien Comer
que propone la Norma Oficial Mexicana para
una alimentacién nutritiva:
CONACYT, Centro de Investigacién en ali-
mentacion y desarrollo A.C. Conozca el plato
del bien comer. https://www.ciad.mx/rss/1409-
conozca-el-plato-del-buen-comer.html
(Consultado el 23 de octubre de 2017.)

¢ Informacién sobre las caracteristicas de algu-
nas frutas y verduras; lo que se puede comer y
la forma de maduracién:
Profeco. Ciomo elegir verduras y frutas. http://
www.profeco.gob.mx/educ_div/como-esco-
ger-frutas-y-verduras.pdf (Consultado el 23
de octubre de 2017.)



SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Secuencia didactica 3

Eje tematico

Mundo natural

Exploracion de la naturaleza

Tema

y colores.

Propdésito

La luz es importante en mi vida /& pp. s2-89

Aprendizaje esperado

Infiere que la luz es necesaria para ver objetos

Que los alumnos reconozcan que la luz es necesaria para ver objetos y distinguir colores y diferencien entre
distintas fuentes de luz.

Planeacion general

Sesion Apartado ;Qué busco? Materiales
Que los alumnos expresen lo que
1 1 Lo que pienso piensan sobre el papel que juega la
luz para que podamos ver.
. Caja de zapatos con un orificio
. Que .los alumnos pyedan detgrmmar, para ver y una pestaria para dejar
1y2 2. iQué necesito mediante una actividad experimental, | entrar luz por la parte superior, con
para ver? que cuan;io no hay luz no se pueden | gpjetos dentro.
ver los objetos. ‘
Linterna.
Caja de zapatos con un orificio
para ver y una pestana para dejar
entrar luz por la parte superior, con
5 3. Laluzylos Que los alumnos identifiquen que la objetos dentro.
colores luz es necesaria para ver colores. 0 .
Dibujo de un arcoiris que pueda
pegarse en una pared de la caja.
Linterna.
Que los alumnos construyan la
z 4 Fuentes de luz idea de fuente de luz y reconozcan
algunas fuentes de luz natural y
artificial.
Que los alumnos apliqguen lo que
. aprendieron sobre la necesidad
5. Integro mis . - .
4 . de luz para ver objetos y distinguir
aprendizajes
colores con fuentes de luz de
diferente intensidad.
Que los alumnos expresen que la
5 6. Lo que aprendi luz es necesaria para ver objetos

y distinguir colores y justifiquen la
eleccion de distintas fuentes de luz.
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Acercade...

* El Sol es la fuente primaria de energfa para la Tie-
rra. Lo que nosotros llamamos luz es un tipo es-
pecifico de energifa (radiacion) llamado luz visible,
que es la luz que los seres humanos podemos ver.

* La luz viaja aproximadamente en linea recta
y en todas direcciones hasta que se encuentra
con un objeto material que se lo impide. Sin
luz no podemos ver porque nuestros ojos ne-
cesitan detectar la luz que ilumina los objetos.

* Detectamos colores porque nuestros ojos reci-
ben la luz que los objetos no absorben y reflejan.
Cuando un objeto absorbe toda la luz blanca que
recibe, lo percibimos negro; y cuando la refleja,
lo vemos blanco. Los colores que percibimos son
los que no son absorbidos por los objetos.

* Hay fuentes de luz secundarias, que son las
que reflejan la luz, como la Luna, y luz artifi-
cial como ldmparas, linternas y televisores.

* Algunos animales, como las luciérnagas, son
capaces de producir luz con su propio cuerpo.

* Los seres vivos no podemos vivir solamen-
te con luz artificial. Las plantas necesitan luz
del Sol para producir cantidades suficientes
de glucosa, que es su alimento. Los seres
humanos y los animales necesitamos los pe-
riodos de dia y de noche para regular muchos
procesos. Una baja intensidad de luz durante
un tiempo prolongado también puede influir

en el estado emocional de las personas.

Sobre las ideas de los nirios

* A esta edad los nifios no han construido el con-
cepto de la luz como algo que viaja, sino simple-
mente como algo que estd en el espacio.

* Piensan que la luz incide sobre los objetos y
toma el color de éstos.

* Consideran que la luz no es indispensable para
ver porque creen que la propiedad de brillar es

de los mismos objetos.
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* Los nifios pueden pensar que los objetos que
utilizamos para ver (lentes o lupas) son fuentes

de luz.

Apartado 1. Lo que pienso i p. 82

¢Como guio el proceso?

Para iniciar con el apartado, pida a los alumnos
observar las imdgenes y explicar lo que ocurre
en un lugar cuando no hay luz o hay poca. Qui-
za los nifios tengan experiencias desagradables
con la oscuridad, por lo que se sugiere generar
un ambiente de confianza para que expresen
sus sentimientos. En las preguntas explorato-
rias los alumnos pueden dar respuestas obvias:
es de dia, es de noche; promueva la reflexién en
torno a otro tipo de diferencias asociadas mas
al papel de la luz en la vida cotidiana. Puede
introducir algunas preguntas como :por qué
en el dia se forman sombras?, :por qué en la
noche no distinguimos los colores de algunos

objetos?

Pautas para evaluar

Identifique las ideas de los alumnos en torno

a la luz, sus fuentes y su utilidad para ver los
colores. Registrelas y téngalas a la mano durante
esta secuencia para analizar de qué manera se
van modificando conforme a su participacion
en las actividades. Tome en cuenta que en esta
secuencia no se trabaja directamente sobre todas
las ideas iniciales, y que no se espera que todas
ellas se hayan superado al finalizar este trabajo;
algunas pueden ser mas resistentes y requerir de
experiencias variadas.

Apartado 2. ;Qué necesito para
ver? [ pp.83-84

¢Cémo guio el proceso?

Para este apartado se ha propuesto la rutina
de pensamiento Experimentemos, con la cual se
busca que los alumnos generen evidencia nece-

saria para responder si necesitamos la luz para



ver. Los nifios experimentan con distintas con-
diciones, socializan los resultados, validan las
evidencias obtenidas y finalmente llegan a una
conclusion. Es importante que usted guie este
proceso con preguntas y desafios, sin darles la
respuesta, y les solicite explicaciones de lo que
observan y realizan experimentalmente.
Prepare la caja de manera que quede totalmen-
te oscura y tenga un orificio por donde se pueda
mirar y una pestaila que se abrird y cerrara para
colocar una linterna. Introduzca objetos dentro

de la caja, conocidos o no por los alumnos.

Asegurese de que todos los niflos tengan un
turno para observar dentro de la caja en los tres
momentos: cuando la pestafia estd cerrada, cuan-
do entra la luz del salén y cuando se coloca la lin-
terna. Estos hacen evidente que cuando no hay
luz, porque la caja estd cerrada, no se puede ver;
pero si es posible ver los objetos al tener la pesta-
fia levantada o cuando se alumbra con la linterna;
en este segundo caso, la intensidad de luz es ma-
yor, por lo que los objetos se observan con mayor
detalle.

Una variante de esta actividad experimental es
solicitar a los alumnos que observen con la pesta-
fia abierta de la caja tanto dentro como fuera del

aula, con luz natural. Esto permitird que identi-

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

fiquen diferencias relacionadas con la intensidad
de la luz.

Aproveche la informacién del Dato interesante
para que a los alumnos identifiquen situaciones
en las que la luz no es esencial. En torno a la la-
gartija topo de cinco dedos, puede formular pre-
guntas como estas: ;cOmo se imaginan que vive
en la oscuridad?, :por qué creen que pocas veces
sale a la superficie?

Pautas para evaluar

Identifique el uso que hacen los alumnos de la
evidencia para responder a las preguntas sobre que
es lo que ven bajo distintas condiciones. Valore

Su proceso de razonamiento y argumentacion,

en terminos de uso de datos y pruebas en la
enunciacion de una conclusion. Identifique su
capacidad para colaborar en equipo y respetar las
normas al tomar turnos.

Apartado 3. La luz y los colores

p.85

¢Como guio el proceso?

En la actividad de este apartado se utiliza la mis-
ma caja y procedimiento de la actividad experi-
mental realizada en el Apartado 2, pero ahora la
discusion debe centrarse en los colores. Mientras
los alumnos estdn realizando el ejercicio, puede
pedirles enfocarse en los colores que pueden ver
y tratar de explicar por qué creen que pueden
percibirlos.

Se espera que los nifios retomen la idea del ex-
perimento anterior, es decir, que al no haber luz,
no hay nada que pueda ser captado por nuestros
ojos (independientemente de que los objetos es-
tén ahi), por ello la luz es fundamental para ver.
Sin embargo, también observarin que cuando
hay poca luz, los colores menos brillantes no se
distinguen, puesto que hay poca luz para ilumi-
narlos y que llega a nuestros ojos. Procure que los

alumnos registren los colores que logran ver o no
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en los distintos momentos: cuando la pestafia estd
abajo, cuando se deja entrar la luz del salén a la
caja'y cuando se coloca la linterna.

Aproveche el Dato interesante acerca del arcoi-
ris para preguntar a los niflos si han visto uno y
en qué condiciones. Invitelos a compartir su ex-

periencia.

Pautas para evaluar

Identifigue si los alumnos utilizan la evidencia para
explicar que sin luz no se puede ver y con poca
luz no se distinguen algunos colores. Observe

st identifican que la intensidad de la luz esta
relacionada con la posibilidad de distinguir mejor
los colores. Lo mas relevante en este momento
es que puedan ir construyendo un proceso de
argumentacion en el que utilicen los resultados
de su experiencia para contestar a las preguntas
que plantea su libro, y otras mas que usted o ellos
mismos propongan.

Apartado 4. Fuentes de luz

pp. 86-87

¢Como guio el proceso?

Antes de iniciar con las actividades de este apar-
tado, promueva que los alumnos piensen en
torno a las fuentes de luz, tanto naturales como
artificiales. Permita que expresen sus ideas y dé
oportunidad para que las discutan. Los nifios
pueden tener ideas que no son las aceptadas por
la comunidad cientifica sobre las fuentes de luz,
pero es importante permitirles expresarlas y dia-
logar en torno a ellos.

Pida a los alumnos que compartan sus expe-
riencias sobre las fuentes de luz que existen en
sus casas o en sus colonias: limparas de diferentes
combustibles, velas y linternas, entre otras. Re-
cuerde que las fuentes de luz son aquellas que la
producen. Aproveche el Dato interesante acerca de
la luciérnaga para compartir con los alumnos que
algunos animales son capaces de producir luz con

su cuerpo.
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¢Cémo apoyar?

Si los ninos tienen dificultades para reconocer las
fuentes de luz artificial, lleve al salén de clase dis-
tintos ejemplos de ellas; permitales experimentar
con estas de forma que puedan determinar cuiles
generan luz y cudles permiten ver sin ser fuentes
de luz (como los vidrios y los espejos). Puede uti-
lizar la caja y repetir el experimento con diferen-

tes fuentes de luz.

Pautas para evaluar

Identifique si los alumnos distinguen cuales

de las imagenes representan fuentes de luz y
cuales solamente nos ayudan a ver. Registre las
razones para justificar lo que identifican como una
fuente de luz.

Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p.88

¢Como guio el proceso?

Con la actividad propuesta para integrar los co-
nocimientos, se espera que los niflos recuer-
den los experimentos con la caja y logren con-
cluir que se requiere luz para ver imdgenes
y colores con nitidez. La actividad también con-
siste en valorar cudl es la mejor fuente de luz y por
qué. Identifique cuando comparen y compartan
sus respuestas con sus compaiieros. Puede apo-
yar el desarrollo de la actividad preguntando a los
alumnos qué fuente de luz emplearian para cami-

nar por la noche en su casa.

Pautas para evaluar

Identifique la capacidad de los alumnos para
argumentar en torno a la importancia de la luz
para ver y reconocer objetos y colores. Con
respecto a las fuentes de luz, valore su capacidad
de justificacion respecto a por qué eligieron

una fuente y no otra. Valore sus expresiones al
compararlas con las ideas que expresaron al inicio
de la secuencia.



Apartado 6. Lo que aprendi [dp.89
¢Como guio el proceso?

Durante la secuencia los nifios desarrollaron su ca-
pacidad para describir lo que observan y relacionar-
lo con las variables que manipularon. Sin embargo,
la primera de las preguntas de este apartado deman-
da una explicacion, no una mera descripcion.

Puede solicitarles que primero describan las
actividades experimentales que realizaron, y
guiarlos con preguntas para responder la pregun-
ta. En los siguientes cuestionamientos, es impor-
tante promover que piensen en fuentes de luz (na-
turales y artificiales) que no hayan sido abordadas
en las actividades anteriores.

La escala de valoraciéon propuesta le permitird
recuperar informacién respecto a la percepcion
de los alumnos sobre como les resulta mas facil
aprender. Para ello soliciteles identificar como se
sintieron en algunos momentos de las actividades
de la secuencia diddctica para, posteriormente,
socializarlo. También pidales que sean honestos
en la valoracion que hagan en cuanto a cémo les
fue mas ficil aprender.

Pautas para evaluar

Identifique la capacidad de los alumnos para
construir explicaciones en torno al fendmeno

de la luz. Valore el avance con respecto a las
explicaciones y argumentos que brindaron en

las actividades previas, el uso de determinadas
nociones cientificas y la referencia a datos y
evidencias. Valore si son capaces de expresar
fuentes de luz diferentes a las abordadas
previamente, o bien, si solo las repiten. Es
Importante estar atento a sus respuestas respecto
a como perciben que aprendieron y aprovecharlas
para identificar elementos susceptibles de apoyo.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Microhistoria

En esta historia un nifio y una nifia se encuentran
en una casa a oscuras. Ambos llevan una linterna
con la que van alumbrando algunas partes de la
casa y descubren elementos naturales y sociales.
Aproveche las imdgenes para que los alumnos
expliquen por qué la luz es necesaria para ver e

identifiquen los elementos con los que es posible

interactuar cotidianamente.

Para saber mas...

* En el documento encontrara algunos experi-

mentos interesantes con luz:
Delafundacion CIENTEC en Costa Rica. http://
www.cientec.or.cr/ciencias/experimentos/
optica.html#52 (Consultado el 31 de diciem-
bre de 2017.)

* Un articulo de investigacion sobre las nocio-

nes que los alumnos tienen de la luz y c6mo
las construyen:
Gallegos, L., Flores, E.,, y Calderén, E. (2008).
“Aprendizaje de las ciencias en preescolar. La
construcciéon de representaciones y explica-
ciones sobre la luz y las sombras”. Revista Ibe-
roamericana de Educacion, 47,97-122.

¢ Planteamientos tedricos y actividades en tor-
no a la argumentacion y otras habilidades de
razonamiento en la ensefianza de las ciencias:
Bravo, B., Puig, B. y Jiménez-Aleixandre, M.
(2009). “Competencias en el uso de pruebas en ar-

gumentacion”, Educacion Quimica, 20(2), 137-142.
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Secuencia didactica 4
Me cuido y cuido el medio donde vivo [ pp.90-97

Eje tematico Temas Aprendizajes esperados

Reconoce las distintas partes del cuerpo, y
Cuidado de la salud practica habitos de higiene y alimentacion para
cuidar su salud.

Mundo natural

Reconoce que sus acciones pueden afectar a la
Cuidado del medioambiente naturaleza y participa en aquellas gque ayudan a
cuidarla.

Que los alumnos identifiquen acciones para el cuidado de su cuerpo y del medio para que las pongan en
practica en su vida cotidiana.

Planeacion general

Sesion Apartado ¢Que busco? Materiales

Que los alumnos expresen sus ideas
1 1. Lo que pienso Iniclales con relacion al cuidado del
cuerpo e integridad personal.

Imagenes de revista o
dibujos sobre acciones para

Que los alumnos reconozcan algunas ,
cuidar el cuerpo.

acciones para culdar su cuerpo y a
otras personas. Tieras.

2. Cuido mi cuerpo y a

Lye otras personas

Pegamento.

Que los alumnos identifiquen los
3. Los lugares de riesgo | lugares de riesgo de su escuela a Hojas tamario carta.
partir de la exploracion de ésta.

Que los alumnos identifiquen
acciones para el cuidado del medio
que puedan poner en practica
cotidianamente.

4. Cuido el medio

Que los alumnos expresen cOMo

5. Integro mis culdan la naturaleza y su cuerpo,
aprendizajes incluyendo la identificacion de lugares
de riesgo.

Que los alumnos evaluen sus
6. Lo que aprendi actitudes hacia el cuidado de st
mismos y del medio.
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Acercade...

* Los aspectos bésicos del cuidado del cuerpo son:
una buena alimentacién, higiene personal, reali-
zar actividad fisica, postura correcta al caminar y
al sentarse, descansar lo necesario y estar atento
a las manifestaciones de enfermedad (dolor o fie-
bre, entre otras). Los habitos de higiene evitan
que los microorganismos patégenos dafien el
cuerpo; la alimentacién proporciona nutrientes
para desarrollarse y tener energia.

* Es importante que los niflos ubiquen las zonas
de riesgo en su casa y en la escuela: escaleras,
bafio, pasillos, balcones, barandales, azoteas,
arboles altos y la calle, entre otras. Esto puede
evitar accidentes o dafios a ellos o a otras per-
sonas.

* Los seres humanos obtienen lo que necesitan a
partir del medio natural que los rodea; usar de
modo irracional los recursos puede causar un
desequilibrio en los ecosistemas que origina la
pérdida de muchas especies animales y vege-
tales. Por ello, es muy importante que, desde
pequeiios, los niflos reconozcan la importancia
del medio natural y realicen acciones acordes a
su edad para cuidarlo.

Sobre las ideas de los nifios

* Desde que nacen, los nifios van descubriendo
el medio que los rodea; a partir de este mo-
mento inicia un proceso en el que, a través de
sus movimientos, van conociendo su cuerpo,
sus posibilidades y su esquema corporal; esto
les permite relacionarse con el espacio y los
objetos, y construir su autoestima. En los pri-
meros afnos de primaria, los nifios contindan
investigando su cuerpo, el de los otros nifios y
estan al pendiente de su funcionamiento.

* La gran mayoria de los nifios conoce medidas
de higiene para el cuidado del cuerpo, como ba-

farse o asear manos y dientes, sin embargo en

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

muchas ocasiones lo encuentran poco significa-
tivo y no reconocen la existencia de microor-
ganismos que pueden provocar enfermedades.

* Debido a la informacién que se transmite en
los diferentes medios de comunicacion, los ni-
flos, al entrar a primero de primaria, identifi-
can la importancia de cuidar el medio cercano,
y muchos de ellos ya practican algunas accio-
nes para su cuidado.

* En este grado, los nifios no identifican adin
las consecuencias de algunas acciones que
pueden causarles dafio; ademads, confian en su
agilidad fisica, por lo que con gran facilidad
suben y bajan escaleras corriendo, juegan
en los bafios o se suben a los barandales, sin
tomar consciencia del peligro al que a veces se

exponen.

Apartado 1. Lo que pienso [ p.90

¢Como guio el proceso?

Para iniciar con el desarrollo de este apartado, pida
a los alumnos observar y describir detalladamente
las acciones que se muestran en las imagenes.

Exhorte a los nifios a responder las preguntas
de manera oral. En la segunda pregunta, expli-
queles qué es una medida de seguridad y dé algu-
nos ejemplos.

Al terminar las preguntas propuestas en el inicio
de la secuencia didictica, pregunteles también de
qué manera creen que podrian cuidar la seguridad
de los demas, si conocen algunos lugares de riesgo

en la escuela o en la calle y cudles son.

Pautas para evaluar

Escuche atentamente las ideas iniciales de

los alumnos sobre el cuidado de la salud y

si reconocen algunas medidas de seguridad.
Tome nota de estas ideas y aprovéchelas como
detonador para el desarrollo de las actividades de
esta secuencia.
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Apartado 2. Cuido mi cuerpoy a
otras personas [ pp. 91-93

¢Como guio el proceso?

En la primera sesién de este apartado pida a los
alumnos elaborar individualmente el dibujo de la
actividad que mds les gusta hacer en la clase de
Educacién Fisica y posteriormente a mostrarlo
al resto del grupo y comentar por qué dibujaron
esa actividad. Forme equipos e invitelos a respon-
der de manera oral las preguntas que se plantean
respecto a la posibilidad de realizar esa actividad
cuando estin enfermos o lastimados. Después, pi-
dales responder por escrito la pregunta: ¢por qué
crees que es importante cuidar tu cuerpo? Apdye-
los si es necesario.

Enlasegunda sesion, promueva que, de manera
grupal, los alumnos expresen qué hibitos ponen
en prictica para cuidar su cuerpo, esto ayudard
a identificar habitos comunes y diferentes. Anote
en el pizarrén los que mencionen.

Se sugiere que los clasifiquen en hébitos de
higiene (bafo diario, lavar manos y dientes),
habitos
equilibrada, en cantidad y horarios adecuados)

de alimentacién (comer de forma

y hébitos para cuidar el cuerpo (hacer ejercicio,
dormir el tiempo suficiente). Invitelos a comentar
de qué manera ayudan a mantener la salud de su
cuerpo con esos héibitos.

Motivelos a elaborar un mosaico acerca de los
habitos de higiene, para esto necesitarin image-
nes de revistas o dibujos hechos por ellos. Recuer-
de indicar a los alumnos guardar el trabajo en la
Carpeta de actividades.

Después, soliciteles observar las imagenes de
la pagina 93 en las que se representan acciones
que cuidan la salud o seguridad de las personas,
y describirlas. Al terminar, pregunteles si han
practicado acciones similares o diferentes para
ayudar a otras personas, a cuidar su salud y cémo

se han sentido después de hacerlo.
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Solicite que alguien lea la informacién del
Dato interesante y pida a los alumnos expresar
su opinién acerca de la situacién que presenta;
pregunteles si conocen otros animales que se
cuidan entre si.

Para trabajar la rutina de pensamiento Circulo
de didlogo, pregunte a los nifios por qué creen que
es importante ayudar a otras personas a cuidar su
seguridad. Comente con ellos que diariamente
conviven con personas en diferentes grupos
sociales (la familia, la escuela, la comunidad) y que
cuidar a los demds es una forma de solidaridad,

carifio y confianza.

¢{Como extender?
Para trabajar la informacion del Dato interesante
de la pagina 91 llene sus manos con diamantina,
ceniza u otro material semejante y pase a saludar
de mano a los nifios, con la intencién de que ésta
se pegue en sus manos. Posteriormente invite a un
voluntario a leer la informacién y pregunte qué
relacién creen que tiene la diamantina con los mi-
croorganismos, escuche sus respuestas. Al finalizar,
explique que los microorganismos son seres vivos
muy pequeflos y que es por eso que no se ven a
simple vista, pero que causan muchas enfermeda-
des al entrar al organismo.

Solicite a los alumnos comentar acerca de
alguna enfermedad que hayan padecido, qué
sintomas tuvieron, coémo se sintieron y qué

dejaron de hacer.

Pautas para evaluar

Valore las participaciones y opiniones de los
alumnos. Compare las ideas que expresaron con
respecto a las que tenian al inicio de la secuencia;
esto le permitira monitorear su aprendizaje.
Identifique si reconocen acciones para el cuidado
de su cuerpo y para cuidar a las demas personas.



Apartado 3. Los lugares de riesgo

p. 94

¢Como guio el proceso?

Invite a los nifios a observar la imagen de la es-
cuela e identificar los lugares de riesgo. Pidales
compartir qué lugares encontraron, explicar por
qué los consideraron asi y decir qué creen que
podria suceder en esos lugares.

Realice con los alumnos un recorrido por la es-
cuela para identificar juntos los lugares de riesgo.
Al regresar al salon de clases, comenten qué lugares
de riesgo identificaron con el fin de plasmarlo en
un croquis mediante simbolos. Es importante que
expliquen por qué esos lugares son de riesgo (por
ejemplo, la escalera porque puedes resbalar y caer).

Pregunte para qué creen que sirven los simbo-
los en los croquis, escuche sus comentarios y guie
la plitica para que comprendan que son dibujos
que representan lugares y se usan en los mapas para
ubicarlos. Pida que traigan al salén imdgenes cuyo
significado sea “peligro”. En la siguiente actividad,
invitelos a imaginar y dibujar sus propios simbolos
y que los muestren al grupo con las explicaciones
de su eleccién. Recuerde indicar a los nifios guar-
dar su trabajo en su Carpeta de actividades.

¢Como extender?

Forme equipos e invite a los alumnos a dibujar en
hojas los simbolos de riesgo que crearon; pidales
colocarlos en los lugares de riesgo de la escuela.

¢Cémo apoyar?

Comente a los alumnos que una forma de cuidar su
seguridad en caso de emergencia por sismo es rea-
lizar simulacros con responsabilidad: recordar las
tres acciones que debemos tener presentes durante
el desalojo (no corro, no grito y no empujo), seguir
las rutas de emergencia marcadas en pisos y pare-
des, observar los simbolos que indican riesgos y

dirigirse a la zona marcada como de menor riesgo.
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Pautas para evaluar

Observe el trabajo y participacion de los alumnos
durante el desarrollo de las actividades, de esta
forma identificara su progreso en sus habilidades
de investigacion. Valore si dentifican los lugares de
riesgo de su escuela y st identifican situaciones que
podrian causar algun dano a ellos o alguien mas.

Apartado 4. Cuido el medio [l p.95
¢Como guio el proceso?
Comience preguntando a los alumnos por qué
creen que es importante cuidar el medio, qué
nos proporciona y qué sucede si contaminamos
y extraemos materiales de €l sin medida. Puede
presentar algin ejemplo como: si necesitamos
madera y cortamos todos los drboles de un bosque,
¢qué pasaria con las plantas?, :qué sucederia con los
animales?, ;de dénde obtendriamos mas madera?
Invite a los nifios a observar detalladamente
la imagen, identificar a las personas que cuidan
el medio y explicar como lo hacen. Comenten
también qué acciones realizan las personas que no
lo cuidan. Después, soliciteles dibujar y escribir lo
que ellos hacen para cuidar el medio. Brinde un

espacio para que socialicen su trabajo.
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Pautas para evaluar

Escuche atentamente los comentarios de los
alumnos y observe su trabajo individual, esto le
ayudara a identificar en cada momento si estan
comprendiendo el tema. [dentifigue si son capaces
de proponer acciones para cuidar el medio y el
grado de complejidad de las mismas.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes [ p. 96

¢Como guio el proceso?
Para realizar la actividad del apartado, apoye a los
alumnos leyendo la instruccion, pidales comple-
tar el organizador grifico de manera individual.
Después, pidales comparar sus respuestas; puede
pedirles que corrijan su esquema si asi lo conside-
ra necesario.

Al finalizar la actividad, invitelos a presentar su

trabajo al grupo.

Pautas para evaluar

Valore si los alumnos identifican acciones para el
cuidado del cuerpo, de los demas y de la naturaleza.
Preste atencion a las mismas y a las explicaciones
que dan en tormo a ellas.

Apartado 6. Lo que aprendi [ p. 97
¢Como guio el proceso?

En este apartado los alumnos valorarin los resul-
tados de sus aprendizajes. Para ello, inicialmente
se propone una actividad para que expresen por
escrito por qué deben cuidar su salud y su seguri-
dad. Aunque es una pregunta sencilla, con ella se
espera que muestren su capacidad de articular lo

aprendido a lo largo de la secuencia y de mostrar
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una explicacién mas elaborada que las construidas
en las actividades previas.

La siguiente actividad es una propuesta de au-
tovaloracion de las acciones para el cuidado per-
sonal. Es necesario comentar con los alumnos la
importancia de ser honestos al responder. Para
guiarlos promueva un proceso de reflexion rela-
cionado con las acciones que realizan y aquellas

que aprendieron en la secuencia.

Pautas para evaluar

Valore la capacidad de los alumnos para elaborar
una respuesta amplia y centrada en el cuidado de
la salud. Preste atencion a como relacionan las
nociones que fueron abordadas en la secuencia,
asi como las diferencias con las ideas iniciales.

Microhistoria

La historia presenta a un grupo de nifias y nifios
que realizan actividad fisica (juegan basquetbol),
algunas acciones para el cuidado de la salud (to-
man agua) y del medio (plantan drboles y alimen-
tan a un animal). Aproveche estas imdgenes para
trabajar con los alumnos ejemplos de actividades
fisicas y acciones que ayudan a la salud y al cui-
dado de su entorno. Promueva que los alumnos
se identifiquen con los personajes de la historia

y reconozcan valores asociados a la convivencia.

Para saber mas...

* Investigacion sobre los conocimientos previos
de los alumnos acerca del medio ambiente:
Fundaciéon Bilbao BizkaiaKutxa, Gobierno
Vasco. Ideas previas y educacion ambiental.
https://issuu.com/bilbaobizkaiakutxa/docs/

ideas-previas-y-educacion-ambiental
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Secuencia didactica 5
Las plantas de mi comunidad /£ pp. 98-105

Eje tematico Temas Aprendizajes esperados
Clasifica animales, plantas y materiales a
partir de caracteristicas que identifica con sus
sentidos.

Exploracion de la naturaleza

Mundo natural

Reconoce que sus acciones pueden afectar a la

Cuidado del medioambiente naturaleza y participa en aquellas que ayudan a

cuidarla.

Que los alumnos observen y comparen las caracteristicas de las plantas que identifican con sus sentidos, las

clasifiguen a partir de ciertos criterios e identifiqguen algunas acciones para su cuidado.

Planeacion general

Sesion Apartado ;Qué busco? Materiales
Que los alumnos expresen sus ideas en
1 1. Lo que pienso torno a la comparacion de plantas y sobre las Plantas.
acciones necesarias para cuidarlas.
Que los alumnos reconozcan el color de las Plantas.
1y 2 2. Las plantas son plantas y la presencia o ausencia de flores Recortable 3.
y distintas como criterios de clasificacion y los apliquen Tijeras.
en determinadas situaciones. Pegamento.
Que los alumnos reconozcan la diversidad
z 3. Hojas muy de las hojas de las plantas e identifiquen
diferentes algunas caracteristicas para que elaboren
descripciones.
. Que los alumnos identifiquen las acciones
4. Cuidamos y . .
que pueden realizar para cuidar y respetar
4 respetamos las : )
las plantas y reconozcan su importancia en
plantas .
nuestra vida y en la del planeta.
. . Hojas de plantas.
5. Integro mis Que los alumnos propongan y apliquen
. o o ; Pegamento.
aprendizajes criterios para clasificar hojas de plantas. . ‘
5 Hojas o cartulina.
) Que los alumnos evaluen su capacidad para
6. Lo que aprendi o .
describir, agrupar y cuidar las plantas.
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Acercade...

* Las plantas son organismos que sintetizan su
propio alimento utilizando agua y luz del Sol.
En este proceso de fotosintesis, producen azd-
cares, también llamados carbohidratos, y oxi-
geno; por eso, son fundamentales para la vida
en la Tierra.

* La diversidad de plantas de México es una de
las mayores en el mundo. Clasificar las plan-
tas permite acceder de mejor manera a su
conocimiento, estudio y protecciéon. Existen
diversos criterios de clasificacién, que de-
penden del contexto y del uso que se haga de
cada uno de ellos. Por ejemplo, las plantas se
pueden clasificar de acuerdo con su tamafio
(yerbas, arbustos y drboles), su forma de re-
produccién (con flores y sin flores), o bien,
su uso (medicinal, alimenticio y para la cons-
truccién).

* Al utilizar nuestros sentidos podemos clasifi-
car las plantas de acuerdo a su textura, olor,
forma, tamafo y color. El criterio de clasifica-
ci6n propuesto depende de las caracteristicas

de las plantas en cuestion.

Sobre las ideas de los nirios

* Diversas investigaciones han mostrado que
los nifios de esta edad tienen un conocimien-
to limitado de las plantas, incluso es posible
que muchos no las reconozcan como seres
VIVOs.

* En general, cuando se pide a los nifios que di-
bujen una planta dibujan una flor, y algunos no
reconocen a los drboles como plantas.

* Los nifios estan desarrollando la capacidad de
observar, por lo que es importante que en estas
actividades haya distintas oportunidades para
que lo hagan minuciosamente; elaboren repre-

sentaciones y las expliquen.
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Apartado 1. Lo que pienso [ p.98

¢Como guio el proceso?

Pida a los alumnos observar las imagenes de las

plantas, mencionar sus caracteristicas y expresar

ideas de lo que las plantas necesitan para vivir.
Lleve plantas a clase para que los nifios las des-

criban.

Pautas para evaluar

Identifique la capacidad que tienen los alumnos
para hacer una descripcion de las plantas y

cuales son las caracteristicas que emplean en sus
descripciones: si se refieren a la forma, tamaro o
textura; si se fijan en la cantidad de hojas o flores,
entre otros aspectos. Esto le permitira comparar la
diversidad de caracteristicas que logran identificar
al final de la secuencia con las que expresan en
este momento inicial. Tome nota de la diversidad
de ideas que pueden expresar sobre lo que
necesitan las plantas para vivir. Esté atento a la
relacion que establecen entre distintos elementos.

Apartado 2. Las plantas son
distintas pp. 99-101

¢Como guio el proceso?

Para iniciar el desarrollo de este apartado, pida a
los alumnos observar las plantas del Recortable 3
y las que llevé a clase. Pregunteles si se parecen a

las que hay en otros lugares que conozcan.




Después de describirlas, guie a los niflos para
que observen una caracteristica especifica de las
plantas, por ejemplo, color o presencia de flores.
De esta manera, los apoyard para hacer agrupa-
ciones sencillas de plantas, tomando en cuenta
criterios de clasificacion. También promueva
que clasifiquen las plantas con criterios que ellos
propongan. Posteriormente, oriéntelos para
que trabajen con el criterio de plantas con flor y
plantas sin flor.

Al finalizar la sesion, solicite a los alumnos
realizar en casa la actividad sefialada en la pagina
101, con la cual se pretende que apliquen los cri-
terios que se han revisado hasta el momento para

describir plantas de su casa o de su comunidad.

¢Coémo apoyar?

Recuerde que las descripciones detalladas pue-
den apoyar a los alumnos en la identificacién
de caracteristicas de los objetos o fenémenos,
proceso necesario para llevar a cabo una clasi-
ficacion. Puede hacer una descripcién en ple-
naria, modelando qué espera que noten en las
plantas.

Si observa que los nifios tienen dificultad para
clasificar, puede hacer un ejercicio previo clasifi-
cando objetos del sal6n o un juego en el que ha-
gan grupos de acuerdo a cierto criterio. También
puede hacer la primera clasificacién de las plantas
con ellos.

¢Como extender?

Puede aprovechar esta actividad para discutir en
grupo sobre criterios de clasificacién de flores,
haciendo alusién a plantas que conozcan, por
ejemplo, pedirles que mencionen o describan al-
guna planta con flores grandes y otra con flores
pequenas, con flores de distintos colores, con flo-

res comestibles o de ornato.
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Pautas para evaluar

Identifique que los alumnos puedan establecer

la clasificacion de las plantas de forma adecuada.
Por ejemplo, si agrupan dos plantas con flores aun
cuando una tiene flores muy pequenas. Note

si utilizan otro criterio y guielos para que

expresen las caracteristicas que les permiten
establecer la clasificacion. Valore las descripciones
que hacen de las plantas y cuales son las
caracteristicas que mencionan; comparelas con las
ideas que expresaron al inicio de la secuencia.

Apartado 3. Hojas muy diferentes
p. 102

¢Como guio el proceso?

Para desarrollar este apartado se propone la ru-
tina de pensamiento Exploremos el entorno para
que los alumnos reconozcan la diversidad de ca-
racteristicas que presentan las hojas de las plan-
tas. Recuerde que la identificacion de caracteris-
ticas es un paso previo y esencial para comparar
y clasificar.

El recorrido permite que los nifios trabajen
con su entorno y lo valoren. Recuerde que al ob-
servar las plantas se sugiere que las toquen, sin
arrancar las hojas, y las observen utilizando una
lupa, si es posible. Es importante que registren sus
hallazgos. Una vez realizado el recorrido retome
los comentarios que surjan acerca del cuidado de
si mismos y del medio.

Organice una exposiciéon o un intercambio
de dibujos de las hojas entre los alumnos para
poner en comun los aspectos sobre los que se
centra la observacién. Esta actividad es una ac-
cién valiosa para construir consensos.

Para realizar la actividad en casa, recuérdeles
no maltratar las plantas; sugiérales recoger las ho-
jas que ya estan en el suelo, o bien de las yerbas y
verduras que venden en el mercado. Recuerde in-
dicar a los alumnos guardar su trabajo en la Car-
peta de actividades.
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Pautas para evaluar

Identifique que los alumnos describan la mayoria
de los aspectos senalados para cada una de las
hojas. Reconozca si describen el color, la forma
y la textura de éstas. Revise sus dibujos para
reconocer si pueden plasmar sus observaciones,
y tambien st pueden establecer similitudes

y diferencias con las hojas elegidas por sus
companeros.

Apartado 4. Cuidamos y
respetamos las plantas [ p. 103
¢Como guio el proceso?

Esta actividad promueve que los alumnos reconoz-
can acciones vinculadas al cuidado y respeto de las
plantas. Antes de trabajar con el libro, soliciteles
expresar sus ideas respecto a las acciones de las per-
sonas para el cuidado de éstas.

Identifique las acciones que los nifios conside-
ran necesarias para el cuidado de las plantas y sus
argumentaciones al respecto. Si se genera contro-
versia, por ejemplo, sobre cortar o no las hojas de
las plantas, es conveniente que argumenten si hay
razones para hacerlo, por ejemplo en el caso de

las que se usan como alimento o medicina.

En el Circulo de didlogo se busca que los alum-
nos compartan sus puntos de vista sobre un tema
que no tiene una respuesta unica. Es posible que
algunos no reconozcan la relevancia de las plantas
en nuestra vida, por ello esta dindmica permitird
la inclusion de nuevas perspectivas. Aytdelos plan-
teando una situacién hipotética en la que no haya
plantas, y pregunte qué seria de nosotros y de los
animales si éste fuera el caso. Guie a los nifios para
que reconozcan relaciones entre distintos elemen-
tos del medio, al preguntar, por ejemplo: si no hu-
biera plantas, ¢qué pasaria con los pdjaros?, :qué
pasaria con las abejas?, ¢y con los animales que
viven en el suelo, como los gusanos? Incluso pue-
de hacer referencia a los usos de plantas en la vida
cotidiana para fabricar, construir o alimentarnos.

Pautas para evaluar

Identifique en las expresiones de los alumnos que
acciones senalan sobre el cuidado y respeto de las
plantas. Valore su capacidad para argumentar en
tormo a la importancia de las plantas para los seres
humanos y los animales. En estos argumentos,

es importante estar atento a las relaciones que
establecen entre las plantas y el medio.
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Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p. 104

¢Como guio el proceso?

Si bien es posible que al clasificar se formen gru-
pos de una sola caracteristica, y por lo tanto con
un s6lo objeto, discuta con los nifios la impor-
tancia de establecer criterios de clasificacién que
sean aplicables a diversas hojas. Recuerde que
existe la posibilidad de tener un grupo de “otras”
para aquellas hojas o plantas que no cumplan con
los criterios que se proponen. En todo momen-
to, promueva la discusién entre los alumnos para
que se generen consensos y disensos en torno a
los criterios de clasificacion.

Tenga en cuenta que hacer un herbario pue-
de requerir tiempo, pero es importante, ya que
brinda a los alumnos la oportunidad de recono-
cer la diversidad de hojas y pensar en diferentes
formas de clasificarlas. Si encuentra que no es
posible que los alumnos muestren todas sus ho-
jas, usted puede llevar una diversidad de ellas al
salon, y permitirles su manipulacién para con-
seguir que las clasifiquen. Al tener acceso direc-
to a las hojas (que las toquen y las huelan, que
utilicen todos los sentidos para reconocer sus
caracteristicas) permitird establecer criterios de

clasificacién con base en la textura y el olor.

oAt
o
o e
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e
e
-

Aproveche el herbario construido por los

alumnos para realizar una exposicién y com-

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

partirlo con los padres de familia en algin mo-
mento determinado, por ejemplo, una junta o
muestra pedagégica. También podria realizar
una exposicién para compartir los productos
con los demas miembros de la comunidad es-

colar.

Pautas para evaluar

Identifigue la capacidad de los alumnos para
argumentar en tormo a los criterios de clasificacion
de las hojas, y como en sus explicaciones ponen
en juego referentes empiricos y conceptuales.
Observe también como utilizan los criterios
consensuados al clasificar sus propias hojas.
Procure identificar diferencias en las ideas de

los alumnos con respecto a las que expresaron
inicialmente, con el fin de valorar sus avances en el
aprendizaje.

Apartado 6. Lo que aprendi
p. 105

¢Coémo guio el proceso?

Para evaluar el aprendizaje de los nifios en torno
a las plantas y su cuidado, se presentan dos situa-
ciones.

Una es el caso de Laura, quien dice que no se
deben cortar los drboles. La intencion es que los
alumnos utilicen los conocimientos y habilidades
de argumentacion aprendidos en el transcurso del
bloque para indicar si ella tiene o no razén. Tenga
presente que la diversidad en las respuestas mues-
tra que los nifios estin en proceso de construc-
ci6n de conceptos y de un razonamiento logico y
articulado.

La segunda actividad de evaluacién bus-
ca que los alumnos, mediante un ejercicio de
descripcién, usen los referentes conceptua-
les adquiridos a lo largo de la secuencia. Hay
dos ejemplos concretos de plantas diferentes
a las estudiadas para que los nifios empleen lo

aprendido.
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Pautas para evaluar

En las argumentaciones y descripciones de los
alumnos, preste atencion a como han incorporado
las nociones trabajadas en la secuencia, es decir,
que en sus expresiones orales y escritas emplean
lo referente a la clasificacion y cualidades de las
plantas. Puede retomar las preguntas iniciales de

la secuencia y pedir a los nifios que las respondan
de nuevo para notar como han cambiado sus
ideas y si incluyen en sus descripciones una mayor
diversidad de caracteristicas. I[dentifique también el
tipo de cuidados que proponen para las plantas, y
Si se refieren unicamente a los que se desarrollan
en la secuencia o si son capaces de hacer nuevas
propuestas y fundamentarlas.

Microhistoria

Para saber mas...

* En las paginas de la Comision Nacional para

la Biodiversidad (CONABIO) hay informacién
sobre la diversidad de plantas que hay en Mé-
xico, sus usos y las plantas mas importantes en
la region donde usted se encuentra:
http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/
gran_familia/planta.html (Consultado el 6 de
enero de 2018)

La pagina web México, pais de las maravillas
de la CONABIO tiene material 1til para la cla-
se: informacién, memoramas, rompecabezas,
canciones, poemas. También hay libros des-

cargables para alumnos con informacién sobre

En esta secuencia didictica se cuenta la histo- familias de plantas como quelites, bromelias,

ria de un grupo de nifos que observan y juegan pinos y cacticeas:
con hojas de diferentes tamafos. Promueva en- http://www.paismaravillas.mx/index.html

tre sus alumnos que identifiquen las acciones de  ® Puede leer en linea el capitulo “:Para qué cla-
esos nifios al observar las hojas, los instrumentos sificar a los seres vivos, o qué diablos es agru-
que estan utilizando y los tipos de plantas que ob- par especies?” del libro En biisqueda del méto-
servan (y que pongan en préctica los criterios de do natural, de Jorge Llorente, publicado en la
clasificacién abordados en la secuencia didactica); Coleccion Ciencia para Todos del Fondo de
Cultura Econémica:
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/cien-

cia/volumen2/ciencia3/095/htm/busqueda.htm

pregunteles si alguna vez han jugado con las hojas
que se caen de los drboles e invitelos a pensar en

qué época del afio se caen mis las hojas.
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Secuencia didactica 6
;COomo cambio? @pp. 106-113

Eje tematico Tema Aprendizaje esperado

Describe cronologicamente acontecimientos
Interacciones con el entorno social de su historia y la de su familia con el uso de
referencias temporales.

Cultura y vida
social

Proposito

Que los alumnos reconozcan que crecen y cambian con el tiempo y que tienen una historia personal para que
puedan narrar acontecimientos importantes para ellos.

Planeacion general

Sesion Apartado ¢Qué busco? Materiales

Que los alumnos expresen los
referentes que utilizan para ordenar

L Cuento "El patito feo”.
cronologicamente sucesos dentro de

1. Lo que pienso

una historia.
1 Que los alumnos identifiquen
cambios en el crecimiento y Juego de la Oca.
. establezcan relaciones entre las
2. Cambios al crecer Dados.

caracteristicas fisicas y las actividades
que se pueden realizar durante este
proceso.

Que los alumnos identifiquen

. . cambios en su cuerpo y las Fotografias de los nifios cuando
2 3. Mi cuerpo cambia e . . .
actividades que realizan a traves del eran bebés.
tiempo.
Que los alumnos identifiquen
3 4. La historia acontecimientos de su historia
personal personal para que los describan
cronologicamente.
Que los alumnos construyan una ‘
5. Integro mis narracion cronologica sobre un Hojas.
aprendizajes acontecimiento de su historia Colores.
personal.
4

Que los alumnos valoren

su capacidad para narrar

6. Lo que aprendi acontecimientos importantes de su
vida y para reconocer los cambios en
Su cuerpo con el crecimiento.
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Acerca de...

La historia personal narra lo que le ocurre a
las personas en un tiempo y un lugar deter-
minados. Las nociones de tiempo y espacio
son constitutivas de la narracién. “La historia
personal es un campo de entrenamiento para
plantear cuestiones relativas al conocimien-
to del tiempo, a la cronologia, a los periodos
de su vida, a los cambios y acontecimientos
mds destacables y a los documentos u objetos
que conserva la familia” (Pagés y Santisteban,
2010: 302).

La nocién de tiempo es una construccioén so-
cial, no es una categoria natural y concreta que
exista por si misma. Se percibe el “transcu-
rrir del tiempo” porque observamos cambios
en nuestro cuerpo, en nuestras acciones y en
nuestro entorno. La nocién de cambio es un
elemento fundamental en el desarrollo de la
temporalidad.

La cronologia es una herramienta necesaria
para construir la nocién de tiempo, en tanto
permite ubicar los hechos o acontecimientos
en relacion con los demads.

Para indagar sobre el pasado de las familias
es necesario utilizar diferentes fuentes, tan-
to orales (recuerdos y relatos de familiares)
como materiales (fotografias, cartas, objetos

diversos).

Sobre las ideas de los nirios
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La entrada al primer grado marca un avan-
ce importante en la forma de comprender el
mundo social. Los nifios comienzan a bus-
car respuestas logicas a sus preguntas sobre
el mundo que les rodea y a desprenderse de
explicaciones mdgicas e intuitivas basadas en
un solo punto de vista. Este interés los lleva
a movilizar y usar algunas herramientas inte-

lectuales como la comparacion, la clasificacion

y la seriacion para identificar acontecimientos
de su historia personal y aprender a ordenarlos
cronoldgicamente.

* Los referentes temporales que utilizan los
alumnos de primer grado para identificar y or-
denar acontecimientos de su vida personal y
familiar pueden apreciarse en su lenguaje, al
utilizar palabras como “antes” (para dar cuenta
de pasado) y “ahora” (para indicar el presen-
te). También recurrirdn a frases como “antes
de nacer”, “cuando era bebé” o “cuando en-
tré a la escuela”, las cuales muestran que sus
referentes temporales estin vinculados a sus
experiencias.

* A esta edad las respuestas de los nifios, sus ar-
gumentaciones o explicaciones repiten las mis-
mas ideas contenidas en las preguntas. Ante
un cuestionamiento de tipo ¢por qué ahora
eres diferente a cuando eras bebé?, responde

“porque ya no soy un bebé”.

Apartado 1. Lo que pienso | p. 106

¢Como guio el proceso?

Para iniciar con la actividad de este apartado,
cuente a los alumnos la historia del patito feo,
como referente que ayudard a responder las pre-
guntas. Oriéntelos para que centren la atencién
en cambios experimentados por el personaje

principal.




Después de escuchar el cuento, pida a
los alumnos ordenar las imagenes y explicar
qué tomaron en cuenta para ordenarlas asi.
Explore los criterios que utilizan para ordenar
cronolégicamente. Aspectos como las actividades
(lo qué estdn haciendo) o las caracteristicas fisicas
de los personajes de la historia pueden ser algunos
de los criterios que consideren. Lo importante en
este apartado es identificar los criterios que utilizan
los alumnos.

Al finalizar soliciteles realizar en casa la activi-
dad que se sefiala en la pdgina 107, ya que la infor-
maci6n derivada de ésta se ocupard en la siguiente
sesion; es de suma importancia porque permitira
a los alumnos construir su historia personal y fa-

miliar.

Pautas para evaluar

Valore el orden de la secuencia de imagenes y

si es correcta en relacion con los cambios que
experimenta el personaje principal. Tome nota de los
referentes temporales que mencionan los alumnos
para justificar el lugar que ocupa cada imagen en su
secuencia.

Apartado 2. Cambios al crecer

p. 107

¢Como guio el proceso?

Antes de comenzar el Fuego de la Oca del Recortable
4 propuesto para desarrollar este apartado, pida a
los alumnos describir las imdgenes, centrindose
en identificar aspectos del crecimiento, los cam-
bios en el cuerpo del nifio y las actividades que

puede realizar.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Para iniciar el Fuego de la Oca, pida a los niflos que
ya conocen las reglas que las expliquen a sus com-
pafieros. Si nadie las conoce, coméntelas. Es impor-
tante que al llegar a una casilla, el jugador describa la
actividad de Santiago; formule preguntas asociadas
con los cambios que tiene segtn su edad.

Guie a los niflos para que establezcan relacio-
nes entre las caracteristicas fisicas de Santiago en
cada momento de su crecimiento y las actividades
que puede o no realizar (cuando es bebé no juega
futbol porque es pequeno; puede leer un cuento a
su hermano porque creci6 y sabe leer). Estas re-
flexiones proporcionarin a los alumnos referentes
concretos para describir lo que puede hacer San-

tiago en diferentes edades.

¢{Coémo apoyar?

Es probable que para algunos alumnos sea dificil
establecer relaciones entre las caracteristicas fisi-
cas en cada momento del desarrollo y las activida-
des que se pueden realizar. Hagan actividades en
equipo para que se den cuenta de la relacion entre
lo que pueden hacer y su edad. Pregunte c6mo
eran al nacer y al entrar a la primaria y qué podian

hacer en cada momento.

(Como extender?

Quizd algunos alumnos pueden avanzar en la
construccion de relaciones de causa y efecto. Para
ello pidales que localicen en casa algin objeto que
utilizaban cuando nacieron o a la edad de 3 afios

y pregunten a sus familiares qué hacian con ellos.

Pautas para evaluar

[dentifique si los alumnos reconocen cambios
durante el crecimiento y encuentran las relaciones
entre las caracteristicas fisicas y las actividades que
realizan en diferentes momentos del mismo. En
relacion con el llenado de la tabla verifique que los
dibujos y los textos en cada columna correspondan
a las edades.
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Apartado 3. Mi cuerpo cambia

pp. 108-109

¢Como guio el proceso?

Para iniciar con la actividad de este apartado, pro-
mueva que algunos alumnos expresen en qué son
diferentes ahora de cuando eran bebés (que lleven
fotografias de cuando eran pequeiios), de tal forma
que sea un detonador para el dibujo de su mano y
la comparacion con la de un bebé.

Los alumnos deberin expresar en qué han
cambiado, en términos de lo que son capaces de
hacer y que antes no podian. Si contestaran con
informacién ya contenida en la pregunta plantea-
da en el libro, haga otras preguntas que centren
la atencion en las diferencias entre lo que pueden
hacer ahora y lo que hacfan antes, asi como en
los cambios de su cuerpo: ;cémo era cuando eran
bebés y como es ahora?, ¢chacen cosas diferentes
de cuando eran bebés?

Promueva que registren las actividades que
realizaban en dos momentos distintos de su vida
tomando en cuenta sus cambios fisicos.

Al finalizar la sesion, solicite a los alumnos rea-
lizar en casa la actividad planteada en la pdgina
109, con el objetivo de dar seguimiento a la inda-
gacion sobre el pasado de los alumnos para pro-

fundizar en el conocimiento de su propia historia.

¢Como apoyar?

Es probable que algunos alumnos presenten difi-
cultades para identificar sus actividades favoritas
en los momentos que se solicitan. Puede retomar
el tablero del fuego de la Oca para que visualicen
algunas caracteristicas en esos dos momentos e
identifiquen referencias concretas de lo que se

puede hacer en cada uno.
¢Como extender?

Para profundizar en el trabajo de asociacién entre

cambios del cuerpo con habilidades, puede pre-
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guntar a los alumnos cémo creen que serdn de

grandes y qué cosas serdn capaces de hacer.

Pautas para evaluar

Procure registrar las razones que dan los alumnos
para justificar las diferencias entre los tamarios

de las manos. Verifique que las actividades
favoritas que eligieron corresponden a las edades
cronologicas. Identifigue en sus dibujos diferencias
en las caracteristicas fisicas del cuerpo y en el

tipo de actividad que realizan, asi como el uso

de referentes temporales en la descripcion de su
trabajo.

Apartado 4. La historia personal

pp. 110-111

¢Como guio el proceso?

A partir de la descripcion de las imagenes dirija la
atencion de los alumnos hacia el tema de los mo-
mentos importantes en la vida de un nifio, atendien-
do tanto a las caracteristicas fisicas, como a las activi-
dades que realiza en cada momento y a los cambios
en su cuerpo. Apoye al grupo a decidir cémo orde-
narin las imdgenes mediante preguntas que les per-

mitan advertir sus errores o justificar sus aciertos.

Conviene que les pregunte en qué se fijan para
saber qué sucedi6 antes y después. Esta peticion
puede parecer repetitiva, pero es necesaria para
ayudar a los nifos a identificar los criterios que
utilizan para reconocer diferencias: me fijo en sus
afnos (edad), me fijo en qué estd haciendo (habi-
lidades) o me fijo si tiene hermanos. Promueva
la discusién grupal para elegir un titulo para la

historia y que argumenten su eleccién.



Para el registro de los momentos importantes
de su vida, abra un espacio en el grupo para
recordar lo que averiguaron con sus familiares
y retomar lo dicho por algin nifio que sirva
como ejemplo para saber como realizar la
actividad. Es relevante que los alumnos puedan
ligar referentes temporales especificos con los
momentos de su vida para construir su historia
personal.

Durante el trabajo en parejas apoye a los nifios
en la justificacién de sus elecciones a través de

preguntas sobre lo que dibujaron.

Pautas para evaluar

Identifique si los alumnos pueden ordenar
cronologicamente y de manera correcta

los momentos elegidos. Ponga atencion en
las dificultades que muestran para secuenciar
las imagenes y registre quiénes requieren un
acompanamiento mas puntual. Verifigue que
sus dibujos sean coherentes con el referente
temporal que anotaron y que puedan explicar
POr qué esos momentos son importantes para
ellos, 1o que constituye la base de su historia
personal.

Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p.112

¢Como guio el proceso?

Para trabajar la actividad integradora, explore si
los niflos tienen conocimiento de lo que es una
historieta. Si no es asi, puede llevar al salon ejem-
plos para que identifiquen las caracteristicas de
ésta.

Comente al grupo que los momentos signi-
ficativos forman parte de la historia de las per-
sonas y de las familias. Puede ejemplificar esta
idea recuperando un momento importante de
su vida que haga ver al grupo por qué aquellos
se convierten en parte de la historia personal o

familiar.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Promueva que los nifios comenten qué hechos
de suvida consideran importantes y los ubiquen en
una secuencia temporal; elijan un acontecimiento,
lo dibujen y lo describan considerando el antes
y el después. Fomente un ambiente de respeto y
escucha activa cuando los alumnos expliquen por
qué ese momento es importante para ellos.

Recuerde indicar a los alumnos guardar su tra-
bajo en la Carpeta de actividades.

Pautas para evaluar

Valore en qué medida los alumnos pueden
ldentificar momentos importantes de su historia
personal y el orden en una narracion cronologica.
En esta narrativa es importante identificar su
capacidad de expresar como han cambiado las
cosas que antes no podian hacer y ahora si, y los
momentos importantes de su vida.

Apartado 6. Lo que aprendi
LA p. 113
¢Como guio el proceso?
Para la primera actividad de evaluacién, apoye a
los alumnos a identificar cambios a lo largo de su
vida y que s6lo elijan uno de ellos. Esto sera clave
para observar si los alumnos han adquirido la ca-
pacidad de identificar cambios.

El segundo ejercicio tiene por objetivo que los
alumnos utilicen referentes espaciales que estu-

vieron trabajando en la secuencia. Su descripcion

115

Bloque 2



LIBRO PARA EL MAESTRO. CONOCIMIENTO DEL MEDIO. PRIMER GRADO

de cuando entraron a la primaria considera lo que

ocurri6 antes y después.

Pautas para evaluar

Valore si los alumnos reconocen que crecen y
cambian con el tiempo y que tienen una historia
personal, ast como su capacidad para narrar
acontecimientos importantes para ellos empleando
referentes temporales.

Microhistoria

En esta secuencia didictica se cuenta la historia
de una nifla, desde que nace hasta que entra al
)
preescolar. Aproveche esta microhistoria para que
los alumnos identifiquen algunos momentos im-
portantes en la vida de la nifia, asi como la partici-
pacion de otros miembros de la familia, y logren
asociarlos con experiencias propias. Esto puede
ser un detonador para que piensen en aconteci-

mientos de su historia personal y la de su familia.

Use la historia de la nifia para que los alumnos
narren los sucesos utilizando las referencias tem-

porales abordadas en la secuencia didéctica.

Para saber mas...

* En los siguientes textos puede encontrar in-
formacién sobre los conceptos implicados en
la construccién de nociones temporales y las
particularidades que adopta esta construccién
en los primeros afos de la escuela primaria. El
primer texto incluye una descripcién del pro-
ceso para construir la historia personal:

Pagés, J. y Santisteban, A. (2010). “La ense-
nanza y el aprendizaje del tiempo histérico en
educacion primaria”. Cad. Cedes, Campinas,
30(82), 281-309. En linea http://www.scielo.
br/pdf/ccedes/v30n82/02.pdf (Consultado el 2
de enero 2018.)

Cooper, H. (2002). Diddctica de la historia en la
educacion infantil y primaria. Espana: Morata.

HOSPITA
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Evaluaciéon de Bloque 2 ' pp. 114-115

1. Escribe por qué es importante practicar habitos de higiene.

Aprendizaje esperado: Reconoce las distintas Logro a valorar: Reconoce la importancia de
partes del cuerpo, y practica habitos de practicar habitos de higiene para el cuidado
higiene y alimentacion para cuidar su salud. de su salud.

Para este {tem lo importante es que los nirtos demuestren mediante una justificacion breve su comprension
de la importancia de practicar habitos de higiene. Sus respuestas pueden ir en funcion de evitar enfermedades,
sobre las que pueden dar algunos ejemplos, o de conservar la salud. Es posible que partan de algun habito de
higiene en particular y expliguen las consecuencias de no practicarlo.

Si es necesario reforzar este tema, elaboren de manera colectiva un texto informativo o un cartel sobre los
héabitos de higiene que practican los nifios en su vida cotidiana y la importancia de cada uno de ellos. Incluyan
una conclusion que vincule la higiene con la salud, el bienestar y el crecimiento.

2. Escribe dos cambios fisicos que has tenido durante tu crecimiento.

Aprendizaje esperado: Describe

cronoldgicamente acontecimientos de su Logro a valorar: Identifica algunos cambios
historia y la de su familia con el uso de en su cuerpo, resultado de su crecimiento.
referencias temporales.

Valore la capacidad de los alumnos T A —— —_I
para reconocer que han crecido ¥

y cambiado con el tiempo; preste
atencion a la precision con la que
describen los cambios y el periodo
considerado. Por ejemplo, algunos solo |
dirdn que son mas altos que antes, y
otros podran aportar alguna idea sobre
qué tanto ha aumentado su estatura

y cudl es el momento de su vida que
toman como punto de referencia.

Silos alumnos lo requieren, revisen
imagenes (fotografias o ilustraciones)
de nirios de diferentes edades y
establezcan algunos criterios para
comparar sus caracteristicas fisicas
como estatura, peso, tamano de las
manos y de los pies. Pueden ordenar
las imagenes de acuerdo con la edad
que los alumnos creen que tienen los
ninos.
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3. Piensa en un lugar de tu escuela que identificas como de riesgo. ;Por
qué lo consideras asi?

Aprendizaje esperado: Reconoce las distintas
partes de su cuerpo y practica habitos de
higiene y alimentacion para cuidar su salud.

Logro a valorar: Identifica lugares de riesgo
en su escuela.

Verifique si los alumnos logran evocar los diferentes lugares de la escuela que pueden implicar algun riesgo, y
si son capaces de justificar su respuesta. Valore si comprenden 1o que significa un riesgo y la relacion entre este
concepto y el cuidado de la salud.

Si existen dificultades para identificar estos lugares, pidales que piensen y mencionen alguno donde pueda
sucederles algo que atente contra su cuerpo o su vida. Haga notar que cada lugar que mencionen se puede
relacionar con diferentes tipos de riesgos. Puede extender este ejercicio a los lugares de riesgo en casa o en
sitios publicos de su comunidad.

4. ;Qué pasa cuando alguien apaga la luz de un cuarto que no tiene

ventanas?
Aprendizaje esperado: Infiere que la luz es Logro a valorar: Infiere que la luz es
necesaria para ver objetos y colores. necesaria para ver objetos y colores.

Asegurese de gue los alumnos comprendan que, st no hay ventanas en el cuarto, al eliminar la fuente de luz de
la que se habla en el item, el lugar quedara completamente oscuro. Valore si reconocen que sin ninguna fuente
de luz, no se podra observar ningun objeto que se encuentre dentro de la habitacion.

Recuerde con el grupo el experimento que realizaron con la caja que tenia objetos en su interior. Si es
necesario, plantee una nueva actividad experimental en la que comparen lo que ven con luz de diferente
Intensidad; si es posible, visiten un espacio de la escuela que pueda oscurecerse y varie la intensidad de luz
natural o artificial. Discutan sobre la posibilidad de distinguir tanto objetos como colores.

5. ¢Qué criterio se utilizé para agrupar las hojas? Subraya la respuesta.

Aprendizaje esperado: Clasifica animales, plantas y
materiales a partir de caracteristicas que identifica con
sus sentidos.

Logro a valorar: Aplica criterios para clasificar plantas
ante una situacion problematica.

Valore si los alumnos pueden identificar las caracteristicas de las hojas, reconociendo aquellos detalles que las
diferencian unas de otras. Guielos pidiendo gque las describan en funcion de su color, su tamafio y su forma.
Verifique si reconocen que el criterio aplicado es la forma.

Sirequieren seguir trabajando en la aplicacion de criterios para clasificar plantas, sugiera a los alumnos que
recojan hojas diferentes del suelo, las describan y traten de formar dos 0 mas grupos con ellas. También puede
llevar a clase recortes de dibujos o fotografias de hojas muy diferentes y guiarlos para que propongan criterios
de clasificacion.
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6. ¢(Por qué es importante que haya acuerdos para convivir en tu

escuela?

Aprendizaje esperado: Reconoce formas
de comportamiento y sugiere reglas que
favorecen la convivencia en la escuela y la
familia.

Logro a valorar: Reconoce la importancia de
establecer acuerdos para la convivencia en la
escuela.

Asegurese de gque los nifilos comprenden el término ‘acuerdos’; puede recordarles algun ejemplo, pues lo
Importante en este {tem es valorar su capacidad para justificar la existencia de acuerdos en el ambito de la
escuela. Verifigue si su respuesta se refiere a la importancia de la convivencia pacifica, o bien, st incluyen ideas
que expliguen lo que significa la convivencia en el espacio escolar.

Si es necesario, retome el reglamento escolar o del salon y elija algunas reglas. Pida que justifiquen su
existencia y que imaginen qué podria pasar si no se establecieran o no se cumplieran. Discutan en grupo sobre

el valor de la convivencia sana, pacifica e inclusiva.

7. Revisa todo lo que has guardado en tu Carpeta de actividades y
comenta con un companero qué aprendiste y qué mas te gustaria

aprender.

Para este bloque también se propone la revision y
trabajo con los productos que se han incorporado
en la Carpeta de actividades. Para variar ligeramen-
te la forma de trabajo, puede guiar al grupo para
que, de manera colectiva, recuerde lo que se hizo
en cada secuencia diddctica y, después, proponer
discutir en equipos pequefios acerca de lo que
creen que lograron aprender en cada caso. Por
medio de esta discusion se busca que se generen
ideas diversas que se puedan socializar posterior-
mente en grupo.

De manera adicional, se propone guiar a los
nifios para que identifiquen algunos contenidos
o temas de su interés. Para ello puede recor-
dar con ellos los temas de algunos materiales

revisados durante el bloque (como libros de la

biblioteca) o revisar el libro de texto y darles
algunos ejemplos de aquello que usted observé
que llam6 su atencién. También puede organi-
zar un recorrido fuera del aula para que recuer-
den o identifiquen aquello que les gustaria co-
nocer sobre su medio natural o social. Guielos
para que planteen preguntas concretas y revisen
en grupo algin material que aporte alguna res-
puesta.

Al terminar la revisién de sus trabajos, pue-
de solicitar también que hagan una comparacién
con los que realizaron en el primer bloque, para
identificar si existe un avance en la calidad de los
mismos. Guie una reflexién en torno a la manera
como pueden seguir mejorando sus productos, su

trabajo en equipos y en grupo.
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Bloque

Secuencia didactica 1
Acuerdos para vivir en familia £ pp. 118125

Eje tematico Tema Aprendizajes esperados

Identifica actividades cotidianas que realiza
en su casay en la escuela, la distribucion de

Cultura y vida . . responsabilidades y la organizacion del tiempo.
al Interacciones con el entorno social .
so0Ca Reconoce formas de comportamiento y

sugiere reglas que favorecen la convivencia en
la escuela y la familia.

Que los alumnos establezcan acuerdos para el respeto propio y de los demas integrantes de la familia para
promover acciones de convivencia sana y pacifica.

Planeacién general

Sesion Apartado ¢Qué busco? Materiales

Que los alumnos expresen sus
ldeas en torno a los acuerdos
de convivencia en la familia y la
importancia de ellos.

1. Lo que pienso

Que los alumnos identifiquen algunos
ejemplos de responsabilidades en
casa y definan una que ellos practican.

2. Responsabilidades
en casa

Que los alumnos identifiquen
2 3. Convivir en familia acuerdos de convivencia familiar para
ayudar y respetar a otros integrantes.

Que los alumnos reflexionen y

3 4. Los acuerdos propongan acuerdos de convivencia
cambian en situaciones que implican cambios
O ajustes en la dinamica familiar.
. Que los alumnos sugieran
5. Integro mis o
. responsabilidades y acuerdos de
aprendizajes . . .
convivencia en un caso determinado.
4 Que los alumnos contrasten dos

situaciones para identificar los
acuerdos de convivencia que se

han aplicado y que definan para queé
sirven en su familia y cuando pueden
cambiar.

6. Lo que aprendi
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Acercade...

¢ El desarrollo del sentido de responsabilidad en
los nifios es un proceso paulatino relacionado
con la toma de conciencia de si mismos y de los
demads. Esto implica reconocer las necesidades
propias y ajenas, los roles de cada persona y la
necesidad de colaboracion.

* La convivencia en el contexto familiar incluye
una serie de relaciones entre sus integrantes que
idealmente se orientan a la cooperacion, el res-
peto, la tolerancia y la comunicacion. La dindmi-
ca de interaccién de cada familia refleja valores
y costumbres propias que se comparten y trans-
miten. Una regla de convivencia es algo que se
acuerda para apoyar y respetar a los miembros de
la familia, sus espacios y actividades.

* Los acuerdos o reglas de convivencia en la fa-
milia pueden permanecer a lo largo del tiem-
po o cambiar y ajustarse a nuevas situaciones.
Estas nociones de permanencia y cambio en
las reglas son importantes para que los nifios
comprendan que los acuerdos son dindmicos y
se adoptan por su conveniencia y utilidad para

convivir armonicamente.

Sobre las ideas de los ninos

* En ocasiones los nifios tienen algunas dificul-
tades para reconocer sus responsabilidades en
casa, o bien, para identificar miltiples respon-
sabilidades. Es importante sondear sus ideas y
mantener apertura y sensibilidad ante las dis-
tintas formas en que se expresen sobre sus res-
ponsabilidades.

* Los acuerdos o reglas de convivencia en la fa-
milia en ocasiones no son explicitos o claros.
Algunos nifios pueden pensar que se trata de
imposiciones de los adultos y requieren de apo-
yo para comprender la razén de ser o el funda-
mento de éstos y como nos beneficia seguirlos

en la vida cotidiana.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Apartado 1. Lo que pienso

p. 118

¢Cémo guio el proceso?

Se inicia este apartado con una situacién en la que
un niflo no encuentra ni su mochila ni su suéter
cuando llega la hora de ir a la escuela. Pida a los
niflos que observen con atencion la imagen y bus-
quen los objetos que Jesus no encuentra. La obser-
vacion cuidadosa de imdgenes es una habilidad que

se desarrolla con la prictica.

Plantee la pregunta e invite a los nifios a re-
flexionar sobre la situacion, preginteles si han
vivido una circunstancia similar para que la
compartan con sus compaferos. Apdyelos para
que consideren c6mo el desorden de la habitacion
de Jesus afecta la convivencia familiar.

Al final de la sesién, solicite a los alumnos realizar
en casa la actividad que se plantea en la pagina 122,
ya que la informacién obtenida se trabajard en la

siguiente sesion.

Pautas para evaluar

Tome nota de las ideas iniciales de los alumnos
gue indiquen algun grado de reconocimiento
del problema y su solucion en términos de
propuestas y acuerdos en familia.
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Apartado 2. Responsabilidades en
casa [ p. 119

¢Como guio el proceso?

Para desarrollar este apartado promueva que los
alumnos observen detalladamente las imdgenes
propuestas para que identifiquen la responsabi-
lidad de cada uno de los nifios y, posteriormen-
te, la escriban. Supervise la relacién de los textos
con las imigenes y brinde oportunidad de que
los alumnos expresen sus ideas y las compartan.
Cuando los nifios comprendan las responsabilida-
des planteadas como ejemplo, animelos a dibujar
su propia responsabilidad en casa y a compartirla
grupalmente. Recuerde pedir que guarden su tra-
bajo en la Carpeta de actividades.

¢Como apoyar?

Si algunos nifos tienen dificultades para identifi-
car una responsabilidad, ayuadelos resaltando los
ejemplos y coméntelos a partir de su conocimien-

to del contexto de sus familias.

Pautas para evaluar

Identifique si los alumnos pueden reconocer con
claridad una responsabilidad que se les asigna

en casa. A partir de sus respuestas identifique
como construyen el concepto de ‘responsabilidad”
en el sentido de acciones que hacen en casa para
ayudar a su familia. Valore sus dibujos a partir de

la forma en que los describan, mas que por un
criterio estético o de representacion exacta.

Apartado 3. Convivir en familia

pp. 120-122

¢Como guio el proceso?

La primera actividad de este apartado busca pro-
piciar en los alumnos la idea de que la colabora-
cién entre los integrantes de la familia permite
una sana convivencia a partir del establecimien-
to de acuerdos. Los nifios pueden identificar en

las situaciones ilustradas algunos acuerdos, para

122

que después lo hagan en su caso como miem-
bros de una familia. Llame la atencién de los
nifios en cada imagen para que la observen con
detenimiento y piensen si esas situaciones han
pasado en su familia. Comente con ellos como
los acuerdos de convivencia sirven para ayudar y
respetar a los miembros de la familia, y retome
otros ejemplos que planteen los niflos. Insista en
que identifiquen lo que ellos hacen para ayudar
en casa.

Pregunte, por ejemplo, :qué haces para ayudar
a tu familia?; es importante dirigir la discusién en
torno a los acuerdos de convivencia como respe-
tar los espacios y las actividades de cada persona,
prevenir accidentes, convivir pacificamente y dar
oportunidad a todos de participar en las activida-
des familiares. Si el tiempo lo permite, dé a los
nifios la oportunidad de buscar el libro sugerido
en la seccion Visita la biblioteca, 1éanlo y relaci6-
nenlo con las reglas de convivencia mencionadas
previamente.

Posteriormente, con la actividad de la pigina
121, pida a los alumnos expresar algunas emocio-
nes relacionadas con situaciones que ocurren en
su casa, y que influyen en su manera de actuar.
Esto se vincula con lo trabajado anteriormente
sobre los temas de identidad. En esta actividad
favorezca que los nifos relacionen sus formas de
comportamiento con algunas reglas de conviven-
cia como ofrecer disculpas, evitar agresiones y co-
municarse en un clima de confianza.

Después de leer el texto sobre las emociones
y formas de expresarlas de manera conciliatoria y
pacifica, pida a los nifios platicar sobre una situa-
cion en la que se hayan equivocado, sentido tristes
o enojados y qué hicieron.

Revise con los alumnos los acuerdos que escri-
bieron con ayuda de sus familiares como parte de
la actividad para realizar en casa, y pidales identi-

ficar semejanzas y diferencias en cada familia, esto



le permitird abordar que las familias son diferen-
tes y que todas merecen respeto.

Reflexionen a partir de la expresion de los nifios
sobre su forma de ayudar en casa 'y los acuerdos que
escribieron con ayuda de sus familiares; enfatice
que el apoyo que ofrecen favorece una conviven-
cia armoénica. En ese contexto comente con ellos
la seccién Otros lugares que presenta una regla en
un contexto cultural distinto, esto favorecerd una
comprension inicial de la diversidad de las reglas
asociadas a lo que se juzga importante en distintos

contextos y con diversos valores culturales.

¢Como apoyar?

Al solicitar a los nifios que expresen lo que ha-
cen cuando se equivocan, enojan o se ponen
tristes, evite emitir juicios (correcto, incorrec-
to). En virtud de que es posible que en algunas
familias haya personas autoritarias o violen-
tas, subraye la importancia de que los nifios se
comuniquen con la persona de su familia que
les inspire mds confianza, ofreciéndoles des-
ahogo y comprension.

El establecimiento de relaciones interpersonales
sanas y de ambientes de convivencia arménicos re-
quiere un adecuado manejo y expresion de las emo-
ciones. Los nifios en ocasiones no logran identificar
sus propias emociones y las expresan de manera vio-
lenta o aislindose. Por ello es conveniente apoyar-
los para que integren a su repertorio palabras que
expresen como se sienten: nervioso, frustrado, pre-
ocupado, decepcionado, molesto, encantado, furio-
so, entre otras. Ademas es conveniente insistir a los
nifios en que las personas a nuestro alrededor ne-
cesitan que les comuniquemos c6mo nos sentimos
porque es dificil conocer las emociones de otros si
no las expresan.

Si algunos niflos tuvieron dificultades para
realizar la tarea debido a que en su casa no tie-

nen acuerdos de convivencia explicitos o bien hay
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reglas muy estrictas o poca comunicacion, es im-
portante ser sensibles para apoyarlos a realizar la
actividad sin que se sientan limitados por sus con-

diciones familiares.

Pautas para evaluar

[dentifique si los alumnos son capaces de
reconocer como los integrantes de las familias
mostradas en el libro y de su propia familia ayudan
en cada situacion. Animelos a expresar

con sus propias palabras las formas en que
expresan sus emociones en el contexto familiar e
identifigue st pueden establecer alguna relacion de
esto con los acuerdos de convivencia

Apartado 4. Los acuerdos cambian
p. 123

¢Como guio el proceso?

Para la actividad de este apartado se plantean dos
situaciones que requieren nuevos acuerdos de
convivencia: la llegada de un hermanito y la en-
fermedad de un integrante de la familia. Pregunte
a los alumnos si han vivido en casa una situacién
similar, cémo se sintieron y los efectos que hubo
en la dindmica familiar, por ejemplo, nuevos acuer-
dos como compartir juguetes o mantener la casa
en silencio para que el bebé o el familiar puedan
dormir. Recupere las experiencias de los nifios para
que la actividad sea significativa.

En la rutina de pensamiento Circulo de didlo-
go se busca que los nifios reflexionen acerca de
que los acuerdos de convivencia pueden cambiar.
A esta edad muchos nifios piensan que los acuer-
dos no cambian o que es necesario respetarlos
aunque no funcionen. Por ello es preciso que
comprendan que los acuerdos son susceptibles de
cambiar y mejorarse dadas ciertas circunstancias,
como cuando hay un elemento nuevo en juego o
cuando no benefician a las personas. Brinde ejem-
plos concretos de cambios en los acuerdos que se

podrian hacer en el contexto escolar.
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¢Como extender?

Si el tiempo lo permite, incorpore una actividad
de juego de roles en la que los nifios representen
lo que pasa cuando hay un cambio en su familia,

por ejemplo, si llega un hermanito.

la imagen de la pagina 118 y recuérdeles sus pri-
meras respuestas. Asegurese de que la discusién
esté centrada en el fundamento de los acuerdos
de convivencia (por qué son necesarios y como

nos benefician).

Pautas para evaluar

Pautas para evaluar

Identifigque si los alumnos son capaces de plantear
algunos acuerdos de convivencia en situaciones de
cambio en el contexto familiar. Valore la capacidad
que tienen de incorporar a los demas integrantes
de la familia.

Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p. 124

¢Como guio el proceso?

La actividad planteada en este apartado con-
siste en que los alumnos sugieran responsabili-
dades y acuerdos de convivencia ante un nuevo
escenario. Lean la situacién y guie el didlogo
en torno a las acciones concretas que deben
hacer para atender al perro, a partir de ellas los
niflos podrin definir los acuerdos que son ne-
cesarios. Retome los acuerdos de convivencia
que plantearon anteriormente y pregunteles
de qué podria ser responsable Juan para cuidar
al perro.

Pautas para evaluar

Valore la capacidad que muestran los alumnos de
sugerir diversas responsabilidades y acuerdos de
convivencia para el caso planteado.

Apartado 6. Lo que aprendi [ p. 125
¢Como guio el proceso?

Pida a los nifios observar la imagen y hdgales pre-
guntas que los ayuden a identificar los posibles
acuerdos que se tomaron en casa de Jesds y que
hacen la diferencia con la situacién inicial. Para

favorecer la reflexion pidales observar de nuevo
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Verifique si los alumnos son capaces de identificar
los acuerdos de convivencia que se pueden aplicar
para resolver algun problema y las diferencias en

el tipo de respuestas que dan con respecto a la
situacion inicial. Identifique si reconocen acuerdos
de convivencia, su utilidad y en qué casos pueden
cambiar.

Microhistoria

La microhistoria que acompafa esta secuencia
didictica muestra diversas actividades cotidianas
alo largo de un dia en las que un nifio contribuye
en la casa. Use las imagenes para que los alum-
nos identifiquen primero las actividades y después
traten de definir los acuerdos de convivencia que
estin presentes. También proponga que realicen
un ejercicio de comparacion entre las actividades
que hacen ellos para ayudar en casa y las que se

presentan en la microhistoria.

Para saber mas...

* Revise el documento “Desarrollo de conduc-
tas responsables de 3 a 12 afos” para ampliar
su comprension de cémo apoyar a los alumnos
en la interiorizacién de responsabilidades:
http://dpto.educacion.navarra.es/publicaciones/
pdf/conductas.pdf (Consultado el 26 de di-
ciembre de 2017.)

* En este link encontrara el Libro para las fami-
lias, dirigido a padres de educacién preescolar.
Contiene una seccién sobre convivencia fami-
liar que puede ser de utilidad:
http://librosdetexto.sep.gob.mx/libros/prees-
colar/1/Preescolar_Libro_para_la_familia.pdf
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Secuencia didactica 2

Eje tematico

Mundo natural

Cuidado del medioambiente

Conozco y cuido el lugar donde Vivo i pp. 126-133

Tema Aprendizaje esperado

Reconoce que sus acciones pueden afectar a la

a cuidarla.

Propésito

naturaleza y participa en aguellas que ayudan

Que los alumnos reconozcan algunas acciones humanas que afectan a la naturaleza y propongan acciones
fundamentadas que se orienten a la reduccion de residuos y al cuidado del agua.

Planeacion general

Sesion Apartado ;Que busco? Materiales
Que los alumnos expresen nociones iniciales
1 1. Lo que pienso sobre las causas y consecuencias del desecho de
residuos en el agua.
Que los alumnos conozcan sobre la generacion
1v2 2. (A donde va lo y tratamiento de residuos en la escuela y el lugar
y que tiramos? donde viven para que identifiquen la importancia
de reducir su cantidad.
Que los alumnos identifiquen la importancia que
3. La importancia tiene el agua en su vida diaria y para los seres
del agua Vivos, y planteen acciones orientadas hacia su
cuidado.
3
4. Evitemos Que los alumnos propongan acciones que
el desperdicio pueden llevar a cabo para evitar el desperdicio
del agua del agua.
Que los alumnos muestren su capacidad para
5. Integro mis describir un problema relacionado con los Colores.
aprendizajes residuos y el agua para que planteen acciones Hojas blancas.
sobre como evitarlos.
4

6. Lo que aprendi

Que los alumnos valoren sus propias acciones
con respecto a los residuos y expliquen por quée
es importante reducirlos y evitar desperdicio del
agua.
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Acercade...

* Los seres humanos utilizamos los recursos na-
turales para satisfacer nuestras necesidades, pero
al hacerlo hay acciones que danan el medio y
rompen el equilibrio ecolégico; entre ellas se en-
cuentran: la deforestacion que se produce prin-
cipalmente por la sobreexplotacion de madera y
la agricultura desmedida; la contaminacion del
agua, suelo y aire provocada por agentes conta-
minantes como la basura o sustancias toxicas; la
degradacion del suelo por la erosion; la falta de
agua por el desperdicio y los residuos contami-
nantes; el gran consumo de energia y el uso de
combustibles fosiles; la sobrepesca que afecta a
los animales acudticos, entre otras.

Reducir los residuos significa disminuir los bie-
nes que consumimos, al igual que el uso de la
materia prima, el agua y la energia; reusar re-
siduos es volver a utilizarlos, por ejemplo: una
botella de plistico se puede volver a rellenar
de agua o el agua que se usa para lavar platos,
se puede reusar en el inodoro; reciclar es fa-
bricar nuevos productos con los materiales de
residuos, por ejemplo, el vidrio que se usa para
elaborar nuevos objetos como ventanas, vasos,
platos o adornos.

* Los residuos que no se reutilizan se llevan a di-
ferentes lugares donde se convierten en basura
porque al mezclarse ya no se pueden aprove-
char. Algunos los compactan y los colocan en
depositos al aire libre lo que provoca contami-
nacién y enfermedades, otros los usan como
relleno sanitario, es decir, los entierran en di-
versas zonas, muchos van a dar al mar, a lagos

y a rios afectando la vida acuitica.

Sobre las ideas de los nirios

* Los niflos observan con curiosidad la natura-
leza, por lo que estin dispuestos a interactuar

con ella y seguir conociendo lo que les rodea.
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* Tienen gran sensibilidad hacia los problemas
del ambiente que existen en sus comunidades
y los afectan. A esta edad la mayoria de los
nifios estin motivados para cuidar el lugar

donde viven.

Apartado 1. Lo que pienso |[Elipii26
¢Como guio el proceso?

Se sugiere que los alumnos describan oralmen-
te la imagen y luego analicen los problemas del
medio que se representan en ésta. Ayudelos con
preguntas como ¢por qué piensas que el drena-
je va hacia el mar?, ;c6mo afecta la basura a las
plantas y animales acudticos?, ¢se pueden enfer-
mar los animales por la basura?, ;qué sucede si
una persona come un pez enfermo?, ¢en el lugar
donde vives hay problemas de basura o de con-
taminacion del agua? Otra manera de recuperar
las ideas iniciales de los alumnos es preguntarles
si han visto una situacién como la que se presen-

ta en la imagen.

Pautas para evaluar

Tome nota de las explicaciones que ofrecen los
alumnos respecto a lo que causa dano al medio.
Procure identificar las causas y consecuencias que
expresan, ast como las acciones que se podrian
Implementar para revertir este tipo de situaciones.
Ponga especial atencion a los argumentos que
mencionen sobre el cuidado del medio.




Apartado 2. ;A dénde va lo que
tiramos? | pp. 127-129

¢Como guio el proceso?

Para iniciar el desarrollo de este apartado, invite a
los alumnos a expresar las diferencias que encuen-
tran entre las dos imagenes de la escuela, al igual
que las consecuencias de tirar basura en el patio.
Para detonar la reflexion, sitiie a los alumnos en
su contexto escolar.

Utilice la seccion Mis nuevas palabras para
guiarlos a que distingan la diferencia entre resi-
duos y basura, es importante que reconozcan que
la basura se genera cuando ya no se le puede dar
otro uso a los residuos y muchas veces es por-
que se mezclan. Por ejemplo: cuando en el mis-
mo bote se coloca cartén y restos de alimentos,
el carton ya no se puede reusar o reciclar porque
se contamina con residuos organicos. Promueva
el interés de los alumnos por investigar en casa
qué se hace con los residuos de su comunidad.
Retome los resultados de esta investigacion para
dar entrada a la actividad de la pagina 129.

Con la nota periodistica, se ofrece a los alum-
nos una situacion para promover la lectura critica,
por ello las preguntas asociadas buscan que pro-

blematicen la situacion que se plantea.

En la rutina de pensamiento Circulo de did-
logo es importante guiar a los alumnos hacia la
reflexion sobre cémo reducir los residuos en
su contexto mds cercano. Con esta actividad se

busca que los nifios adquieran elementos que
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incorporen a sus explicaciones y justificaciones
relacionadas con acciones para el cuidado del

medio.

¢Cémo apoyar?

Para algunos alumnos es dificil identificar formas
de reducir los residuos que se generan, por lo que
se sugiere que durante el trabajo en equipos se
escriba en el pizarrén un listado de las acciones
que proponga el grupo para disminuir la cantidad
de residuos.

Pautas para evaluar

Tome en cuenta la forma en que los alumnos
trabajan en equipo. Por ejemplo, los roles que
muestran en el trabajo, el compromiso con las
tareas asignadas, la colaboracion y didlogo con los
otros. Considere los resultados que obtienen en la
Investigacion acerca de los residuos, las acciones
y los argumentos que expresan para disminuirlos.
Ponga atencion a la capacidad que muestran
para analizar un texto y si solo responden con la
informacion presentada o si plantean respuestas
mas elaboradas.

Apartado 3. La importancia del
agua p. 130

¢Como guio el proceso?

La intencion de esta actividad es que los alum-
nos adviertan la importancia del agua en su
vida. Como actividad previa es conveniente
que los niflos piensen en situaciones que va-
yan mds alld de lo inmediato: banarse o lavar
ropa. Propicie que consideren las acciones que
realizan cotidianamente, de tal forma que ten-
gan un panorama amplio de la importancia del
agua.

Se sugiere que la rutina de pensamiento
Circulo de didlogo se lleve a cabo en forma de mesa
redonda; para promover la participacion realice
estas preguntas: ¢qué sucede a las plantas y a los

animales si falta el agua?, ;:qué sucede en nuestras
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casas cuando no hay agua?, :el agua con basura se

puede beber?, :por qué?

no haya fugas y promover que se avise a la Direc-

cién, en caso de que encuentren una.

Pautas para evaluar

Considere el registro que hacen los alumnos de la
Importancia del agua en su vida y sus explicaciones
sobre su uso, lo que pasaria si llegara a faltar y por
qué no se puede beber al estar contaminada. Valore
si sus reflexiones van mas alla de lo inmediato y si
en ellas incorporan las ideas construidas hasta el
momento.

Apartado 4. Evitemos el
desperdicio del agua |Ed p. 131

¢Como guio el proceso?

Antes de comenzar la actividad del apartado, invi-
te a los alumnos a describir las imagenes para que
pongan en comun lo que representa cada una de
ellas. Pidales mencionar ejemplos de la vida coti-
diana en los que se desperdicia el agua.

Es importante que promueva que los alumnos
reflexionen sobre la forma en que usan el agua
en su casa y en la escuela con el objetivo de que
posteriormente expresen acciones para su cuida-
do. Aytudelos con preguntas como estas: ;cuinto
tiempo tardas en bafarte?, ;como dejas la llave
del agua mientras te enjabonas las manos o te ce-
pillas los dientes?, ¢tus familiares mantienen la
llave del agua abierta o cerrada mientras lavan los
platos?, :qué haces cuando observas que hay una
fuga en una tuberia o en una cubeta con agua de
cualquier lugar?, ;:acostumbras jugar con el agua?
Este didlogo grupal es fundamental para que los
alumnos propongan alguna accién para cuidar el
agua en su casa y en la escuela. Apdyelos en la

escritura de estas ideas.

¢Como extender?
Invite a los alumnos a dar una vuelta por los ba-
fos de la escuela o hagan una revision de las tu-

berias de agua que sean visibles para verificar que
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Pautas para evaluar

Observe las fotografias que elijan los alumnos y
los ejemplos que mencionen para verificar

si distinguen las formas en que se desperdicia

el agua, al igual que los registros que hagan.
Valore sl las acciones que proponen y los
argumentos que dan sobre el cuidado del

agua van mas alla de lo inmediato y si cada
vez son mas elaborados.

Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p. 132

¢Como guio el proceso?

El sentido de esta actividad es que los alumnos
describan un problema socioambiental que se da
en un contexto cercano a ellos.

Antes de realizar la actividad, promueva que
los nifios piensen en problemas asociados con el
agua y los residuos que se generan en casa; esto
facilitard que elijan uno. Durante la secuencia di-
dictica, el contexto problematizado fue la escue-
la, por lo que ahora se espera que transfieran lo
aprendido a otro contexto.

Logre que los alumnos identifiquen un proble-
ma para que lo describan y planteen una solucién
practica. Oriéntelos para que enuncien las cualida-
des, propiedades o caracteristicas de ese problema
(en qué consiste, qué lo genera, causas y conse-
cuencias derivadas).

La socializacion de esta actividad permitird a
los alumnos identificar problemas comunes pero
soluciones diferentes y a su vez, que el plantea-
miento de un problema puede ser a diferentes
escalas.

Respecto a sus propuestas para manejar los
residuos o cuidar el agua, recuérdeles guardar su
trabajo en la Carpeta de actividades.



Pautas para evaluar

Verifigue si los alumnos muestran capacidad

de identificar un problema relacionado con el agua
o los residuos, es decir, si son capaces de reconocer
cuestiones susceptibles de resolverse mediante
alguna estrategia de accion. Los alumnos deben
mostrar capacidad de discernir entre un problema
relevante de aquel que no lo es. Valore las soluciones
y reglas que brindan en términos de su factibilidad, que
sean acciones cercanas a ellos y mas elaboradas que
las de toda la secuencia didactica.

Apartado 6. Lo que aprendi [ p. 133
¢Como guio el proceso?

Esta actividad de evaluacién se articula en dos
momentos. Primero se busca que los alumnos
valoren sus acciones respecto a los residuos. En
segundo lugar la intencidn es valorar su capacidad
para generar explicaciones en las que expresen la
necesidad de la reduccion de residuos y del cuida-
do del agua. Sus explicaciones deben incorporar
la relacion entre algunos elementos que conozcan
fisicamente o por fotografias y los fenémenos que
han estudiado, generando con ello un pensamien-
to teérico. Por ello, es importante que los oriente
en la construccién de explicaciones para que pue-
dan unificar, organizar y emplear el conocimiento

adquirido.

Pautas para evaluar

Considere las explicaciones de los alumnos como
una narrativa historica, es decir, en ellas han de
Incorporar los conocimientos adquiridos a lo largo
de la secuencia didactica y emplearlos. En este
sentido, valore sus explicaciones en términos de los
razonamientos que ofrecen y del tipo de relaciones
que establecen entre los contenidos abordados
anteriormente.

Microhistoria

La microhistoria aborda el tema del reciclado
del PET: desde que una persona consume agua
embotellada hasta que la botella llega a un de-

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

posito y es transformada en nuevos productos.
Aproveche esta microhistoria para tratar el tema
del consumo de agua embotellada, los problemas
que trae consigo, y las acciones que son una via
de solucion. Comenten si en casa retisan o sepa-
ran las botellas de PET.

Para saber mas...

¢ Este documento proporciona informacién y di-
versas actividades para cuidar el ambiente:
UNESCO-PNUMA Programa Internacional
de Educacion Ambiental, Actividades de edu-
cacion ambiental para las escuelas primarias. Se-
rie Educaciéon Ambiental 21: http://unesdoc.
unesco.org/images/0009/000 963/096345so.
pdf (Consultado el 23 de diciembre de 2017.)

* Informacién sobre la generacion de residuos

en México con datos estadisticos, su manejo y
los riesgos ambientales:
Gobierno de México. Sistema Nacional de in-
formacion ambiental y de recursos. Residuos.
http://dgeiawf.semarnat.gob.mx:8080/approot
/dgeia_mce/html/mce_index.html (Consulta-
do el 23 de diciembre de 2017.)

¢ Informacién sobre consejos pricticos para cui-

dar el agua:
Gobierno ciudadano de Nuevo Leén. Conse-
Jjos pricticos para el cuidado del agua. http://www.
nl.gob.mx/servicios/consejos-practicos-pa-
ra-el-cuidado-del-agua (Consultado el 23 de
diciembre de 2017.)

* Datos estadisticos sobre las aguas residuales

en México:
Secretaria del Medio Ambiente y Recur-
sos Naturales. El Medio Ambiente en Méxi-
co. El Agua. http://appsl.semarnat.gob.mx/
dgeia/informe_resumen14/00_mensajes/06_
agua.html (Consultado el 31 de diciembre de
2017.)
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Secuencia didactica 3
;COmo son los objetos? i pp. 134-141

Eje tematico Tema Aprendizaje esperado

Clasifica animales, plantas y materiales a
Mundo natural Exploracion de la naturaleza partir de caracteristicas que identifica con sus
sentidos.

Propésito

Que los alumnos identifiquen y clasifiguen los materiales de su entorno a partir de algunas propiedades para
que reconozcan su empleo en la construccion de objetos de uso en la vida cotidiana.

Planeacion general

Sesion Apartado ;Qué busco? Materiales

Que los alumnos expresen

sus ideas iniciales sobre los
materiales de los que estan
hechos los objetos cotidianos, sus
caracteristicas y la forma en que
éstas se pueden identificar.

1 1. Lo que pienso

-Para densidad: cuchara metalica
y de plastico y cubos de plastico y
madera.

-Para flexibilidad: liga, hoja de papel,
pledra y lapiz.

-Para textura: lija de agua, piedra
pomez, torunda de algodon y

Que los alumnos manipulen :
recortes de fomi.

2. Los materiales y algunos objetos para que los

lye o clasifiqguen con base en sus Recortable 5.
sus caracteristicas . _ . _
propiedades: pesado o ligero; .
. R Tijeras.
rigido o flexible; aspero o suave.
Pegamento.
Opcional: tijeras metalicas, botella de
vidrio vacia de color &mbar, sombrero
de paja, florero alto de vidrio grueso,
caja de carton con tapas abiertas,
calcetines de colores, mameluco de
bebé y figura de papiroflexia.
Que los alumnos identifiguen
3. jA buscar nuevos objetos en su entormo a
2 objetos en la partir de sus propiedades: pesado
escuela! o ligero; rigido o flexible; aspero
O suave.
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Sesion Apartado ¢Que busco? Materiales

Que los alumnos comparen Blogues de madera, barras de

4. Materiales para las propiedades de diversos plastilina, blogues de unicel, tubos de

elaborar objetos materiales en la construccion de carton de rollos de papel de bario y
un mismo objeto. ladrillos (si es posible).

. Que los alumnos apliquen lo
. puquen « Objetos de diferentes materiales.
. aprendido para describir objetos
5. Integro mis . o
. segun las caracteristicas de los

aprendizajes . .

materiales con los que estan . .
Paliacate o tela para vendar los 0jos.
hechos.
Que los alumnos elaboren
, explicaciones fundamehtadas Cuento “Los tres cochinitos y el lobo
4 6. Lo que aprendi respecto al comportamiento de feroz”
los materiales frente a una accion ‘
determinada.
Acercade...

* Los cientificos utilizan la palabra “material”
para referirse a toda la materia que hay en el
universo, esto significa todos los sélidos, liqui-
dos y gaseosos. Esto incluye objetos, animales,
plantas, agua, piedras, rios y hasta el aire que
respiramos.

* Los materiales estin hechos de diferentes
tipos y combinaciones de sustancias, tienen
propiedades que los hacen adecuados para
diferentes usos, por ejemplo, la lana es util
como aislante, se utiliza en la ropa porque
mantiene el calor; las plumas de algunas aves
son utiles para las almohadas porque son sua-
ves para recostarse.

* El conjunto de las caracteristicas de los mate-
riales como su forma, tamafio y color depen-
den de lo que estin hechos. Las propiedades
de los materiales son: densidad (pesado o lige-
ro para su tamafo), textura (dspero o suave),
flexibilidad (se puede doblar o es rigido), dureza
(la oposicion de un material a ser rayado),
reflectividad (brillante o mate), eldstico (;regresa
a su forma original después de haber sido
estirado o doblado?), resistente (es dificil o facil
de romper), compresibilidad (al ser presionado

puede adquirir una forma mds pequena),
transparencia (deja pasar la luz), opaco (es dificil
ver a través de él).

Hay propiedades y caracteristicas de un objeto
como color, forma, peso, textura, elasticidad,
opacidad, transparencia, viscosidad, absorben-
cia y flexibilidad que pueden ser ficilmente
identificadas mediante los sentidos de la vista
y el tacto.

La palabra “material” es utilizada en la vida
cotidiana para referirse a los materiales esco-
lares o ttiles y también a la ropa; por ejemplo:
¢de qué material estd hecha la falda? Para efec-
tos de esta secuencia didactica, un objeto estd
hecho de materiales como madera, pléstico,
papel, metal, etcétera. Las propiedades que se
trabajaran seran densidad (ligero o pesado para
su tamafo), flexibilidad (se puede doblar o es

rigido) y textura (dspero o suave).

Sobre las ideas de los nirios

* Los nifios tienen sus definiciones para las pa-

labras, por ejemplo, fuerte o débil. Ellos rela-
cionan estos términos con los seres vivos, por
ejemplo, un gorila es mas fuerte que un perro.

"También asocian las siguientes palabras: fuerte
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con grueso, duro o pesado, y débil con ligero
0 suave.

* Los niflos suelen confundir palabras utilizadas
para describir los materiales, por ejemplo, dure-
za con resistencia o elasticidad con flexibilidad.

* A esta edad usan analogias para aludir a las
propiedades de los objetos, por ejemplo: es
suavecito como peluche, es duro como una
piedra, es ligero como la pluma del ave.

¢ El concepto de densidad es de dificil construc-
ci6én para esta edad. Por ahora, sélo hay que
explicarles que los objetos pueden ser pesados

o ligeros.

Apartado 1. Lo que pienso [Ep. 134
¢Como guio el proceso?

A partir de la imagen haga estas preguntas: ;c6mo
se llaman los objetos de la ilustracion?, :qué forma
tienen?, ¢de qué color son?, ¢saben de qué estin
hechos?, ¢todo el objeto estd hecho del mismo

material?, ;qué material no conocen?

Uno de los objetos que a veces causa confusion
son los anteojos, pues con base en su experiencia
los alumnos dicen que son de vidrio, cristal o
plistico. Ayidelos mostrando los anteojos de
alguno de ellos o de usted. Juntos identifiquen los
materiales de los que estin hechos. Pidales mds
ejemplos de objetos fabricados con los mismos

materiales de los objetos de la ilustracion.
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Pautas para evaluar

Tome nota de las ideas que expresan los alumnos
en tormo a los materiales de los que estan hechos
los objetos que han observado. Procure registrar
las cualidades que atribuyen a los objetos en
cuanto al tipo de material con el que estan hechos.
Si es el caso, identifique las analogias que emplean
para hacer referencia a los materiales y sus
caracteristicas.

Apartado 2. Los materiales y sus
caracteristicas =pp:135:136

¢Coémo guio el proceso?

Previo al desarrollo de la actividad experimental, se-
leccione un conjunto de objetos en los que sea ficil
distinguir las propiedades a trabajar (densidad, flexi-
bilidad y textura). Es importante que siempre com-
pare dos objetos con caracteristicas contrarias (anta-
génicas), de tal manera que para los nifios sea mas
sencillo distinguirlas.

La actividad de este apartado forma parte de
la rutina de pensamiento Experimentemos, con ella
los alumnos manipularin los objetos que lleve a
clase (fabricados con diferentes materiales) y los
clasificardn con base en sus propiedades (densidad,
flexibilidad y textura). Inicialmente, promueva que
los alumnos manipulen y observen los objetos con
la intencién de inferir algunas de sus caracteristicas
(pesado o ligero, rigido o flexible, dspero o suave).
Guie el proceso con una serie de preguntas:
¢como se llama el objeto?, ;de qué material estd
hecho?, :qué sientes al tocarlo?, ;qué otra cosa
puedes decir de €l?, cen qué se parecen?, ;como
podrias agruparlos? Las preguntas buscan generar
discusiones en torno a los materiales de los objetos,
por ello, es importante promover que los alumnos
muestren evidencias, brinden argumentos y
lleguen a consensos.

En la sesion 2, solicite a los alumnos que
recorten las imigenes del Recortable 5 para
que observen e identifiquen las caracteristicas



de los objetos que se presentan. Promueva que,
en equipo, piensen en diferentes formas de
agruparlos. Posteriormente, invitelos a que lo
hagan de la siguiente manera: rigidos y flexibles,
dsperos y suaves, ligeros y pesados. Escriba las
definiciones en el pizarrén y ayude a los alumnos

a diferenciar los conceptos.

¢Cémo apoyar?

Es posible que los alumnos no reconozcan los ob-
jetos del Recortable 5 o que no sepan qué se siente
al tocarlos o tratar de deformarlos. Si le es posible,
lleve a clase estos objetos y dé la oportunidad a los
alumnos de manipularlos para que puedan hacer
sus predicciones y concluir al respecto.

¢Como extender?

Proponga distintos criterios de clasificacién con
base en otras propiedades de los materiales (ver
seccién Acerca de...). Puede trabajar, por ejem-
plo, la transparencia (material que deja pasar la
luz) con objetos como una lupa, una ventana, un
vaso de vidrio, una botella con agua y aquellos
que no son transparentes como una botella vacia
de color oscuro, una radiografia, lentes oscuros,

entre otros.
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Pautas para evaluar

Tome nota de las ideas que expresan los

alumnos en torno a los materiales de los que

estan hechos los objetos que han observado.
Procure registrar las cualidades que atribuyen a los
objetos en cuanto al tipo de material con el que
estan hechos. Si es el caso, identifique las analoglas
que emplean para referirse a los materiales y sus
caracteristicas.

Apartado 3. jA buscar objetos en la
escuelal p. 137

¢Coémo guio el proceso?

Esta actividad estd propuesta como una rutina de
pensamiento Exploremos el entorno en la que los
alumnos observaran las caracteristicas de los ob-
jetos que los rodean. Acompaiielos fuera del salon
para que seleccionen algunos objetos a su paso y
los clasifiquen de acuerdo con sus caracteristicas.
Es importante que los alumnos apliquen los con-
ceptos abordados en el apartado anterior, de tal
forma que comparen los objetos a partir de sus
caracteristicas. Por ejemplo, para trabajar con la
densidad, pueden comparar una piedra y un en-
vase pequeiio de PET. Asegurese de que identi-
fiquen las caracteristicas de los materiales como

criterio de clasificaciéon.

Pautas para evaluar

Revise si los alumnos son capaces de identificar las
propiedades de los materiales y si las consideran al
momento de clasificarlos. Compare sus respuestas
en el llenado del cuadro con las ideas iniciales, ast
como también los avances en el empleo de las
nociones trabajadas en la secuencia didactica.

Apartado 4. Materiales para
elaborar objetos [ pp. 138-139

¢Como guio el proceso?

Se propone trabajar esta actividad con la rutina de
pensamiento Experimentemos, en la que se sugiere la

construccion de una pared. Los materiales sugeridos
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para trabajar son bloques de madera, barras de plas-
tilina, bloques de unicel, tubos de cartén de rollos
de papel de bafoy, si es posible, algunos ladrillos.

Trace en el pizarrén una tabla con tres co-
lumnas. En la primera enliste el nombre de los
materiales que usardn, en la segunda, escriba si
es resistente a ser aplastado. Invite a los alumnos
a predecir cuil material serd el mds resistente,
después dé tiempo para construir su pared y al
final, en la tercera columna registre si las predic-
ciones de los alumnos fueron acertadas. Termi-
ne esta actividad preguntando: ¢cudl fue la pa-
red mds resistente?, ;por qué creen que sea asi?,
¢qué caracteristicas tiene para serlo?

Para finalizar genere una discusién sobre por
qué las personas deben pensar cuidadosamente al
elegir los materiales cuando se construyen objetos,
por ejemplo si se necesita algo fuerte o duro, se uti-
liza metal o madera; cuando se requiere ver a través
del objeto se usa vidrio o plastico transparente. En
forma ludica haga pensar a los alumnos qué pasaria
con un bal6n hecho de malvaviscos, un trompo he-

cho de papel o un suéter hecho de metal.

Pautas para evaluar

Ponga especial atencion en la justificacion que

dan los alumnos en la eleccion de un material para
construir clerto objeto. Valore sus justificaciones en
téerminos de la capacidad que muestran para enunciar
razones, establecer relaciones entre los materiales y la
resistencia y como las modifican a partir del didlogo
con sus pares. Retelos con otros materiales y escuche
Sus razonamientos, st no son adecuados, ayudeles y
expligueles por que no lo son.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes [ p. 140

¢Como guio el proceso?

Para llevar a cabo esta actividad, elija con anti-
cipacién algunos objetos (en cantidad suficiente)
que estén hechos de diferentes materiales, procu-

re que no sean los mismos que ya fueron traba-
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jados en sesiones anteriores. Prepare también un
paliacate o tela para vendar los ojos.

Procure que los nifios trabajen en pareja; uno
de ellos tendra que adivinar con los ojos venda-
dos el objeto que le proporcionen y mencionar
sus caracteristicas, mientras que el otro debera
escribir en el libro de este alumno lo que haya
expresado. Después, el alumno que tiene los ojos
vendados deberd corroborar las caracteristicas
del objeto que adivind, asi como también, pro-
porcionar otras. Posteriormente, deberdn cam-
biar de roles.

Para ayudar a los alumnos, es conveniente que
modele el trabajo, tapandose los ojos y tomando
un objeto para enunciar sus caracteristicas, por
ejemplo: “es dura, cuando la golpeas emite un so-

nido hueco, es pesada...”

Pautas para evaluar

Valore la capacidad de los alumnos para utilizar

las propiedades de un material para describirlo y,
ademas, de generar un argumento que les permita
sostener estas propiedades. Tenga presente

qgue desarrollar procesos argumentativos en los
niros promueve la capacidad para justificar, de
manera comprensible, la relacion entre datos y
afirmaciones, pero también es un proceso que
genera en ellos la capacidad de proponer criterios
que los ayuden a evaluar las explicaciones y puntos
de vista de los otros.

Apartado 6. Lo que aprendi
p. 141
¢Como guio el proceso?
Para esta actividad de evaluacién, se espera que
los alumnos expliquen por qué una casa del cuen-
to “Los tres cochinitos y el lobo feroz” fue la que
mas resistio.

Para iniciar la actividad, léales el cuento, re-
curra a un audiolibro o proyecte un video; pida-
les describir con qué materiales estd construida

cada una de las casitas de los tres cochinitos y que



expliquen el comportamiento de los materiales
con respecto a las acciones del lobo. Si bien ésta
es una actividad individual, puede promover que
los alumnos socialicen sus respuestas con el fin de
comparar las valoraciones que han hecho de las
casitas de los tres cochinitos y sus caracteristicas,

lo cual puede contribuir a generar controversias,

nuevos argumentos o evidencias.

Valore las explicaciones de los alumnos en
términos de las justificaciones que producen,

es decir, sus razones o argumentos, ast como

la relacion que establecen entre éstos. Para ello
el punto de partida es que los datos ofrecidos y
los hechos u observaciones deben relacionarse
con los conocimientos adquiridos en tomo a las
propiedades de los materiales.

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

Microhistoria

Es la historia de un grupo de juguetes que es-
tin elaborados de distintos materiales y, por lo
tanto, presentan determinadas caracteristicas.
Se muestra un mufieco de madera, una pelota de
plastilina, un robot de metal y un muiieco de tra-
po. Aproveche esta secuencia para que los alum-
nos describan las caracteristicas de los materiales
con los que estdn elaborados los juguetes. Pida-
les que sefialen cudl es el juguete mas rigido,
flexible, dspero, suave, pesado, ligero, entre otras

caracteristicas.

Para saber mas...

* Libros para trabajar contenidos cientificos en
las aulas de educacion bisica:

Driver, R. et. al. (1989). Ideas cientificas en la in-
fancia 'y la adolescencia. Madrid: Morata.

Pujol, R. (2003). Diddctica de las ciencias en la
educacion primaria. Espaia: Sintesis Educacion.
Pozo, J.I. y Gémez Crespo, M.A. (1998).
Aprender y enseiiar ciencia. Del conocimiento coti-
diano al conocimiento cientifico. Madrid: Morata.

* Abordan temas relacionados con los materiales:
Prieto, T., Blanco, A. y Gonzilez, F. (2000). La
materia y los materiales. Madrid: Sintesis.

De Manuel T., E. (2004). Los objetos reales en el
aula. Granada. Arial Ediciones.

Valcarcel, M. y Sanchez G. (2008). “:Cémo
preparar mis clases para trabajar con los nifios
sobre los materiales y sus propiedades?”. En
Rosaleny, A. (Coord.) El desarrollo del pensamiento
cientifico-técnico en Educacion Primaria. (pp. 295-
341). Ministerio de Educacion. Espaiia.

* Lo que piensa un grupo de profesores en
torno a una caracteristica de los materiales:
Cortés, A.L. (2004). “Ideas sobre la permeabi-
lidad en estudiantes de magisterio”. Enseiianza
de las Ciencias, 22(1), 37-46.
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Secuencia didactica 4
Cambio y movimiento /i pp. 142-149

Eje tematico

Mundo natural

Exploracion de la naturaleza

Tema

Propdésito

Aprendizaje esperado

Reconoce que los objetos se mueven y
deforman al empujarlos y jalarlos.

Que los alumnos reconozcan que, para que los objetos se muevan, deben ser jalados 0 empujados e
identifiguen que, en algunos casos, se pueden deformar.

Planeacion general

Sesion Apartado ;Qué busco? Materiales
Que los alumnos expresen lo que
1. Lo que pienso plensan respecto a qué objetos
pueden mover y de qué manera.
1
Que los alumnos reconozcan que
2. Alacazade .
. algo se mueve porque cambia de
los objetos que o . .
posicion y compartan experiencias e
movemos . :
ideas al mover objetos.
Que los alumnos experimenten Juguelt esu objetos que puedah
o~ : . empujarse o jalarse facilimente:
3. .ComMo movemos con diferentes objetos para que L -
2 . e . pelota, botella de plastico, murieca
las cosas? identifiguen que, al empujarlos o . o .
. ) y carrito con liston (hilo, cuerda o
jalarlos, éstos se mueven. . . .
cualquier material para jalar).
Materiales que se deforman
. . facil t terial ;
Que los alumnos identifiquen que acimernte y rateriaies que no
X . barra de plastilina, lapiz, esponja
algunos objetos, al empujarlos
N X de espuma y tapa de metal
4. iQué mas sucede 0 jalarlos, se pueden deformar L
3 . . . L o de plastico (que no pueda
al empujar y jalar? debido a la fuerza ejercida y a las
o . deformarse).
caracteristicas de los materiales con
los que estan hechos. Hilo o cuerda.
Almohada.
Que los alumnos apliquen las ideas
. construidas sobre el movimiento, la
5. Integro mis - . .
. deformacion y las acciones de jalar
aprendizajes :
y empujar en el contexto de una
4 situacion cotidiana.

6. Lo que aprendi

Que los alumnos reconozcan que,
en situaciones cotidianas, los objetos
se mueven al empujarlos o jalarlos.
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Acerca de...

* Un cuerpo se puede poner en movimiento

los materiales rigidos, como el hierro, no se

modifica cuando una fuerza actia sobre ellos;

gracias a la interaccién con otro; ésta puede
ser por contacto o a distancia. En este nivel
escolar se trabaja a partir de las interacciones
por contacto, que son aquellas que requieren
de la aplicacion de una fuerza o la acciéon de un
objeto para mover otro.

La fuerza es el producto de la interaccion en-
tre dos cuerpos y la causa capaz de modificar el
estado de reposo o de movimiento de un cuer-
po o de su deformacion.

Sobre todos los cuerpos actan fuerzas, pero si
la suma de las fuerzas es igual a cero, el cuer-
po mantiene su estado de reposo o de movi-
miento uniforme -velocidad constante—, es
decir, mantiene su inercia. Pero si la suma de
las fuerzas es diferente a cero el cuerpo podra
moverse. Por tanto, para poner en movimien-
to un cuerpo que estd en estado de reposo o
de movimiento uniforme, otro cuerpo debe
interactuar con €l aplicindole una fuerza, em-
pujandolo o jalindolo, rompiendo su estado de
inercia.

Empujar se refiere a la accién de aplicar una
fuerza contra un objeto para moverlo en direc-
ci6én contraria a quien ejerce la accion. falar se
refiere a la accién de aplicar una fuerza sobre
una cosa o persona, agarrandola por alguna de
sus partes, para moverla en direccion hacia el
objeto que ejerce la accion.

Para ejercer una fuerza, se requiere energia.
Entre mayor sea la energia, mayor seri la fuerza
que se ejerza sobre el objeto para moverlo e
incluso, dependiendo de las caracteristicas del
material del cuerpo sobre el que se ejerce la
fuerza, éste puede deformarse o romperse.
Cada material responde de diferente manera

a la accion de las fuerzas. Por eso, la forma de

los cuerpos plésticos, como la plastilina, quedan
deformados al aplicarles una fuerza aunque
sea pequefia; y los cuerpos eldsticos, como la
esponja, recuperan su forma original cuando

deja de actuar la fuerza que los deforma.

Sobre las ideas de los nifios

e L.os nifios de esta edad tienen ideas animis-

tas sobre el movimiento; otorgan a las cosas
la capacidad de decidir si se mueven o no. Al-
gunos creen que los objetos, al igual que los
seres vivos, toman decisiones por si mismos,
de tal manera que la fuerza es algo interno que
tienen las cosas, como una motivacion que te-
nemos las personas.

Un ejemplo de la visién animista es que al-
gunos nifios piensan que No se necesita una
fuerza para que los objetos caigan, o respon-
den que los objetos se mueven “porque si”. No
reconocen que cuando un objeto “se cae”, es
producto de la interaccién con otro. Por ejem-
plo, al empujar por accidente una mesa, y al
haber alli un vaso, no pueden explicar que la
mesa interactia con el vaso y que éste cae pro-
ducto del golpe que se le da a la mesa.

Otros nifios piensan que la fuerza es algo que
se le transfiere a los objetos para que se pue-
dan mover, por lo tanto, para ellos la fuerza es
“algo” que poseen los objetos.

Los nifos creen que los objetos en reposo o
estacionarios no estan sujetos a alguna fuerza.
También consideran que, a mayor fuerza, ma-
yor velocidad y que a menor fuerza, menor ve-
locidad, es decir, que la fuerza es directamente
proporcional a la velocidad, pero esto no es asi,
pues la fuerza es proporcional a la aceleracion,

es decir al cambio de la velocidad.
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Apartado 1. Lo que pienso [ p. 142
¢Como guio el proceso?

La imagen que se presenta para iniciar este apar-
tado es una plaza en la que hay muchas personas.
Promueva que los alumnos observen y describan
las acciones que éstas realizan, sobre todo las ac-

ciones para mover los objetos.

Cuando los alumnos compartan sus respuestas

ayudelos a identificar factores como tamafio, for-
may peso de los objetos, que pueden influir en la
posibilidad de moverlos.

Una vez que identifiquen los objetos que se
pueden mover, céntrese en las explicaciones de
los nifos sobre qué hacen las personas para mo-
verlos. Si s6lo aluden a la accién de tomar algo
para llevarlo de un lugar a otro, plantéeles el
caso de los que estin empujando o jalando en
forma evidente y pregunte, por ejemplo, :por
qué se mueve el balén?, ¢y el carrito de helados
por qué se mueve?

Los nifios pueden responder que los objetos
se pueden cargar, tirar, jalar, empujar o patear,
lo cual es muy valioso, ya que se acercan a la
nocién de que se requiere una interaccién con
los objetos. Si mencionan que lo que harian
es soltar los objetos al piso, céntrelos con la
indicacién de que se requiere mover los objetos

sobre la superficie.
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Pautas para evaluar

Preste atencion a las respuestas que dan los
alumnos a las preguntas planteadas. En cuanto a
la primera, probablemente aludan al tamario y al
peso, o se refieran a la forma, al mencionar los que
son faciles de agarrar. [dentifique st mencionan las
dos formas de mover los objetos con las que

se trabajara en esta secuencia: empujar y jalar,
aungue usen otros nombres para esas acciones.

Apartado 2. A la caza de los objetos
que movemos p. 143

¢Coémo guio el proceso?

Invite a los alumnos a que piensen en los objetos
que pueden mover en el salén y en su casa y que
los escriban. Posteriormente pidales compartir lo
que escribieron. Conduzca a los niflos para que
compartan sus experiencias en un contexto mas
amplio y traten de establecer consensos de c6mo
mueven esos objetos.

"También invitelos a que piensen en otros objetos
que se encuentran en la escuela o fuera de ella. Esto
promovera la incorporacién de distintas experiencias
de acuerdo al entorno en el que viven los nifios. Es
importante estar pendiente de que todos los alum-
nos compartan sus ideas con los demds, pues uno de
los propésitos es fortalecer su habilidad de comuni-

cacion y su capacidad para establecer acuerdos.

Pautas para evaluar

Observe si los alumnos identifican objetos que
pueden mover, atendiendo a los consensos
establecidos, particularmente de tamarno o peso
(livianos). En el caso de que mencionen objetos
pesados o0 muy grandes, identifique si reconocen
que se requiere mayor fuerza para moverlos.

Apartado 3. ;Cémo movemos las
cosas? [ pp. 144-145

¢Coémo guio el proceso?

Para la rutina de pensamiento Experimentemos,

solicite previamente que, por equipos, lleven



juguetes u objetos que tengan las caracteristicas
necesarias para realizar la actividad experimental
(pelota, botella de plastico, mufieca y carrito con

list6n, hilo o cuerda para jalarlo).

Inicialmente solicite a los alumnos que obser-
ven los juguetes u objetos para que, posteriormen-
te, piensen y registren una manera de moverlos. La
idea es que los alumnos primero predigan cémo
podrian mover los objetos y después lo hagan. Para
ello, pidales que agrupen los objetos segin la for-
ma en que pueden moverlos, para que identifiquen
si a todos se les puede aplicar la misma accién o no.

Probablemente, en el caso de la pelota, los
alumnos mencionen que no la pueden mover
con el hilo; si es asi, aluda a la caracteristica de
la forma de los objetos para que concluyan que,
para moverla, es mejor empujar (patear) que jalar,
aunque también exista la posibilidad de rodearla
con el cordel para moverla. Puede dirigir los co-
mentarios para que se identifique lo que es mds
comodo para la persona: jalar una puerta por la
manija, poner una cuerda para jalar un animal y
no empujarlo, o empujar un carro y no jalarlo.

Una vez que cada equipo haya realizado las ac-
ciones y comparado sus predicciones con lo que
ocurrid, se sugiere trabajo grupal. Se espera, en
primer lugar, que los nifios reconozcan que exis-
ten diferentes formas para mover un objeto y, en
segundo lugar, que identifiquen que todas o parte
de las acciones propuestas se pueden clasificar en
alguna de las dos acciones: empujar o jalar

En este ejercicio no se tomarin en cuenta las
acciones que no puedan clasificarse en alguno de

estos dos grandes rubros, por ejemplo, cargar el
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objeto. Para las demds acciones guie a los nifios
para que logren clasificarlas; por ejemplo, remol-
car, atraer, podrin ser identificadas dentro del
rubro “jalar”, pues son acciones en las que se ejer-
ce fuerza para mover los objetos. Por otro lado,
golpear, soplar, aventar y expulsar, implican hacer
fuerza en contra de los objetos que se quiere mo-
ver -como si estuvieran detrds de los objetos-, por
lo que podrin incluirse en el rubro “empujar”.
Oriente a los nifios para que reconozcan que en
todos estos casos ellos interactian con los objetos
de una de dos maneras: jalando o empujando.

Al finalizar, solicite a los alumnos realizar en
casa la actividad de la pagina 145. Recuerde pedir
que guarden su trabajo en la Carpeta de actividades.

Pautas para evaluar

Valore las ideas que los alumnos tienen de 1o

que significa jalar y empujar, y st esta concepcion
se afina después de las discusiones grupales.
Verifigue si son capaces de identificar que las
acciones que ellos proponen corresponden

a empujar o a jalar. Revise si, conforme a sus
dibujos, efectivamente podrian mover los objetos
que dibujaron en virtud de sus caracteristicas,
empujandolos o jalandolos.

Apartado 4. ;Qué mas sucede al
empujar y jalar? [ pp. 146-147

¢Como guio el proceso?
Para este apartado se propone la rutina de pensa-
miento Experimentemos. Para desarrollarla prepare
y entregue a cada equipo objetos que los alumnos
puedan deformar con la fuerza de sus manos y
otros que no, por ejemplo, una barra de plastili-
na, un lapiz, una esponja de espuma, una tapa de
metal o de plistico —que no pueda deformarse—.
Inicialmente, promueva que los alumnos ob-
serven y manipulen los objetos de tal manera que
puedan generar predicciones respecto a lo que

podria pasar a cada objeto si lo empujan contra la
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mesa. Es fundamental que primero los alumnos
predigan qué le pasara al objeto y después recu-
rran a su experiencia.

Esté pendiente de que los nifios establezcan
en equipo qué dibujo harin y que delinien el
objeto antes de que realicen la actividad experi-
mental. Cuando empujen los objetos promueva
que todos los integrantes del equipo realicen la
experiencia con los cuatro objetos, pues es im-
portante que todos sientan y observen lo que
ocurre.

Oriente el didlogo respecto al cambio que sufren
la plastilina y la esponja en el momento de empujar-
las, considerando el concepto de deformacién. En
el caso de la plastilina o la esponja, los nifios pueden
decir que “se aplastan” o “se apachurran”, por lo que
puede preguntarles si en el momento de empujarlos
cambi6 su forma.

Dirija las explicaciones de los nifios hacia la re-
lacién entre las caracteristicas de los materiales que
trabajaron en la secuencia ;Cémo son los objetos?
y la accion de empujar que realizaron. Esto le per-
mitird abordar que los objetos se pueden deformar
al empujarlos, con la fuerza de sus manos, pero que
depende del material del que estén hechos, pues
cada material responde de una manera diferente a la
accion de empujar o jalar. Lo anterior de tal manera
que objetos eldsticos como la esponja o la plastilina
se deformarin al ser empujados, pero otros, como
el lapiz y la tapa, dado que son duros o rigidos no
seran deformados por las acciones que sobre ellos
se ejerza.

Pida a los alumnos que empujen los objetos
con mds o menos fuerza y comparen los resulta-
dos. También solicite que traten de deformar los
objetos jalindolos y pregunte en qué casos fue
posible. Dadas las caracteristicas de los materiales
con los que se trabaja en esta actividad, tanto la
esponja como la plastilina pueden deformarse al

jalarse de algun extremo.
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¢Como extender?

Invite a los nifios a comparar lo que pasa entre la
plastilina y la esponja, ya que unos recobran su for-
ma (esponja) y otros no (plastilina), lo cual puede
nuevamente vincularse con el contenido de la se-
cuencia anterior ;Como son los objetos?. Si puede,
lleve a clase una pequefia almohada, para que al final
los nifios observen lo que sucede al recargarse en
ella o pidales que observen en casa lo que sucede
cuando alguna persona de su familia se sienta en el

sofd, en la cama o pone su cabeza sobre la almohada.

Pautas para evaluar

En las explicaciones dadas por los alumnos identifique
St reconocen que al empujar se ejerce una fuerza
sobre el objeto. Es importante que establezcan la
diferencia entre los cuerpos que cambian de forma
con las acciones que ellos realizan, y los que no lo
hacen. Identifique esto en sus dibujos y busque que
en sus explicaciones se aluda a la palabra ‘deformar”
Y que la relacionen con el tipo de material que estan
manipulando. Identifigue si en las explicaciones, son
capaces de vincular evidencia de los experimentos
y las ideas trabajadas para producir razones o
argumentos.

Apartado 5. Integro mis
aprendizajes |EHpi48

¢Como guio el proceso?

En esta actividad de integracion se busca que los
alumnos apliquen las ideas construidas sobre el
movimiento, la deformacién y las acciones de ja-
lar y empujar.

Para ello, se presenta la imagen de un parque
recreativo en el cual es posible identificar diferen-
tes objetos. Permita que los alumnos observen
y describan la imagen, de tal forma que identi-
fiquen, por un lado, los distintos objetos que se
presentan en ella y, por el otro, las acciones que
se pueden realizar para mover algunos de ellos.
El énfasis de esta actividad es que los alumnos re-
conozcan objetos que les son cercanos y a los que

aplican una accién para moverlos.



Pautas para evaluar

Verifigue si los alumnos logran identificar los objetos
que se pueden mover aungue no lleguen a saber

el nombre de éstos. Puede pedirles explicar por

qué consideraron que los objetos que eligieron

se pueden empujar, jalar o deformar por alguna
accion. En estas explicaciones, esté atento a las
relaciones causales que establecen entre la accion y
el movimiento de los objetos. Las explicaciones de
los alumnos pueden mostrar una modificacion con
respecto a las iniciales.

Apartado 6. Lo que aprendi

p. 149

¢Como guio el proceso?

En esta actividad se espera que los alumnos re-
conozcan que en la vida cotidiana los objetos se
mueven y deforman al empujarlos y jalarlos. Para
ello se presentan las actividades de un panadero
para producir pan.

El énfasis de esta actividad es que los alumnos
expliquen por qué se mueven los objetos, ya sea
al empujarlos o jalarlos y por qué se deforman
cuando se ejerce una accién. Promueva que los
nifios expliquen sus respuestas, para ello, pidales
pensar en situaciones o actividades que realizan
cotidianamente en las que mueven los objetos
que los rodean. Se trata de que los alumnos ela-
boren sencillos textos argumentativos, apoyados
en los conocimientos adquiridos a lo largo de la
secuencia.

Para valorar el avance conceptual de los nifios
vuelva a la situaciéon de inicio, Lo que pienso,
y pregunte qué objetos podrian mover y de qué
manera. Pregunte si alguno de los objetos que
identificaron podrian deformarse. Es muy im-
portante que los nifios no asocien la fuerza como
una caracteristica propia de los cuerpos, como su
forma o su tamafio, y que incluyan en las explica-
ciones que elaboren las palabras energia o fuerza.

Si bien son conceptos distintos, no es necesario

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

diferenciarlos en este momento, lo importante

es que los incorporen en sus explicaciones.

Pautas para evaluar

I[dentifique que en sus explicaciones los alumnos
hagan referencia a la interaccion con los objetos

y que hayan abandonado ideas animistas que se
dentifican con expresiones como ‘los objetos

se mueven solos”. Revise que incorporen las
caracteristicas de los materiales al dar cuenta de

la deformacion de los cuerpos al empujarlos o
jalarlos. Valore sus explicaciones respecto a las ideas
Iniciales para identificar avances o dificultades en la
comprension del contenido.

Microhistoria

Se cuenta la historia de un velero que navega en
el mar con dos tripulantes, en cuyo trayecto se
encuentran con algunos animales marinos. En
esta microhistoria se pueden identificar acciones
relacionadas con el movimiento de los objetos.
Promueva que los alumnos las reconozcan y que
expliquen quién ejerce la fuerza sobre los objetos
y qué tipo de fuerza es: empujar o jalar. Pregunte

también cudles objetos se deforman.

Para saber mas...

* Ideas de los nifos sobre el movimiento y el

concepto de fuerza, asi como sugerencias di-
dacticas:
Hierrezuelo, J. y Montero, A. (2006). “El
concepto de fuerza”. La ciencia de los alum-
nos: su utilizacion en la diddctica de la fisica y
la quimica (pp. 69-91). Espafia: Fontamara.
Gustone, R. y Watts, M. (1999). “Fuerza y
movimiento”. En Driver, E. Guesne y A. Ti-
berghien, Ideas cientificas en la infancia y la ado-
lescencia (pp. 137-165). Madrid: Morata.

¢ [lustraciones que pueden ser utiles para trabajar
las ideas de empujar y jalar:

Gordon, M. y Gordon, M. (1996). Empujar y

tirar. Espana: Luis Vives.
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Secuencia didactica 5
Mi familia y yO £ pp. 150-157

Eje tematico Tema Aprendizajes esperados

Describe cronologicamente acontecimientos
de su historia y la de su familia con el uso de

. referencias temporales.
Cultura y vida

) Interacciones con el entorno social
social

Reconoce que es una persona unica y valiosa
que tiene derecho a la identidad y a vivir en
una familia que le cuide, proteja y brinde
afecto.

Que los alumnos reconozcan que forman parte de una familia que los cuida y que tiene una historia para que
identifiguen acontecimientos importantes y cambios personales y familiares.

Planeacién general

Sesion Apartado ;Qué busco? Materiales
Que los alumnos expresen sus ideas iniciales
1. Lo que ) o
. en tormo a los tipos de familias y compartan las
plenso e
caracteristicas de la suya.
1
. Recortable 6.
. Que los alumnos reconozcan a los integrantes
2. Elarbol de : s .
mi familia antepasados y los descendientes de su familia y los Tijeras.
representen en un arbol genealogico.
Pegamento.
3. Mi familia Que los alumnos identifiquen formas en las que
me protege y su familia les brinda cuidados y afecto y como han
me cuida cambiado estas formas con el paso del tiempo.
2vy3
Y 4. Un -
Que los alumnos identifiqguen y ordenen . iy
momento - o y Objetos familiares de
. cronologicamente acontecimientos de su familia y
especial con los alumnos.
. Ny los representen.
mi familia
. Que los alumnos describan acontecimientos
5. Integro mis . , o o
e importantes de su vida familiar en términos
aprendizajes . } .
cronologicos y mediante referencias temporales.
4 .
Que los alumnos usen sus habilidades para Recortable 7.
6. Lo que identificar el orden cronoldgico en acontecimientos .
. . . L Tijeras.
aprendi y argumenten sobre la importancia de la historia
familiar. Pegamento.
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Acercade...

* Hoy en dia existe una diversidad de familias.
Las hay con padre, madre e hijos, con abue-
los, con hijos adoptivos, con madres o padres
solteros, con mamds o con papis. Lo cierto es
que cualquier composicion familiar es valida y
respetable ya que constituye el referente mds
cercano y apreciado por los nifios.

* Un acontecimiento puede ser entendido como
una situacién que produce cambios en la vida
de las personas o de las familias. En el caso de la
vida de los nifios, el nacimiento de un hermano,
aprender a caminar o a leer se consideran acon-
tecimientos debido al impacto que produce
en sus vidas. Otros eventos que se consideran
como acontecimientos son aquellos que tienen
importancia para las personas y merecen ser
recordados como su propio nacimiento, un
cumplearios, un viaje o la visita de un familiar.

* La cronologia no sélo se vincula con el uso de
medidas convencionales de tiempo, sino con
otros conceptos temporales como cambio, du-
racion, sucesion y ritmo. Conviene que el tra-
bajo con los nifios de primer grado privilegie

las nociones de cambio y sucesion.

Sobre las ideas de los nifios

* Los nifios de esta edad estin conscientes de
que existe un tiemzpo, reconocen la existencia
de presente y pasado, de un antes y un después,
un referente temporal importante es su pro-
pio nacimiento. Para reconocer qué pas6 an-
tes y qué después, los nifios deben comenzar
por comparar e identificar diferencias entre los
sucesos. Pueden construir situaciones del pa-
sado, pero sus narraciones no siempre relatan
lo sucedido de manera cronoldgica. Requieren
de apoyos graficos para seguir un orden.

* Los nifios de esta edad dan cuenta de la tempo-

ralidad a través de palabras como antes, ahora,
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después o mientras y las utilizan para ordenar
los sucesos. La nocién de cambio es reconoci-

ble a través del establecimiento de diferencias.

Apartado 1. Lo que pienso | p. 150
¢Como guio el proceso?

Observe las imigenes y comente con los alum-
nos sobre la composicién de las familias: cudntas
personas las integran, si son nifios, jovenes, adul-
tos o adultos mayores, si son hombres o mujeres.
Con base en estas caracteristicas, promueva que
los alumnos establezcan diferencias entre las fa-
milias e identifiquen si alguna de éstas se parece a
la suya. Trabaje aspectos relacionados con la tole-
rancia y el respeto a las diferencias.

Aproveche la seccion Otros lugares para explorar
las ideas de los alumnos en relacién con los tipos
de familia al preguntarles ¢:c6mo se imaginan a las
familias inuit?, ¢los abuelos vivirdn en casa con los
nietos?, ¢cudntos hijos e hijas tendran las familias
inuit? Platiquen sobre la diversidad de familias y

que ninguna es mejor que otra.

Pautas para evaluar

Valore qué aspectos toman en consideracion los
alumnos para describir a las familias que aparecen
en las imagenes: la cantidad de integrantes, las
edades (nifos, jovenes, adultos y adultos mayores)
o el género (mujeres y hombres). Identifique
tambien si establecen semejanzas o diferencias
entre su familia y otras y que aspectos toman
como referencia.

Apartado 2. El arbol de mi familia

p. 151

¢Como guio el proceso?

Pida a los alumnos que piensen en los integrantes
de su familia que incluirdn en su drbol geneal6-
gico y el porqué de su eleccién. A continuacién
soliciteles recortar los marcos del Recortable 6 y

dibujar las facciones de sus familiares. Comente
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al grupo que deberan pensar en una caracteristica
que distinga claramente a cada familiar: su sonri-
sa, el tipo de cabello (rizado, lacio, color, exten-
sién), el uso de sombrero o el tipo de peinado y
con base en ella personalizar cada rostro dibujan-
do y coloreando las caracteristicas pertinentes.

Uno de los marcos debera usarse para dibu-
jarse a si mismo. En caso de que algin nifio no
se incluya como parte de la familia, pregunte las
razones e invitelo a integrar su rostro en el ar-
bol. Es posible que haya alumnos que requieran
mds marcos, apdyelos calcando o fotocopiando
los que aparecen en el recortable, el nimero de
retratos no debe limitarlos. Conviene comentar
al grupo que el acomodo de los retratos debe
tener un orden cronolégico. En la parte infe-
rior del arbol colocarin a los familiares de ma-
yor edad y en la parte superior a los de menor
edad.

Es importante generar un ambiente de respeto
frente a la diversidad en la composicién y carac-
teristicas de las familias. Enfatice que cada familia
es nica, que no existe un modelo a partir del cual

se les pueda calificar como buenas o malas.

¢Como apoyar?

En caso de que note dificultades o errores en el
orden cronolégico, formule algunas preguntas
que permitan al alumno darse cuenta de ello, por
ejemplo: ¢por qué colocaste ahi a tu abuelita?,
¢quién es el familiar de mayor edad?, :cuil el de
menor?, ¢si tu abuelo es mayor que tu hermano,
es correcto el lugar que elegiste?, :donde lo co-

locarias?

¢Como extender?

Profundice en el tema de la composicion de las fa-
milias pidiendo a los alumnos que lleven a la clase
algun drbol genealégico que ya tengan elaborado

(puede estar en un dlbum familiar) o incluso usted

144

puede llevar el suyo. Comenten al grupo cémo

estdn constituidas las familias de cada arbol.

Pautas para evaluar

Durante el desarrollo de este apartado conviene
valorar si los alumnos reconocen a los integrantes
de su familia y se consideran como parte de ésta.
También verifique su capacidad para reconocer la
estructura o composicion de su familia, ast como
para ordenar cronologicamente a los miembros
de ella.

Apartado 3. Mi familia me protege
y me cuida Edp.152

¢Coémo guio el proceso?

Para realizar la actividad de este apartado, prepare
al grupo generando un didlogo sobre los cuidados
que se tienen en diferentes momentos del creci-
miento de los nifios. Para enriquecer y orientar
la participacién proporcione ejemplos concretos
sobre formas de cuidarse y dar afecto y proteccion
entre los integrantes de la familia.

Promueva que los alumnos piensen en lo que
hacen sus familias cuando estin tristes o enojados
y cuando estan enfermos. Pidales recordar alguna
situacioén que haya ocurrido recientemente. Si tie-
nen dificultades para precisar qué hacen sus fami-
lias cuando ellos estan tristes o enojados, empiece
por explorar qué es lo que hacen ellos. Después
pregunte cémo se relacionan con sus familiares
en esos casos. Ayudeles mencionando acciones de
la vida cotidiana mediante las cuales las personas
muestran amor o carifio: sonreir o abrazar. Plati-
que con el grupo sobre la importancia de sentirse
querido y cuidado dentro de la familia.

Al finalizar, solicite a los nifios realizar en casa
la actividad de la pagina 155. Esta es muy impor-
tante para la construccion de la historia de las fa-
milias de los alumnos; el objetivo es que usen una

fuente familiar para obtener informacién sobre



acontecimientos importantes antes y después de
su nacimiento. Otro elemento importante son los
objetos como testigos de la historia familiar, con
dos variantes: objetos de la familia antes y después
del nacimiento de los alumnos. Pida que registren
la historia que les cuenten en casa sobre el objeto
familiar y dibujarlo. Recuerde pedir que guarden
su trabajo en la Carpeta de actividades. Si el objeto es
de los alumnos (una cobija, un juguete, una foto),

sugiera que lo lleven a clase.

Apartado 4. Un momento especial
con mi familia £ p.153

¢Como guio el proceso?

Mediante la imagen oriente al grupo a pensar en
los momentos especiales de la familia de Car-
men. Para trabajar la nocién de acontecimiento
formule estas preguntas: ;por qué crees que este
dibujo es un recuerdo importante de la familia
de Carmen?, ;por qué serd importante para estos
nifios recordar el momento en que su papa les
ensefid a leer las notas musicales?

Mediante esta reflexion se espera que los alum-
nos cuenten con referentes para identificar por qué
cierto acontecimiento es importante en su historia
familiar y personal. Utilice la seccién Otros lugares
para trabajar acerca de la diversidad de las familias.

Organice un espacio para que muestren y pla-
tiquen sobre los objetos que llevaron: qué hacian
con ellos, por qué son importantes para la familia

o para ellos.

¢Como apoyar?

Impulse a los alumnos que muestren dificultades
para hacer la descripcion del momento especial
pidiéndoles que primero realicen una descrip-
cién oral. Con base en ello formule preguntas
que clarifiquen la descripcién: ;cuindo y dén-
de sucedi6?, ¢quiénes estaban ahi y qué hacian?

Pida nuevamente que le narren el momento para

SUGERENCIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS

luego comenzar a escribirlo. Permanezca cerca
para continuar con el apoyo, si nota que no pue-
den concluir el escrito, ayidelos a recordar los

detalles que pueden incluir.

Pautas para evaluar

Verifique que los alumnos identifiqguen un
momento importante o de cambio en su vida
familiar, revise la coherencia de su descripcion
escrita. Es importante valorar st incluyen referentes
temporales para dar cuenta del momento especial:
‘cuando era bebé’, ‘cuando nacidé mi hermano”.

Apartado S. Integro mis
aprendizajes [ p. 156
¢Como guio el proceso?
Dado que ésta es la tltima secuencia a trabajar
durante el ciclo escolar, se espera que los alumnos
integren conocimientos provenientes, principal-
mente, de lo abordado en ella, pero también que
recuperen aquello que conocieron en las secuen-
cias de los bloques 1 y 2. Ademis, se trata de una
actividad de integracion en la que los alumnos
pondrin en prictica su capacidad de escritura.
Promueva que los nifos refieran a los inte-
grantes de su familia, aludan a las situaciones en
las que los apoyan y la forma en que lo hacen,
también a un momento especial de la historia de
su familia. Cuide que los momentos importantes
que elijan los alumnos den cuenta de cambios o
momentos de gran valor afectivo en su vida. Ase-
gure que los momentos elegidos por cada nifio
sean diferentes a los que refirieron en los aparta-
dos previos. Fomente el uso de referencias tem-
porales en las narraciones escritas como la edad

que tenian o el afo, y pidales que las anoten.
¢{Coémo apoyar?

Apoye a los alumnos que presenten dificultades

para identificar acontecimientos con preguntas
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que permitan recuperar informacién que les die-
ron sus familiares y ordenarla temporalmente,
por ejemplo: ¢qué pasé primero y qué después?
Aytdelos a escribir cada uno de los eventos iden-
tificados.

Pautas para evaluar

Valore la capacidad de los alumnos para elaborar
un texto escrito en tormo a su familia. En €l

deben mostrar determinadas relaciones entre los
miembros de su familia, las acciones que realizan
para apoyarlos y el reconocimiento de momentos
Importantes que los involucran a todos. Identifique
st emplean referentes temporales para aludir a la
descripcion de su familia.

Apartado 6. Lo que aprendi

p. 157

¢Como guio el proceso?

En cuanto a la actividad del Recortable 7, recu-
pere la idea de que algunas situaciones cambian
el curso de nuestra vida, tal y como se muestra en
las imdgenes que recortardn y acomodarin. Con-
viene pedir a los alumnos que comenten en qué se
fijaron para ordenar las imdgenes. Esta pregunta
es util para conocer los criterios que utilizan para
reconocer qué pasa antes y qué después: ;toma-
ron en cuenta las edades, sea la del nifio, la mama
o la hermana?, :detectaron los indicadores tem-
porales de los textos?

Las preguntas del punto dos tienen la inten-
ci6n de promover que los alumnos construyan ex-
plicaciones en torno a su familia. Aqui se trata de
que expliquen por qué es importante recordar al-
gunos momentos de la historia de su familia. Con
respecto a las caracteristicas familiares, se espera

que los nifios piensen en una cualidad de su fa-
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milia que la hace tnica y especial y por lo tanto
diferente a otras. Nuevamente aproveche este es-
pacio para promover la importancia del respeto a
la diversidad de familias.

Pautas para evaluar

Valore si los alumnos ordenan correctamente

los sucesos del recortable, registre quiénes lo
hacen de manera autonoma y correcta. Valore
sus explicaciones en torno a la importancia de
recordar momentos de la historia familiar en
términos de las ideas y la relacion entre éstas al
momento de argumentar. Identifique la capacidad
de los alumnos para abstraer las cualidades de su
familia que les dan identidad y las hacen unicas y
valiosas.

Microhistoria

Es la historia de una familia de gorriones a lo lar-
go del tiempo. Comienza cuando dos gorriones
se conocen, anidan, protegen los huevos de de-
predadores y tienen polluelos. Con el tiempo las
crias crecen y también tienen polluelos. Al final
posan en un arbol como si fuera un drbol geneal6-
gico. Utilice la microhistoria para comentar con
los niflos que las familias se protegen, cuidan y
dan afecto entre si; destaque que las familias cam-
bian con el tiempo, pero sus miembros siempre

estan relacionados.

Para saber mas...

¢ Informacién sobre c6mo los alumnos constru-
yen nociones temporales y la importancia de
la nocién de espacio en dicha construccion:
Trepat, C. y Comes, P. (1998). El tiempo y el
espacio en la diddctica de las ciencias sociales.
Barcelona: Graé.
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Evaluacion de bloque 3 /£ pp. 158-159

1. (Por qué es importante que en tu familia haya acuerdos de
convivencia?

Aprendizaje esperado: Reconoce formas
de comportamiento y sugiere reglas que
favorecen la convivencia en la escuela

y la familia.

Logro a valorar: Reconoce la importancia de
establecer acuerdos para la convivencia en la
familia.

Es posible que los alumnos expliquen algunos aspectos o ejemplos concretos de la convivencia sana en el
ambito familiar. Verifique si integran 1deas sobre el respeto propio y el respeto hacla los demas integrantes
de la familia.

Si los nifios aun no pueden expresar sus ideas respecto a los acuerdos en casa, plantee algunas situaciones
en el contexto familiar que les permitan identificar la necesidad de construirlos, por ejemplo, con respecto
al cuidado de un animal doméstico: ;quién es responsable de cuidarlo?, ;de qué manera lo hace?, jpor
qué es importante? Puede organizar el grupo en equipos y proponer juegos de roles de diferentes
situaciones en las que intervengan acuerdos de convivencia en la familia.

2. Escribe de qué manera los nirios estan moviendo los objetos: jalando
o empujando.

Aprendizaje esperado: Reconoce que los
objetos se mueven y deforman al empujarlos
y jalarlos.

Logro a valorar: Identifica la accion ejercida
para mover objetos.

Verifigue que los alumnos reconocen gue para que un objeto se ponga en movimiento es necesario
que éste sea empujado o jalado; es decir, que los objetos no se mueven “por si solos”. Para la primera
magen se espera que reconozcan gue una jarra suele jalarse antes de ser sostenida para verter liquido.
Puede hacer notar que este objeto puede ser empujado tambien para ser movido. Para el sequndo
ejemplo, verifique si los alumnos reconocen que al golpear o patear el balon, éste esta siendo empujado.
Verifique si para la tercera imagen los alumnos reconocen que la accion ejercida es jalar.

St lo requiere, seleccione objetos de diferentes formas, tamarios y peso, y pida que traten de jalarlos y de
empujarlos. Procure que algunos puedan ser jalados de manera facil; por ejemplo, que cuenten con un asa
o un hilo.
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3. ¢Con qué materiales se podria fabricar un puente? Enciérralos.
¢Por qué elegiste esos materiales?

Logro a identifica: Identifica la pertinencia
del uso de ciertos materiales para construir
un objeto especifico, en funcién de sus
caracteristicas.

Aprendizaje esperado: Clasifica animales,
plantas y materiales a partir de caracteristicas
que identifica con sus sentidos.

Valore si los nifos reconocen que cada material puede tener caracteristicas distintas, y si identifican algunas
de las caracteristicas del plastico, la madera, la tela, el vidrio y la piedra. Verifique st comprenden la funcion de
un puente y que éste debe ser resistente para poder cumplirlas. Se espera gue los alumnos argumenten su
respuesta en funcion de la resistencia, aun cuando no empleen este termino. Podrian responder, por ejemplo,
‘porgue otros materiales se romperian’, no resistirian’, o ‘son fragiles, débiles, quebradizos, delicados’.

Si requieren seguir trabajando estos contenidos, puede proporcionar a los nifios objetos elaborados con
diferentes materiales (por ejemplo los que se presentan como opciones en este item: plastico, madera, tela,
vidrio, pledra), para que identifiquen sus caracteristicas y expliquen por qué fueron fabricados con estos
materiales y no con otros.

4. Colorea las palabras que describen un ladrillo.

Aprendizaje esperado: Clasifica animales,
plantas y materiales a partir de caracteristicas
que identifica con sus sentidos.

Logro a valorar: Identifica las caracteristicas
de un material.

Verifigue si todos los ninos comprenden el significado de las palabras que se presentan como opciones

de respuesta; en caso de que no, puede ser necesario que les muestre ejemplos que les ayuden a hacer
comparaciones entre contrarios: aspero como una lija, en contraste con liso, como la superficie de una mesa.
Verifigue si los alumnos identifican como caracteristicas del ladrillo que es aspero, rigido y pesado, en contraste
con otros materiales que ellos conocen.

Si es necesario, muestre piedras diferentes y pida que describan sus caracteristicas; primero solo haciendo uso
de su sentido de la vista, después puede invitarlos a manipularlos y apreciar sus descripciones a partir de lo que
perciben con el tacto.

5. Escribe tres momentos de la historia de tu familia. Después, escribe
el numero segun el orden en que ocurrieron.

Aprendizaje esperado: Describe
cronolégicamente acontecimientos de su
historia y la de su familia con el uso de
referencias temporales.

Logro a valorar: Reconoce acontecimientos
importantes en la historia de su familia y
establece un orden cronoldgico para ellos.

Valore si los nifios son capaces de evocar acontecimientos significativos que hayan vivido con algun miembro
de su familia, y pueden describirlos haciendo alusion a elementos basicos, como: gué sucedio, quiénes
participaron y en que lugar paso. Indague si reconocen y pueden explicar por que los tres momentos elegidos
son significativos para ellos. Puede solicitar que, ademas de establecer el orden cronologico, especifiquen
cuando ocurrio lo que describen; de este modo puede evaluar su uso de referencias temporales.

Stlo cree conveniente, puede seguir trabajando el reconocimiento de acontecimientos importantes en la historia de
la familia aportando al grupo algunos ejemplos proplos y organizandolos por medio de una linea de tiempo sencilla.
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6. Explica por qué reducir la cantidad de residuos contribuye a cuidar

el medio.

Aprendizaje esperado: Reconoce que sus
acciones pueden afectar a la naturaleza y
participa en aquellas que ayudan a cuidarla.

Logro a valorar: Identifica la relacion entre
una accion concreta y el cuidado del medio.

Verifiqgue st los niflos comprenden lo que significa el término ‘residuos” y a lo que se refiere el {tem con

la reduccion de la cantidad de los mismos. Puede dar ejemplos cotidianos de acciones encaminadas a la
reduccion de residuos. Valore si los nifios son capaces de fundamentar esta accion de manera sencilla,
haciendo alusion a los problemas que causan los residuos en terminos de la contaminacion del agua y del
suelo, o del darfio directo o indirecto a plantas y animales.

Sl es necesario investiguen en grupo a donde llegan los residuos que se desechan diariamente en su
localidad, y lo que ocurre con ellos. Analicen su relacion con la contaminacion. Para ello pueden buscar notas
periodisticas o hacer entrevistas a personas de la comunidad.

7. Revisa los trabajos de tu Carpeta de actividades. Piensa qué te gusto
aprender y qué puedes hacer para aprender mas sobre ello.

Para este momento es posible que los nifios reco-
nozcan el procedimiento a seguir para revisar sus
trabajos, asi como la finalidad de poner en pricti-
ca este ejercicio.

Si lo cree conveniente, puede variar la forma de
trabajo y proponer que los alumnos se organicen
en parejas y que juntos revisen los trabajos de am-
bos, a manera de una coevaluacion.

Escuche con atencion las interacciones de los
alumnos y guie su revision con preguntas concretas
que los lleven a recordar lo que hicieron, a identi-
ficar lo que aprendieron y a determinar sus temas
de interés.

Para este bloque se sugiere que los alumnos,
ademds de lo anterior, identifiquen aquellos re-
cursos o estrategias que pueden poner en mar-

cha para continuar aprendiendo. Para ello puede

llevarlos a la reflexion sobre la forma como han
logrado aprender hasta ahora.

Oriéntelos para que consideren aquellos ele-
mentos que forman parte del enfoque pedagé-
gico de la asignatura como: el contacto directo
con el mundo natural y social, el uso de fuentes
de informacién diversas (como libros, revistas,
fuentes orales), la comunicacion de ideas y la es-
cucha de las ideas de sus compaferos.

Para cerrar el trabajo con la Carpeta de acti-
vidades puede organizar una discusién en grupo
en torno a la utilidad que tuvo durante el ciclo
escolar, y lo que les gustaria hacer con sus traba-
jos. Animelos a compartirlos con los miembros
de su familia. Para ello se sugiere que, previa-
mente, comunique a las familias la finalidad de

este ejercicio.
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