


Los riesgos y el cuidado
del lugar donde vivo




Has llegado al Gltimo bloque. Ahora elaborards un proyecto
donde aplicards lo que aprendiste, localizards y representards
los lugares importantes y los riesgos del lugar donde vives,

asi como las zonas de seguridad cercanas.

Las preguntasy el badl de cada contenido te ayudardn
a conocer acerca del cuidado del lugar donde vives.
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Seguridad en el hogar

:Cémo puedes Veronica fue a la estacion de
prevenir bomberos. Ahi le ensefiaron
accidentes® algunas reglas para prevenir

accidentes. Le explicaron

que algunos accidentes los
provocamos nosotros.

Al cuidarte
lo sabras.

Compara las imdgenes e identifica situaciones que pueden
provocar accidentes en casa y enciérralas en un circulo.

El hogar es un sitio seguro, pero en ocasiones puede
resultar peligroso si no colocamos los objetos en su lugar.



€n grupo, comenten las situaciones que cada uno encontro.
;Por qué representan un peligro? ;Como podrian prevenirlo?

Una situacion de peligro se presenta cuando existe la posibilidad de
sufrir un accidente que lastime tu cuerpo. Acercarse a la estufa cuando
esta encendida o utilizar envases de bebidas para guardar liquidos
desconocidos o peligrosos son ejemplos de situaciones de riesgo.

I Dibuja situaciones de peligro que encuentres en tu casa.

Comenta con tu familia la importancia Colocar cada cosa en
su lugar e identificar

de conocery prevenir las situaciones de los objetos peligrosos

peligro en casa. ayuda a prevenir
accidentes. -



Los riesgos y las zonas
de seguridad del lugar donde vivo

:Cudles son los Maria y Rafael viven en Papantla,
lugares de riesgo Veracruz, donde han visto como las
del lugar donde personas construyen sus casas en
vives? :Cuadles las barrancas o en las orillas de los
son las zonas rios. Estos sitios pueden ser inestables,
de seguridad ya que se desgajan o inundan.
cercanas - Su maestra les sugirio realizar un

recorrido para sefialar los lugares

que no son adecuados para construir
casas.

Observa
y lo sabras.

Viviendas ubicadas Vivienda ubicada en la
en la orilla del rio. orilla de la barranca.

Para profundizar en el contenido, entra
a <http://basica.primariatic.sep.gob.mx>.
Haz clic en “Busca” y en el buscador anota casas.



En un dibujo que hizo su maestra, Maria y Rafael serialaron los
lugares de riesgo con color rojo y las zonas de seguridad con verde.

/;M» cad = |
e

€n la imagen aparecen algunos de los simbolos de seguridad. Dibdjalos y
escribe en tu cuaderno su significado y los lugares donde los has visto.

Elabora un croquis del lugar donde vives para localizar los riesgos y las
zonas de seguridad. Agrega los simbolos de seguridad necesarios. Lo
incluirds en tu proyecto.

;Qué riesgos identificaste en el lugar donde vives?

¢;Cudles son las zonas de seguridad cercanas a las que puedes acudir?
Compdralo con tus compafieros y complementen su croquis.



Con ayuda de tu maestro, elabora un dibujo donde representes
los sitios de riesgo y las zonas de seguridad del lugar donde vives.

, Los lugares de riesgo son

":ecue rda que... aquellos donde pueden
; ocurrirles danos a las
Es importante no hacer actividades personas y a sus viviendas.
ni jugar cerca de los lugares de Las zonas de seguridad son
riesgo. Si detectas algun peligro, ~aquellas en las que
acércate a un adulto en quien f‘pUEden protegerse.
h.‘.-‘

confies para decirselo.




Participo en el cuidado
del lugar donde vivo

Cémo ayudas a Maria, durante el camino a su
cuidar el lugar casa, observo preocupada que
donde vives la gente maltrataba las plantas
del parque y tiraba basura que

ab Bt el el contamina las calles y el rio.

lo averiguaras.

Observa la imagen, ;qué acciones afectan el agua, el aire,
el suelo, las plantas o los animales del lugar?, ;cémo
los afectan? Coméntalo en clase.

Un dato

interesante

€n nuestro pais hay
muchas fébricas, pero
s6lo 7 de cada 100
utilizan equipo y
maquinaria que cuidan
el ambiente.

;Como cuidas el lugar donde vives? Discutelo con tus
companeros.
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Una de las acciones en las que puedes colaborar para cuidar el
lugar donde vives es ser inspector de una brigada. €lige una.

Inspector del uso adecuado Inspector del cuidado
de la energia eléctrica. | delas dreas verdes.

Formen equipos segin la brigada que escogieron y elaboren gafetes
para cada integrante. Propongan actividades que contribuyan al cuidado
del lugar donde viven y escribanlas o dibdjenlas.

,El uso adecuado onsulta en...

Un dato

personcls no cuentan T . s . .-
vives. anota contaminacion.
con agua potable.

' del agua y de = :
interesante e engrgic?son . Para profundizar
actividades que . en el contenido, entra
En la actualidad, ayudan a cuidar . a <http://basica.primariatic.
gl s e el lugar ~ sep.gob.mx>. Haz clic en
diez millones de . " "
~donde + “Busca” y en el buscador
L]
®
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Proyecto:
Asi es el lugar donde vivo

La maestra de Maria y Rafael

les pidio que realizaran

un proyecto para dar a conocer
las caracteristicas del lugar donde
viven. Les propuso elaborar

una guia turistica que muestre
informacion historica y cultural
de algun lugar.

Realizaron lo siguiente:

Investigaron elementos
de una guia turistica y entre todo el
grupo seleccionaron los contenidos
que les interesaron del lugar donde
viven. Estos fueron:
1. La naturaleza (plantas
y animales).
2. Actividades que realizan
las personas.
3. Lugares turisticos.
4. Comida tipica.
5. Costumbires y tradiciones.
6. Acontecimientos o historia
del lugar donde viven.
7. Riesgos y recomendaciones
para prevenir accidentes.




También seleccionaron

la problematica siguiente:
aumento de desechos tirados en o
las calles por los turistas. '

Para desarrollar la informacién que
contendria la guia turistica
se plantearon preguntas como:

e ,;Cuales son los componentes
naturales que hay en el lugar
donde vivimos?

e ;Cudles son los lugares turisticos?

e ;Cudl es la comida tipica?

e ;Cudl es la vestimenta
representativa del lugar
donde vivimos?

e ,;Cudl es la musica tradicional?

e ,;Qué acontecimientos
importantes sucedieron en el
lugar donde vivimos?

e ,Como los conmemoramos?

e ;Qué costumbres
y tradiciones existen?

e ;Qué se puede hacer para evitar
que las personas tiren desechos
en las calles?

Para responder las preguntas,
investigaron en libros, revistas e
internet. Recuperaron informacion
de su album, cartel y periédico
mural. También decidieron platicar
con personas mayores para conocer
mas del lugar donde viven.




Después se distribuyeron los contenidos en equipos,
por lo que acordaron que cada uno reuniria la informacion,
para clasificarla y seleccionarla. También determinaron que
llevarian fotografias o dibujos para ilustrar la guia.

En grupo, cada equipo presento su investigacion

para incluir la informacion mas importante en la guia.
Cuando terminaron, organizaron la guia y decidieron compartirla
con la comunidad escolar en la ceremonia de fin de ciclo.

Guia turistica .
de Veracruz

Verac|

ugares historico




Cuando terminaron, todo el grupo comento
los resultados de su proyecto. Explicaron lo que
aprendieron y propusieron ideas para mejorarlo.

Ahora realicen un proyecto acerca de como es el lugar donde
viven. Decidan la informacion que les interese conocer e
incluir. Pueden elaborar otros trabajos como un cartel, un
video o un programa de radio donde expongan los resultados
de su investigacion.



Como celebramos:
Quiénes lucharon
en la batalla del
Cinco de Mayo

;. Por qué es importante para

los mexicanos conmemorar
LR TR AR T M T TR L LAYl En la ceremonia donde
Maria y Rafael presentaran

la guia turistica, se
celebrara la batalla del

:Como la celebran en tu
comunidad?

Pon atencion y encontrards Cinco de Mayo, por lo que

la explicacion. \ fueron a la biblioteca a

e e s buscar informacion sobre
| este tema.

calendario.

Encontraron estos datos para su ceremonia.

- - = - —— - _

"= - “3
Hace mucho 2

tiempo, el gobierno

mexicano debia

dinero a banqueros

franceses, espanoles

e ingleses, y no _

tenia como -

pagarlo, asi que o

suspendié los pagos
de la deuda y les pidio que esperaran. Espafia e

- Inglaterra aceptaron, pero Francia no, por lo que '
aprovecho la oportunidad para invadir México.
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2V
Bloq_l._g.g 4§

El 5 de mayo de 1862, Ignacio Zaragoza, al frente del
Ejército mexicano y de un grupo de indigenas nahuas
de la Sierra Norte de Puebla, enfrenté al Ejército francés
en las afueras de la ciudad de Puebla. Los mexicanos
vencieron en la batalla y los franceses se retiraron.

En ese entonces, el Ejército
francés era el mas poderoso
del mundo vy, pese a ello, los
mexicanos lograron derrotarlo

-y defendieron el territorio
mexicano de esa injusta
invasion.

Comenten en grupo la informacion

que encontraron Maria y Rafael sobre

lo sucedido en la batalla del Cinco de
Mayo. ;Por qué es importante para

los mexicanos lo sucedido en esta fecha?

Observa la imagen de la celebracion
del cinco de mayo en Puebla. ;Cémo lo N s i L

. indigenas nahuas zacapoaxtlas
celebran en tu escuela? Comeéntalo T —
con tus compaferos. Ejército frances.

. Un dato

interesante
La batalla de Puebla Para profundizar en el contenido, entra
no sélo se conmemora a <http://basica.primariatic.sep.gob.
en México. En Estados mx>. Haz clic en “Busca”, escribe Fonoteca
Unidos de América Nacional, selecciona Estampas sonoras de la

b =l (o e historia y da clic en la imagen del general

=l Ignacio Zaragoza.

de no haber triunfado

los mexicanos, los

franceses habrian

intentado atacar su pais. 131



Qué aprendi

M Evallen su proyecto de la guia turistica.

|
J

Intercambien entre equipos su trabajo. En grupo, reviseny comenten
el proyecto a partir de lo siguiente:

{Cual es el contenido del proyecto que eligieron analizar?

;Las preguntas que plantearon fueron claras? ;Permitieron conocer
mas acerca del tema?

{Queé utilizaron para realizar sus investigaciones y conocer mas
sobre el contenido?

;Queé fue lo que mas les gusto de la guia turistica?

{Que lugares, tradiciones y costumbres resalté cada equipo?
(Por qué son importantes?

;Ubicaron zonas de riesgo? jHicieron recomendaciones
para prevenir riesgos?
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Autoevaluacion a'

€s momento de reflexionar y reconocer tus logros.
Observa laimagen y marca los riesgos del lugar.

i ti:-,‘}‘..

’ . }- F]
!
| ~—
i

|

I Explica por qué se celebra la batalla del Cinco de Mayo.

Marca con una palomita (') lo que lograste en este bloque.

Represento en un croquis las zonas de
seguridad cercanas.



Siempre lo hago

]

Lo hago a veces

]

Dificilmente
lo hago

.

Siempre lo hago

.

Lo hago a veces

.

Dificilmente
lo hago

]

Promuevo el lugar donde vivo.

Evaluacién @
I Juegay pon en prdctica lo que aprendiste en el bloque.

!ﬂll Recorta las tarjetas de la pagina 139, pues con ellas
oijugurds el quinto nivel.
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se imprimio por encargo de la Comision Nacional de Libros
de Texto Gratuitos, en los talleres de
con domicilio en
en el mes de de 2017.

£l tiraje fue de ejemplares.
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;Qué opinas de tu libro?

Tu opinién es importante para que podamos mejorar este libro de Exploracion de la Naturaleza y la
Sociedad. Primer grado. Marca con una palomita (v") el espacio de la respuesta que mejor exprese
lo que piensas.

Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electrénico <librosdetexto@sep.gob.mx:.

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

) si _J No

2. ;Te gustd tu libro?

) Mucho (] Regular [ Poco

3. ;Te gustaron las imagenes?

) Mucho (] Regular [ Poco

4. Lasimagenes, jte ayudaron a entender las actividades?

) Mucho () Regular () Poco

5. Las instrucciones de las actividades, ;fueron claras?

) Siempre [ casi siempre ) Algunas veces

6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, jhay otros libros en tu aula?

O si ") No

7. ;jTienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

) si ) No

8. jAcostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

[_: Si :_] No

9. ;Consultas los Libros del Rincén de la biblioteca de tu escuela?
(] si CJ No
;Por qué?

10. Sitienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos,
escribela aqui:

jGracias por tu participacion!



SEP

Direccion General Adjunta de Materiales Educativos
Reforma 122, séptimo piso, col. Juarez,

delegacion Cuauhtémoc, C. P. 06600,

Ciudad de México.

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino | | Vespertino [ ] Escuelade tiempo completo [ |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




Seccion recortable 13 ."

Pagina 134

;Como puedes
prevenir un accidente
en casa?

a) Colocar cada cosa en
su lugar.

b) Utilizar envases para
guardar liquidos
desconocidos.

c) Dejar objetos regados.

Puedo participar
en el cuidado de la
naturaleza al:

a) Proteger a los animales.
b) Tirar desechos en la calle.

c) Arrancar hojas
alas plantas.

;Cuales son las zonas
de seguridad?

a) Lugares en los que puedes
protegerte.

b) Lugares en los que puedes
hacerte dano.

c) Lugares en los que puede
ocurrir un accidente.

;Como se celebrala
batalla del
Cinco de Mayo?

a) Con representaciones
y desfiles.

b) Con fiestas y convivios.
) Cuidando la naturaleza.

Una accion
que afectaala
naturaleza es:

a) Desperdiciar el agua.
b) Separar los desechos.

c) Apagar la luz cuando
no la uso.

¢En qué batalla los
franceses querian
apoderarse del
territorio mexicano?

a) Batalla de Morelos.
b) Batalla de Puebla.
c) Batalla de San Luis.
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Pagina 115

Los materiales
con los que puede
estar hecha una
casa son:

a) Cristal, plastico y corcho.
b) Unicel, tela y papel.
c) Adobe, ladrillo y cemento.

Ordena los relojes de
acuerdo con la horade
la tarde que marcan.

eleL (g
Teza (e

JeJiyd0Ww n3 eyday
359 Jeuajyew anb aq

Seccion recortable 12

Las principales
actividades que
realiza la gente de mi
comunidad son:

Respuesta libre.

sCualesla
importancia de
los transportes?

a) Llevar productos de un
lugar a otro.

b) Contaminar el aire.
c) Provocar transito

?

-

‘soJauedwion
501 uod so33lqo ajredwo) 3

2

‘SEJ}SaNu Uos
ouanb sesod sejJueWo) (q

£

Elinstrumento
que marca la hora
se llama:

a) Regla.
b) Calendario.
c) Reloj.

Son fuentes de luzy
de calor artificiales:

a) Sol, fuego y lampara.
b) Vela, lampara y foco.
c) Luna, estrellas y Sol.
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Ordena los cambios
que ha tenido con el
tiempo la familia
de José.

1. Ahora tiene un hermanito.
2. Después se cambiaron de

casa.

3. Antes su abuelito vivia
con ellos.

¢Qué buscas para Narra un
ubicar una fecha en acontecimiento
el calendario? importante en
tu vida. Utiliza
frases como:
a) La horayel mes i
del acontecimiento. AntESJ cuando era
~ 33
b) Elmesyeldia peq I.!EHO...,
del acontecimiento. o “Cuando tenia...”

c) Ellugary la hora

del acontecimiento. a)1,3,2

b)3,2,1

C] 2,1, 3

Respuesta libre.

Explica en qué En qué puedes notar El Diade
han cambiado los que los juegos no han Muertos es:
juguetes de antes cambiado con

comparados con los el tiempo:
que utilizas ahora.

a) En el nombre. a) Carnaval.
b) En la manera de jugarlos. b) Desfile.

Respuesta libre. c) En los materiales que se c) Tradicion.
necesitan.

y los nifnos:

5
E ¥, S
Vo3
v - .= (o]
Seuc s
e =R
T mwn M=
c.Pouc
OF T X ©
O—= © at
toe n= 8
— = w E-

Es underecho que
tienen las ninas
deberes de los mexicanos.
b) Es el libro mas antiguo de

Meéxica.

Meéxico.
c) Contiene historias de

a) Asistira la escuela.
a) Contiene derechos y

b) Hacer la tarea.
c)Lavar los trastes.
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Es un componente
natural.

a) Suelo.
b) Personas.
c) Gobierno.

sCuales son las
etapas del ciclo de
vida de plantasy
animales?

a) Crecimiento, muerte y
nacimiento.

b) Reproduccion, nacimiento
y se cambian de lugar.

c) Nacen, crecen,
se reproducen y mueren.

sComo se celebra el

Seccion recortable 6

Las caracteristicas de
plantas y animales
del lugar donde
vives son:

Respuesta libre.

Algunas
caracteristicas para
clasificar plantasy
animales son:

a) Tamano, formay lugar
donde habitan.

b) Alimento y cambios en la
naturaleza.

c) Frio, calor y tamafio.

iniciode la
Revolucion Mexicana?

c¢) Con ofrendas y calaveritas
literarias.

a) Con ceremonias y desfiles.
b) Lanzando fuegos artificiales.

¢Cuales son los
cambios enla
naturaleza durante
el ano?

a) Frio, calor, lluvia y viento.
b) Sol, luna y estrellas.
c) Rio, lago, mar y lagunas.

Algunos riesgos de
plantasy animales
pueden ser:

a) Mordeduras y picaduras.
b) Contaminacion del agua
y aire.

c) Plagas y enfermedades.

£
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1. Para jugar, necesitaran un par de dados.
2. Por turnos, lancen el dado y el nimero que salga seran las casillas que avanzaran.
3. Si te toca en una escalera subiras.

4. Site toca en la cola de una serpiente te hara descender hasta donde esta la cabeza.
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;Cudl esuna de las ;Cuales son algunas Algunas partes
caracteristicas que te caracteristicas que te externas de
hacen diferente ayudan a conocerte? tu cuerpo son:
a tus companeros?

a) Tu escuela. a) Cuerpo, edad y sexo. a) Cabeza, tronco, piernas
b) Tu nombre. b) Ropa, estémago y edad. y brazos.
c) Tu uniforme. c) Lengua, corazony b) Lengua, corazon
pulmones. y pulmones.
c) Estomago y cabello.

sQué son el bafno
diario, el lavado
de manos y boca
y el consumo de

¢En qué momento Algunas
del diaentrasala caracteristicas del
escuela? lugar donde
vives son:

alimentos variadosy
agua simple potable?

a) Vivienda, caminos,

a) Actividades cotidianas. b) Noche. b) ;2:?{?;::2;12;!2:5[?5-

b) Habitos para cuidar mi c) Tarde. libros y carteles.
salud. c) Anuncios, fotografias y

c) Obligaciones de higiene. plantas.

a) Manana.

Qué se celebra
el 16 de septiembre
de cada ano:
por la independencia de
independencia de México.
c) Elinicio de la Revolucion

Meéxico.
b) El final de la lucha por la

Mexicana.
En él puedes localizar
lugares

a) El comienzo de la lucha

a) Esquema.
b) Croquis.
¢) Gréfico
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1. Para jugar se necesita un dado y dos jugadores, por lo menos.
2. Las tarjetas se colocan al centro, con las preguntas hacia abajo.

3. Por turnos, cada jugador lanza el dado y el compafiero toma una tarjeta, lee la
pregunta v, si contesta correctamente, avanzara las casillas indicadas por el dado.

4. En este nivel ganara el primero en llegar a la casilla 10.

5. Al término de cada bloque obtendras las tarjetas para avanzar a los siguientes
niveles.
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