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La Patria (1962),
Jorge Gonzdlez Camarena.

Esta obra ilustré la portada
de los primeros libros de
texto. Hoy la reproducimos
aqui para mostrarte lo

que enfonces era una
aspiracion: que los libros
de texio estuvieran enfre
los legados que la Patria

deja a sus hijos.

E| libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por la Secretaria de Educacién
Piblica para ayudarte a estudiar y para que leyéndolo conozcas més de las personas
y del mundo que te rodea.

Ademés del libro de fexto hay ofros materiales disefiados para que los estudies y
los comprendas con tu familia, como los Libros del Rincén.

¢ Ya viste que en tu escuela hay una biblioteca escolar? Todos esos libros estan ahi
para que, como un explorador, visites sus péginas y descubras lugares y épocas que
quizé no imaginabas. Leer sirve para tomar decisiones, para disfrutar, pero sobre
todo sirve para aprender.

Conforme avancen las clases a lo largo del ciclo escolar, tus profesores profundizarén
en los temas que se explican en este libro con el apoyo de grabaciones de audio,
videos o pdginas de infernet, y te orientarén dia a dia para que aprendas por tu cuenta
sobre las cosas que mds te inferesan.

En este libro encontrarés ilustraciones, fotografias y pinturas que acompaiian a los
textos y que, por si mismas, son fuentes de informacién. Al observarlas notaras que
hay diferentes formas de crear imégenes. Tal vez te des cuenta de cudl es tu favorita.

Las escuelas de México y los materiales educativos estén transforméndose. jlnvita
a fus papds a que revisen tus tareas! Platicales lo que haces en la escuela y pideles
que hablen con tus profesores sobre ti. jPor qué no pruebas leer con ellos tus libros?
Muchos padres de familia y maestros participaron en su creacién, trabajando con
editores, investigadores y especialistas en las diferentes asignaturas.

Como ves, la experiencia, el frabajoy el conocimiento de muchas personas hicieron
posible que este libro llegara a ti. Pero la verdadera vida de estas paginas comienza
apenas ahora, contigo. Los libros son los mejores compaiieros de viaje que pueden
tenerse. jQue tengas éxito, explorador!

Visita nuestro portal en <http:/ /basica.sep.gob.mx=.
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Conoce tu libro
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Cada leccion se identifica con
nlimero y nombre.

En un recuadro se indica si la lec-
cién se relaciona con otras asig-
naturas.
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Tu libro se divide en cinco bloques,
uno por cada bimestre escolar. Al ini-
cio del bloque se presenta una gran
imagen alusiva a los temas que estu-
diaras durante el bimestre.

Dentro de cada blogue encontraras
cuatro lecciones, las cuales tienen la
siguiente estructura.

. Escribye on s cusderna gne carts dicighti w & Tamilla en s ges

reciben e sliny Tama
‘an spnls mapssics mulerisle, coms b comids, ¥ ne M,
come o mmoc Aglles b qus hes sprendkdo es Capadol scercs
i cfimo ne st g carte.

£ B wcpuipom, Isn syn carian y responden o siguente.
v ik dun y quut reciben o s dacn llares!
» (RN U S 1748 Mg PTG B CITMIpC

» pCialed bk e muser dulgsrend

B la quedsnyla &
Tavidudarh? jpor quit

» Al caTI ] LAY R L

» Cbena coatribuys La-facaltis 1 mbboetar!

» fEx mfalis aplcn tarectprockdad yis eukdad, | chenal

‘swica caman.
tnkapr

. e sbemter o't poblaite.
» 530 defradde vender guiolin e bngita.
-

pep—

4. Gomerias bns slguisries pregusis.
o e it

» b venca e b STopacka £l vids Sk

» bn s redacions y e quece T reciprocksd —dar y mobir—, oo b
equided Taluirdepensiencis y o bieoesiar pamsin?

En sz leockin, ae gapa, medociasia i comproien coleciv pana
Feent an prirtca b st paaseno s o preeided, squdady

caapanaciies ua ol slta du closa y 1 ba scurl, con ol prepdatin dy
ujoror ol st ok y b coevsenca

Cada leccién inicia con una actividad
llamada Lo que sé y lo que... pienso,
siento, opino, hago. Mediante el analisis
de casos e imagenes o con la realiza-
cién de ejercicios practicos recuperaras
tus aprendizajes previos y reflexionaras
sobre los temas de la leccion.

Al terminar esta actividad inicial, se
presenta el reto, tarea o producto que
realizaras en la leccion. Esto te ayuda-
ra a organizar tu trabajo.
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En los recuadros Palabras cla-
ras se presentan breves expli-
caciones sobre los temas de la
leccion.
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+esss L3 seccion Para aprender esta desti-
nada al desarrollo de la leccion.
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Formas pacificas
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1. En eduigsn analicar b Bustracién.

de resolver conflictos

En algunas lecciones se incluyen laminas informativas ilus-
tradas a las que hemos llamado infografias. La informacién
que se presenta te ayudara a comprender los temas y a
realizar la tarea o producto de la leccion.
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La seccion jParticipemos! estd desti-
nada a concluir la lecciéon. Mediante
una actividad, generalmente grupal,
presentaras los resultados de tu traba-
Jjo, asl como el producto de la leccion.
Se propone el didlogo, el debate y la
reflexion sobre lo aprendido a fin de
que elaboren conclusiones personales
¥ grupales.

En distintos momentos de la leccion
podras encontrar este icono, el cual
indica que se recomienda conservar
los trabajos individuales, por equipe o
de grupo en el Baul de Formacion Ci-
vica y Efica porque los usaras en otro
momento.

El Anecdotario es una actividad libre
en la que se propone que reflexiones
sobre situaciones de tu vida diaria
que se relacionan con los temas de
la leccion. Se hacen sugerencias para
que anotes lo que sentiste en cierta
situacion, lo que hiciste para resolver
un problema o lo que piensas sobre
lo que ocurre en tu entorno. Escribelo
en el espacio que encontraras al final
de tu libro.
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Dentro de la seccién Para aprender
se incluye una actividad orientada a
que desarrolles tus habilidades, for-
talezcas tus valores, comprendas los
temas de la leccion y avances en la
realizacion de la tarea o producto de
la leccion. Se propone que, en equi-
po, en parejas o en grupo, reflexiones
sobre tus valores, sobre la manera
como conviven en el grupo o lo que
ocurre en tu entorno y que analices
los temas de la leccién a partir de lo
que has aprendido en tu vida diaria, en
otras asignaturas, en los textos que se
incluyen en el libro, en las infografias o
en otras fuentes de consulta.

Como apoyo a tu proceso de aprendi-
zaje, en algunas actividades se reco-
mienda que consultes recursos del por-
tal <hitp:/Awww.basica.primariatic.sep.
gob.mx/>, de la biblioteca escolar o que
accedas a sitios web institucionales.
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Se presentan actividades de autoeva-
luacién en las que identificaras lo que
aprendiste: los conocimientos adgui- seevsssssssensrsnnsass
ridos, las actitudes y los valores que
fortaleciste, asi como las habilidades
desarrolladas.
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Evaluacion
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Al finalizar el bloque, se incluyen ejercicios individuales o
grupales para la evaluacion de lo aprendido entre compa-
fieros o para que tu maestra o maestro evalle tu progreso y
pueda brindarte los apoyos que necesitas para que logres

los aprendizajes esperados en el bloque.




Ninas y ninos

que construyen
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y previenen riesgos






BLOQUE | -

Cambios en nuestro
cuerpo y en nuestra

imagen
o £

Lo que sé y lo que... siento

; Te has puesto a pensar en cémo has cambiado fisicamente y en tu forma de ser

desde tu nacimiento hasta ahora?

1. Realiza con tu grupo el siguiente ejercicio para reflexionar sobre
el camino que has seguido en tu vida. Piensa como eras fisica y
emocionalmente y como eres ahora. Completa los siguientes enun-
ciados.

Fisicamente yo era

y emocionalmente era

Fisicamente yo soy

y emocionalmente soy

2. Elijan una pareja. Mirandose a los ojos, expresen sus dos oracio-
nes por turnos.

3. Comenten en grupo lo siguiente.
o ;Qué sintieron al decir cada frase?
;Qué frase fue mas facil de expresar?
;Cual fue mas dificil?

;Por qué es dificil describir como son?

En esta leccién representards el camino que has seguido en tu vida, de tal

manera que describa cémo eras en tus primeros afios y cémo eres hoy.

También inclvirés cémo te imaginas en un futuro, fisica y emocionalmente.




Para aprender
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Observar el camino que ha seguido tu vida te ayuda a conocerte y a valorar tu desarrollo.

Las personas se transforman a lo largo de su vida; y los cambios que mas se no-
tan son los del cuerpo. En éstos influyen la alimentacion, la herencia familiar, el
lugar de residencia y otros factores. Por eso, cada persona crece y se desarrolla
de manera distinta, con su propio ritmo. Pero también ocurren cambios emo-
cionales, ya que con el crecimiento fisico se incrementan las capacidades, surgen
nuevas responsabilidades y se experimentan emociones distintas. Cada persona
va aprendiendo a expresarlas, a convivir y a construir una identidad propia, re-
sultado de la vision que tiene de si misma y de la manera como se presenta ante

las demas personas.



BLOQUE | -

1. De manera individual realiza lo siguiente.

« En tu cuaderno, anota tres cambios fisicos que hayas tenido desde que eras
bebé hasta hoy. Explica como se relacionan con tus emociones y con la manera
de expresarlas en tu pasado y presente.

« Escribe también tres cambios fisicos y emocionales que piensas que tendras en
tu futuro.

« Anota un problema que hayas enfrentado en tu vida. Explica qué hiciste para
superarlo y quiénes te apoyaron.

H « Elabora una lista de las personas que te han ayudado o acompaiado en tu cre-

cimiento. Explica por qué han sido importantes para ti.

2. Al terminar, lee lo que has escrito. Reflexiona sobre tus cambios

mas importantes y elabora tu Camino de la vida con recuerdos de

tu pasado, lo mas significativo de tu presente y lo que imaginas que
ocurrira en tu futuro.

« En una cartulina, puedes hacer un dibujo de tu Camino de la vida, un collage
con fotos y periédicos, papel picado, origami o cualquier otra forma de expre-
sion plastica que te guste, como las que has aprendido en tu clase de Educacién
Artistica. También puedes utilizar los recursos del portal <www.basica.prima-
riatic.sep.gob.mx>, como la galeria de imagenes.

« Incluye en tu trabajo imagenes y frases breves que expliquen lo que has vivido,
lo que vives y lo que proyectas para tu futuro. Cémo te sentias, como te sien-
tes y como crees que te sentiras. Procura que en tu Camino de la vida queden

plasmados los cambios que notas en tu desarrollo fisico y emocional.




Palabras claras

Los cambios fisicos que ahora experimentas son producto de un proceso
natural llamado pubertad. Todas las personas de tu edad los viviran. El de-
sarrollo emocional, en cambio, esta ligado a las experiencias personales, a
las costumbres, ritos, limites y creencias de cada grupo social. Te desarrollas
emocionalmente cuando aprendes a lidiar con tus emociones, cuando sabes
por qué sientes “mariposas” en el estomago, por qué te atrae algo o por qué lo

rechazas, si corres riesgos o no. Asi, pueden ampliarse los limites que te po-

nen las personas que te cuidan porque vas aprendiendo a poner tus propios
limites.

Cuando creces y te desarrollas aprendes a reconocer tus emociones y la mejor manera de expresarlas.

LECCION 1
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iParticipemos!

1. Elige una pareja y compartan su trabajo Camino de la vida.
Comenten lo siguiente.

« ;Como han crecido y han cambiado?

¢ ;Qué tienen en comun y qué no?

« ;Qué ha sido lo mas importante para cada quien, lo mas positivo y lo que mas

les ha gustado de su proceso de desarrollo y crecimiento?

u 2. Presenten a su pareja ante el grupo. Destaquen el cambio mas
importante que anotaron en su Camino de la vida y lo que mas les
ha gustado de su crecimiento.

3. Con ayuda de su maestra o maestro, coloquen su trabajo en una
pared del saldn, para que vean la diversidad de formas de expresar
el Camino de la vida.

4. Observen los trabajos del grupo y después comenten lo siguiente.

« ;Por qué no todos crecen al mismo tiempo y de la misma forma?

+ ;Como ha cambiado su imagen personal?

« ;En el grupo se respetan las diferencias fisicas?, ;de qué manera?, ;en qué
casos no lo hacen? ;Por qué es importante respetar las diferencias fisicas y

emocionales?

5 oAl terminar, guarda tu Camino de la vida en el Baul de Formacion

Civica y Etica.
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Unas personas crecen mas rapido que otras debido a factores biolégicos y ambientales, por eso, hay ninos y

ninas de primaria que parecen alumnos de secundaria.

Lo que aprendi

Responde las siguientes preguntas.
+ ;Qué cambios son propios de la pubertad y cudles son producto de las

experiencias personales?

« ;Como se relacionan estos cambios entre si?, ;en qué se diferencian?

« ;Quédirias a quien no sabe respetar las diferencias para que aprenda a hacerlo?

+ ;Qué puedes hacer para respetar los distintos ritmos de crecimiento en el grupo?

Escribe en tu Anecdotario lo que dijeron de ti cuando te presentaron en

el grupo y como te sentiste. Haz un dibujo que exprese tu emocion.
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Podras aplicar lo aprendido en tus clases

de Ciencias Naturales.

;COmo soy y como
quiero llegar a ser?

Lo que sé y lo que... hago

; Te has puesto a pensar si lo que comes te nutre?
é P P q

1. Anota en el siguiente cuadro lo que comiste durante la ultima se-
mana. Si te saltaste una comida o comiste mucho por alguna razén,
andtalo también. Fijate en el ejemplo.

Desayuno Refrigerio Comida Otros
Nada. Sopa, tortilla, o . c.omi
Ejemplo Me quedé ) arroz, poll Pan y leche duiloey pleoditng
Jerp £ de frijol. n POt | yleche. de la pifiata de
dormido. agua de naranja. .
mi primo.
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado

Domingo




2. En equipos, comenten su trabajo.

+ ;Cuales alimentos consideran que tienen nutrientes y cuales no?

« ;Quién elige lo que comen?, ;quién prepara sus alimentos?

+ ;En donde comen regularmente?, ;quién los acompaia en las comidas?
« ;Qué alimentos son mas comunes en el lugar donde viven?

« ;Se toman el tiempo necesario para comer y convivir?

N
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En esta leccién dibujards un Arbol de la vida saludable en el que

plantearas cémo quisieras ser y estar en el futuro en relacién con tu salud,
y qué debes hacer desde ahora para lograrlo con la alimentacién,

el ejercicio, las horas de svefio, enire ofros aspectos.

Para aprender

La convivencia y la tranquilidad al comer también contribuyen a una alimentacién
saludable.
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Las personas adultas que te cuidan y protegen toman decisiones relacionadas con

el derecho a la salud. Por ejemplo, deciden qué comera la familia, a qué servicio
médico acudir y cuando hacerlo. Ta puedes participar de manera responsable e
informada en éstas y otras decisiones sobre tu salud. Para ello, necesitas conocer
tu cuerpo, tener conocimientos sobre una vida saludable, elegir alimentos nutri-
tivos, comer a tus horas y hacer ejercicio. Estas son acciones de las que puedes

responsabilizarte. Tu salud estd en tus manos.

H 1. En los cuadros, realiza los dibujos que se te piden.

Como me veo actualmente Como me quiero ver

2. Ahora que tienes claro como te quieres ver, dibuja en tu cuaderno

un arbol que ocupe todo el espacio de la hoja. Debe tener raices,

tronco y follaje con flores o con frutos. Puedes agregar otros ele-

mentos y usar los colores y adornos que quieras.

+ Enlas raices, escribe los recursos con los que cuentas en tu comunidad y fami-
lia para tener buena salud y prevenir enfermedades o riesgos.

+ En el tronco, escribe lo que haces y lo que evitas para mantenerte saludable.

+ En las flores y frutos, escribe tus metas para tener una vida saludable en tu
futuro préximo y a largo plazo. Deben estar relacionadas con la manera en que

te imaginas en el futuro.



Haré ejercicio «ssssssssssssansa.

Trataré de comer
mas saludable

Evito la comida chata

Cuidaré mi peso
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Me duermo temprano

)

Juego be.lsquetbol
- L & Hacemos
....... i , et ejercicio
: ~en familia
Me aplican
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Arbol de la vida saludable. Lo que haces y lo que dejas de hacer influye en tu salud integral.

Palabras claras

No existe una sola manera de ser saludable. Las metas de un proyecto de vida
saludable deben plantearse tomando en cuenta las caracteristicas personales,
los habitos en la alimentacion y las costumbres, entre otros aspectos. Las re-
comendaciones del personal de salud pueden ayudarte a identificar cémo
puedes mejorar tu salud integral y asi plantear tus metas, y lo que debes hacer
para alcanzarlas. Por ejemplo, si tu meta es ser mas fuerte o tener mejor con-
dicion para correr, conviene que comas bien y hagas ejercicio. Recuerda que
las metas dependeran de lo que cada quien necesite para tener un cuerpo
sano y evitar trastornos alimentarios como la bulimia, la anorexia o la obe-
sidad, los cuales estudiaras en la siguiente leccion. Tener un cuerpo delgado
no siempre es sinénimo de estar sano y tener kilos de mas tampoco significa

estar fuerte.

LECCION 2
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iParticipemos!

1. Coloquen los dibujos de los arboles en un muro del salén y ob-
serven lo que pusieron en las raices, en el tronco y en las flores o
frutos.

2. Identifiquen lo que la mayor parte del grupo escribio en las raices
de sus arboles. Observen que, en general, se trata de lo que las

n personas adultas de su familia o de su comunidad hacen para que
ustedes tengan una vida saludable. Estas acciones son parte de su
derecho a la proteccion de la salud.

3. Identifiquen lo que escribieron en el tronco. Estas acciones re-
presentan lo que cada quien hace para cuidar su salud de manera
responsable.

4. Observen las semejanzas y diferencias en las metas para mante-

ner una vida saludable.

« Comenten si las acciones escritas en el tronco son suficientes para lograr las
metas.

« Propongan otras acciones que contribuyan a un proyecto de vida sana.

i Cuando termines la actividad, guarda tu Arbol de la vida saludable en el
| Baul de Formacién Civica y Etica.

Lo que aprendi

Responde las siguientes preguntas.

;Qué puedes hacer para mejorar tu alimentacion?




; Por qué la alimentacion es importante para una vida saludable?
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;Qué otras acciones puedes hacer para estar saludable?

;Por qué es importante hacer un proyecto de vida?

En tu Anecdotario escribe un listado de lo que debes hacer
y lo que debes dejar de hacer para lograr una vida saludable

de acuerdo con tus metas.
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sQuién me dice
cOmo cuidarme?

Podras aplicar lo aprendido en tus clases

de Ciencias Naturales.

H Lo que sé y lo que... observo

Las aventuras de Pinocho, de Carlo Collodi, es una novela clasica que aborda de
forma divertida el mundo humano, sus emociones, sus valores y los retos que
suelen afrontarse en la vida, con aciertos y con errores, con personajes que hacen
el bien y otros que no, y que, unos y otros, influyen en Pinocho en una serie de
aventuras que mezclan la fantasia y la realidad.

Pinocho es muy famoso porque le crece la nariz cuando miente. Aunque es de
madera, tiene vida, pero €l quiere llegar a ser un nifio de verdad, de carne y hue-
so. Enfrenta muchas situaciones en las que sus decisiones lo acercan o lo alejan

de su meta. Porque quienes lo rodean no siempre influyen positivamente en él.




1. En equipos, observen a los siguientes personajes y lean el tipo de
influencias que ejercen en Pinocho.
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El Zorro y el Gato El Hada Madrina El Titiritero
Estin interesados en Pinocho Es quien le da vida a Pinocho Siempre estd al acecho porque
para ganar dinero vendiéndolo y lo acompafia en varias aventuras quiere quedarse con Pinocho para
a un titiritero. Lo engaiian fingiendo para ayudarlo a que reconozca ganar mucho dinero, pues es un
desgracias mas de una vez, le quitan los peligros, haciéndole ver titere sin hilos y atrae mds piublico a
sus monedas y hasta lo dejan colgado las decisiones que toma y sus su especticulo.
en un arbol. consecuencias.

Esparrago Gepetto El Grillo
Es un amigo de Pinocho que lo Es un carpintero muy pobre. Es la conciencia de Pinocho y
invita a irse con él al pais de los Con un misterioso trozo de madera siempre le es fiel, pero se siente
juguetes, abandonar la escuela, crea al mufieco y se convierte en su  impotente frente al mundo exterior.
fumar, beber y dejar todas sus padre, a quien Pinocho no obedece.
responsabilidades de lado.

Estas rodeado de todo tipo de influencias: las negativas te ponen en riesgo, las positivas te protegen, igual
que a Pinocho.
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2. Comparte con tu equipo situaciones en las que hayas recibido
algun tipo de influencia para tomar una decision.

« ;Qué situaciones de riesgo enfrenta Pinocho?, ;qué factores pueden protegerlo?
« ;Por qué algunas personas no se dan cuenta de que estan en riesgo?

o ra 1 ?
« ;Por qué a veces hacen cosas que saben que son peligrosas?

En esta leccién elaboraras un mapa personal de riesgos, de factores de
proteccién y de inflencias, en el que destacaras qué aspectos debes
fortalecer y qué acciones requieres prevenir para evitar trastornos

alimentarios y adicciones.

Para aprender

Es importante aprender a percibir e identificar los riesgos para evitar que te dafen.



Cuando llegas a la etapa de la pubertad y la adolescencia, percibes el mundo di-
ferente, pues aumentan tus capacidades y libertades, ademas de que debes tomar
decisiones que son importantes en tu vida cotidiana. Se presentan varios terri-
torios peligrosos que debes aprender a cruzar y para ello necesitas reconocer los
senderos mas seguros.

Algunos riesgos que enfrentas en esta edad —el consumo y el abuso de sus-

LECCION 3

tancias adictivas o la bulimia, la anorexia y la obesidad— se relacionan con la
necesidad de aceptacion y de pertenencia a grupos de tu edad, o bien, con tu
autoestima o con tu imagen personal.

Aunque en ocasiones te expongas a situaciones de riesgo y tengas que encontrar

el camino de regreso a tu zona de seguridad, es necesario reconocer que las per-
sonas no estan expuestas todo el tiempo a los riesgos y a las influencias negativas.

Las capacidades personales, la comunicacién, las redes de amistades y el apo-
yo de tus seres queridos pueden ser factores de proteccion. Esto hace posible
tomar medidas preventivas, asi como crecer, desarrollarte y fortalecerte ante los

problemas.

Factores que te protegen:

¢ Quererte y valorarte.

« Apoyarte en tus familiares que te cuidan y respetan.

« Comunicarte con personas confiables de tu entorno cuando tengas problemas
o dudas.

« Informarte sobre el efecto de las drogas.

« Apoyarte en las instituciones sociales de educacion, de salud, deportivas y de
seguridad publica, y hacer uso de sus servicios.

« Usar tu tiempo libre en actividades deportivas, culturales y sociales que te en-
riquezcan y hagan sentir bien.

« Corregir tus decisiones cuando te equivoques para mejorar el rumbo de tu vida.

Palabras claras

La resiliencia es la propiedad que tienen algunos metales de recobrar sus ca-
racteristicas originales después de ser sometidos a tension. Se dice que una
persona es resiliente cuando muestra fortaleza ante las adversidades y logra
aprender de los problemas y sobreponerse a ellos. Se considera un factor de

proteccion ante los riesgos.
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Situaciones y conductas
que te ponen en riesgo

Uso y abuso de sustancias adictivas

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2011,
el consumo de alcohol en adolescentes entre 12 y 17 afios
aumento significativamente, tanto en hombres como en
mujeres. Algunos de los factores que se consideraron para
la medicion fueron el consumo por mas tiempo o en mayor
cantidad; el deseo persistente o la incapacidad de control,
entre otros.

Las principales causas de las

conductas de riesgo en la nifiez

y la adolescencia son:

+ La curiosidad.

« La busqueda de diversion.

« La necesidad de impresionar.

« La presion social y el deseo
de aceptacion.

« La creencia de que a ellos no
les pasara lo que a otros. Uso de metanfetaminas,

« La tristeza, la soledad
y la ansiedad.

Consecuencias del consumo y abuso
de drogas:

« Dafios a la salud.

« Dafios al funcionamiento del cerebro.
« Bajo rendimiento escolar.

« Problemas familiares.

« Aislamiento.

» Todas las drogas causan dafio.
s Elalcohol y el tabaco son drogas.
« El consumo de cualquier sustancia, aunque sea una sola vez, genera riesgos.




La comunicacion con tus familiares y la convivencia con per-
sonas que te aceptan te protegen de conductas de riesgo.

Trastornos alimentarios
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La Organizacion Mundial de
la Salud define la obesidad

y el sobrepeso como una
acumulacion anormal y
excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud

y que se manifiesta por un
exceso de peso y volumen
corporal.

".ﬂ-.—
LIPS

La bulimia consiste en comer
mucho y después provocarse

el vomito, hacer mucho ejercicio
y no volver a comer en varios
dias para compensar los excesos
y evitar el aumento de peso.

La anorexia es un trastorno
en el que la persona no se
alimenta debido a un miedo
intenso a engordar.

+ La imagen que las personas tienen de si mismas es muy importante.
No te guies por las modelos de las revistas, algunas sufren bulimia
o anorexia y sus fotos son retocadas para mostrar cuerpos perfectos.
« A las nifias se les exige mas el cuidado de su cuerpo, lo que las
expone mds a sufrir bulimia y anorexia.
+ La autoestima, una vida saludable y el apoyo de quienes te cuidan
pueden fortalecerte.
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Buscar nuevas emociones o explorar otras maneras de comportarse es parte

de la curiosidad y del deseo de formar parte de un grupo; sin embargo, para
que esta exploracion no te lleve por un camino que no deseas, es conveniente que
aprendas a identificar los riesgos y desarrolles la capacidad del autocuidado. De
esta manera, podras ejercer tu libertad con responsabilidad y evitar las situacio-
nes que daifien tu salud o afecten tus relaciones.

Para comprender mejor los problemas relacionados con las adicciones y los
trastornos alimentarios, investiguen en su libro de Ciencias Naturales, asi como
en la biblioteca escolar, informacion sobre sus caracteristicas, causas y consecuen-

H cias. Entren al portal <http://www.basica.primariatic.sep.gob.mx/>, elijan la pes-
tafa Busca, escriban “Obesidad infantil” en el buscador, presionen el botén Bus-

car, hagan clic en el video y véanlo.

1. En equipos, reflexionen sobre su vida cotidiana y respondan lo
siguiente.

+ ;Qué riesgos y peligros existen en su casa, en la escuela y en la calle?

+ ;Quiénes influyen en sus actos y decisiones?

+ ;Cudles de sus caracteristicas personales pueden ser factores de riesgo?, ;qué

los protege?

2. Elaboren un mapa en el que identifiquen los riesgos, las influen-

cias y los factores de proteccidén en su casa, la calle y la escuela.

+ Recuperen lo que analizaron en la actividad de inicio, asi como la informacién
contenida en el esquema y las infografias de esta leccion.

+ Pueden utilizar el recurso “Cmap”, disponible en el portal <http://www.basica.
primariatic.sep.gob.mx/>, elijan la pestafia Organiza, presionen el boton
Aplicacion Siguiente, al lado derecho veran las palabras “Sitios en Internet’,
debajo de éstas veran la direccion electronica: <http://cmap.ihmc.us>, hagan
clic en ella para descargarla. También pueden hacer un dibujo o una maqueta
de su mapa de factores de riesgo y protectores, como lo han hecho en su clase de
Educacion Artistica. Apliquen lo que han aprendido en sus clases de Ciencias

WNaturales sobre el cuidado de la salud.

En tu Anecdotario, elabora un collage con recortes de revistas y dibujos
propios, sobre tus mejores influencias y los lugares o situaciones en

donde sientes mayor seguridad.



{Participemos!

1. Compartan con el grupo el mapa elaborado en la actividad ante-
rior y, con ayuda de su maesira o maestro, escriban un listado de los
recursos que tienen o que pueden construir para afrontar los riesgos

LECCION 3

e influencias en cada ambiente en el que se desarrollan: su casa, la
escuela, la calle, entre otros. Por ejemplo, la informacion, ciertas ca-

= 3

racteristicas personales, tener metas para una vida saludable, el apoyo
de la familia, una comunicacion efectiva, las instituciones que pueden
orientarlos, entre otros.

2. En grupo, identifiquen las instituciones sociales, de gobierno y de
la sociedad civil que les pueden ayudar a prevenir y atender riesgos.

3. Elaboren en una cartulina un directorio con los domicilios y los
teléfonos de las instituciones. Coléquenlo en un espacio visible en
el aula.

Lo que aprendi
Escribe en tu cuaderno las respuestas a las siguientes preguntas.

¢ ;Qué puedes hacer o dejar de hacer para prevenir los siguientes riesgos?
- Los trastornos alimentarios.
- El consumo de sustancias adictivas.

« ;A quién puedes pedir orientacion y ayuda para prevenir o atender estas
situaciones de riesgo?

*| Guardatu Mapa de riesgos, de factores de proteccion e influencia en el

Batil de Formacioén Civica y Etica para cuando necesites consultarlo.
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Podras aplicar lo aprendido en tus clases

de Espanol.

Respeto y buen trato

Lo que sé y lo que... opino

-
v

Lo que ves a primera vista es s6lo una parte de lo que define o distingue a una persona, por eso s necesario

interactuar y conocer mas a quienes te rodean.

1. En parejas, observen las fotografias anteriores y comenten lo
siguiente.

;Como creen que son estos nifios?, ;como creen que es su vida?
;A quién creen que se parecen mas y a quién menos?
;Quiénes podrian ser sus amigos?, ;con quiénes no se juntarian?, ;por qué?

;Qué opinan de las burlas, bromas o discriminacion hacia las personas?



2. De manera individual, dibuja en una hoja tu cara. Debajo de ella
escribe tres rasgos fisicos que te identifiquen; por ejemplo, tono
de piel, color de pelo y estatura.

3. Coloquen todos los dibujos en uno de los muros del salon. Ob-
sérvenlos con respeto y comenten lo siguiente.
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« ;En qué se parecen?, ;cudles son sus principales diferencias?
« ;Por qué es importante reconocerte y reconocer a otras personas, y apreciar-

las como son?

En esta leccién elaboraran en equipo un cartel para evitar la

discriminacién, y promover el buen trato y la solidaridad en el salén,
la escuela y la comunidad.

Para aprender

CUE

Tedas las personas tienen los mismos derechos y son igual de valiosas, por eso se debe eliminar la burla, la
discriminacion y la exclusion. Asi lo establece la Constitucion Politica de nuestro pais.
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Todas las personas tienen rasgos en comin y eso ayuda a que unas se identi-

fiquen con otras; pero al mismo tiempo se pueden observar las diferencias, lo
que permite reconocer que cada persona es Unica e irrepetible. Aunque se deben
valorar las diferencias, en la historia de la humanidad hay ejemplos de como esas
diferencias han servido para discriminar, excluir y hasta para exterminar.
Discriminar es menospreciar, negar derechos, violentar, quitar oportunidades
o humillar a las personas por sus caracteristicas y capacidades. Se discrimina
por falta de informacion o porque existen personas que se sienten superiores a
otras, por eso las ofenden, las maltratan y las humillan. Cada grupo social aprecia
ciertos rasgos fisicos y en ocasiones quienes los poseen sienten que son mejores
que quienes no los tienen. Por ejemplo, algunas veces las diferencias en el creci-
miento generan distinciones, burlas, maltrato y otras formas de discriminacién.

Es necesario aprender a reconocer la discriminacion, rechazarla y denunciarla.

Palabras claras

Los estereotipos son caracteristicas que una sociedad atribuye a cierto grupo
de personas. A partir de éstos, se hacen generalizaciones que pueden dar lu-
gar a prejuicios o ideas falsas sobre sus capacidades, valores y actitudes. Los
prejuicios generan discriminacion y limitan la igualdad de oportunidades.
Nada justifica la discriminacién, porque dafa la autoestima, viola los dere-

chos e impide la realizacién de la justicia.

Reconocer que todas las
personas somos iguales
en dignidad y derechos es la

base del respeto y buen trato.



Estereotipo

Inteligente

1. En equipos, recuerden las caracteristicas de los personajes de
las peliculas, las caricaturas y de otros programas de television di-
rigidos a la ninez y a la juventud. Identifiquen los estereotipos de
género, de ninez y de adolescencia que transmiten. En la siguiente
tabla se incluye un ejemplo.

Describe las caracteristicas del personaje sefialando si es hombre o mujer; sus rasgos fisicos
(fuerte, alto, bajo, esbelto); el trato que le dan (lo ignoran, le ponen atencién) y las emociones
que expresa (satisfaccidn, frustracién, alegria, enojo).

Generalmente nifios dedicados al estudio, responsables y despreocupados por su apariencia
fisica. Muestran timidez, usan lentes y aparatos dentales. Les cuesta relacionarse y con
frecuencia son objeto de burlas.

Genio

Héroe

Heroina

Traviesa

Migrante

Simpatico

Villano

2. Comenten cémo influyen los modelos que promueven los medios
de comunicacion en la manera de convivir. Por ejemplo, ;repiten las
burlas que se transmiten en television hacia las personas?, ;tratan
de ser como las ninas y los ninos de la television y hacen a un lado
a quienes son diferentes?, ;maltratan a causa de los rasgos fisicos
o por la forma de ser de otras personas?

3. Comenten qué se puede hacer para lograr un trato digno, justo y
solidario en la escuela y en la comunidad.

4. Entren al portal <http://www.basica.primariatic.sep.gob.mx/>,
elijan la pestana Busca, escriban “Derechos para todos” en el bus-
cador, presionen el botén Buscar y hagan clic en el interactivo “De-
rechos para todos”. Les ayudara a realizar su analisis sobre los ras-
gos fisicos y los estereotipos, asi como a elaborar propuestas para
evitar la discriminacion y promover el buen trato.

LECCION 4
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Las imagenes que proponen los medios de comunicacién con frecuencia son lejanas a la realidad mexicana;
sin embargo, muchas personas las toman como modelo a seguir.



{Participemos!
1. En grupo, comenten los resultados de su trabajo.

2. Propongan ideas para eliminar la discriminaciéon y promover el
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buen trato y la solidaridad en el salén, la escuela y la comunidad.

3. Elaboren carteles con esos temas.

« Sigan las recomendaciones incluidas en su libro de Espaiiol para persuadir a

quienes vean los carteles.
« Identifiquen en su libro Conoce nuestra Constitucion los articulos que prohi-

ben la discriminacién.
4. Colaboren en la elaboracion de los carteles. Muestren sus avan-
ces; ayuden a dibujar a quienes tengan dificultades; compartan el

material y senalen aspectos a mejorar.

5. Cuando terminen, elijan qué carteles colocaran en el salén, cua-
les en los muros de la escuela y cuales en su comunidad.

= En el Badl de Formacion Civica y Etica guarden sus carteles

porque seran parte de una campana que realizaran

= en la Leccién 10 del Blogue lIl.

Y ta, ;discriminas? ;Qué puedes hacer para eliminar la discriminacion?
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Lo que aprendi

Si tuvieras tu propio programa de television:

;Queé dirias a favor del respeto a las diferencias?

;Coémo promoverias la diversidad y la solidaridad?

;Qué propondrias para acabar con el maltrato y promover el buen trato entre las

personas?

Escribe en tu Anecdotario alguna situacién en la que viviste
discriminacion, discriminaste a alguien o fuiste testigo
de la discriminacion. ; Coémo te sentiste?, jpor qué crees

que debe erradicarse la discriminacion?



Evaluacion

1. Reflexiona sobre lo que has aprendido en este bloque y anota tus
respuestas en el siguiente cuadro.

Como me veo: Codmo veo al grupo:
« Un cambio que reconozco en mi. « Una persona de mi grupo escolar que influye
» Una de mis metas para tener una vida saludable. positivamente en mi.
« Mi zona de seguridad. « Un cambio en la forma de convivencia en el salén
» Un rasgo fisico que comparto con mi grupo. de clases.
s ;Como me ayuda el grupo a prevenir riesgos?

+ ;Como podemos respetar las diferencias?

Coémo veo la escuela: Conclusiones del grupo:
» ;Qué hacen las personas en la escuela para cuidar
lo que consumo?
+ ;Como me protege la escuela para prevenir riesgos?
» Tres diferencias que valoro de quienes asisten a mi
escuela.
» ;C6mo puedo mejorar la convivencia en
la escuela?

2. Comenta con el grupo tus respuestas y escribe en el ultimo recua-
dro las conclusiones del grupo.



