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Interdependencia, bienestar
social y convivencia

Podras aplicar lo aprendido en tus clases

de Espanol.

Lo que séy lo que... pienso

La reciprocidad consiste en corresponder el amor, las atenciones, los favores o los servicios que se reciben. Se relaciona
con frases como: “Hoy por ti, mafiana por mi” y “Trata a los deméas como te gustaria que te trataran a ti".



1. Escribe en tu cuaderno una carta dirigida a tu familia en la que
agradezcas lo que recibes de ella y reconozcas lo que le das. Toma
en cuenta aspectos materiales, como la comida, y no materiales,
como el amor. Aplica lo que has aprendido en Espanol acerca
de como se escribe una carta.

2. En equipos, lean sus cartas y respondan lo siguiente.

« ;Qué dan y qué reciben de sus familiares?

+ ;En qué casos se da algo esperando ser correspondido?

« ;Cuando se hace de manera desinteresada?

« ;Les fue ficil o dificil reconocer lo que dan y lo que reciben en
la vida diaria?, ;por qué?

« ;Qué necesidades satisfacen gracias a su familia?

+ ;Como contribuye la familia a su bienestar?

LECCION 9

« ;En su familia aplican la reciprocidad y la equidad?, ;coémo?

3. En grupo respondan qué consideran que sucederia en
estos casos.
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« Siquienes realizan la limpieza en la escuela no van a trabajar.
« Sitodo el personal médico de la region dejara de atender a la poblacién.
« Sise dejara de vender gasolina en la region.

« Sino hubiera agua potable ni energia eléctrica en los hogares.

4. Comenten las siguientes preguntas.

+ ;Quiénes podrian vivir sin el trabajo de las demas personas?, ;por qué?

« ;Qué ventajas tiene la cooperacion en la vida diaria?

+ ;Como se relaciona y se enriquece la reciprocidad —dar y recibir—, con la

equidad, la interdependencia y el bienestar comun?

En esta leccién, en grupo, redactardn un compromiso colectivo para
poner en practica la interdependencia ~reciprocidad, equidad y

cooperacién— en el salén de clases y en la escuela, con el propésito de

mejorar el bienestar social y la convivencia.
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Para aprender

La interdependencia en los seres humanos es indispensable para nacer, crecer,
amar, desarrollarse, satisfacer necesidades, comprender el mundo que los rodea,
aprender, asi como para compartir experiencias y alegrias.

La interdependencia ha dado origen a las sociedades, pues los seres humanos
crean grupos sociales para desarrollarse, protegerse y garantizar el respeto a los

derechos humanos.

En 1929, Gandhi considerd la interdependencia como un valor y comoe un ideal, tanto de la realizacion
humana individual como de los pueblos.

Al vivir en sociedad se crea una conexion entre las
personas y se construyen lazos de colaboracién que

contribuyen al bienestar individual y social.



Interdependencia significa depender unas personas de otras. Se relaciona con la
reciprocidad —dar y recibir—, con la equidad y la justicia —dar y recibir lo que
se necesita— y con la cooperacién —colaborar por un objetivo o meta comin—.
No hay interdependencia sin reciprocidad, equidad y cooperacion.

Cuando estos valores estan presentes en los grupos humanos, se forma un te-
jido social equilibrado y armonico como parte de una red de personas que tra-
bajan por el bienestar comun. Se suprime el egoismo y se comprende que cada
persona tiene su lugar en el mundo. Por el contrario, cuando no se valora la
interdependencia, se rompe este tejido porque algunas personas abusan o dejan

de hacer lo que les corresponde, lo que afecta la convivencia armonica.
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Interdependencla

R ——

Justicla y equidad:
* Que cada quien obtenga lo que le corresponde.

* Garantizar que todas las personas puedan
satisfacer sus necesidades basicas.

Responsabllidad: Respeto y tolerancla ante

= Asumir las tareas que a cada quien le la diversidad:
corresponden. * Reconocer que todas las

* Hesponder ante otras personas por los propios personas son valiosas.
actos y consecuencias. * Evitar la discriminacién.

La interdependencia es una condicién de la convivencia humana que se convierte en compromiso
social cuando se toma conciencia de su importancia.
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Palabras claras

La equidad es un valor relacionado con la igualdad y la justicia. Se expresa
mediante acciones que buscan la distribucion justa de recursos y oportunida-
des, es decir, dar mas al que menos tiene o a quien mas lo necesita. Con ello
también se generan posibilidades de desarrollo para todas las personas sin
hacer distinciones. La interdependencia, entre mas equitativa, es mas justa y

armonica.

1. En equipos, analicen el esquema anterior y con el ejemplo de la

ilustracion de la pagina 82, realicen lo siguiente.

« Identifiquen relaciones de interdependencia en su casa, en la escuela y en la co-
munidad, en las que se apliquen la reciprocidad, la equidad y la cooperacién.

« Identifiquen situaciones en las que estos elementos estan ausentes.

« Elaboren en su cuaderno una lista de estas situaciones (en las que si hay inter-

dependencia y en las que no). Sigan el ejemplo:

ﬂ No se aplica cuando Seaplica cuando
Santiago le presta su material a Ulises, pero Reciprocidad La maestra prepara con dedicacién su clase,
cuando Santiago necesita algo, Ulises no lo ayuda. P el grupo pone atencién y participa.
Solo las nifias o el conserje de la escuela hacen .. | Todas las personas que viven en la casa
Cooperacion :
el aseo. cooperan para realizar el aseo.
A los hombres les permiten llegar mds tarde ; El material se reparte en partes iguales entre
: Equidad
que a las mujeres cuando van a una fiesta. todos y, cuando no alcanza, se comparte.

2. Analicen su lista de situaciones y respondan lo siguiente.

« ;Existe equidad en el trato, en el acceso a recursos o en la satisfaccion de
necesidades entre las personas que los rodean?

« ;Como afecta la falta de equidad en la convivencia?

« ;Como ayuda la reciprocidad a crear ambientes justos y armonicos?

« ;Como afecta la falta de reciprocidad en la convivencia?

« ;Como se puede poner en practica la cooperacion en la vida diaria?

« ;Como afecta la falta de cooperacion en la convivencia?

« ;Qué papel juegan el respeto a la diversidad y la responsabilidad en la interde-

pendencia?



3. Para profundizar, revisen el interactivo “Somos parte de una red”
en el portal <http://www.basica.primariatic.sep.gob.mx/>, elijan la
pestana Busca, escriban en el buscador: “Somos parte de una red”,
presionen el boton Buscar, y den clic en el interactivo.
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La cooperacion y el trabajo para el logro de metas
comunes contribuyen al bienestar social.

La interdependencia y los elementos que la integran contribuyen al bienestar
social, pero se requiere también la intervencion del Estado para que las personas
tengan acceso a las oportunidades. El bienestar social se alcanza cuando la mayo-
ria de la poblacion satisface sus necesidades basicas, vive con tranquilidad y goza
de una buena calidad de vida.

Los aspectos que contribuyen al bienestar social son el acceso a la educacion y
a la salud; tener oportunidades de desarrollo, un empleo digno y dinero suficien-
te para satisfacer las necesidades de alimentacion, vivienda y abrigo; vivir en un
lugar seguro, respirar aire puro y beber agua potable; disfrutar de la cultura y las
artes, asi como gozar de tiempo libre para descansar y divertirse.

Estos factores son necesarios para tener una vida digna, por eso forman parte de
los derechos humanos y el Estado debe procurar que la poblacion tenga acceso a
ellos de manera equitativa y justa. Para crear condiciones de bienestar que mejoren la
calidad de vida de la poblacion, se elaboran leyes, se crean instituciones y se impulsan
programas sociales. La ciudadania también puede contribuir al bienestar comin en
colaboracién con el gobierno y con la aportacion de su tiempo y esfuerzo en la solu-

cién de los problemas comunes.
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El bienestar social influye en el bienestar individual de las personas cuando tie-

nen satisfechas sus necesidades, se respetan sus derechos y cuentan con posibili-

dades de desarrollo.

{Participemos!

El bienestar social genera
confianza de la poblacién hacia
el gobierno y sus instituciones.

1. En equipos, hagan en una cartulina una tabla como la siguiente e
identifiquen qué factores de bienestar social existen en su localidad
para mejorar la calidad de vida, qué necesidades cubren y quién
produce el bienestar. Fijense en los ejemplos.

Poner la basura i . Fomentar el reciclado
en su lugar y e Sentir seguridad. | y la reutilizacién v v
separarla. pIo- de desechos.
: Recursos El trabajo
‘?:)t(:;t:::)dades econdmicos Autorrealizaciéon. | proporciona v
¥ para la familia. identidad.
Educacion Iscuels parg Reconocimiento, .. .
< uita todas las personas B Aprendizajes sociales o
: de calidad ertedud ill:clusién. epaceieipg:
¥ * | deasistir.
Oportunidades Tranquilidad : .
Paz. para todos. y armonfa. Convivencia. v v




2. Al terminar, comenten en el grupo ;qué se necesita para que to-
das las personas vivan con bienestar y calidad?

3. Analicen lo que necesitan en su escuela para lograr el bienestar.
« ;Cuentan con todo lo necesario para aprender y convivir de manera armonica?
o ;Qué les falta?

+ ;Qué se puede hacer para lograr el bienestar en la escuela?

4. En grupo, con ayuda de su maestra o maestro, propongan tres
acciones a las que se comprometan para mejorar el bienestar de su
salén de clases y de la escuela, poniendo en practica la interdepen-
dencia con sus elementos de reciprocidad, equidad y cooperacion.

COMPROMISO GRUPAL DE INTERDEPENDENCIA
¢~ PARA EL BIENESTAR SOCIAL ———e
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5. Escriban sus tres compromisos en una cartulina que tendra como

titulo “Compromiso grupal de interdependencia para el bienestar

social”, tal como se muestra en la ilustraciéon anterior.

6. Cuando todo el grupo lo haya firmado, coléquenlo en un muro

del salon.

7. Elaboren un cuadro con los tres compromisos para que cada

semana revisen si los cumplieron. En caso de incumplimientos, ex-
pliquen la causa. Fijense en el ejemplo.

Cuidar los libros

de texto para que Dejaron

los puedan usar un libro

otras personas tirado en la

el préximo afio cancha de la

y asi no talar escuela.

tantos drboles.

Participar cuando El equipo
i 4 no se

se trabaja en ;

i i repartio las
S ik tareas, lo
todo el trabajo a )
quien se piensa que que se notd
sabe mas o que hace porque fue

i el altimo en
mejor las cosas. _
terminar.

Que cada quien
coloque la basura
en el bote y recoja
lo que tire al piso
al recortar algtin
material.

Todavia hay
problemas
para que

se ponga la
basura en
su lugar,
peroya

SON mMenos
Ccasos.




8. Pongan en practica sus compromisos durante las préoximas
semanas.

_. Copien su compromiso firmado y sus observaciones semanales para

guardarlos en el Batil de Formacién Civica y Etica, porque los usaran

® en las lecciones 12 y 13.

Escribe en tu Anecdotario lo que sientes cuando cooperas y pones
en practica la interdependencia de manera reciproca y equitativa.
Describe una experiencia de interdependencia que hayas vivido

0 qQue conozcas gue resulte importante para ti.
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Lo que aprendi

Responde ;por qué la interdependencia, con sus elementos de re-
ciprocidad, equidad y cooperacion, contribuye al bienestar social?

Anota tres acciones que te comprometes a realizar en tu casa o en
tu comunidad para mejorar el bienestar social.
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Podras aplicar lo aprendido en tus clases

de Geografia.

Acciones a favor de la
diversidad y contra
la discriminacion

Lo que sé y lo que... veo

1. Observa las imagenes y marca la opcion que corresponda.

;Qué ves?

[] Un pintor.

[] Un agricultor.
[] Un profesor.

;Qué ves?

[] Una defensora de los derechos humanos.
[] Una vendedora de fruta.

[] Una artesana.




sQué ves?

(] Una doctora.

[ ] Una estafadora.
] Una modelo.

sQué ves?

[ ] Un estudiante.

[ | Ellider de una pandilla.
[ ] Un taxista.
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2. Comparte con el grupo tus respuestas.

3. Bajo la coordinacion de su maestra o maestro, analicen sus res-
puestas.

« ;En cudles coinciden?

+ ;En qué casos la mayoria eligio la primera opcion?

« ;En qué casos la mayoria eligio la segunda opcion?

+ ;Por qué piensan que respondieron de esa manera?

4. Comenten como influyeron en sus respuestas los siguientes ele-

mentos.

+ Los estereotipos. Clasificar o etiquetar a las personas por su tono de piel, ras-
gos fisicos, estatura o nivel economico. Se imponen los que se presentan en los
programas de television, en las revistas, en las peliculas y en la publicidad.

« Los prejuicios. Juzgar a las personas sin conocerlas, solo dejandose llevar por
las apariencias, suponiendo que sus capacidades y comportamientos se rela-
cionan con el tono de su piel o sus rasgos fisicos, influidos por los estereotipos

antes senalados.
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5. Comenten como afecta la discriminacion a las personas y a la
convivencia social.

La actividad que realizaron esta inspirada en una campaia de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) contra el racismo. La puedes consultar y sumarte
a ella en <http://www.un.org/es/letsfightracism/>. Te servira de inspiracién para
realizar el trabajo de esta leccion, que formara parte del proyecto que elaboraras

al final del bloque.

En esta leccién disefiards en equipo una campaiia contra la discriminacién

y en favor de la inclusién en la escuela.

Para aprender

Las costumbres, tradiciones, lenguas y culturas de las diversas regiones del pais enriquecen a México y al
mundo. Si se respetan y aprecian, se contribuye a su conservacion.



La diversidad es una caracteristica de la humanidad. Una de las principales
riquezas de México es su diversidad cultural, pues conviven diversos pueblos
indigenas, poblacion mestiza y grupos originarios de otras naciones. Esta riqueza
cultural se expresa en el lenguaje, en las formas de organizacion, en los trabajos,
en los juegos, en las artes y en el conocimiento sobre la naturaleza.

Otros rasgos de la diversidad estan relacionados con la edad, el género, la apa-
riencia fisica, las capacidades o la orientacion sexual. En todos los casos es im-
portante aprender a respetar y valorar la diversidad, reconocer a todas las perso-
nas como iguales en dignidad y derechos, y eliminar la discriminacion.

En el Bloque I estudiaste algunos rasgos de la discriminacion. Sabes que con-
siste en acciones, palabras y actitudes mediante las cuales se trata mal, se hace a
un lado o se desprecia a las personas por sus caracteristicas fisicas, su forma de
ser y de pensar, o sus capacidades. Existen distintos tipos de discriminacién y

deben eliminarse porque dafian la dignidad y el desarrollo de las personas y las
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sociedades.

Tipos
de
discriminaclén

¢ Qulénes

sufren
discriminaclon?
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Cualguier persona o grupo social esta en

riesgo de ser discriminado. RiRGi: Por el ofien Sirsce

o nacional.

Intolerancla religlosa: por las
creencias religiosas.
Xenofobla: por ser de otro pais
o nacionalidad.

Claslsmo: por la clase social.

En México se discrimina principalmente
por el tono de la piel, por la orientacion
sexual, por ser indigena, migrante, pobre y
por las creencias religiosas.

En ocasiones, las personas discriminan
porgue tienen temor a lo diferente o por

prejuicios; sin embargo, nada justifica la SexIsmo: por su genero.
discriminacion, porque viola los derechos Por tener capacidades diferentes.
y la dignidad de las personas. Por la edad.

¢ Como se discrimina a las personas?

« Con ofensas, insultos y comentarios denigrantes.

« Se les niegan sus derechos.

« Se les hace a un lado y se evita todo contacto con ellas.

« Golpes, malos tratos, ataques fisicos, tratos crueles e incluso homicidio.
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Palabras claras

El racismo parte de la idea de que hay razas superiores a otras. Esta idea ha

dado lugar a la discriminacion racial, la cual sigue existiendo aunque la cien-
cia ha demostrado que no existen diferencias entre las personas a causa de su
tono de piel o su origen étnico, e incluso se dice que no existen las razas entre
los seres humanos.

Las personas tienen rasgos fisicos, origen étnico o cultura diferentes, lo que
no debe impedir que tengan las mismas oportunidades y derechos, y sean tra-
tadas con respeto, pues ninglin grupo étnico es naturalmente superior a otro,
como has aprendido a valorar la diversidad cultural de la poblacion de todos

los continentes en tus clases de Geografia.

1. En equipos, comenten qué formas de discriminacién observan

en la escuela y en su salén de clases. Expliquen qué actitudes o

comportamientos les hacen pensar que se esta discriminando. Es-

criban sus respuestas en sus cuadernos, en un cuadro como el si-
n guiente, que incluye algunos ejemplos.

Tipo de discriminacion Comportamientos discriminatorios
Por sexo. Los nifios no invitan a las nifias a jugar futbol.
Por origen étnico. Se burlan de Onésimo porque es indigena.

2. Para identificar los comportamientos discriminatorios, pue-
den ver el video Ser racista. ;Por qué?, en el portal <http://www.
basica.primariatic.sep.gob.mx/>, elijan la pestana Busca, escriban
en el buscador: “Ser racista ;por qué?”, presionen el botén Buscar
y hagan clic en el video. También pueden ver el video de la campana
Por una sociedad libre de racismo, del Consejo Nacional para Pre-
venir la Discriminacion (Conapred), <http://www.conapred.org.mx/
index.php?contenido=noticias&id=1642&id_opcion=446&op=447>.



3. Compartan con el grupo las respuestas que registraron en el

cuadro y analicen lo siguiente.

+ ;Por qué piensan que se discrimina?

+ ;Por qué se teme a las personas diferentes?

+ ;Qué comportamientos discriminatorios han observado en las peliculas y pro-
gramas de television u otros medios de comunicacion?

+ ;Cuales comportamientos consideran que influyen para que las demas perso-
nas discriminen?

« ;Por qué creen que alguien que sufrié discriminacion, en ocasiones, también

llega a discriminar?

4. Bajo la coordinacion de su maestra o maestro, elaboren en el
pizarrén un cuadro en donde anoten las situaciones de discrimina-
cion detectadas, asi como sus propuestas para prevenirlas, elimi-
narlas y contrarrestar la influencia de los medios de comunicacion.
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Se burlan de las personas

. Evitar el uso de la palabra indio como insulto.
indigenas.

Que promueven
los medios de
comunicacion.

Los nifios no invitan a las
nifias a formar parte del
equipo de futbol.

Que nifias y nifios jueguen sin hacer diferencias
por su género.

Que se observan
en la escuela yen el
salon.
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El respeto a la diversidad, la confianza entre las personas, el dialogo y la capacidad de
reconocer la dignidad y los derechos de los deméas son la base de la lucha contra la

discriminacion.

La inclusién sin discriminacion significa que las personas pueden mostrar sus
diferencias porque se les acepta como son, se respetan sus derechos, se aprende
de sus diferencias y forman parte de un grupo social diverso.

La discriminacion dificulta que las personas sean aceptadas y respetadas plena-
mente. En el Bloque I estudiaste que los medios de comunicacion establecen es-
tereotipos y patrones de conducta que promueven tanto la discriminacion como
la exclusion, y que no respetan la pluriculturalidad del pais. En la television, las
revistas y el cine se marcan ideales de perfeccion y belleza que han influido en la
manera como las personas se ven a si mismas y a las demas.

Cuando las diferencias no se valoran, se puede producir discriminacion y exclu-
sion. Aunque no puedas resolver el problema de raiz, puedes contribuir a cambiar
esta situacion en tu entorno proximo: tu familia, tu escuela y tu comunidad, respe-
tando las diferencias y llevando a cabo acciones sencillas como:

+ Reconocer la dignidad y los derechos de todas las personas.
+ Respetar a todos sin importar su edad, sexo, posicion economica, origen étni-
co, capacidades, orientacion sexual o religion.

+ Respetar las leyes que protegen el derecho a la diversidad y a la igualdad.



+ Rechazar y denunciar toda forma de exclusion, ofensas y malos tratos basados
en prejuicios.

+ Llevara cabo campaiias que favorezcan la tolerancia y el respeto a la diversidad.
{Participemos!

1. Coordinados por su maestra o maestro, disenen la campana del
grupo: “Contra la discriminacion y en favor de la inclusion en la
escuela”. Definan el propésito, a quiénes va dirigida, cuanto va a
durar, qué mensajes van a promover con la campana y qué mate-
riales van a utilizar. Pueden recuperar los carteles elaborados en la
Leccion 4 del Bloque | o elaborar otros nuevos.

LECCION 10

i Guarden el disefio de su camparfia en el Ball de Formacion Civica

i y Etica, pues seguiran trabajando con ella y la aplicaran en la escuela

" en la dltima leccion de este bloque.
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Anota en tu Anecdotario un cambio que podrias hacer en tu vida para

ser mas incluyente y no discriminar a nadie.

Lo que aprendi

Explica por qué es importante incluir sin discriminar a todas las
personas en las actividades que realizas, por ejemplo, al jugar.
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Podras aplicar lo aprendido en tus clases

de Ciencias Naturales y Matematicas.

Acciones a favor de
un ambiente equilibrado

Lo que séy lo que... imagino

1. Observa las imagenes. ;Sabes como se llaman y cudles son las
caracteristicas de los animales que aparecen?

Los animales necesitan comida, agua y lugares donde construir su
casa para protegerse del clima o de los depredadores y para tener
tranquilidad y seguridad.
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2. En equipos, comenten como se imaginan la vida de los animales
que observaron. Incluyan en cada paisaje lo que crean que mejo-
ra su habitat: lo que necesitan para vivir, para cuidar a sus crias y
mantener estable su poblacién.

3. Respondan las siguientes preguntas.

« ;Qué pasaria si el ambiente en donde viven estos animales estuviera contami-
nado o se explotaran en exceso los recursos naturales? ;Como afectaria esto a
los seres humanos?

« ;Qué acciones humanas dafnan el ambiente?

« ;Qué se puede hacer para participar en la conservacion de los recursos naturales?

En esta leccién elaboraras con tv equipo un croquis para seiialar los

espacios alrededor de la escuela en donde se cuida el ambiente, asi
como los espacios en los que se provocan dafios al equilibrio ambiental.
Esta actividad formara parte del proyecto que realizaran en la sigviente
leccién.

Para aprender

La diversidad de la flora y la fauna enriquece nuestro pais.
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México es un pais megadiverso. La biodiversidad que existe en nuestro territorio representa 10% de la que existe en
el mundo.




Palabras claras

Las dreas naturales protegidas son territorios separados de la accion humana
que se han creado para preservar los ecosistemas y algunas especies en par-
ticular. Las reservas de la biosfera, los parques naturales o los santuarios son
algunas de estas areas. Para saber donde se ubican, puedes consultar el mapa

en la pigina <http://www.conanp.gob.mx/que_hacemos/pdf/mapa.pdf> de

la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas.
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El Santuario de la Mariposa Monarca es un area natural protegida.

Explicar cémo afecta al
--------------- *  ser humano la extincion
: de plantas y animales.

Informar sobre las acciones .
que darian el ambiente. Acclones para
que la poblacién
asuma su
responsabllidad

en el culdado del
amblente

i Informar sobre las

i i especies animales y

e s  vegetales que estan
en peligro de extincion.

Explicar por qué es
importante cuidar la
diversidad natural.
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Ahorrar agua y
energia eléctrica.

Organizar campafias
i ® para separar la basura
y reutilizar algunos

la contaminacion, proteger las

Promover acciones para evitar T
1

plantas y los animales, y evitar el i
1

1

1

calentamiento global. 5
Participaclén en
acclones colectlvas Reducir el consumo de
- para proteger productos que, al ser
Part |
fatu e bl la blodiversidad elaborados, empacados
limpieza de las zonas *--------- -~ Y- - - - - - °
CETlAMIREaE o transportados, han
: generado contaminacion
: | o pueden contaminar.
l :
! |
a i
. H
Reforestar y cuidar Denunciar a quien
las areas verdes. contamine o desperdicie los

recursos naturales, maltrate
a los animales o destruya el
ambiente.

1. En equipos, realicen un recorrido para explorar los alrededores

de su escuela.

+ Identifiquen las dreas verdes y otras zonas que favorecen un ambiente equili-
brado.

+ Identifiquen las zonas mas contaminadas.

2. Elaboren un croquis, como en su clase de Matematicas, en el

que representen los espacios que estan alrededor de su escuela y

que incluya una leyenda o frase en la que expliquen lo que obser-

varon.

+ Las areas o espacios que favorecen un ambiente equilibrado. Por ejemplo “El
parque esta limpio y no se permite danar las plantas”.

+ Las areas en las que se necesita corregir algin problema. Por ejemplo “En el

mercado se acumula basura, hay malos olores y abundan las moscas”.

3. Comenten qué podrian hacer en las areas que requieren mejoras
para favorecer un ambiente equilibrado. Tomen en cuenta las ideas
incluidas en los esquemas anteriores.



4. Seleccionen un area y propongan algunas acciones para favore-

cer un ambiente equilibrado. Definan lo siguiente.

« Area seleccionada. Anoten el nombre del parque, la esquina, el terreno baldio
u otra area que eligieron. Sefialen el nombre de las calles o alguna referencia de
su ubicacion.

« Expliquen por qué eligieron ese lugar, qué problemas identificaron y qué debe
mejorarse para el cuidado del ambiente.

« Qué acciones proponen para resolver el problema o para que ese lugar contri-
buya a que su entorno tenga un ambiente equilibrado.

« Qué tareas son necesarias para realizar la accion propuesta. Por ejemplo, con-
seguir escobas y bolsas para recoger la basura, después invitar a las personas a
participar y, finalmente, barrer.

« Qué resultados esperan lograr.
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« Quiénes participaran en la realizacion de la actividad. Pueden incluir los nom-
bres de las personas y anotar también los grupos que deberian involucrarse:
clientes del mercado, familias que pasean en el parque y autoridades, entre

otras personas.

5. Organicen sus ideas en un cuadro como el siguiente. Fijense en

el ejemplo.
Area 3Qué debe Acciones Resultados Personas
seleccionada mejorarse? propuestas esperados involucradas
Hacer los
carteles.
Colocar carteles
explicando por | Pedir apoyo S i
qué no se debe | alos negocios Nifas gy itfios:
contaminar el localesy i
Ho aalgunas Limpiar el agua | Jévenes.
. ersonas para del.rio.
El cuidado del : P P Familiares.
: Hacer brigadas | poner los .
rio. St Evitar la
para limpiar el | contenedores de g
Rio rio con el apoyo | basura. contaminacion. Person"f.s de
(i), Que.la genteno | .\ o o ilias. . la localidad.
arroje basura. Pedir apovo al Evitar malos
i nmniciI; igpara olores. Autoridades
contenedores limpiar el rio. . de la escuela
e Evitar la muerte
: de peces. Autoridades
que deberd Buscar recursos E——
recoger el materiales y PAs
municipio. humanos.
Trabajo
voluntario.
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{Participemos!

La limpieza de los rios, las canadas y desagiies evita inundaciones y protege el ambiente.

1. Con la ayuda de su maestra o maestro, elaboren en grupo un
gran croquis que incluya el trabajo de todos los equipos sobre los
lugares de su entorno en los que se protege el ambiente y aque-
llos que deben mejorar para promover un ambiente equilibrado.

2. Comenten los problemas identificados y las acciones propuestas
para contribuir a mejorar el equilibrio ambiental en la comunidad.

3. Elaboren un cuadro general en el que incluyan todas las acciones.

. Guarden en el Baul de Formacién Civica y Etica el croquis y el cuadro de

acciones propuestas, pues seguiran trabajando con ellos en la siguiente

leccion de este blogue y en la Leccion 16 del Blogue V.



Anota en tu Anecdotario como cuidas a los animales y las plantas

0 tus compromisos para hacerlo.

Lo que aprendi

Completa el esquema.

;Qué pasa

si se cuida
el ambiente y la
biodiversidad?
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Greenpeace promueve una campana para proteger los mares. Fuente: Salvemos Cabo Pulmo (separador),
fotografia de Octavio Aburto_ILCP, disefio Greenpeace México.
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Podras aplicar lo aprendido en tus clases

de Geografia, Ciencias Naturales y Espaiiol.

Las leyes protegen el
ambiente y la diversidad
natural y social

110

Diversidan finofistica én
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Los mapas permiten localizar la diversidad natural y cultural de un pais o de una region.

Fuente: <www.culturaspopulareseindigenas.gob.mx/cp/index.php?option=com_content&view=article&id=288&Itemid=113=.
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Lo que séy lo que... necesito saber

Observen el mapa de las paginas anteriores y en grupo respondan:

+ ;Qué pueblos indigenas se establecieron en el pasado en tu localidad y cuales
continian ahora?

+ ;Por qué crees que han permanecido o por qué crees que ya no estan?

« Si atin hay pueblos indigenas en tu localidad, ;qué trato reciben?, ;son inclui-
dos y aceptados o son discriminados?, ;conservan su lengua, su vestimenta y
otras costumbres?

o ;Qué puedes aprender de los pueblos indigenas?

En esta leccién disefiards en equipo un proyecto que promueva
el bienestar social, la inclusién, un ambiente equilibrado y la diversidad
natural y cultural. Retoma los trabajos realizados en este bloque:
» Los compromisos asumidos para promover la interdependencia
y sus elementos —reciprocidad, equidad y cooperacién—, como
principios que promueven el bienestar social.

« La campaiia propuesta en la Leccién 10 contra la discriminacién

y en favor de la inclusién, que contiene acciones para proteger
la diversidad cultural.
» Los problemas detectados a iravés del recorrido y el croquis en la Leccién 11.

Para aprender

Palabras claras
En esta asignaturay en Ciencias Naturales ya has estudiado que México es un pais
con una gran diversidad cultural y natural. Como se reconoce su importancia, se
han elaborado leyes y creado instituciones que protegen la pluriculturalidad, la
biodiversidad y el ambiente, asi como aquéllas que eliminan la discriminacion.
La poblaciéon puede participar en la proteccion de la diversidad natural y
cultural mediante tres tipos de acciones: conservar, transformar y eliminar.
Por ejemplo, se pueden proteger algunas especies si se conserva su habitat;
transformar las actividades contaminantes, si se cambian los focos que gas-
tan mucha energia por focos ahorradores; eliminar actividades que afectan
el ambiente evitando la quema de llantas o actividades que atentan contra los
derechos de las mujeres, como que se las roben y las obliguen a casarse en

contra de su voluntad.
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Los pueblos indigenas son un factor clave para el cuidado de la biodiversidad porque habitan en areas
protegidas y muchas de sus practicas respetan la naturaleza.

En la Leccion 7 se hizo referencia a las “pequefias acciones que transforman la
realidad cotidiana” y a la idea “Piensa global, actiia local”. Ahora podran aplicar
esta idea mediante el proyecto que disefien para atender un problema por equi-
po. El problema que elijan ser4 el tema de su proyecto.

Los siguientes pasos en la elaboracién de un proyecto les serdn de utilidad para
organizar la informacién que han obtenido a partir de los trabajos y actividades

de las lecciones de este bloque.

Evaluacion del
proyecto

Elaboracién del programa
de trabajo y aplicacién

Propuesta de acciones

Analisis de los problemas detectados
y posibles soluciones

Diagnostico: deteccion de problemas
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Paso 1. Diagnostico: deteccion de problemas

Con la ayuda de su maestra o maestro, realicen lo siguiente.

« Consulten en su Batil de Formacién Civica y Etica los trabajos de este bloque.

+ Identifiquen los problemas de discriminacion y contaminacion que han detec-
tado en su salon, en la escuela y en la comunidad, asi como los compromisos
que no se han cumplido como esperaban.

+ En grupo, escriban en el pizarron una lista con estos problemas e identifiquen
otros. Tomen como guia este cuadro en el que se incluyen algunos ejemplos.

Copien en su cuaderno el cuadro elaborado por el grupo.

Tema Problemas detectados
Bienestar comtn: reciprocidad, Los nifios pequefios no tienen un lugar para jugar en el patio y con
interdependencia y equidad. frecuencia los mas grandes los atropellan.
Respeto a la diversidad cultural y lucha En la escuela se discrimina a quienes llegan de otras localidades o
contra la discriminacion. estados.
Ambiente equilibrado y cuidado de la En el mercado hay areas muy sucias, huele mal y hay plagas de

n diversidad natural. insectos y ratas.

Paso 2. Analisis de los problemas detectados y posibles soluciones

+ Mediante una lluvia de ideas, comenten cémo afectan estos problemas a la
comunidad escolar y planteen qué se puede hacer para promover el bienestar
social, el respeto a la diversidad y el cuidado del ambiente.

« Completen en el pizarrén un cuadro como el del siguiente ejemplo. Cuando

terminen, copienlo en su cuaderno.

Problema ¢ alzctie b cam g Acciones para resolverlo
escolar?
Colocar carteles para valorar las diferencias
y evitar la discriminacién.
4 IGE PEYUEE 10 Hay inseguridad en la escuela.

tienen un lugar para jugar Hacer reglas sobre el uso del patio.
en el patio y con frecuencia

los mds grandes los

Si no se resuelve el problema,

ede haber cada vez mis :
Pt En un festival o asamblea escolar hacer una

atropellan. shiiaoREREeietiten representacion ya conocida, para invertir los
papeles y que cada quien se ponga en el lugar
de las demds personas.

Se desperdicia el agua en i fift: 1;11:15 LARBAIRTE0

la escuela porque dejan po gua. :

: Promover el cuidado del agua con carteles.
abierta la llave de los i
Se promueve el desperdicio y la
bebederos.

falta de conciencia ecolégica.




Paso 3. Propuesta de acciones

Derecho

« Revisen las acciones sugeridas en las lecciones anteriores para promover el bienes-tar

social, la inclusion, el respeto a la diversidad natural y cultural, asi como el cui-

dado del ambiente.

« Elijan las acciones que puedan aplicar ustedes basandose en lo que establece la

Constitucion para proteger tanto el ambiente como la diversidad natural y cul-

tural. Principalmente, seleccionen las acciones que respondan lo mas posible al

problema que van a seleccionar para su proyecto.

Para asegurar que los proyectos que disefien respeten y promuevan la diversidad

cultural, tomen en cuenta la siguiente informacién.

La Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos protege la diversidad cultural
en el articulo 2°. Alli se reconoce que México tiene una poblacién pluricultural basada en
los pueblos originarios, los cuales conservan sus instituciones y tradiciones. También se
hace referencia a la diversidad cultural en los articulos 3° y 4°.

A existir como
grupo étnico

A conservar
su cultura

A la autonomia
y libre
determinacion

A la propiedad
de sus tierras

A la no discriminacion
y ala igualdad
de derechos

A la educacion,
la salud
y el desarrollo

A la diversidad
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¢ Como esta protegida la diversidad cultural
en la Constltuclon?

México es una nacion pluricultural principalmente por los pueblos indigenas

- - & que descienden de los pueblos originarios que habitaban el pais antes de la llegada

de los espafioles (articulo 2°).

Los pueblos indigenas tienen derecho a conservar y enriquecer su lengua, sus
tradiciones, costumbres, conocimientos y otros rasgos de su cultura e identidad, asi como
a conservar sus instituciones sociales, econdmicas, culturales y politicas (articulo 2°).

Las comunidades indigenas tienen autonomia para decidir sus formas de convivencia
y organizacion. Aplicar sus normas y formas de resolver conflictos respetando las
leyes, los derechos humanos y la dignidad de las mujeres (articulo 2°).

Los pueblos indigenas tienen derecho a ser propietarios de sus tierras y a disfrutar
de los recursos naturales de los lugares que habitan. Deben conservar y mejorar el
habitat de su territorio (articulo 2%).

El Gobierno debe promover la igualdad de oportunidades para los indigenas, eliminar
cualquier forma de discriminacion, impulsar el conocimiento de las culturas que
existen en el pais y garantizar que se respeten todos sus derechos (articulo 2°).

Para combatir el rezago y las carencias, las autoridades deben impulsar el desarrollo
de las zonas indigenas, destinar recursos, mejorar la educacién, otorgar becas y
aplicar programas educativos que ayuden a conservar y valorar la herencia cultural
de sus pueblos (articulo 2°).

La educacién no debe imponer una doctrina religiosa (articulo 3°).
Toda persona tiene derecho a disfrutar de la cultura. El Estado promovera

""" las distintas manifestaciones culturales, respetando la diversidad y la libertad

creativa (articulo 4%).
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La diversidad natural y el ambiente estan protegidos en varios articulos de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como en la Ley Ge-
neral del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Medio Ambiente.

» Articulo 4°. Todas las personas tienen derecho a un ambiente
sano.

« Articulo 25. Se apoyard a las empresas que, con criterios
de equidad social y productividad, cuiden los recursos

Constitucion productivos para su conservacion y el ambiente.

Politica de los » Articulo 27. Se dictardn medidas para preservar y restaurar

Estados Unidos el equilibrio ecoldgico.

Mexicanos » Articulo 73. Faculta al Congreso para crear leyes que protejan
el ambiente y restauren el equilibrio ecolégico.

« Articulo 115. Faculta a los municipios a administrar los
recursos naturales como el agua y a administrar las zonas
de reservas ecolégicas.

» Previene de toda forma de contaminacion.

Ley General » Promueve el aprovechamiento sustentable del suelo, el agua
del Equilibrio y los recursos naturales.

Ecoldgico yla » Promueve la participacién de las personas en el cuidado
Proteccién al ambiental.

Medio Ambiente | » Determina estudios de impacto ambiental para dar permisos
de pesca y cambios en el uso del suelo.

Sus funciones incluyen lo siguiente.

« Vigilar las industrias quimica, petrolera y del papel.

« Vigilar el libre acceso a todas las playas del pais.

» Verificar que los municipios y la industria no contaminen el agua con

desechos.

Vigilar circos y zooldgicos.

Cuidar los bosques y las dreas protegidas de la mariposa monarca y otras especies.
Impedir el trafico de animales.

Cuidar a las tortugas y mamiferos marinos.

Vigilar que la construccién de carreteras no afecte el ambiente.

» Algunos municipios tienen sitios especiales para almacenar la basura y para
reciclar.

» Las entidades imponen leyes propias de proteccién al ambiente.

» Algunos tienen programas de control vehicular como el “Hoy No Circula” de la
zona metropolitana de la Ciudad de México o la verificacién vehicular.

» Administran recursos naturales como el agua y las zonas de reserva ecoldgica.
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Los proyectos se deben basar en lo que las leyes sefalan acerca de la proteccion ambiental y el respeto a la
diversidad natural y cultural.
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{Participemos!

Paso 4. Elaboracion del programa de trabajo y aplicacion
« Bajo la coordinacion de su maestra o maestro, trabajen en equipo los distintos

proyectos elaborados en el transcurso del bloque.

-El primer equipo revisara el registro de cuamplimiento de los compromisos
del grupo y propondra acciones para promover que se cumplan.

-El segundo equipo revisara las acciones para llevar a cabo la campaifia que ya
prepararon con el fin de combatir la discriminacion.

-El tercer equipo atendera un problema ambiental basandose en el croquis

elaborado y en las acciones planeadas.

« Definan en cada equipo qué van a hacer, cuando lo van a realizar, quiénes par-
ticiparan, qué materiales utilizaran y qué resultados esperan lograr. Para orga-
nizar esta informacion, retomen sus trabajos (como la campaia y la selecciéon
del espacio para mejorar el ambiente alrededor de su escuela).

« Hagan un cronograma para aplicar su proyecto durante una semana de ma-
nera intensiva y tomen nota de lo que ocurre cuando llevan a cabo las accio-
nes propuestas. En especial, observen si influyen positivamente en el bienestar
social, la inclusion y el cuidado del ambiente; y, en general, si promueven el

respeto a la diversidad natural y cultural.

Paso 5. Evaluacion del proyecto
Comenten los resultados: lo que sali6 como lo esperaban y lo que no. Expliquen
en ambos casos por qué piensan que sucedio eso. Comenten también lo que mas

les gusto y lo que cambiarian.

Mediante la aplicacion de lo aprendido en Espaniol, de manera individual

elabora un informe que explique como participaste en el proyecto.

® Guarda tu informe en el Badl de Formacién Civica y Etica.



El trabajo colectivo para lograr el bienestar social trae grandes ensenanzas y satisfacciones.

Si es posible, toma fotografias y pégalas en el Anecdotario o elabora
un dibujo. Escribe una frase que exprese lo que te hizo sentir mejor

durante la realizacion del proyecto.

Lo que aprendi

Escribe en tu cuaderno un texto breve en el que expliques a la
comunidad por qué le conviene participar en el proyecto y como
puede contribuir a la promocién de la interdependencia para el
bienestar social, la inclusion, el respeto a la diversidad y el cuidado
del ambiente.
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Evaluacion

1. Identifica en tu vida diaria ejemplos de interdependencia a partir
de tres de sus elementos: reciprocidad, equidad y cooperacion. Es-
cribe uno para cada concepto.

Ejemplo de reciprocidad.

Ejemplo de equidad.

Ejemplo de cooperacion.

m 2. En el siguiente espacio, dibuja el contorno de tu mano. En el inte-
rior de cada dedo escribe una accién que te comprometas a hacer
0 a dejar de hacer para eliminar la discriminacién en tu casa, en la

escuela o en la comunidad.



3. Lee el siguiente caso y haz lo que se pide.

Al lado de la Escuela Primaria Benito Juarez hay un lote baldio donde las perso-
nas tiran sus desechos. Dicen que lo hacen porque el camion recolector de basura
pasa solo dos dias a la semana.

Cuando sopla el viento, bolsas de plastico, botellas vacias, envolturas de comida
y otros residuos van a parar a la escuela. No se soportan los malos olores y esta

aumentando la fauna nociva como ratas, cucarachas y perros callejeros.

« Escribe una accion que puedan poner en marcha ti y tu grupo para que las
personas no usen el terreno baldio como depdsito de desechos o para resolver
el problema de la basura. Registra el propésito y las responsabilidades de las

personas que se deberian involucrar.

4. Piensa en las diferencias de edad, sexo, costumbres, creencias,
capacidades y gustos entre las personas que estan en tu escuela.

a) Escribe qué es lo que mas aprecias de la diversidad que te rodea.

b) Escribe dos frases que expliquen como protege la Constitucion la igualdad y el
derecho a la diversidad cultural.




