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La Patria (1962),
Jorge Gonzdlez Camarena.

Esta obra ilustré la portada
de los primeros libros de
texto. Hoy la reproducimos
aqui para mosirarte lo

que entonces era una
aspiracién: que los libros
de texio estuvieran enire
los legados que la Patria

deja a sus hijos.

E| libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por la Secretaria de Educacién
Poblica para ayudarte a estudiar y para que leyéndolo conozcas més de las personas
y del mundo que te rodea.

Ademads del libro de texto hay otros materiales disefiados para que los estudies y
los comprendas con tu familia, como los Libros del Rincén.

¢ Ya viste que en tu escuela hay una biblioteca escolar? Todos esos libros estan ahi
para que, como un explorador, visites sus paginas y descubras lugares y épocas que
quizd no imaginabas. Leer sirve para tomar decisiones, para disfrutar, pero sobre
todo sirve para aprender.

Conforme avancen las clases a lo largo del ciclo escolar, tus profesores profundizardn
en los temas que se explican en este libro con el apoyo de grabaciones de audio,
videos o pdginas de internet, y te orientardn dia a dia para que aprendas por tu cuenta
sobre las cosas que més te interesan.

En este libro encontrards ilustraciones, fotogratias y pinturas que acompaiian a los
textos y que, por si mismas, son fuentes de informacién. Al observarlas notards que
hay diferentes formas de crear imégenes. Tal vez te des cuenta de cudl es tu favorita.

Las escuelas de México y los materiales educativos estén transforméndose. jlnvita
a tus papds a que revisen tus tareas! Platicales lo que haces en la escuela y pideles
que hablen con tus profesores sobre ti. ;Por qué no pruebas leer con ellos tus libros?
Muchos padres de familia y maestros participaron en su creacién, trabajando con
editores, investigadores y especialistas en las diferentes asignaturas.

Como ves, la experiencia, el trabajo y el conocimiento de muchas personas hicieron
posible que este libro llegara a fi. Pero la verdadera vida de estas paginas comienza
apenas ahora, contigo. Los libros son los mejores compafieros de viaje que pueden
tenerse. jQue fengas éxito, explorador!

Visita nuestro portal en <http://basica.sep.gob.mx>.
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Conoce tu libro

Todos los nifios del pais estdn estudiando
lo mismo que tU con el fin de tener una
base soélida para colaborar, comunicarse,
entenderse y respetarse. Por eso, tu
participacion en esta asignatura es muy
importante.

Siempre contards con la guia de tu
maestro, quien conducird el trabajo en clase
y te ayudard a aprender y a convivir con tus
companeros.

Este libro estd organizado en cinco
bloques. En cada uno se abordan los
contenidos necesarios para el desarrollo
gradual de tus competencias civicas
y éticas. Cada bloque se divide en
lecciones, las cuales pueden estudiarse
en una o dos clases.

En las distintas secciones se presenta
informacion que explica con claridad y
brevedad las ideas importantes para tu
aprendizaje. A continuacidn, se describe
cada una de las partes que forman los
bloques de tu libro.



Portadilla del bloque
Se encuentra al inicio de cada blogue. Aqui encontraras el titulo del
blogue y una ilustracion que representa el tema que se aborda.
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Aqui aprenderds a...

Esta seccién, ubicada al principio de
cada leccidn, enuncia el tema que
vas a aprender.

Bloque | Leccién 1

Un vistazo a mi historia...

Distinguir los cambios que has tenido en i persono.

¢Qué sabes tu? > iQué sabes 1?

Aparece al inicio de cada leccién. e i
. i . 5 (s ackvidades puedes malimr ahera

En esta seccién revisards qué sabes ¥ e 2 ot ok bacrd

o qué piensas del tema que se
tratara.
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Para aprender mis... . i‘:Cmsulta ...

Porn probndearen sl comesida
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La sctivided fislen &5 cualgaler
movimienin corponl que requies del gsho
de energfa, coma comer, caminar, trobar,
beinear la cuenda, |ugar futbol o ballar
Cuando estas ectividedes son plansadas

y ergantzadas s= conceen came deportes,
por =f=mplo, la gimuasia, lu matacidn,
el cielivmo y el futbol.

Les deporbes san e enc ches Baleos que
s= preseckan en forma de Jusges Indkidules
o calecthvos, practicados bujo eleclas reglas,
las euales definen las caractensitens de Ia
setridad ¥ su dsamalln.

Disfruta can tus amigns, plikic y realtza
setridades dveriidas com tus paps.

Mi trabajo con los demis é————+—
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= Compamn s con los oo lus
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Eoque 1

Para aprender mas...

En esta seccién diversas instituciones del
pais te comparten sus conocimientos. Los
textos incluidos te ayudaran a conocer mds
acerca de los temas que estudias.

Consultaen...

Aqui se sugieren libros o sitios de internet
en los gue podras encontrar la informacion
que amplie el tema que estds estudiando.
Con la ayuda de un adulto busca los sitios
que se sugieren.

Mi trabajo con los demas

Esta seccion aparece después de realizar
una actividad en equipo. Tiene la intencién
de que aprendas a evaluarte y mejorar tu
trabajo en equipo.



H Para hacer...

= Con ko gyedo da s moastrg, kon an gupe 2l siguents Lxio

Farticipaciin yco opercidan
Cuando formas parte de un grope, comela Bmilia o b comunided
ecolar, mmuaches de los com el resto de sus
miembms. Dt ahi tu deber d= participar para qae s solozianzn.
La participaridn s el principal ingrediente de la democmeia.

Forejempla, si en tu equipo de valibel hace falta un betiguin
que les sirva o ki ¥ @ tus compatiercs pam cunarse una henida o
atender ura emergeneia, es tarea de bodos comssguicdn.

Cuanda nos penemm d2 aruerdo entre todos, sin dejar o nadie
fuera, podemos cooperar y participar para lograr algo que
nos bensficie.

En un ambiente demoeritico tndes 1as persanas:

« Persoras puaden actuar y exprezane con libertad.

~ Som escuchade con respeto.

« e sienten bien recibides y pespetadas

por &l gropo, y san respansahbles de sus aches anbe dske

Lirs probilemas y ks diferencias entre lay pemomas s= resuzlven
mediante el didloga.

— Para hacetr...

En esta seccién encontrards los métodos
para organizar aquellas actividades que
apoyen tu formacion civica y ética.

¢OQué aprendr?

Esta seccion te ayudard a revisar los contenidos

mas relevantes del bloque, para que te des
cuenta de lo que has aprendido.

E (Oué aprendi? ¢

* lea ol siguiemie cso
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Un dato interesante
En esta seccion se presenta informacion
que puede resultar de tu interés.

Autoevaluacion
¢ Cudnto te has superado y qué puedes
hacer para mejorar? jEvaliatel

Autoevaluacion

* Mara con uno palamtia (] Io casilo gue desoibe 1u desempano
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Ninas y nifios que
creceny se cuidan







Bloque | Leccién 1

Un vistazo a mi historia...

Distinguir los cambios que has tenido en tu persona.

¢Qué sabes tu?

(En qué ha cambiado tu cuerpo?

;Que juegos te gustan ahora que estds en segundo grado?

:Que actividades puedes realizar ahora y antes te costaba
| trabajo hacer?




Tu, como todos los seres humanos, vas cambiando De bebe
a lo largo de la vida. Quiza tus zapatos ya no te

quedan porque tus pies crecieron, o la ropa te queda

chica. Es interesante ver como has crecido y que

ha aumentado la talla de tu ropa.

* En la columna derecha, dibujate o pega fotografias

que ilustren como has cambiado a través del tiempo. En preescolar
* Escribe en tu cuaderno una anécdota que te haya ocurrido

en alguna de esas épocas de tu vida.

Al entrar
a la primaria

Hoy

* Con ayuda de tus familiares, mide tu estatura y pésate
en una bdscula. Luego, escribe los resultados abajo.

Mi peso [ C)\__;,-

Mi talla ¢

Ademas de tu apariencia, con el tiempo cambian
tu forma de comportarte, de pensar y tus gustos.
También, desarrollas nuevas habilidades,
conocimientos e intereses.

13
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» Comenten en grupo cudles eran sus juegos y juguetes favoritos
antes de entrar a la primaria y cudles son ahora.

* Observa las imagenes siguientes. \
;Qué cambios notas? 2
¢Cudl de esos cambios te gusta mds?
¢Por qué es importante aprender cosas nuevas?

\ = STre—

Dibujo de Marfa a los 2 afos de edad Dibujo de Maria a los #arfios de edad

Aprender cosas nuevas es importante. Algunas de ellas se
relacionan con el cuidado de tu persona y el cuidado de tu
salud. Por ejemplo, ahora conoces los riesgos que hay al
cruzar una calle, y sabes que te puedes

resfriar si juegas a mojarte. ’ % a

Bloque |



Para hacer...
* Con ayuda de su maestro, lean en grupo el siguiente texto.

Mi diario

Fn un diario puedes escribir los pequefios y los grandes sucesos que
viviste en la casa, la escuela u otro lugar, y que te provocaron alegria,
asombro, tristeza o curiosidad.

Eiscribir un diario te puede ayudar a conocerte mejor y a
desarrollar tu capacidad de expresién. Ein un diario puedes registrar
las cosas importantes de tu vida. Lo que escribes es privado y nadie
tiene que leerlo si ti no lo deseas.

Eiscribe tu diario en el cuademo que i elijas. Puedes adornarlo
como mads te guste: con dibujos, estampas o fotografias.

Lo importante es que sea un espacio de expresién tuyo y para ti.




Bloque | Leccién 2

Familias diversas

Reconocer la importancia de pertenecer a una familia
con caracteristicas culturales propias.

:Qué sabes tu?

:Que es lo que mas te gusta de tu familia?

* Haz un dibujo de tu casa y de las personas que viven en ella.

* Observa los dibujos de algunos de tus compafieros e identifica
las diferencias y semejanzas que hay entre sus familias y la tuya.

Hay familias que estan integradas por papd, mama, hijas
e hijos. En otras, esta sélo la mamda o sdlo el papa y los hijos,
en algunas mas los abuelos, las tias o los tios.

16



* Con los personajes recortables, de la leccién
“A quién me parezco” de tu libro Exploracion
de la Naturaleza y la Sociedad, forma diferentes
tipos de familias: con pocos integrantes y con
muchos integrantes. Incluye a familiares que viven
en otros lugares.

Existen muchos tipos de familia, y sin importar cémo es cada
una, en todas se relacionan sus integrantes, se demuestran su
carino, se respetan y apoyan entre si.

17
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Bloque |

» Observa en las imagenes qué hacen los integrantes de la familia.
¢Coémo se apoyan?
¢Qué actividades realiza cada uno?

* Escribe las respuestas en tu cuaderno.

* Compara tus respuestas con las de tus compafieros.
(En qué se parecen?
iEn qué son diferentes?



En la familia se ensena a convivir con todas las personas,
a respetar a los demas y a ser responsable.

Ademas, se comparten las experiencias, los logros,
las preocupaciones y los planes de todos. Sus integrantes
se ayudan entre si y eso los hace sentirse seguros y queridos.

* Formen equipos
y escenifiquen algunas
actividades que
realizan con la familia.

Para aprender mas...

Nutricion

Los nifios sanos y fuertes:

* Comen alimentos limpios y nutritivos.

* Desayunan antes de ir a la escuela.

* Toman una colacién de verduras o frutas a media manana
y otra a media tarde.

* Prefieren comer verduras, frutas y carne con poca grasa.

* Comen tortillas, pan o cereales, asi como frijoles, arroz,
garbanzos y lentejas.

* Pocas veces comen golosinas, refrescos y frituras porque éstos
no los nutren y pueden engordarlos o picarles los dientes.

* Siempre se lavan las manos antes de comer y recomiendan a
los adultos que hagan lo mismo antes de preparar los alimentos.

19
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Bloque | Leccién 3

Aprendo a cuidarme

Cuidar tu alimentaciéon para mantenerte sano, prevenir
enfermedades y riesgos, y a contribuir a la creacién de
ambientes seguros y saludables.

:Qué sabes tu?

* En grupo, lean el caso siguiente
y comentenlo.

Alicia y su hermanita menor van solas a la escuela. Tienen que
caminar cinco calles. Su mama4 se va a trabajar muy temprano,
y les ha dado muchas recomendaciones para que se cuiden al

ir y al regresar de la escuela.

/Que riesgos hay en el camino de la escuela a su casa?

/Coémo pueden las hermanas cuidarse para no tener un accidente
o enfermarse?

:Qué recomendaciones crees que les dio su mamd?

20
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;Qué cambios harias en las calles que recorres de tu casa

a la escuela para que el camino fuera mads seguro y saludable?

* Dibuja en tu cuaderno cémo deberia ser ese camino.
* Comenten en grupo por qué son importantes las mejoras
que proponen.

Para crecer y desarrollarte sanamente es necesario que
aprendas a cuidarte. Por ejemplo, recuerda no jugar bajo el
sol sin proteccion. También debes aprender a alimentarte de
manera correcta y a cuidar tu higiene, como banarte todos los
dias y lavarte los dientes después de comer.

También te cuidas cuando evitas riesgos que te lleven
a sufrir un accidente, como quemarte con fuego o con liquidos
calientes o consumir sustancias que danen tu salud.

21



Andar en bicicleta, patineta

o patines exige un equipo

de proteccion personal y mucha
practica. Ademas de los deportes,
también hay oficios y profesiones
que requieren un equipo de
proteccion especial.

Para aprender a cuidarte es
necesario que te informes. Eso te
ayudara a tomar mejores decisiones
Y prevenir riesgos.

ara aprender mdas...

{Cuidate de quemarte!

* Evita jugar en la cocina.

* Fvita acercarte a la estufa si estd encendida o si
alguien estd cocinando.

* Di a las personas adultas que no dejen que
las asas de las ollas o los mangos de las sartenes
sobresalgan de las homnillas de la estufa.

¢ Evita manejar recipientes con liquidos calientes,
como la olla o el plato de la sopa, la taza de leche
o el atole.

* Evita jugar con cerillos y encendedores,
o prender estufas o fogatas dentro y fuera
de la casa.

| Evita jugar con cohetes y acercarte a quienes los

manipulan. Mantente lejos de los fuegos

artificiales, recuerda que son explosivos.

22 Bloque |




* Lee los siguientes enunciados. Une cada equipo de proteccion
con la actividad que se realiza y escribe en la linea las partes
del cuerpo que se protegen.

Fabricar puertas o ventanas.
& ©

p L

Andar en patineta.

Jugar beisbol.

Jugar futbol.

Eliminar las caries de los dientes.

:



Bloque | Leccién 4

Una alimentacion correcta

Cuidar tu alimentaciéon para mantenerte sano, prevenir
enfermedades y riesgos, y a contribuir a la creacién de
ambientes seguros y saludables.

¢Qué sabes tu?

» Comenten en grupo qué alimentos y bebidas se anuncian en
la televisidn y escribanlos en la tabla. En la segunda columna
marquen con una palomita ( ¥v" ) si es comida nutritiva o no.

La comida y la bebida

que anuncian

¢ Qué alimentos se anuncian en la television?
No es

Es nutritiva -
nutritiva

;Todos los alimentos que anotaste en la tabla son buenos para la

salud? jPor qué?

* Subraya lo que mds te atrae de los alimentos que se anuncian.
El sabor que dicen que tiene el producto.

El lugar donde sucede el anuncio.

Las personas que aparecen en el anuncio.

24



* Observa los anuncios siguientes.

Consulta en...
Para profundizar en el contenido
del tema, entra a <http://basica.
primariatic.sep.gob.mx>. Da clic
en Familia, luego en Lectura y
Escritura, después Debajo de mi
cama, y escucha el audio Comida
chatarra.

;Que emociones muestran las personas que aparecen

en esos anuncios?

;Crees que si comieras esos productos te sentirias o te verias
igual que las personas que los anuncian?

JEn queé debes fijarte para decidir cudles productos comprar
y cudles no?

En la television, en el radio y en otros medios se anuncian
algunos alimentos que contienen altas cantidades de azicar,
de sal y de grasa que dafan tu salud si los consumes

con frecuencia.

25



* Recorta imdgenes de alimentos de una revista.

* Sepdralos en alimentos que sean recomendables para consumir
y alimentos que evitarias comer.

* En equipos, peguen sus imagenes en una cartulina y
acompdiienlas con frases sobre como elegir alimentos sanos

y nutritivos.

* Peguen la cartulina en una pared de su saldn.
~*» Comenten y comparen el contenido de su trabajo con el de
los otros equipos.

Para que tengas una vida saludable es importante que ¢
te alimentes correctamente, asi que antes de elegir un
alimento piensa si es bueno para tu salud.
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Mi trabajo con los demas

* Marca con una palomita (') la casilla que describa tu desempefio

en el trabajo de equipo.

Cuando trabajo en equipo, yo...

® I G

Casi Casi

Siempre
siempre nunca

Escucho las opiniones de
los demés con atencién.

Expreso mis opiniones
con claridad.

Sugiero ideas
para el trabajo.

Pido ayuda a mis
companeros para
aprender mejor
cuando la necesito.

Realizo las tareas
que me corresponden
para que el trabajo
se haga bien.

» Compara tus respuestas con las de tus comparieros.
* Escribe qué compromiso puedes establecer para mejorar tu trabajo.

Nunca
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Bloque | Leccién 5

Personas con discapacidad

Describir las caracteristicas fisicas y culturales que tienes
en comun con los integrantes de los grupos de los que

formas parte.

¢ Qué sabes tu?

* En grupo, observen y
comenten la imagen
de estas dos pdaginas.
;Qué identifican en ella?

onsulta en...
Para saber mds sobre la lucha contra la discriminacién,
entra al portal <http://www.conapred.org.mx/>. Ingresa
a ;Qué es la discriminacién?, y selecciona Kipatla para
que escuches el audio La tonada de Juan Luis, que
trata de un nifio con una discapacidad que aprendié
a tocar muy bien la armdénica.




Una persona con discapacidad tiene limitada su
capacidad para realizar actividades esenciales
de la vida diaria.

Existen diferentes tipos de discapacidad. En
México se consideran, entre otras, la discapacidad
motriz, la visual, la auditiva y la del lengudije.

* Realiza un ejercicio de empatia (que es ponerse
en el lugar de otra persona) para comprender el
esfuerzo que realizan quienes tienen una
discapacidad.

* Ubica en la imagen cada una de las
discapacidades que se muestran.

= Sin utilizar uno de tus brozos, trata de quitarte
y ponerte tu sueter.

* Camina con un pie.

* Comenta con tu grupo:
iLes resulto facil realizar lo que se les pidid?
;Por qué?

Para realizar sus actividades, las personas con
discapacidad requieren de apoyos como aparatos
auditivos, silla de

guia, entre ot

Un dato
interesante

Las personas que no oyen
pueden comunicarse con
las manos. Este sistema
de comunicacion

se conoce como

lengua de sefias.

En México, se le llama
Lengua de Sefias
Mexicana (LSM). Es como

cualquier otro idioma, sélo
que en la LSM se utilizan
las manos, el cuerpo

y los gestos.




» Observa en las imagenes siguientes a los nifios que tienen
alguna discapacidad. Relaciona con una linea los apoyos que
necesitan para desenvolverse y estudiar adecuadamente.

Consulta en...
Para protundizar en el contenido,
entra a <http://basica.primariatic.
sep.gob.mx>. Da clic en Familia,
luego en Lectura y Escritura,
después Debajo de mi cama, y
escucha el audio Busco escuela
para Nacho.

Las personas con discapacidad deben tener igualdad de
oportunidades para trabajar y disfrutar de servicios

de salud, educacién, transporte, informacion, cultura, deporte,
asistencia juridica y todas las condiciones que necesiten para
vivir con dignidad.

El respeto a las personas, sus caracteristicas y a sus derechos
es la base para que todos vivamos en armonia.
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;Oué aprendi?

* Lee el siguiente texto y observa la imagen.
Ricardo y su familia fueron al parque a jugar. Sofig,
Ernestina y Teodoro se pusieron a saltar la cuerda,
mientras Ricardo se quedd a mostrarle a su abuelita
el album de fotografias.

i ,E‘lpualdn anp?

» Ubica en la imagen a la familia de Ricardo.
ierra en, un circulo las uctividadeséue representg
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» Continta leyendo el texto.
De camino a casaq, los nifios vieron dos establecimientos en los
que vendian comida. El primero tenia diversas frutas con chile y
limon. El segundo, frituras y bebidas gaseosas.
Los nifios eligieron comprar en el puesto que vendia fruta.
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;Por qué piensas que escogieron esos alimentos?
* Subraya la respuesta.

Son més baratos. Estén de moda.
Son nutritivos y ricos. Estén sucios.

¢T0 cudles elegirias? jPor qué?
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Autoevaluacion

| enbo|g

* Marca con una palomita (') la casilla que describa tu desemperio.

®@ 9 G O

. Casi Casi
Siempre . Nunca
siempre  nunca

Criterios de desempeio

uoDN|DASOINY

Distingo los cambios en mi cuerpo.

Reconozco la importancia de mi familia.

consumo alimentos que favorecen
mi desanollo.

Trato con respeto atodas las personas.

Procuro no dafiarme cuando juego.

Ahora hago més actividades que antes
sin ayuda de una persona adulta.

|dentifico quiénes integran mi familia.

Valoro las caracteristicas de las personas
con discapacidad.

;En qué puedo mejorar?
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